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四国農村医学会農村医学班は，１９７５（昭和５０）年

より阿波学会の学術調査に参加している１）。従来は，

JA巡回健診の一環として，JA徳島厚生連の３病院

（阿南共栄病院２），麻植協同病院３），阿波病院４））の

医師が中心となり，各市町村住民の健康調査を現地

で実施してきたが，昨年度は徳島県農村健康管理セ

ンター（当センター）が主体となり健康調査（施設

健診）を実施した５）。今年度は，当センターが中心

となり，三好市「旧東祖谷山村」住民に対し健康診

断（巡回健診）を行ったので，その結果を報告する。
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対象は，２００６年４月７，１０日，５月２６，２７日，９月

３０日，１０月２日に三好市「旧東祖谷山村」で健診を

実施した２０～７９歳の住民３２４名（男性１９５名，女性１２９

名）で，その健診結果を，２００５年度にほぼ徳島県全

域で実施した２０～７９歳の徳島県民７３９５名（男性３２６２

名，女性４１３３名）の巡回健診の結果（健診項目を揃

えたため，総合判定などについては，一部改変）と

比較して報告する。飲酒習慣，喫煙習慣の比較の対

象は，２００４年度の当センター受診者（施設健診受診

者）とした。

対象の年齢構成は，平均年齢が，男性４９.２５歳，女

性５５.８１歳であった（図１）。なお，２００５年度健診受
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の健診結果を，徳島県民７３９５名の健診の結果と比較して報告する。東祖谷男性，女性の肥満度が適正な者の割

合は，それぞれ６５.３％（徳島県男性：６２.２％），５９.９％（徳島県女性：６９.６％）であった。東祖谷男性，女性の血

圧正常（至適・正常および正常高値血圧）の率は，それぞれ，６３.４％（徳島県男性：６８.１％），５９.２％（徳島県女

性：７７.２％）で，特に東祖谷女性では，高血圧が４０.８％（徳島県女性：２２.８％）と高率であった。２５項目の総合

判定では，東祖谷男性，女性の要精査，医療の割合は，それぞれ５５.０％（徳島県男性：５７.５％），４３.９％（徳島県

女性：３６.８％）であった。

キーワード： 三好市「旧東祖谷山村」，健康調査

図１ 健診受診者の年齢構成（２００６年度，東祖谷）
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診者全員（徳島県民）の年齢構成は，平均年齢が，

男性４７.７６歳，女性５０.１１歳であった（図２）。旧東祖

谷山村民（以下東祖谷），徳島県民の成績をそれぞ

れ性別，５歳の年齢階層別に集計し，それぞれの住

民の成績を２０～７９歳の徳島県民７３９５名の年齢階層を

モデルとして補正（飲酒習慣，喫煙習慣についても）

して比較した。

職業についてのアンケートでは，男性では，勤務

者７８.８％，無職１０.３％が大部分を占め，女性では，勤

務者４３.２％，主婦２３.２％，無職１２.６％，自営業９.５％の

順であった。特に男性では，土木作業に従事してい

る勤務者が多数を占めていた。

今回検討の対象とした健康診断内容は，問診，理

学的所見，尿検査，便潜血検査，血液検査，心電図，

胸部 X線検査（間接撮影），眼底検査である。尿検

査，血液検査は空腹時に実施し，眼底は無散瞳式カ

メラで撮影し，眼科専門医が判定した。表１に巡回

健診における各種検査の判定基準を示したが，検査

結果の判定は原則として，A：異常を認めず，B：

経過観察，B’：要注意，C：要精検，D：要医療の

５段階で判定した。肥満に対する項目については

C，D判定は採用せず，B（低体重），A（普通体重），

B１（肥満１度），B２（肥満２度），B３（肥満３度），B４

（肥満４度）の６段階に区分し判定した。異常率につ

いては，C（C１），D（C２）を異常と判定して算出

した。また，複数項目の判定については，優先順位

を D（C２を含む），C（C１を含む），B’（B２～４を含む），

B（B１を含む），A（A１，２を含む）として判定した。
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既往歴では，高血圧が６７名（２０.７％）と最も多く，

高脂血症は２８名（８.６％），糖尿病は１０名（３.１％）で

あった。男性では，高血圧３４名（１７.４％），高脂血症

９名（４.６％），糖尿病は６名（３.１％），女性では，高

血圧３３名（２５.６％），高脂血症１９名（１４.７％），糖尿病

４名（３.１％）であった。

現在治療中の疾患でも高血圧が５７名（１７.６％）と

最も多く，高コレステロール血症２１名（６.５％），糖

尿病９名（２.８％）であった。男性では，高血圧２８

名（１４.４％），高コレステロール血症６名（３.１％），

糖尿病６名（３.１％），女性では，高血圧２９名（２２.５

％），高コレステロール血症１５名（１１.６％），糖尿病

３名（２.３％）であった。

飲酒習慣（図３）の比較では，徳島県の男性につ

いては，ほぼ毎日飲酒が４０.３％，時々飲酒が３８.１％，

飲酒習慣なしが２１.６％であるのに対し，東祖谷の男

性では，ほぼ毎日飲酒が４３.３％，時々飲酒が２６.７％，

飲酒習慣なしが３０.０％であった。徳島県の女性では，

ほぼ毎日飲酒５.３％，時々飲酒３０.５％，飲酒習慣なし

６４.２％であるのに対し，東祖谷の女性では，ほぼ毎

日飲酒０.５％，時々飲酒２９.３％，飲酒習慣なしが７０.２

％であり，東祖谷住民は，飲酒習慣なしの割合が徳

島県全域より高値傾向にあった。

次に喫煙習慣（図４）の検討では，徳島県の男性

の４６.０％が現在喫煙習慣を有し，２２.２％が過去に喫煙

習慣を有し，３１.８％が喫煙習慣なしであるのに対し，

東祖谷男性では，現在喫煙習慣を有するが６１.９％，

過去に喫煙習慣を有するが１１.８％，喫煙習慣なしが

図２ 健診受診者の年齢構成（２００５年度，巡回健診，徳
島県全域）

図３ 飲酒習慣
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表１ 巡回健診における各種検査の判定基準
２００６/４/１現在

判 定 A B B１（B） B２（B’） B３（B’） B４（B’）
肥満度（BMI）kg/� １８.５～２４.９ １８.４以下 ２５.０～２９.９ ３０.０～３４.９ ３５.０～３９.９ ４０.０以上

判 定
A１
至適

A１
正常

A２
正常高値

B
軽症高血圧

C１
中等度高血圧

C２（D）
重症高血圧

血圧 �/Hg 収縮期 １１９以下 １２０～１２９１３０～１３９ １４０～１５９ １６０～１７９ １８０以上
拡張期 ７９以下 ８０～８４ ８５～８９ ９０～９９ １００～１０９ １１０以上

判 定 A B B’ C D

検

尿

蛋白 （－）～（±） （+） （＋２）以上
糖 （－）～（±） （+）以上

ウロビリノーゲン （±）～（＋２） （－），（＋３）以上

潜血
男 （－）～（±） （+） （＋２）以上
女 （－）～（±） （+） （＋２）以上

便潜血 （－） （+）以上

末

梢

血

血色素 g/dL
男 １３.０以上 １１.０～１２.９ １０.９以下
女 １１.５以上 １０.０～１１.４ ９.９以下

ヘマトクリット ％
男 ４２.０～５３.９ ３９.０～４１.９

３８.９以下
５４.０以上

女 ３６.０～５３.９ ３３.０～３５.９
３２.９以下
５４.０以上

赤血球 ×１０４/�
男 ４１０～５３０ ５３１～５９９ ３８１～４０９

３８０以下
６００以上

女 ３７０～４８０ ４８１～５９９ ３５１～３６９
３５０以下
６００以上

白血球 ×１０２/� ３５.０～９９.９
３０.０～３４.９
１００.０～１２９.９

２９.９以下
１３０.０以上

血

液

化

学

血清蛋白 g/dL ６.５～８.２
８.３～８.５
６.０～６.４

８.６以上
５.９以下

AST（GOT）IU/L ３５以下 ３６以上
ALT（GPT）IU/L ４０以下 ４１以上
ALP IU/L ３４０以下 ３４１～４５９ ４６０以上

γ－GTP IU/L
男 ６０以下 ６１～９９ １００以上
女 ３０以下 ３１～９９ １００以上

ZTT クンケル単位 １２以下 １３～１５ １６以上
Ch－E IU/L ３００以上 ２９９以下
尿素窒素 mg/dL ６～２０ ２１～２２ ２３以上

クレアチニン mg/dL
男 ０.５～１.１ １.２～１.５ １.６以上
女 ０.４～０.９ １.０～１.５ １.６以上

尿酸 mg/dL
男 ７.５以下 ７.６～８.５ ８.６以上
女 ６.０以下 ６.１～６.９ ７.０以上

判 定 A B１ B２ C１ D

血

清

脂

質

総コレステロール mg/dL
（）は５０歳以上の女性

１５０～１９９
（１５０～２１９）

２００～２１９
（２２０～２３９）

１４９以下
２２０～２３９
（２４０～２５９）

２４０以上
（２６０以上）

HDL－C mg/dL ４０以上 ３５～３９ ３４ ３３以下
TC/HDL－C ４.５以下 ４.６以上

中性脂肪 mg/dL １４９以下 １５０～２９９ ３００以上
LDL－C mg/dL １３９以下 １４０～１５９ １６０以上

判 定 A B B’ C D

糖
空腹時血糖 mg/dL １０９以下 １１０～１２５ １２６以上

HbA１c ％ ５.４以下 ５.５～６.０ ６.１以上
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

CEA ng/mL ５.０以下 ５.１～９.９ １０.０以上
PSA ng/mL ４.００以下 ４.０１以上
シフラ ng/mL ３.５以下 ３.６以上

肝
炎
検
査

HBs抗原 （－） （+）２回目以降 （+）初回
判定（）は区分 A（⑤） A（④） C（③） C（②） C（①）

HCV検査 HCV抗体 陰性
HCV抗体低・中力
価でHCV抗原陰性
かつRNA陰性

HCV抗体低・中力
価でHCV抗原陰性
かつRNA陽性

HCV抗体低～中力
価でHCV抗原陽性

HCV抗体高力価
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２６.３％であった。徳島県の女性では，現在喫煙習慣

を有する５.４％，過去に喫煙習慣を有する１.３％，喫

煙習慣なしが９３.２％であるのに対し，東祖谷女性で

は，現在喫煙習慣を有するが７.１％，過去に喫煙習

慣を有する１.２％，喫煙習慣なしが９１.７％であった。

平成１６年厚生労働省「国民健康・栄養調査報告」６）に

よれば，現在習慣的に喫煙している者の割合は，２０～

２９歳男性で５１.３％，３０～３９歳男性で５７.３％，４０～４９

歳男性で５１.４％，５０～５９歳男性で４７.７％，６０～６９歳

男性で３３.３％，７０歳以上男性で２４.０％であるので，東

祖谷男性は，徳島県全域および全国平均と比較して

喫煙率が高いと考えられた。
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徳島県男性が B判定（低体重）３.８％，A判定６２.２

％，B１判定２９.２％，B２判定４.０％，B３判定０.６％，B４

判定０.２％であるのに対し，東祖谷男性については，

B判定４.３％，A判定６５.３％，B１判定２３.７％，B２判定

５.６％，B３判定１.０％，B４判定ゼロであった。徳島県

女性では，B判定８.９％，A判定６９.６％，B１判定１８.７％，

B２判定２.４％，B３判定０.３％，B４判定０.１％であるの

に対し，東祖谷女性では，B判定１１.４％，A判定５９.

９％，B１判定２６.８％，B２判定０.９％，B３判定１.１％，B

４判定ゼロであり，東祖谷では徳島全域に比べて女

性の肥満者の割合が高かった。
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表１に示すように，A１，A２，B，C１，C２の５段

階で判定している。A１が至適血圧または正常血圧，

A２が正常高値，Bが軽症高血圧，C１が中等度高血圧，

C２が重症高血圧に相当し，この判定は，徳島県基

本健康診査実施要領の血圧の分類７）に準拠している

（但し，治療の有無について考慮していない）。徳島

県男性については，A１判定４７.１％，A２判定２１.０％，

B判定２５.１％，C１判定６.０％，C２判定０.７％であった

のに対し，東祖谷男性については，A１判定３８.６％，A２

判定２４.８％，B判定２５.０％，C１判定８.５％，C２判定３.１％

であった。徳島県女性については，A１判定６１.２％，

A２判定１６.０％，B判定１８.３％，C１判定３.９％，C２判

定０.５１％で，東祖谷女性については，A１判定４９.７％，

A２判定９.５％，B判定３３.６％，C１判定５.８％，C２判定１.４

％であり，東祖谷では徳島全域に比べて女性の高血

圧の率が高かった。
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尿蛋白検査では，徳島県男性については，A判

定９３.９％，B’判定４.８％，C判定１.３％であったのに

対し，東祖谷男性については，A判定９３.８％，B’判

定５.０％，C判定１.１％であった。徳島県女性では，A

判定９５.９％，B’判定３.４％，C判定０.７％であったのに

対し，東祖谷女性については，A判定９９.４％，B’判

定０.６５％，C判定ゼロであった。

尿糖検査では，徳島県男性については，A判定

９７.１％，B’判定２.９％であったのに対し，東祖谷男性

については，A判定９５.８％，B’判定４.２％であった。

徳島県女性では，A判定９９.４％，B’判定０.６％であっ

たのに対し，東祖谷女性については，A判定９９.１％，

B’判定０.９％であった。

図４ 喫煙習慣

図５ 肥満度判定

図６ 血圧判定
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尿潜血検査では，徳島県男性については，A判定

９１.３％，B’判定６.４％，C判定２.３％であったのに対

し，東祖谷男性については，A判定８８.５％，B’判定

９.３％，C判定２.２％であった。徳島県女性では，A判

定７７.３％，B判定１６.６％，C判定６.１％であったのに

対し，東祖谷女性については，A判定７９.９％，B判

定１６.９％，C判定３.３％であった。

�������
便潜血検査については，東祖谷の５歳年齢階層に

ゼロの階層が生じるため，補正を行わずに比較した。

徳島県男性については，A判定９４.０％，C判定６.０％

であったのに対し，東祖谷男性については，A判定

８９.３％，C判定１０.７％であった。徳島県女性につい

ては，A判定９６.０％，C判定４.０％であったのに対し，

東祖谷女性については，A判定９３.３％，C判定６.７％

であった。

	�
�����
���
血色素では，徳島県男性については，A判定９７.１

％，B’判定２.７％，C判定０.２％であったのに対し，東

祖谷男性については，A判定９８.１％，B’判定１.９％，

C判定ゼロであった。徳島県女性については，A判

定９０.６％，B’判定７.２％，C判定２.３％であったのに対

し，東祖谷女性については，A判定９２.２％，B’判定

６.０％，C判定１.８％であった。

ヘマトクリットでは，徳島県男性については，A

判定８６.７％，B判定１０.４％，C判定２.９％であったの

に対し，東祖谷男性については，A判定９１.３％，B

判定６.８％，C判定１.９％であった。徳島県女性につ

いては，A判定８８.１％，B判定８.９％，C判定３.０％で

あったのに対し，東祖谷女性については，A判定

９１.４％，B判定６.８％，C判定１.８％であった。

赤血球数では，徳島県男性については，A判定

８０.１％，B判定１６.６％，B’判定２.１％，C判定１.２％で

あったのに対し，東祖谷男性については，A判定

７６.９％，B判定２１.８％，B’判定０.９％，C判定０.３％で

あった。徳島県女性については，A判定８８.９％，B

判定８.６％，B’判定１.６％，C判定０.９％であったのに

対し，東祖谷女性については，A判定７９.８％，B判

定１８.４％，B’判定ゼロ，C判定１.８％であった。

�������
徳島県男性の GOTについては，A判定８４.９％，C

判定１５.１％であったのに対し，東祖谷男性について

は，A判定７９.６％，C判定２０.４％であった。徳島県

女性の GOTは，A判定９５.５％，C判定４.５％であっ

たのに対し，東祖谷女性では，A判定９４.６％，C判定

５.４％であった。

徳島県男性の GPTについては，A判定８２.６％，C

判定１７.４％であったのに対し，東祖谷男性について

は，A判定８４.１％，C判定１５.９％であった。徳島県

女性の GPTは，A判定９６.５％，C判定３.５％であっ

たのに対し，東祖谷女性では，A判定９６.６％，C判

定３.４％であった。

徳島県男性の γ－GTPについては，A判定７３.８％，

B’判定１４.１％，C判定１２.１％であったのに対し，東祖

谷男性については，A判定７０.１％，B’判定１２.８％，C

判定１７.０％であった。徳島県女性の γ－GTPは，A

判定８６.２％，B’判定１２.６％，C判定１.２％であったの

に対し，東祖谷女性では，A判定７６.０％，B’判定２１.６

％，C判定２.４％であった。東祖谷女性は，徳島県

女性に比べて，γ－GTPの B’+C判定割合が，１０.２

ポイント高かった。この原因として，東祖谷女性は，

徳島県女性に比べて肥満が高率であることも考え合

わせると，脂肪肝の割合が高いことが予想される。

�������
徳島県男性のクレアチニンについては，A判定

９８.４％，B’判定１.４％，C判定０.３％であったのに対し，

東祖谷男性については，A判定９７.０％，B’判定３.０％，

C判定ゼロであった。徳島県女性のクレアチニンは，

A判定９９.７％，B’判定０.２％，C判定０.２％であったの

に対し，東祖谷女性については，A判定１００％，B’

判定ゼロ，C判定ゼロであった。

徳島県男性の尿酸については，A判定８５.６％，B’

判定９.７％，C判定４.７％であったのに対し，東祖谷図７ 血色素判定
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男性については，A判定８２.０％，B’判定１１.７％，C判

定６.３％であった。徳島県女性の尿酸は，A判定９３.９

％，B’判定４.６％，C判定１.５％であったのに対し，東

祖谷女性については，A判定８９.４％，B’判定８.９％，

C判定１.７％であった。つまり，東祖谷女性は，徳

島県女性に比べて，尿酸の B’+C判定割合が，４.５

ポイント高かった。

�������	
���
徳島県男性の総コレステロールについては，A

判定４０.５％，B１判定２２.９％，B２判定２０.２％，C１判定

１６.４％であったのに対し，東祖谷男性については，A

判定４２.５％，B１判定２１.６％，B２判定２５.７％，C１判定

１０.２％であった。徳島県女性の総コレステロールに

ついては，A判定５１.１％，B１判定２２.４％，B２判定１７.０

％，C１判定９.５％であったのに対し，東祖谷女性に

ついては，A判定５１.１％，B１判定２３.０％，B２判定１２.５

％，C１判定１３.５％であった。

徳島県男性の中性脂肪については，A判定７０.３％，

B２判定２４.２％，C１判定５.５％であったのに対し，東

祖谷男性については，A判定７４.５％，B２判定２１.８％，

C１判定３.７％であった。徳島県女性の中性脂肪につ

いては，A判定８９.５％，B２判定９.６％，C１判定０.９％で

あったのに対し，東祖谷女性については，A判定

８７.０％，B２判定９.４％，C１判定３.６％であった。つま

り，東祖谷女性は，徳島県女性に比べて，中性脂肪

の C１判定割合が，２.７ポイント高く，徳島県女性の

４.１倍であった。

徳島県男性の HDLコレステロールについては，A

判定９２.６％，B１判定５.３％，B２判定０.３％，C１判定１.７％

であったのに対し，東祖谷男性については，A判

定９４.０％，B１判定５.１％，B２判定０.６％，C１判定０.３％

であった。徳島県女性の HDLコレステロールにつ

いては，A判定９７.９％，B１判定１.４％，B２判定０.２％，

C１判定０.４％であったのに対し，東祖谷女性につい

ては，A判定９９.５％，B１判定０.５％，B２判定ゼロ，C１

判定ゼロであった。

�
�������	�
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徳島県男性の空腹時血糖については，A判定８４.７

％，B’判定８.３％，C判定７.０％であったのに対し，東

祖谷男性については，A判定７９.９％，B’判定１３.４％，

C判定６.７％であった。徳島県女性の空腹時血糖に

ついては，A判定９２.８％，B’判定４.４％，C判定２.８％

であったのに対し，東祖谷女性については，A判

定８７.９％，B’判定７.０％，C判定５.１％であった。

徳島県男性のヘモグロビン A１cについては，A

判定７８.５％，B’判定１４.３％，C判定７.２％であったの

に対し，東祖谷男性については，A判定８３.０％，B’

判定１４.４％，C判定２.７％であった。徳島県女性の

ヘモグロビン A１cについては，A判定７７.９％，B’

判定１７.０％，C判定５.１％であったのに対し，東祖谷

女性については，A判定７９.２％，B’判定１５.９％，C

判定４.９％であった。

�����	��
徳島県男性の心電図検査については，A判定８２.４

％，B判定８.７％，B’判定３.９％，C判定４.３％，D判

図９ 中性脂肪判定

図８ 総コレステロール判定

図１０ 空腹時血糖判定
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定０.６％であったのに対し，東祖谷男性については，

A判定８４.４％，B判定５.８％，B’判定５.５％，C判定３.７

％，D判定０.６％であった。徳島県女性の心電図検

査については，A判定８５.３％，B判定７.５％，B’判定

３.５％，C判定３.７％，D判定０.１％であったのに対し，

東祖谷女性については，A判定８６.１％，B判定５.１％，

B’判定５.７％，C判定３.１％，D判定ゼロであった。

����� X��	
徳島県男性の胸部 X線検査については，A判定

８２.７％，B判定１２.０％，C判定５.０％，D判定０.４％で

あったのに対し，東祖谷男性については，A判定

７５.５％，B判定１６.８％，C判定７.７％，D判定ゼロで

あった。徳島県女性の胸部 X線検査については，A

判定８７.０％，B判定９.１％，C判定３.６％，D判定０.３％

であったのに対し，東祖谷女性については，A判

定７４.３％，B判定１６.３％，C判定９.５％，D判定ゼロ

であった。

�
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眼底検査については，判定不能例を除外して検討

した。徳島県男性については，A判定８８.１％，B判

定６.１％，B’判定１.６％，C判定４.１％，D判定０.０４％で

あったのに対し，東祖谷男性は，A判定９５.０％，B

判定１.３％，B’判定ゼロ，C判定３.８％，D判定ゼロ

であった。徳島県女性の眼底検査については，A

判定８７.７％，B判定６.８％，B’判定１.４％，C判定４.１％，

D判定ゼロであったのに対し，東祖谷女性について

は，A判定８７.８％，B判定２.２％，B’判定０.８％，C判

定９.２％，D判定ゼロであった。

�������	
��
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血液検査項目別判定の異常率を図１１，１２に示した

が，いずれの項目も D判定はゼロで，異常率は C判

定（C１判定を含む）の率に一致する。

��
�����
血色素量，ヘマトクリット，赤血球数で総合的に

貧血を判定すると徳島県男性については，A判定

７０.０％，B判定２５.０％，B’判定１.７％，C判定３.３％であっ

たのに対し，東祖谷男性については，A判定７０.０％，

B判定２７.３％，B’判定０.９％，C判定１.９％であった。

徳島県女性については，A判定７８.９％，B判定１０.８％，

B’判定６.５％，C判定３.７％であったのに対し，東祖

谷女性については，A判定７１.６％，B判定１９.３％，B’

判定５.５％，C判定３.６％であった。

���������
上記３.７）肝機能検査に示した各項目を総合的

に判定した。徳島県男性の肝機能総合判定について

は，A判定６４.４％，B’判定８.４％，C判定２７.２％であっ

たのに対し，東祖谷男性については，A判定６１.２％，

B’判定７.０％，C判定３１.８％であった。徳島県女性の

肝機能総合判定については，A判定８４.０％，B’判定

１０.０％，C判定６.１％であったのに対し，東祖谷女性

については，A判定７３.９％，B’判定１９.４％，C判定

６.６％であった。


��������
徳島県男性の腎機能総合判定については，A判定

８５.２％，B’判定１０.１％，C判定４.７％であったのに対

し，東祖谷男性については，A判定７９.５％，B’判定

１４.２％，C判定６.３％であった。徳島県女性の腎機能

総合判定については，A判定９４.４％，B’判定４.２％，

C判定１.５％であったのに対し，東祖谷女性につい

ては，A判定８９.４％，B’判定８.９％，C判定１.７％で

あった。

�����	����
上記３.９）脂質検査に示した各項目の上に，HDL－

C比（TC/ HDL－C）を反映させて判定した。徳島

図１２ 血液検査項目別異常（C判定）率（女性）

図１１ 血液検査項目別異常（C判定）率（男性）
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県男性の脂質検査総合判定については，A判定３１.２

％，B１判定１４.４％，B２判定３３.７％，C１判定２０.７％，で

あったのに対し，東祖谷男性については，A判定

３１.６％，B１判定１３.７％，B２判定４１.６％，C１判定１３.１％

であった。徳島県女性の脂質検査総合判定について

は，A判定４６.２％，B１判定１８.７％，B２判定２４.７％，C１

判定１０.４％であったのに対し，東祖谷女性について

は，A判定４５.９％，B１判定１７.５％，B２判定１９.６％，C１

判定１７.１％であり，東祖谷では，女性の脂質代謝異

常率（C１判定率）が，徳島県全域より高率であった。

�������	
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徳島県男性の糖代謝検査総合判定については，A

判定７８.３％，B’判定１３.１％，C判定８.６％であったの

に対し，東祖谷男性については，A判定７０.６％，B’

判定２２.２％，C判定７.１％であった。徳島県女性の糖

代謝検査総合判定については，A判定８２.０％，B’判

定１３.１％，C判定４.９％であったのに対し，東祖谷女

性については，A判定７４.８％，B’判定１７.９％，C判定

７.３％であり，東祖谷では，女性の糖代謝異常が，徳

島県全域より高率であった。
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上記３.４）尿検査に示した各項目の上に，尿ウ

ロビリノーゲンを反映させて判定した。図１３，１４に

は，既述の便潜血検査，心電図，胸部 X線検査，眼

底検査とともに尿検査および血液検査総合判定の異

常率（尿検査および血液検査総合判定では，異常率

は C判定の率に一致）を示した。徳島県男性の尿検

査総合判定については，A判定８４.２％，B’判定１２.２

％，C判定３.７％であったのに対し，東祖谷男性につ

いては，A判定８１.０％，B’判定１５.４％，C判定３.６％

であった。徳島県女性の尿検査総合判定については，

A判定７３.７％，B判定１６.２％，B’判定３.３％，C判定

６.８％であったのに対し，東祖谷女性については，A

判定７６.８％，B判定１６.０％，B’判定２.４％，C判定４.８％

であった。
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徳島県男性の血液検査総合判定については，A判

定１２.３％，B判定１２.７％，B’判定２８.１％，C判定４７.０％

であったのに対し，東祖谷男性については，A判

定１１.９％，B判定８.８％，B’判定３４.８％，C判定４４.５％

であった。徳島県女性の血液検査総合判定について

は，A判定２６.９％，B判定１４.５％，B’判定３５.６％，C

判定２２.９％であったのに対し，東祖谷女性について

は，A判定１８.６％，B判定２０.５％，B’判定３０.１％，C

判定３０.８％であった。
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上記３.２）～１３），４.１）～５），５.１），２）の

各項目の上に，内科診察所見を反映させて判定した。

徳島県男性の総合判定については，A判定５.１％，B

判定１２.５％，B’判定２４.９％，C判定５５.９％，D判定１.７％

（異常率５７.５％）であったのに対し，東祖谷男性につ

いては，A判定４.０％，B判定１０.６％，B’判定３０.４％，

C判定５１.３％，D判定３.７％（異常率５５.０％）であった。

図１４ 項目別異常（C+D判定）率（女性）

図１３ 項目別異常（C+D判定）率（男性）

図１５ 総合判定
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徳島県女性の総合判定については，A判定１１.３％，B

判定２１.１％，B’判定３０.７％，C判定３６.０％，D判定０.８％

（異常率３６.８％）であったのに対し，東祖谷女性につ

いては，A判定３.９％，B判定２９.１％，B’判定２３.１％，

C判定４２.５％，D判定１.４％（異常率４３.９％）であった。

��������

１）三好市「旧東祖谷山村」住民３２４名（男性１９５

名，女性１２９名）に健康診断健を実施した。平均年

齢は，男性４９.２５歳，女性５５.８１歳であり，特に男性

では，土木作業に従事する勤務者が多かった。

２）現在治療中の疾患では，高血圧が５７名（１７.６

％）と最も多く，高コレステロール血症は２１名（６.５

％），糖尿病は９名（２.８％）であった。

３）飲酒習慣では，ほぼ毎日飲酒するが，東祖谷

の男性の４３.３％，東祖谷の女性の０.５％であり，東祖

谷女性は，飲酒習慣なしの割合が徳島県全域より高

値傾向にあった。

４）喫煙率は，男性６１.９％，女性７.１％であり，東

祖谷男性の喫煙率は，徳島県全域および全国平均よ

り高値であった。

５）肥満度については，東祖谷男性については，

B１判定２３.７％，B２判定５.６％，B３判定１.０％で，東祖

谷女性では，B１判定２６.８％，B２判定０.９％，B３判定１.１

％であり，徳島全域に比べて女性の肥満者の割合が

高かった。

６）血圧については，東祖谷男性では，B判定２５.０

％，C１判定８.５％，C２判定３.１％で，東祖谷女性につ

いては，B判定３３.６％，C１判定５.８％，C２判定１.４％

で，東祖谷女性での高血圧の頻度が４０.８％（徳島県

女性２２.８％）と高かった。

７）中性脂肪については，東祖谷男性については，

B２判定２１.８％，C１判定３.７％で，東祖谷女性につい

ては，B２判定９.４％，C１判定３.６％（徳島県女性０.９％）

であり，東祖谷女性では，C１判定割合が高かった。

８）糖代謝検査総合判定については，C判定が東

祖谷男性では７.１％，東祖谷女性では C判定７.３％で

あり，徳島県女性の４.９％に較べて，東祖谷女性で

は，C判定割合が高かった。

９）総合判定の C+D判定（異常率）は，東祖谷

男性５５.０％（徳島県男性５７.５％），東祖谷女性４３.９％

（徳島県女性３６.８％）であり，徳島県全域に較べて，

東祖谷女性での異常率が高かった。

１０）以上より，対象のバイアスが大きいと思われ

ることや年齢構成を補正したことにより成績が誇張

されたことも要因と考えられるが，東祖谷住民の健

康の課題として，男性では特に禁煙が，女性ではメ

タボリックシンドローム（肥満，高血圧，中性脂肪

などの代謝異常，糖代謝異常）の克服が重要と考え

られる。
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