
徳
島
市
立
高
等
学
校
は
、昭
和

37
年
４
月
、北
沖
洲
に
開
校
し
ま

し
た
。

当
時
の
校
舎
は
、鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
４
階
建
て
。３
６
７
人 

（
７
学
級
）か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
同

校
生
徒
数
も
平
成
24
年
で
９
５
５

人（
24
学
級
）と
な
り
、文
武
両
道

の
精
神
の
下
、生
徒
た
ち
は
め
ざ

ま
し
い
活
躍
を
見
せ
、現
在
で
は

徳
島
県
を
代
表
す
る
高
等
学
校
と

し
て
確
固
た
る
地
位
を
築
い
て
い

ま
す
。

▼
昭
和
37
年
＝
４
月
に
開
校
、５

月
17
日
に
開
校
式（
開
校
記
念
日
）

▼
昭
和
38
年
＝
米
サ
ギ
ノ
ー
市
立

高
校
と
姉
妹
校
提
携
、交
換
留
学

開
始

▼
昭
和
39
年
＝
第
３
期
工
事
を
終

え
総
合
落
成
式

▼
昭
和
43
年
＝
理
数
科
を
設
置

▼
昭
和
47
年
＝
▽
総
合
選
抜
制
実

施
（
同
高
、城
南
、城
東
、城
北

の
４
校
）▽
創
立
10
周
年
記
念
講

演
会
で
湯
川
秀
樹
博
士
が
講
演

▼
昭
和
49
年
＝
本
館
校
舎
完
成

▼
昭
和
55
年
＝
新
体
育
館
完
成

▼
平
成
元
年
＝
市
高
さ
わ
や
か
ロ

ー
ド
を
整
備

▼
平
成
３
年
＝
四
国
の
公
立
高
校

で
初
の
海
外
修
学
旅
行
実
施（
韓

国
）

▼
平
成
22
年
＝
新
校
舎
完
成

記
念
事
業
第
一
弾
と
し
て
、こ

と
し
の
開
校
記
念
日
に
市
立
文
化

セ
ン
タ
ー
で
創
立
50
周
年
記
念
講

演
会
を
開
催
。
講
演
会
で
は
、同

校
卒
業
生
の
声
楽
家
若
槻
量
子
さ

ん
や
全
国
高
校
総
体
で
優
勝
し
た

稼
勢
恵
一
郎
さ
ん
に
よ
る

講
話
の
ほ
か
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部

や
合
唱
部
の
生
徒
た
ち
と
若
槻
さ

ん
と
の
協
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
、同
校
ス
ク
ー
ル
チ
ャ

イ
ム
の
作
曲
者
に
よ
る
講
演
会 

（
７
月
21
日
）や
記
念
式
典（
11
月

23
日
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、年

間
を
通
し
て
、体
育
部
・
文
化
部

が
記
念
交
流
試
合
や
他
校
と
の
合

同
展
覧
会・演
奏
会
な
ど
を
実
施
。

ま
た
、記
念
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を

中
庭
に
、記
念
植
樹
「
ヒ
イ
ラ
ギ

モ
ク
セ
イ
の
生
け
垣
」を
さ
わ
や

か
ロ
ー
ド
沿
い
に
そ
れ
ぞ
れ
設
置

し
ま
す
。

◆

◆

◆

徳
島
市
立
高
等
学
校
で
は
、今

後
も
さ
ら
な
る
飛
躍
と
発
展
を
目

指
し
て
、伝
統
の
「
文
武
両
道
」

と
「
自
主
・
自
律
」
を
尊
ぶ
校
風

の
下
、学
問
・
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
を

重
要
な
柱
と
し
た
教
育
を
推
進

し
ま
す
。

257,173人
122,150人
135,023人
113,682世帯
191.62km2

（－21）
（＋10）
（－31）
（＋18）

人口
男
女

世帯数
面積

平成24年7月1日現在（前月比）
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徳
島
市
立
高
等
学
校
が
創
立
し
て
、
こ
と
し
で
50
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
号
で
は
市
高
の
こ
れ
ま
で
の
半
世
紀
を
振
り
返
る
と

と
も
に
、
記
念
事
業
や
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▲現校舎（写真上）と旧校舎と前にそびえるアシカビ（写真下＝昭和42年撮影）

徳
島
市
立
高
等
学
校
創
立

50
周
年
を
迎
え
ま
し
た

徳島市立高等学校生徒会長 𠮷田 伊織さん
私自身、50年という節目の年を在

校生として迎えることができ、とて
も嬉しく思います。50年もの間、市
高生を見守り続けてくれた市立高校
は、私たちにとってかけがえのない
存在です。記念事業の一環として製

作した映像｢市高50年間の歩み｣を見たとき、勉学や
行事に打ち込む先輩たちの生き生きとした姿に感動
し、あらためて私もその一員になれたことを誇りに
思えました。

先輩たちが築いた歴史と伝統を受け継ぎ、これか
らも｢自主・自律｣という市高の校風の下、スクール
カラーの「スカイブルー」のようなすがすがしい青
春の時期を精一杯過ごしていきたいと思っています。

徳島市立高等学校18回生 若槻 量子さん
市立高校創立50周年の記念すべ

き年を迎えられたことを、お祝い申し
上げます。

私は18回生として市高に在籍して
いましたが、私が音楽を好きなこと
に気づかせてくれたのが、当時の先生でした。好きな
ことをさせてやろうと、支えてくれた先生がいなかっ
たら今の私はありません。

市高はそういう自由な校風が伝統としてありま 
す。この伝統を引き継いで、在校生の皆さんも自分の
中の「 好き」を育てて、それを武 器にして世 界
に羽ばたいてほしいと思います。

創立 50周年を迎えて

●
50
周
年
記
念
事
業
を
実
施

●
市
高
50
年
の
あ
ゆ
み

  節電にご協力をお願いします
今夏の四国電力管内の電力需給見通しは、大変厳しい状況で、

同管内では猛暑だった平成22年の夏に比べて７％の節電目標が
政府から示されています。

市では、これまで「徳島市エコオフィスプラン」に基づき、地球温
暖化対策として省エネルギー対策に取り組んできましたが、今夏
は、「徳島市緊急節電対策推進本部」を設置し、より一層の節電対
策に取り組んでいます。市民・事業者の皆さんにも、熱中症などに
注意しながら無理のない範囲での節電にご協力をお願いします。

また、電力需給ひっ迫が予想される場合（供給予備率が３％を
下回る見通しとなる場合）には、政府から計画停電を避けるため、

「需給ひっ迫警報」が発令されることになっています。
需給ひっ迫警報発令時には、市民・事業者の皆さんにより一層

の節電への取り組みにご協力をお願いします。
［問い合わせ先］環境保全課（ 621−5213） 
※計画停電に関する問い合わせは、四国電力臨時受付センター

（ 0120−459−311）へ。

［
問
い
合
わ
せ
先
］徳
島
市
立
高

等
学
校
事
務
局

（
６
６
４
）

０
１
１
１

四国一の公立高校を目指して
徳島市立高等学校校長 内藤 哲也

本校は、昭和37年に開校し、50周年目を迎えま
した。2年前には、四国の公立高校では屈指の優
れた施設や設備を有した新しい校舎が完成しま
した。安心、安全な環境の下、毎日、さだまさしさ
ん作曲の穏やかな優しいチャイムで授業が始まり
ます。生徒たちは、このような恵まれた環境の中で
有意義な学生生活を送ることができています。

本校では｢学問・スポーツ・芸術｣を三本柱として、教職員一致
団結して教育に取り組んでいます。学問分野では、早朝補習やサ
タデースクールなどの取り組みにより、生徒の基礎学力を一層
充実し、一段と高い進学実績を目指しています。スポーツ分野に
おいては、実績と実力のある教員や一流コーチを配置・招聘（し
ょうへい）しているほか、さらに芸術分野でも、大学や県外の一
流講師などを招くことで、生徒の将来一流の芸術家となる可能
性を育んでいます。こうした取り組みを続けることで、四国一の
公立高校を目指しますので、今後とも市民の皆さまのご支援を
よろしくお願いします。
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徳
島
市
で
は
、景
観
法（
平
成
17 

年
施
行
）に
基
づ
い
て
、「
景
観
行 

政
団
体
」
と
な
っ
た
平
成
22
年
か 

ら
、市
民
会
議
な
ど
に
お
い
て
、景 

観
計
画
と
景
観
ま
ち
づ
く
り
条
例
の

制
定
に
向
け
た
協
議
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

■
景
観
計
画
・
景
観
ま
ち
づ
く
り
条

例
と
は

【
景
観
計
画
】徳
島
ら
し
さ
を
生
か 

し
た
良
好
な
景
観
の
形
成
を
目
指

し
、そ
の
基
本
的
な
考
え
方
を
示
す

と
と
も
に
、区
域
を
定
め
て
建
築
物

な
ど
に
対
す
る
景
観
形
成
上
の
基
準

な
ど
を
設
け
る
も
の
で
す
。

【
景
観
ま
ち
づ
く
り
条
例
】景
観
計

画
を
運
用
す
る
に
あ
た
り
必
要
と
な

る
届
け
出
対
象
行
為
の
範
囲
や
景
観

形
成
基
準
へ
の
適
合
な
ど
、重
要
事 

項
を
調
査
審
議
す
る
景
観
審
議
会
の 

運
営
な
ど
に
つ
い
て
定
め
る
も
の
で 

す
。

■
徳
島
市
景
観
計
画
素
案
で
は

【
対
象
地
域
】良
好
な
景
観
は
市
民

共
通
の
財
産
で
あ
る
と
い
う
観
点
か 

ら
、市
全
域
を
景
観
計
画
区
域
と
す

る
ほ
か
、重
要
な
景
観
形
成
地
域
と

し
て
、７
地
域
（
左
地
図
参
照
）
を 

設
定
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
手
続
き
・
運
用
な
ど
】現
在
の
要

綱
で
は
、中
心
市
街
地
の
一
部
で
建

築
行
為
な
ど
を
す
る
場
合
に
は
市
と

協
議
を
行
い
、必
要
に
応
じ
て
指
導

な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、新
た

な
景
観
計
画
・
条
例
で
は
、一
定
規

模
以
上
の
建
築
行
為
な
ど
は
、届
け

出
（
※
）
が
義
務
づ
け
ら
れ
、一
定

の
基
準
（
周
辺
景
観
と
の
調
和
や

ま
ち
並
み
の
連
続
性
を
重
視
し
た

色
彩
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
）
に
適
合

し
な
い
場
合
に
は
、指
導
・
助
言
・

勧
告
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、大
規
模
な
建
築
物
や
重
要
な

景
観
形
成
地
域
に
お
け
る
建
築
な
ど

に
つ
い
て
は
、設
計
変
更
な
ど
の
変

更
命
令
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
届
け
出
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
る

行
為
＝
▽
市
内
全
域
＝
周
辺
の
景
観

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
の

あ
る
中
高
層
建
築
物
な
ど
の
建
築
行

為
や
一
定
規
模
以
上
の
開
発
行
為
な

ど
▽
地
図
①
～
⑥
の
地
域
お
よ
び
そ 

の
周
辺
（
重
要
な
景
観
形
成
地

域
）
＝
建
築
物
な
ど
の
新
築
・
増

築
・
改
築
と
、一
定
規
模
以
上
の
外

観
の
模
様
替
え
や
色
彩
の
変
更
な
ど

▽
地
図
⑦
の
地
域（
重
要
な
景
観
形

成
地
域
）＝
吉
野
川
大
橋
北
詰
か
ら

眉
山
へ
の
眺
望
に
影
響
が
あ
る
高
層

建
築
物
な
ど
の
建
築
行
為

■
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

徳
島
市
景
観
計
画
素
案
の
概
略
に

つ
い
て
の
説
明
会
を
右
表
の
日
程
で

行
い
ま
す
。説
明
会
に
は
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

説
明
会
資
料
の
概
要
に
つ
い
て

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
７
月
20
日

㈮
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

[

補
助
金
額]

施
設
整
備
費
の
４
分
の

３
以
内（
上
限
は
７
５
０
万
円
）

地
震
連

動
自
動
解

錠
か
ぎ
保

管
庫(

下
写

真
）
と
は
、 

震
度
５
強
以

上
の
地
震
動

に
よ
り
自
動

的
に
解
錠
し
、最
初
に
到
着
し
た
人

が
そ
の
中
に
保
管
し
て
い
る
鍵
で
、 

ビ
ル
の
入
口
を
開
放
し
、速
や
か
な

避
難
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
、

津
波
避
難
ビ
ル
の
指
定
に
協
力
し
て

い
た
だ
け
る
民
間
ビ
ル
を
対
象
に
、

徳
島
市
が
設
置
し
ま
す
。

[

設
置
箇
所
数]

10
カ
所

※
い
ず
れ
の
事
業
も
対
象
と
な
る
建

物
に
は
次
の
よ
う
な
条
件
が
あ
り
ま

す①
津
波
避
難
ビ
ル
と
し
て
10
年
以
上

協
定
を
締
結
で
き
る
こ
と

②
避
難
場
所
が
津
波
浸
水
深
以
上
の

高
さ
に
確
保
で
き
る
建
物
で
あ
る
こ

と③
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
な
ど
耐
震

性
を
有
す
る
建
物
で
あ
る
こ
と

④
地
域
住
民
の
避
難
場
所
と
し
て

１
０
０
平
方
㍍
以
上
を
確
保
で
き
る

こ
と

⑤
津
波
浸
水
予
測
区
域
内（
※
徳
島

市
防
災
マ
ッ
プ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
）の
建
物
で
あ
る
こ
と

[

申
し
込
み
方
法]

９
月
28
日
㈮
ま

で
に
、危
機
管
理
課〈

（
６
２
１
）

５
５
２
７
〉へ
。

徳
島
市
で
は
、津

波
災
害
に
備
え
る
た

め
、一
時
避
難
場
所

と
し
て
、津
波
避
難

ビ
ル
の
指
定
拡
充
を

強
化
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し

て
、建
物
に
屋
上
へ

の
外
付
け
階
段
や
安

全
柵
な
ど
を
設
置

し
、津
波
避
難
ビ
ル

と
し
て
整
備
し
た
際

の
費
用
を
補
助
す
る

「
津
波
避
難
施
設

整
備
費
補
助
事
業
」

を
実
施
し
ま
す
。ま 

た
、強
い
地
震
動
を

感
知
す
る
と
自
動
的

に
解
錠
し
、オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
マ
ン
シ

ョ
ン
な
ど
へ
の
速
や
か
な
避
難
を
可

能
に
す
る「
地
震
連
動
自
動
解
錠
か

ぎ
保
管
庫
」を
設
置
す
る
事
業
も
併

せ
て
実
施
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
業
を
利
用
し
、津
波

避
難
ビ
ル
の
指
定
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
事
業
者
な
ど
を
募
集
し
ま
す
の

で
、９
月
末
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

工
場
や
倉
庫
、事
務
所
な
ど
の
建

物
に
、屋
上
へ
の
外
付
け
階
段
や
安 

全
柵
な
ど
を
整
備
し
、従
業
員
や
住

民
を
守
る
た
め
の
津
波
避
難
ビ
ル
の

指
定
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
民
間

事
業
所
を
対
象
に
、施
設
整
備
費
の

徳
島
市
は
、昭
和
63
年
に
都
市
景
観
形
成
要
綱
を
制
定
し
景
観
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
同
要
綱
に
代
わ
る
「
徳
島
市
景
観
計
画
」 

と
、「（
仮
称
）
景
観
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
の
制
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
た 

び
、
景
観
計
画
の
基
本
と
な
る
素
案
の
概
略
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
説
明
会 

を
開
催
し
ま
す
。

〈説明会日程〉
とき ところ

７/23㈪ 
19：00～20：30 市役所13階大会議室

７/25㈬ 
19：00～20：30

新町公民館 
（東山手町２）

７/27㈮ 
14：00～15：30 市役所13階大会議室

７/30㈪ 
19：00～20：30

渭北コミュニティセンター 
（北前川町２）

８/１㈬ 
19：00～20：30

渭東コミュニティセンター 
（福島二）

JR徳島線

JR高徳線

JR牟岐線

吉野川

末広大橋

徳島市景観計画素案における
重要な景観形成地域

眉 山

⑦吉野川大橋からの眉山眺望エリア

①眉山山麓周辺（寺町・大滝山周辺）

③新町橋通り周辺

④徳島城跡周辺

⑤新町川沿岸周辺

②ひょうたん島沿岸周辺⑥新町橋からの眉山眺望エリア

[

問
い
合
わ
せ
先]

都
市
政
策
課

（
６
２
１
）５
２
４
９

[

問
い
合
わ
せ
先]

危
機
管
理
課

（
６
２
１
）５
５
２
７

徳
島
市
景
観
計
画
素
案
の
概
略
に 

つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催

国民年金の保険料をどうしても納められないときは

免除・猶予制度をご利用ください
経済的な理由などから、どうしても国民年金の保険料を納められないと

きは、免除・猶予制度をご利用ください。未納のままにしておくと、将来
年金を受けられない場合があります。
★免除制度 被保険者とその配偶者および世帯主の所得が一定額以下 
で、保険料の納付が困難な場合、または法律で定められている要件に該当

する場合は、免
除制度をご利用
ください。

免除が承認さ
れると、その期
間は年金の受給
資格期間として 
計算されますが、
免除を受けた期
間の年金額は、
全額納付したと

きの２分の１～８分の７として計算されます。※詳しくは左表参照
★若年者納付猶予制度 30歳未満の被保険者とその配偶者の所得が一 
定額以下の場合は、被保険者が30歳に到達する日の前月までの保険料納付 
が猶予されます。猶予された期間は、年金の受給資格期間として計算され
ますが、年金額には反映しません。
【申請方法】年金手帳、印鑑（朱肉使用）などを持って、保険年金課11番 
窓口（市役所１階）へお越しください。平成23年４月以降の失業により申 
請をされる場合は、失業が確認できる雇用保険被保険者離職票または雇用
保険受給資格者証などが必要です。代理申請の場合は、委任状（同居の親
族が申請される場合は委任状は不要）と代理人の身分証明書（運転免許
証、健康保険証など）が必要です。年金事務所で所得審査が行われるた
め、審査の対象となる人（被保険者、配偶者、世帯主）の所得申告がない
場合は、別途申告が必要です。

【申請をしなくてもよい人】継続申請を希望し、前年度の全額免除申請 
または若年者納付猶予申請が承認された人は、今回は申請の必要はありま
せんが、審査対象となる人（被保険者、配偶者、世帯主）の所得申告がな
い場合は、別途申告が必要です。
※平成23年度に一部免除を受けた人は、再度免除申請が必要です。
[問い合わせ先]保険年金課（ 621－5162）

区 分 保険料 受給時
法
定
免
除

▼障害基礎年金の受給権者になったとき 
▼生活保護(生活扶助)を受けているとき（生活保
護を受け始めたとき、廃止になったときは、市へ
の届け出が必要） 全額免除 年金額に２分の1

が反映

申

請

免

除

所得が一定額以下で、保険料の納付が困難な人
は、申請により保険料の全額を免除。

所得が一定額以下で、保険料の全額納付が困難
な人は、申請により保険料の４分の３を免除。

月額
3,750円

年金額に８分の５
が反映

所得が一定額以下で、保険料の全額納付が困難
な人は、申請により保険料の半額を免除。

月額
7,490円

年金額に４分の３
が反映

所得が一定額以下で、保険料の全額納付が困難
な人は、申請により保険料の４分の１を免除。

月額
11,240円

年金額に８分の７
が反映

津波避難ビルの整備費補助と地震連動
自動解錠かぎ保管庫の設置を行います

◆
津
波
避
難
施
設
整
備
費
の
補
助

◆
地
震
連
動
自
動
解
錠
か
ぎ
保
管
庫

の
設
置



8月の
子育て施設インフォメーション
在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】

662ー0246 土・日・祝日休み
◆親子の広場「てづくりおもちゃ」
[とき]8月6日㈪10:30〜11:30
◆子育て講座「折り紙で子育て」
[とき]8月20日㈪10:30〜11:30
◆助産師さんのおっぱい相談※要予約
[とき]8月24日㈮13:30〜15:00
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642ー3656 土・日・祝日休み
◆保健師さんの育児相談
[とき]8月15日㈬13:30〜15:00
◆おっぱい相談
[とき]8月23日㈭13:30〜15:00
◆親子の広場（身体測定）
[とき]8月28日㈫13:30〜15:00

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館1階）】
657ー0065 月曜日休館 開館時間9:00〜18:00                        

  (日・祝日は16:00まで)
▷子育てセミナー・腹話術「かんちゃんとはなちゃん
のにこにこトーク」=3日㈮10:30〜11:20▷うち
わを作ろう★=7日㈫10:30〜11:20▷子育てカウン
セリング※=15日㈬10:30〜15:00▷おばけと遊ぼう
★=17日㈮10:30〜11:20▷お誕生パーティー（8月生
まれ)※=29日㈬10:30〜11:20
※は要予約。★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル5階）】

654ー4460 火曜日休館 開館時間10:00〜17:00
▷ママとベビーのリフレッシュ講座※★=9日㈭10:30
〜11：30▷0歳からのコンサート=12日㈰13:30〜
14:30▷パパとベビーのスキンシップ講座※★=19
日㈰10:30〜11:30▷新米パパママ講座・交流会・相
談（助産師）※☆=26日㈰14:00〜16:00
※は要予約。★は0〜1歳未満児とその保護者8組。
☆は妊娠中の人10人

不用品活用
【譲ります】品名（使用年数)
▷スチール本棚（10年）▷ベビーラック
（2年）▷幼児用チャイルドシート（3
年）▷エアコン用フィルター（未使用）▷
電動野菜スライサー（未使用）▷ベビージ
ム（1年）※全て無償
【譲ってください】ベビーベッド
[申し込み方法]はがきに、希望の品（1人
1枚1品目）、住所、名前、電話番号を記
入し、7月21日㈯（必着）までに、消費生
活センター（〒770ー0834 元町1ー24）
へ。同23日㈪に抽選を行い、当選者だけに
ご連絡します。

※掲載品以外で譲ってほしいもの、譲り
たいものがある人はお電話ください。
[問い合わせ先]消費生活センター（ 625ー
2326 火曜・祝日は休み）
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麻しん風しんの予防接種を
受けましょう
麻しん風しんの予防接種は、混合ワクチンの2

回接種となっています。関西など近隣地域で風し
ん患者が増加していますので、接種対象の人は接
種してください。接種対象年齢や接種期限などは
下表のとおりです。
接種回数 期 対象年齢 接種期限

1回目 1期 生後12カ月〜24カ月 2歳の誕生日
の前日まで

2回目

2期 小学校就学前年度

平成25年3月
31日まで

3期※ 中学1年生

4期※
高校3年生相当 

（平成6年4月2日〜
平成7月4月1日生まれ）

※3期と4期は本年度までの時限措置です。

[問い合わせ先]保健センター（ 656ー0540）

日本脳炎予防接種を
受けましょう

日本脳炎予防接種の対象は、1期が6ヵ月〜
90ヵ月、2期が9歳〜13歳未満の人です。
なお、接種勧奨差し控えにより、接種の機会

を逃した平成7年6月1日〜平成19年4月1日
生まれの人は、20歳の誕生日の前々日まで、定
期予防接種として1期・2期（2期は1期接種を
受けた9歳以上の人が対象)を受けられます。
対象となる人は、委託医療機関で接種してくだ
さい。
予診票は再発行できますので、母子健康手帳

を持って保健センター（ふれあい健康館3階）へ
お越しください。
[問い合わせ先]保健センター（ 656ー0540）

糖尿病予防大作戦
運動教室の参加者を募集
「心と身体が喜ぶコンディショニング運

動」をテーマに開催します。希望の日程を選
んでお申し込みください。
[とき]▶64歳までの人=7月27日㈮13:00
〜14:00・8月9日㈭9:30〜10:30
▶65歳以上の人=7月27日㈮14:30〜
15:30・8月9日㈭11:00〜12:00
[ところ]保健センター元気回復室（ふれあい
健康館2階）
[対象]医師から運動制限を受けていない市民
[定員]各20人(先着） [参加費]無料
[準備物]運動しやすい服装、タオル、水分補
給のための飲み物など
[申し込み方法]7月19日㈭以降に、保健センター
( 656ー0534）へ。

糖尿病予防大作戦
健康教室の参加者を募集
「血糖を測定し、自分の身体を知ろ

う」をテーマに、保健師や管理栄養士が
からだや栄養について話します。
[とき]7月27日㈮13:00〜15:00
[ところ]保健センター会議室（ふれあい
健康館3階）
[対象]昨年度の健診を受けていない
30歳代の女性（市民）
[定員]20人（先着）
[参加費]無料
[準備物]筆記用具
[申し込み方法]
7月19日㈭以降に、
保健センター
（ 656ー0534）へ。

食後の運動にはどんな効果があるの?
血糖値の上昇を抑える効果があるので、
食後の運動で糖尿病を予防しましょう。

糖尿病と診断された人が運動する場合は、
主治医にご相談ください。
[問い合わせ先]保健センター（ 656ー0534）

子宮頸がん予防ワクチン
接種はお早めに!
中学1年生から

高校1年生相当の
女子を対象に、子
宮頸（けい）がん
予防ワクチン接種
を無料で実施しています。
高校2年生相当（平成7年4月2

日〜平成8年4月1日生まれ）の女
子は、平成24年3月31日までに1回
目、2回目の接種を行った人に限り、
残りの接種を無料で受けられます。
公費負担での接種の実施期間は、

平成25年3月31日までです。十分な
効果を得るために3回の接種を受け
る必要があり、通常6カ月かかりま
す。早めに接種を受けてください。
予診票は、対象者に送付していま

すので、委託医療機関で接種してく
ださい。
転入や紛失などで予診票がない

人は、母子健康手帳を持って、保健
センター（ふれあい健康館3階）へ
お越しください。
[問い合わせ先]保健センター
( 656ー0540)

と
く
し
ま
健
康
ひ
ろ
ば

Q&A
運動編
⑤

徳島市住まいの安全・安心なリフォーム
支援事業を実施

徳島市は、徳島県が行っている「住まいの安全・安心
なリフォーム支援事業」を受けた人のうち、一定の条件
を満たす木造住宅を対象に、補助金を交付します。
[対象]市内在住で、市税の滞納のない、「徳島県住まい
の安全・安心なリフォーム事業」の交付決定を受けた人
[補助金額]徳島県住まいの安全・安心なリフォーム支援
事業で、県が補助金額として確定した額の4分の1以内
の額（ただし、10万円を上限とします）
[募集戸数]50戸（先着）
[募集期間]平成25年3月8日まで
[申し込み方法]▷補助金交付申請書（建築指導課で配
布。市ホームページからダウンロード可）▷当該年度の
徳島県住まいの安全・安心なリフォーム支援事業補助
金の額の確定について（通知）の写し▷住宅の位置図▷
工事完了後の住宅の全写真▷認め印ーを持って、建
築指導課（市役所4階 621ー5272）へ。

Q

A



徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から
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徳
島
市
・
丹
東
市
友
好
都
市
提
携

20
周
年
記
念
と
し
て
、中
国
丹
東

市
青
少
年
宮
と
千
松
小
学
校
合
唱

部
の
合
同
公
演
を
開
催
し
ま
す
。

丹
東
市
青
少
年
宮（
写
真
）は
、丹

東
市
内
に
本
部
を
置
く
青
少
年
校
外

芸
術
教
育
専
門
学
校
で
す
。

丹
東
市
で
も
指
折
り
の
30
種

類
以
上
の
コ
ー
ス
が
あ
る
芸

術
学
校
の
中
で
、今
回
は
、

歌
、舞
踊
、ピ
ア
ノ
、ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち

が
徳
島
市
を
訪
れ
ま
す
。

ま
た
、千
松
小
学
校
合
唱

部
は
、た
く
さ
ん
の
舞
台
で

美
し
い
歌
声
を
披
露
し
て
い

る
、歌
う
こ
と
が
大
好
き
な

４
〜
６
年
生
51
人
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
会
場
で
、子
ど
も
た

ち
の
素
晴
ら
し
い
演
技
や
爽

や
か
な
歌
声
を
、楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

［
と
き
］７
月
17
日
㈫
14
時

30
分
〜（
開
場
は
14
時
10

分
）

［
と
こ
ろ
］徳
島
県
教
育
会

館
大
ホ
ー
ル（
北
田
宮
一
）

［
入
場
料
］無
料（
満
席
の
場
合
は
、

入
場
で
き
ま
せ
ん
）

※
会
場
の
駐
車
場
は
駐
車
台
数
が

少
な
い
の
で
、で
き
る
か
ぎ
り
公
共

の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、会
場
の
北
東
方
面
吉
野
川
河

川
敷
に
、臨
時
駐
車
場（
２
０
０
台
）

を
設
け
て
い
ま
す
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］総
務
課

（
６
２
１
）５
０
１
７

大
正
〜
昭
和
初
期

に
日
本
国
内
で
観
光

ブ
ー
ム
が
起
こ
る
と
、

徳
島
に
も
そ
の
影
響
が

及
び
ま
し
た
。観
光
に

よ
る
地
域
振
興
の
流
れ

は
、伝
統
的
な
名
所
に

加
え
、さ
ま
ざ
ま
な
場

所
が
観
光
地
と
し
て

整
備
さ
れ
、観
光
資
源

の
見
直
し
が
図
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
展
覧
会
で
は
、そ

う
し
た
阿
波
徳
島
の
名 

所
や
観
光
の
変
遷
な
ど

に
つ
い
て
、今
回
初
公
開

さ
れ
る「
阿
波
踊
図
巻
」（
右
写
真
）

な
ど
、魅
力
的
な
資
料
を
も
と
に
紹

介
し
ま
す
。

［
と
き
］７
月
28
日
㈯
〜
９
月
９
日
㈰

９
時
30
分
〜
17
時（
入
館
は
16
時
30

分
ま
で
）

［
展
示
解
説
］８
月
11
日
㈯
、９
月
１

日
㈯
各
日
14
時
〜
15
時

講
演
会「
新
発
見《
阿
波
踊
図
巻
》を

め
ぐ
っ
て
」を
開
催
し
ま
す

［
と
き
］８
月
５
日
㈰
13
時
30
分
〜
15

時［
講
師
］東
條
英
機
さ
ん（
日
本
美
術

刀
剣
保
存
協
会
徳
島
県
支
部
長
）、

小
川
裕
久（
当
館
学
芸
員
）

◆

◆

◆

［
入
館
料
］大
人
３
０
０
円
、高
校・大

学
生
２
０
０
円
、中
学
生
以
下
は
無

料［
休
館
日
］毎
週
月
曜
日（
た
だ
し
、８

月
13
日
は
開
館
）

徳
島
市
・
丹
東
市
友
好
都
市
提
携
20
周
年
記
念

丹
東
市
青
少
年
宮
・千
松
小
学
校

合
唱
部
合
同
公
演
を
開
催

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
、

情
報
が
探
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、最
新
の
イ
ベ

ン
ト
情
報
や
図
書
館
か
ら
の
お
知

ら
せ
を
随
時
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、

図
書
館
資
料
の
検
索
や
予
約
、電

子
図
書
館（
電
子
書
籍
の
貸
し
出

し
）や
ク
ラ
シ
ッ
ク
曲
を
中
心
と
し

た
音
楽
配
信
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス（
事

前
申
し
込
み
が
必
要
）が
利
用
で
き

ま
す
。

こ
ど
も 

な
つ
ま
つ
り

図
書
館
の
開
館
を
記
念
し
、８
月

８
日
㈬
・９
日
㈭
に
小
学
生
を
対
象

と
し
た「
こ
ど
も 

な
つ
ま
つ
り
」を

開
催
し
ま
す
。

★
絵
本
作
家・梅
田
俊
作
の
原
画
展

徳
島
県
在
住
の
絵
本
作
家
・梅
田

俊
作
さ
ん
の
原
画
を
展
示
し
ま
す
。

★
図
書
館
で
知
的
に
遊
ぼ
う

８
月
８
日
㈬
10
時
〜
、館
内
を
探

検
し
、図
書
館
の
本
を
使
っ
て
新
聞

記
事
を
作
る
小
学
生
高
学
年
対
象

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す（
優
秀
者
に

は
景
品
あ
り
）。講
師
は
徳
島
新
聞

社
記
者
で
す
。定
員
は
20
人
。※
昼

食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

★
勾
玉（
ま
が
た
ま
）づ
く

り・銅
鏡
づ
く
り

８
月
８
日
㈬
11
時
〜
、14

時
〜
・
９
日
㈭
10
時
〜
、14

時
〜
、古
代
の
勾
玉
や
銅

鏡
を
作
り
古
代
の
文
化
を

学
ぶ
、体
験
講
座
を
行
い

ま
す
。講
師
は
考
古
資
料

館
学
芸
員
で
す
。定
員
は
各
15
人
。

★
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ

８
月
９
日
㈭
11
時
〜
、四
国
放
送

の
福
井
和
美
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
、絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。定

員
は
40
人
。

★
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
お
仕
事
ト
ー
ク

８
月
９
日
㈭
13
時
〜
、四
国
放
送

の
中
山
千
桂
子
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仕
事
に
つ
い
て
話

し
ま
す
。定
員
は
40
人
。

★「
ヴ
ォ
ル
タ
く
ん
」が
や
っ
て
来

る
！８

月
９
日
㈭
14
時
〜
15
時
、徳
島

ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
の
ク
ラ
ブ
マ
ス
コ
ッ
ト

「
ヴ
ォ
ル
タ
く
ん
」が
や
っ
て
来
て
、

記
念
撮
影
会
を
行
い
、記
念
品
を

配
り
ま
す（
先
着
5
０
０
人
）。

※
全
て
参
加
無
料・保
護
者
同
伴
可

で
、事
前
申
し
込
み
が
必
要（
原
画

展
・「
ヴ
ォ
ル
タ
く
ん
」は
除
く
）。

［
申
し
込
み
方
法
］往
復
は
が
き
に
、

希
望
の
イ
ベ
ン
ト
名
・
日
時
・
住
所
・

名
前（
保
護
者
同
伴
の
場
合
は
保
護

者
の
名
前
も
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

返
信
宛
名
を
書
い
て
、７
月
27
日
㈮

ま
で
に
、市
立
図
書
館（
〒
７
７
０
ー

０
８
３
４

元
町
1
ー
24
）へ
。応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

８
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

★
真
夏
の
肝
だ
め
し
お
は
な
し
会

▼
13
日
㈪
17
時
〜
17
時
30
分
「
怪

談
・・・（
本
当
に
怖
い
話
）」▼
18
日

㈯
14
時
〜
15
時「
ち
ょ
っ
と
こ
わ
い

よ
！
お
は
な
し
会
」▼
25
日
㈯
14
時

〜
15
時「
ち
ょ
っ
ぴ
り
こ
わ
い
お
は

な
し
会
」※
13
日
は
小
学
生
対
象
、

18
日
と
25
日
は
子
ど
も
と
保
護
者

対
象・先
着
20
組・要
申
し
込
み
。

★
な
つ
や
す
み
上
映
会

▼
５
日
㈰
10
時
30
分
〜
12
時
、14
時

〜
15
時
30
分
「
オ
ー
プ
ン
シ
ー

ズ
ン
」▼
12
日
㈰
10
時
30
分
〜
11

時
50
分
、14
時
〜
15
時
20
分
「
オ

ー
プ
ン
シ
ー
ズ
ン
２
」▼
19
日
㈰
10

時
30
分
〜
11
時
50
分
、14
時
〜
15

時
20
分「
オ
ー
プ
ン
シ
ー
ズ
ン
３
」

▼
26
日
㈰
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
、14
時
〜
15
時
「
ピ
ク
サ
ー
・
シ

ョ
ー
ト
・フ
ィ
ル
ム
」

市
立
図
書
館

［
所
在
地
］ア
ミ
コ
ビ
ル
５
・６
階

（
元
町
１
）

［
開
館
時
間
］９
時
〜
21
時

［
休
館
日
］毎
月
第
１
火
曜
日

［
問
い
合
わ
せ
先
］

 （
６
５
４
）４
４
２
１

新
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
⑤

「
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

徳島ヴォルティス
「徳島市民デー」を開催

サッカーＪ２徳島ヴォルティスのホームゲームで「徳島市
民デー」（ギラヴァンツ北九州戦）が開催されます。当日は、
市内在住の人は、ホーム自由席（通常、当日券2,000円）を
優待価格（1,000円）で購入でき、市内在住・在学の小・中学
生、高校生は、無料でホーム自由席に入場できます。
［とき］７月22日㈰18：30キックオフ
［ところ］鳴門・
大 塚 ス ポ ー ツ
パークポカリス
エットスタジア
ム
［入場券引き替
え方法］試合当
日15：30〜19：
30に ▼代表者が

「広報とくしま
」または免許証
など 徳 島 市 在
住を証明できる
もの ▼ 小・中学
生、高校生は学
生証や生徒手帳、または年齢を確認できるもの を持って、
会場内ホームタウンデーチケット引替ブース（上図）にお越し
ください。入場券の販売や配布を行います。
※小学生未満は入場無料です。
［問い合わせ先］企画政策課（ 621−5085）

▲「阿波踊図巻（部分）」
東條英機さん寄贈

［
問
い
合
わ
せ
先
］徳
島
城
博
物
館

（
６
５
６
）２
５
２
５

徳島城博物館 夏の企画展
「阿波の名所と観光」

6月の予約ランキング
一般図書

夜の国のクーパー
伊坂 幸太郎／著 東京創元社
死命
薬丸 岳／著 文藝春秋
置かれた場所で咲きなさい
渡辺 和子／著 幻冬舎
ダンス・ウィズ・ドラゴン
村山 由佳／著 幻冬舎
船を編む
三浦 しをん／著 光文社

児童図書
地獄
宮 次男／監修 風涛社
なぞなぞのみせ
石津 ちひろ／なぞなぞ 偕成社
おばけやしきへようこそ
キッキ ストリード／作 偕成社
いるのいないの
京極 夏彦／作 岩崎書店
あかいぼうしのゆうびんやさん
ルース エインズワース／作  福音館書店



「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日※第5日曜日を除く 11：50～12：00）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）徳島市の広報番組
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２
０
１
３
年
４
月
20
日
～
29
日
に

「
徳
島
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ 

ル
２
０
１
３
」を
開
催
し
ま
す
。こ
の 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、市
内
中
心
部

の
ひ
ょ
う
た
ん
島
周
辺
（
左
図
参 

照
）
を
舞
台
に
行
わ
れ
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ

（
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
）を
使
っ
た
光

の
祭
典
で
す
。

こ
の
た
び
、フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出

展
す
る
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
活
用
し
た
ア
ー

ト
作
品
を
次
の
と
お
り
公
募
し
ま

す
。

①
種
別
Ａ

実
行
委
員
会
が
選
定
し
た
候
補 

地
（
ひ
ょ
う
た
ん
島
周
辺
）
に
、一 

定
期
間
の
仮
設
置
を
前
提
と
し
た

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
既
定
条
件

を
踏
ま
え
た
作
品
プ
ラ
ン
で
あ
れ

ば
ジ
ャ
ン
ル
を
問
い
ま
せ
ん
。ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
形

態
の
プ
ラ
ン
も
応
募
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

［
採
用
作
品
数
］10
～
15
点
程
度

［
出
品
料
］１
プ
ラ
ン
に
つ
き
１
０
０
０ 

円［
審
査
員
］北
川
フ
ラ
ム（
徳
島
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ザ
ー
）

［
応
募
資
格
］未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

作
品
に
限
り
ま
す
。

［
賞
］▼
徳
島
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ 

ィ
バ
ル
２
０
１
３
へ
の
参
加
▼
当
選
作

品
に
は
、制
作
費
と
し
て
50
～
１
５ 

０
万
円
補
助
し
ま
す
。

②
種
別
Ｂ「
光
の
玉
手
箱
」

実
行
委
員
会
が
準
備
す
る「
光
の 

玉
手
箱
」（
1
辺
60
㌢
の
透
明
ア
ク
リ 

ル
ケ
ー
ス
）内
に
設
置
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

［
採
用
作
品
数
］15
～
20
点
程
度

［
出
品
料
］無
料

［
審
査
員
］徳
島
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア
ー 

ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会［
応
募
資
格
］未
発
表
の
オ
リ 

ジ
ナ
ル
作
品
に
限
り
ま
す
。ま

た
、実
行
委
員
会
事
務
局
の
指

定
す
る
日
時（
２
０
１
３
年
４

月
中
旬
以
降
）に
自
身
で
設
置・

搬
出
で
き
る
人
。

［
賞
］▼
徳
島
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア
ー
ト 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
３
へ

の
参
加
▼
当
選
作
品
に
は
、制 

作
費
と
し
て
３
万
円
補
助
し 

ま
す
。  

◆

◆

◆

［
応
募
受
付
期
間
］９
月
１
日

㈯
～
14
日
㈮

［
提
出
物
］

①
応
募
用
紙
※
経
済
政
策
課
（
市

役
所
３
階
）
な
ど
に
設
置
。
ま
た
、

徳
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

②
作
品
提
案
書

③
経
歴
書
・
参
考
作
品
事
例
な
ど

プ
ラ
ン
の
参
考
に
な
る
資
料

④
①
～
③
の
電
子
デ
ー
タ
（
Ｐ
Ｄ

Ｆ・Ｊ
Ｐ
Ｇ・Ｍ
Ｓ
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
の
い
ず

れ
か
）を
記
録
し
た
Ｃ
Ｄ

［
応
募
方
法
］事
前
に
出
品
料
（
種

別
Ａ
の
み
）を
支
払
い
、指
定
の
提 

出
物
を
郵
送
ま
た
は
、直
接
徳
島

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実 

行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
３
階 

経
済
政
策
課
内

〒
７
７
０
ー
８
５ 

７
１

幸
町
２
ー
５
）へ
。

［
規
定
・
条
件
］
応
募
点
数
は
、応

募
者
１
組
に
つ
き
３
プ
ラ
ン
ま
で

現
地
見
学
会
を
開
催

［
と
き
］７
月
21
日
㈯
17
時
～
20
時

［
参
加
資
格
］徳
島
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
３
作
品
公

募
の
種
別
Ａ
に
応
募
を
予
定
し
て

い
る
人（
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
は
代

表
者
）

［
集
合
場
所
］阿
波
お
ど
り
会
館

［
内
容
］徳
島
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
３
の
概
要
説
明
作

品
展
示
候
補
地
（
ひ
ょ
う
た
ん
島

周
辺
）の
視
察

［
申
し
込
み
方
法
］７
月
19
日
㈭
ま 

で
に
、フ
ァ
ク
ス
で
、「
現
地
見
学

会
希
望
」
と
明
記
し
、
名
前
・
住 

所
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

を
書
い
て
、徳
島
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア
ー
ト
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務 

局〈
（
６
２
１
）５
１
９
６
〉へ
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］徳
島
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア

ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局
（
６
２
１
）５
２
２
５

［対象］市内に在住・在勤・在学の18歳以上の人。ただし、運動指 
導コースの★の講座はおおむね60歳以上の人。コミュニティカレッ 
ジの「親子すくすくリズムっ子」は２～４歳児１人と保護者。「キッ 
ズヒップホップ」は３～12歳児。「ベビーとママの楽しい英語」は 
０～３歳児1人とその保護者。「親子で一緒に楽しく英会話で遊
ぼう」は２～４歳児１人と保護者。「元気に遊ぼう!ぐう・ちょき・ぱ 
あ」は（A）4〜8歳児、（B）3〜4歳児各1人と保護者。

［申し込み方法］はがき（１枚につき１講座）に住所、名前、性 
別、生年月日、希望の講座（曜日・時間）、電話番号書いて、７月 
31日㈫（必着）までに、ふれあい健康館（〒770－8053 沖浜東2 
－16）へ。市ホームページで「電子申請」からも申し込み可。応 
募多数の場合は抽選。
［問い合わせ先］ふれあい健康館（ 657－0194＝コミュニティカ 
レッジ、 657－0187＝運動指導コース）

ふれあい健康館「受講生募集」運動指導コース＆コミュニティカレッジ

◆運動指導コース（9月～12月・全15回コース）
コース名 曜日 時間 受講料 定員

本気で痩せたい人のシェイプアップトレーニング 金 19：30～20：50 18,000円 10

マイフィットネス
火

14：00～15：20

12,000円
20

土

イブニング
フィットネス

下半身エクササイズでスリムアップ 月
19：30～20：50 いろいろエクササイズ 火

体力向上フィットネス 水
女性のための「快適なからだ」づくりフィットネス 土 10：00～11：20
フィットネス＆アクアボクササイズ

金
11：00～12：50 18,000円

フィットネス６０ 11：00～12：00 8,000円
ダイエット＆生活習慣病改善コース 火 10：00～11：40 15,000円 25
★健脚回復と転倒予防 木 14：00～15：20 8,500円 15
腰痛・膝痛改善

金
10：00～11：50 18,000円 25

★からだスッキリ体操       14：00～15：20 8,500円 15
水泳入門 ※初心者対象 水 12：00～12：50

15,000円

10
ゆっくり水泳ステップ2 火 11：00～11：50

20

ゆっくり水泳週末コースステップ2 土 12：00～12：50

★ゆっくり水泳《シニア》
ステップ2

水
10：00～10：50

金

水中ウオーキング
火 10：00～10：50
木 12：00～12：50
土 11：00～11：50

アクアビクス 水
19：40～20：30

アクアボクササイズ 金
プールでアンチエイジング 火 12：00～12：50

アクア体操
水 11：00～11：50
木

10：00～10：50
初歩からのよくばりアクア 土

減量エアロビクスダンス
水

12：50～13：50
13,000円 25

木
18：20～19：20

◆運動指導コース（9月～12月・全15回コース）
コース名 曜日 時間 受講料 定員

はじめての太極拳 木
10：30～12：00 12,000円

20
ステップアップ太極拳 ※経験者対象 月
ハタ・ヨガde姿勢矯正 金 18：30～19：20

13,000円
ゆがみ改善！ゆっくりピラティス 木 16：15～17：15

◆コミュニティカレッジ(9月～)受講料は回数×500円
講    座    名 曜日 時間 定員 回数

ハワイアンダンスでシェイプアップ 第2･4水 10：00～11：00 35
14

健康太極拳
火

18：45～20：45 50

社交ダンス入門(初心者対象) 19：00～20：30 30

16社交ダンス（Ａ） 水曜 水 13：00～14：30 35

社交ダンス中級・上級コース（Ｂ）土曜 土 19：00～20：30 30

やさしい自力整体（Ａ）水曜
水

13：00～14：30

20
15

やさしい自力整体（Ｂ）水曜 14：30～16：00

やさしい自力整体（Ｃ）土曜 土 15：00～16：30 13

女性のための骨盤ストレッチ 金 13：30～15：00 25 12

夜間ヨーガ(水） 水 19：00～20：30 35 22

健康ヨーガ体操入門 （Ａ）
木

13：00～15：00
50 13

健康ヨーガ体操入門 （B） 15：00～17：00

女性のためのボディリンパケア 第2・4木 19：00～20：30 20 10

ヒップアップボディシェイプ体操
金

10：00～12：00 30 15

40才からのアンチエイジング体操 13：15～15：15 25
14

バランスボール教室 月2回土 10：00～12：00 20

万病解消！足もみ教室 第2・4土 10：00～11：30
30

8

練功十八法・健身気功
土

13：00～14：30

14
新舞踊を楽しもう

13：30～15：30
20

ふれあい真向法体操 月

健康歌謡教室（カラオケ） 火 50

初歩からの俳句 火 13：00～15：00 25 16

◆コミュニティカレッジ(9月～)受講料は回数×500円
講    座    名 曜日 時間 定員 回数

日本の伝統芸道 詩吟入門 第2・4火 18：30～20：30 15 14

ウクレレ教室
水

13：00～14：30
20

24

やさしい英会話 19：00～20：00 22

ペン習字 月３回火
18：30～20：30

25
21

実用書道 月３回木 20

やさしい仮名書道 月３回金 10：00～11：30
25

12

水彩画 第2・4木 13：30～15：30 14

フレンドリー水墨画 金 10：00～12：00 30 24

体に効く話題の料理
火

9：30～11：30 36 14

わくわく陶芸教室（Ａ） 火曜
18：30～20：30 24 26

わくわく陶芸教室（Ｂ） 水曜 水

楽しい手芸・手編み・ゆび編み 第2・4火 13：30～15：30 25 13

女性のための木工教室 第2・4水 10：00～11：30 20 14

ガーデニング入門 第2・3木
10：00～12：00

25
8

やさしさいっぱいパッチワーク 第1・3木 30

いやしの花あそび 金 13：30～15：30

20

15

ビーズアクセサリー 第3金 18：30～20：30 6

七宝焼 第1･3土 13：00～16：00 14

親子すくすくリズムっこ（Ａ）

火

10：00～10：45
15組 13

親子すくすくリズムっこ（B） 11：00～11：45

キッズヒップホップ 16：00～17：00 20 14

ベビーとママの楽しい英語(A) 14：40～15：20

8組 8ベビーとママの楽しい英語(B) 15：30～16：10

ベビーとママの楽しい英語(C) 16：20～17：00

親子で一緒に楽しく英語で遊ぼう (A)
月２回金

13：00～13：40
10組 14

親子で一緒に楽しく英語で遊ぼう (B) 14：00～14：40

元気に遊ぼう！ぐう・ちょき・ぱあ (A)
月１回土

9：40～10：40
25組 7

元気に遊ぼう！ぐう・ちょき・ぱあ (B) 10：50～11：50

「
徳
島
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
３
」の
出
展
作
品
を
公
募
し
ま
す
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中央公民館 秋の市民講座受講生を募集します
[対象]市内在住・在勤・在学の18歳以上の人（※子ども講座の対象は▽将棋＝小学１年
〜中学生▽料理＝小学３年〜中学生▽英語＝小学４〜６年生）
[申し込み方法]次の①②いずれかの方法で申し込んでください。①所定の用紙に必要事項
を記入し、直接中央公民館で申し込む②各地区公民館・中央公民館にある要項に付いてい
るはがき（50円分の切手を貼付）で申し込む。ただし、子ども講座は、往復はがきに希
望講座名、住所、名前、年齢、性別、保護者名、電話番号、返信宛名を書いて、中央公民
館（〒770−0851 徳島町城内２−１ 625−1900）へ。
[申し込み締め切り日]７月29日㈰（必着）※応募多数の場合は抽選

■秋の市民講座（８月下旬から全10回）［受講料］5,000円（子ども講座4,000円）
曜日 講  座  名 定員 時 間 曜日 講  座  名 定員 時 間
日 日曜ヨーガ 20 10:00～11:30

木

水彩画 35 13:30～15:30

月

民踊（おどり） 60
 9:30～11:30

コーラス 50
月曜料理 32 楽しい社交ダンス 30

18:30～20:30特許バイアス編み 30 小原流生花 20
草月のいけばな 20 13:00～15:00 詩吟 20
真向法体操 35 13:30～15:30 木曜カラオケ 30
深雪アートフラワー 30

金

粘土工芸 20  9:30～11:30月曜茶道 20 18:30～20:30 金曜健康料理 30
ペン習字 20 表千家茶道 20

13:30～15:30

水

和紙人形 30 9:30～11:30 新舞踊 35
楽しい藍染め 20 13:30～15:30 編物・手芸 30
大正琴 30 楽しい尺八 20 18:30～20:30
ヨーガ 35

18:30～20:30

土

リフレッシュダンス 40  9:30～11:30未生流いけばな 20 俳句 20
初めてのハワイアン・フラ 20 土曜・骨盤ストレッチ 25 10:00～11:30
横笛 30 韓国語ビギナーズ 20

13:30～15:30

木

パッチワーク・キルト 30
9:30～11:30

フラワーデザイン 20
木曜健康料理 30 囲碁 30
和紙ちぎり絵 30 民謡（唄） 35
養生太極拳 40

13:30～15:30
子ども料理 20  9:30～11:30やさしい自力整体 20 子ども英語 20

書道 35 子ども将棋 40 14:00～16:00

8月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （ ）内は対象

暮らしの相談（市内在住の人）
◆さわやか窓口相談室（市役所1階） 621ー5200・
5129
弁護士（注1） 8・15・22日㈬ 13:00 〜 16:00
行政相談委員（注2） 6日㈪ 13:00 〜 15:00
土地家屋調査士 2・16日㈭ 10:00 〜 12:00
司法書士 毎週月･金曜 10:00 〜 12:00
行政書士 毎週火曜  10:00 〜 12:00
住まいづくり 23日㈭ 10:00 〜 13:00
社会保険労務士（年金相談） 9日㈭ 13:00 〜 16:00
心配ごと（相続・離婚など） 毎週月〜金曜 9:00 〜 15:30
交通事故 毎週月〜金曜 9:00 〜 15:30

（注1）弁護士相談は予約制で8月1日㈬8:30から電話でのみ予約   
受け付け。各日9人(先着)で1人20分以内。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館1階相談室でも実施。
［日時］8月15日㈬13:00〜15:00

労働・職業相談（市内在住の人）
◆経済政策課（市役所3階） 621ー5225
労働相談（注3） 14・28日㈫ 13:00 〜 15:00
職業相談（注4） 2・16日㈭ 13:00 〜 15:00

（注3）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注4）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

消費生活相談（市内在住の人）
◆消費生活センター（アミコビル3階） 625ー2326

消費生活相談 10:00 〜 18:00（受け付けは17:00
まで）  ［休］火曜、祝日、年末年始

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）
◆女性センター（アミコビル4階） 624ー2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10:00 〜 17:00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
1・8・15日㈬ 18:00 〜

20:003・10・17日㈮
※託児あり（1歳〜就学前まで。無料。要予約）

人権相談（市内在住の人）
◆人権推進課相談室（市役所2階） 621ー5040・5169
人権相談 7・21日㈫ 13:30 〜 16:00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）
健康相談・禁煙支援相談 14日㈫ 13:00 ～ 15:00 ［要予約］

656 ー
0534

もの忘れ予防相談 15日㈬   9:30 ～ 11:30
糖尿病予防相談 28日㈫ 13:00 ～ 15:00

保健師による相談（市内在住の人）

健康相談 毎週月
〜金曜

  9:00〜12:00
13:00〜16:00

［要予約］成人相談 656ー0534
母子相談 656ー0532

管理栄養士による相談（市内在住の人）
生活習慣改善
予防栄養相談

毎週
水曜

  9:00〜12:00
13:00〜16:00

［要予約］
656ー0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

運動相談 13・27日㈪ 10:00 〜 11:00
13:00 〜 14:00

［要予約］
656ー0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・
金曜

  9:00 〜 12:00
13:00 〜 15:00

［要予約］
656ー0534

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

2012年の夏を満喫しよう!!

夏休みイベントの参加者募集③ 

夏休み子どもごみスクール
[とき]7月27日㈮13:00〜16:40
[内容]施設見学（西部環境事業所、プラスチ
ック製容器包装中間処理施設）やクイズ大会
などを実施します[対象]小学生とその保護者
50人（抽選）[参加費]無料
[申し込み方法]はがきに「夏休み子どもごみ
スクール参加希望」と明記の上、住所、電話
番号、保護者の名前、児童の名前と学年を書
いて、7月20日㈮（必着）までに、市民環境政
策課（〒770−8571 幸町2−5 621−
5202）へ

夏休みオリジナル風鈴制作教室
[とき]7月29日㈰、8月5日㈰各日午前の 
部=10:00〜と11:00〜、午後の部=13:30
〜と14:30〜
[ところ]徳島ガラススタジオ（勝占町中須）
[内容]吹きガラスで風鈴を制作します
[対象]小学4年生以上
[定員]各時間6人（先着）[参加費]2,550円
[申し込み方法]徳島ガラススタジオ

（ 669−1195）へ

夏休み子ども消費者教室
[とき]8月1日㈬13:30〜15:00
[ところ]内町公民館会議室(アミコビル5階)
[内容]「紙型ハイブリッドカー工作教室」と

「太陽光発電のしくみ」をテーマにパナソニ
ック(株)エコソリューション社の布谷秀嗣さ
んが講演を行います
[対象]市内在住の小学4〜6年生
[定員]30人（先着）
[参加費]無料
[申し込み方法]消費生活センター（ 625−
2326）へ

食育教室「親子で丸ごとクッキング」
[とき]8月18日㈯10:00〜13:00
[ところ]四国大学10階調理室（応神町古川）
[対象]小学4〜6年生の児童とその保護者
16組（抽選）[参加費]無料
[申し込み方法]はがきに「親子で丸ごとクッ
キング参加希望」と明記の上、住所、電話番
号、保護者の名前、児童の名前と学年を書い 
て、7月31日㈫（必着）までに、保健福祉政策課（〒
770−8571 幸町2−5 621−5562）へ
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市民満足度調査を 
実施します

市では、第4次徳島市総合計画で定 
める全42施策の取り組みについて、市 
民の皆さんがどのくらい満足感を持
ち、どのくらい重要と考えているかを 
把握するため「市民満足度調査（アン
ケート調査）」を実施します。

市内在住の18歳以上の3,000人(各 
地区の人口比率、性別、年齢などの属
性を考慮し無作為抽出)を対象に、調
査票をお送りしますので、調査票が届
いた場合は、ご協力をお願いします。

得られた結果は、今後の施策展開の
基礎資料として活用するとともに、市
ホームページなどで公表します。
[調査票送付時期]7月下旬      
[問い合わせ先]広報広聴課( 621−
5091)

｢とくしまの自慢本 あわいろ｣ 
書店で販売しています

徳島市自慢の食、自然、
歴史・文化、阿波おどりな
どを紹介した｢とくしまの自
慢本 あわいろ｣(A5判、
96㌻)を市内の主要書店な
どで販売しています。価格は
1冊500円です。
[店頭販売している場所]
▶小山助学館本店(一番町3)
▶紀伊國屋書店徳島店(寺島本町西1)▶平惣徳
島店(沖浜3) ▶平惣田宮店(北田宮一)▶平惣川内
店(川内町大松)▶平惣タクト店(南島田町3)▶徳
島大学生活協同組合常三島ショップ（南常三島町
1）▶徳島城博物館

同本は、経済政策課(市役所3階)でも購入でき
ます。
[問い合わせ先]経済政策課( 621−5225)

徳島城博物館開館20周年記念
イベントのモデルを募集します

徳島城博物館の開館20周年を記念した
イベント｢装束で語る平清盛の世界｣で、束帯
や十二単を着装し、平清盛などに扮(ふん)
するボランティアを募集します。
[とき]①衣装合わせ・打ち合わせ日=9月
2日㈰13:00〜16:30
②イベント実施日=10月7日㈰10:00〜
16:30
[ところ]徳島城博物館
[対象]2日間参加できる次の人。▶直垂・狩衣・直衣・束帯・
僧侶=身長165〜180㌢の男性5人▶小袿・十二単・白拍子=身
長157〜170㌢で長髪の女性3人▶童水干・直垂・直衣=小学生
の男子3人▶小袿（中・小）=小学生で長髪の女子2人※希望
の装束を選ぶことはできません。応募多数の場合は抽選。
[申し込み方法]往復はがきに住所、名前、電話番号、性別、年 
齢、身長、返信宛名を書いて、8月19日㈰（必着）までに、徳島 
城博物館（〒770−0851 徳島町城内1−8 656−2525)へ。

室（市役所新蔵分庁舎内 新 
蔵町1） 英語絵本の読み聞 
かせやゲームをします 小学 
生以下

同協会( 622-6066)

ニュースポーツのつどい
7月28日㈯9:00〜12:00
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくだ
さい） ペタンクとカローリ
ング 市民 カローリング参
加者は体育館シューズ

スポーツ振興課( 621-5427)

おしらせ

観光姉妹都市仙台市への
義援金を受け付けています
◆銀行振り込みでの受け付け
[金融機関名]阿波銀行徳島市
役所支店
[口座番号]普通1114852
[口座名義]徳島市東北地方太
平洋沖地震被災地支援対策本
部[手数料]阿波銀行窓口から
の振り込みは無料（専用の振
り込み用紙あり）
◆窓口での受け付け
[受付場所]▶市役所1階案内
▶各支所▶保健センター（ふ
れあい健康館3階）
[受付時間]8:30〜17:00

総務課（ 621-5094）

多家良地区で徳島市民 
総合防災訓練を実施します

7月29日㈰8:30〜10:55(小
雨決行、荒天時の訓練中止決
定は6:00) 宮井小学校 避
難や救出・搬送、資機材取り
扱い、上空からのヘリサイン
確認などの訓練のほか、初期
消火・地震体験や液状化実
験、パネル展示コーナーなど

危機管理課（ 621-5527）

国民健康保険高齢受給
者証が新しくなります

国民健康保険に加入してい
る人のうち昭和12年8月2日
〜昭和17年8月1日生まれの

人に、新しい負担割合の高齢
受給者証（桃色）を7月末に
送付します。

昭和17年8月2日以降生ま
れの人は、70歳になる誕生月
の翌月（1月生まれの人は誕
生月と同月）の1日までに交
付します。

保険年金課（ 621-5159）

後期高齢者医療の被保険
者証を更新します

75歳（一定の障害がある人
は65歳）以上の人に8月1日
以降の負担割合を判定し、7
月末までに被保険者証（オレ
ンジ色）を送付します。

8月以降の受診時には必ず
新しい被保険者証を提出して
ください。

保険年金課（ 621-5157）

物品納入業者の登録申請 
の追加受け付けを行います

市が10月1日〜平成25年9
月30日に発注する物品関係の
指名競争入札参加資格審査申
請を追加で受け付けます。

要領・申請用紙は7月17日
㈫から管財課（市役所7階）で
配布します（市HPからもダウ
ンロード可）。

所定の用紙で8月1日㈬〜31
日㈮に、直接または郵送(当
日消印有効)で管財課（〒
770-8571 幸町2-5 621-
5055)へ

すだちパッケージを 
ご利用ください

  スダチを贈り物として利用
される市民の皆さんに、すだ
ちパッケージ（2個詰め用・
5個詰め用の2種類）を進呈
しています。

進呈数量は1人50箱程度ま

でです。希望者は農林水産課
（市役所3階）までお越しく
ださい。なお、スダチ果実は
進呈対象外です。

同課( 621-5252)

住民基本台帳法変更に伴う
外国人住民の各種手続き

住民基本台帳法の変更に伴
い、外国人住民の各種手続き
は住民課（市役所１階３番窓
口）でのみ行っています。各
支所では手続きできません。

同課（ 621-5134）

中央公民館でクール 
シェア&学習をしよう

節電対策として、電力の消
費が最も多いと思われる午後
の時間帯に中央公民館に集う
ことで、自然な形で家庭の電
力消費を抑制し、生涯学習に
も取り組んでみませんか。

7月18日㈬〜8月10日㈮毎
週水・金曜日13:30〜16:30
※同館一室で映写会や講習会
を実施します。

同館（ 625-1900）

｢成年後見制度｣無料相談会
①=7月20日㈮14:00〜

16:30、8月3日㈮14:00〜
16:30②=7月31日㈫14:00〜
16:00、8月18日㈯13:30〜
16:00 ①川内公民館（川内
町沖島）②とくしま県民活動
プラザ(東沖洲2) 成年後見
制度に関する無料相談を実施
します(予約不要)

コスモス成年後見サポート
センター(徳島県行政書士会
内 090-4786-2716)

徳島ヴォルティス 
ホームゲームスケジュール
開催日 キックオフ 対戦チーム

7/22㈰ 18:30～
ギラヴァンツ北九州 
（徳島市民デー） 
※詳しくは4面参照

8/5㈰ 大分トリニータ
鳴門・大塚スポーツパーク 

ポカリスエットスタジアム
企画政策課（ 621-5085）

募  集

市民病院の臨時職員
市民病院で勤務する下表の

臨時職員を募集します。
職種 募集

人数
日給 

（各種手当別）

臨床工学技士 1人 8,200円～ 
9,400円

看護師（３交替） 10人 9,800円～
13,250円

※採用は随時
雇用期間は6カ月(勤務状

況が良好な場合は更新あり)
です。日給(経験年数に応じ
て決定)のほかに、時間外勤
務手当、夜勤手当(看護師)、
通勤手当(2㌔以上)、期末手
当などがあります。

市民病院管理課（ 622-
9323)

保健センター臨時保健師
8月1日から保健センター

で勤務する保健師を2人募集
します。日給は9,600円(通勤
距離により交通費支給)。 保 
健師の資格を持つ人

7月25日㈬までに保健セン
ター( 656-0534）

心の健康づくり講演会
８月１日㈬13:30〜15:00
ホテルクレメント徳島４階

（寺島本町西） 「現代人の 
メンタル ヘ ルス 」をテ ーマ 
に、内科医で作家のおおたわ
史絵さんが講演を行います
200人（先着）

はがきまたはファクスに 
「心の健康づくり講演会参加希
望」と明記の上、〈住所/名前/電 
話番号〉を書いて、保健福祉 
政策課(〒770-8571 幸町
2-5  621-5562 655-
6560）へ 

ふれあい健康館短期講座 
「板締絞りのバンダナ染め」

8月7日㈫13:30〜15:30 
板締絞りの技法でバンダ

ナを染めます 20人（抽選）
500円（別途材料費1,000

円） 新聞紙、タオル、エプ
ロン、染色用手袋

はがきに〈講座名/住所/名
前/性別/年齢/電話番号〉を
書いて、7月31日㈫(必着)ま 
でに、ふれあい健康館(〒
770-8053 沖浜東2-16

657-0194)へ★電子申請可

催  し

ガラスワークショップ 
修了作品展

7月20日㈮〜22日㈰ シビ
ックセンターギャラリー ▶
受講生の修了作品や講師の作
品展示▶オリジナル作品の展
示即売▶フュージング体験、
デコレーションミラー制作体
験など。22日㈰は14:30か
ら、ガラス作家の神田正之さ
んによるガラス工芸講演会が
行われます。

同センター( 626-0408）

ガラス工芸 
ミニワークショップ

7月21日㈯13:00〜17:00
シビックセンターギャラリ

ー 色ガラス棒をバーナーで
溶かしトンボ玉を制作します 

小学3年生以上 100人(先
着、当日16:00まで受け付け) 

1個500円
同センター（ 626-0408）

エンジョイイングリッシュ!
7月22日㈰10:00〜11:00
徳島市国際交流協会1階和
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［問い合わせ先］
文化振興課（621－5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621－5246）

トマト食材メモ

●このメニューが食べられる
「とくしまIPPIN店」

ENGAWA =写真提供
富田町2 623ー8538

9
鳴滝

●材料[4個分]
トマト・・・2個
コアントロー、レモン汁・・・各小さじ2
オレンジジュース・・・大さじ2
生クリーム・・・80cc
グラニュー糖・・・大さじ1.5
粉ゼラチン・・・3g
水・・・大さじ2
バジル・・・大2枚（細かく切る）
トマトの器・・・4個（ヘタ付きのまま湯
むきし、上から約3cmのところで水平
に切り種を取り出し水気を拭き取る）

大玉、中玉、ミニトマト、フ
ルーツトマトなど、種類豊富な
徳島のトマトは、一年中手に入
るのも魅力。「トマトが赤くなる
と医者が青くなる」といわれる
ほど健康にいい野菜で、ビタミ
ンA・C、強い抗酸化作用のあ
るリコピンや、高血圧予防に効
果的なカリウムなど、たくさん
の栄養素を含んでいます。

トマトは湯むきして種を取り裏
ごしし、鍋に入れてピューレ状
になるまで加熱する。
①をボウルに移して、冷水にあて
て冷やし、コアントロー、レモン汁、
オレンジジュースを加え混ぜる。
別のボウルに生クリーム・グラ
ニュー糖を8分立てにし、ゼラチ
ンと②を加えたものを切るよう
に混ぜ合わせ、バジルを加える。
絞り袋に入れてトマトの器に
絞り込み冷蔵庫で冷やす。
キュウリスティック、キウイソース
などで飾り付ける。

①

②

③

④

⑤

●作り方

至R55
県道16県道212

飯谷小学校

飯谷校前（バス停）

丈六寺
勝
浦
川

潜水橋

（湯せんで溶かす）

事業活動の中で環境に配慮した取り組みを進める手
順を定めた環境経営システム「エコアクション21」の概要
や認証取得に向けた支援内容についての説明会が6月4
日、市役所で行われました。本年度から、定住自立圏構想
の一環として認証の対象が周辺市町村に拡大され、説明
会には10団体の事業者が参加しました。

市民遺産の一つ、日本一低い自然の山「弁天山」で6月
1日、山開きが行われました。参加した原市長は「弁天山
整備に協力されている地域の皆さんに敬意を表するとと
もに、今夏もさらなる賑わいを期待します」とあいさつ。
集まった約200人が山登りを楽しみました。

エコアクション21説明会

食育パネル展

関西圏で徳島市観光キャンペーン

弁天山の山開き

関西圏からのさらなる観光誘致を図ろうと、6月2、3日の2日間、阿波おどり大
使や阿波おどり振興協会選抜連の踊り子など33人が淡路市や大阪市などを訪れ
ました。特に大阪市にある「なんばグランド花月」でのPRは初めての試み。1,000
人近くの観客の前で観光PRや本場の阿波おどりを披露し、会場を沸かせました。

6月19日から23日までの
5日間、ふれあい健康館で、
幼稚園や学校での食育の
取り組みなどを紹介する
「食育パネル展」が開かれ
ました。最終日には「食育
フェア」が開催され、魚釣り
や豆はこびなどのゲームや
学校給食メニューの試食
を、親子で楽しむ姿が見ら
れました。

「水道週間」期間中の6月3日、名西
郡石井町にある徳島市水道局第十
浄水場で、水道施設見学会が行われ
ました。多くの家族連れが参加し、施
設巡りクイズや水質実験などを楽し
みました。

水道施設を見学


