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徳
島
県
は
、京
阪
神
７
市
場
に

お
け
る
年
間
の
青
果
取
り
扱
い
実

績
が
１
位
で
あ
る
な
ど
、全
国
で

も
主
要
な
農
産
物
の
生
産
地
の
一

つ
で
す
。

一
方
、県
民
の
食
生
活
で
は
野

菜
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、国

民
健
康・栄
養
調
査
結
果（
平
成
18

～
22
年
の
平
均
）に
よ
る
と
、県

内
の
成
人
男
性
の
１
日
当
た
り
の

野
菜
摂
取
量
は
２
４
５
㌘
で
47
都

道
府
県
中
最
下
位
、成
人
女
性
も

２
４
１
㌘
で
46
位
と
い
う
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、県
が
行
っ
た
調
査
で

も
、県
民
の
１
日
当
た
り
の
野
菜

の
摂
取
量
は
２
７
０・６
㌘(

平
成

22
年)

で
、成
人
の
１
日
に
必
要

と
さ
れ
る
野
菜
の
摂
取
目
標
量 

(

３
５
０
㌘
以
上)

を
大
き
く
下
回

っ
て
い
ま
す
。

野
菜
の
摂
取
が
不
足
す
る
と
、

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。　

徳
島
市
で
は
、新
鮮
で
安
全
・
安

心
な
と
く
し
ま
野
菜
の
お
い
し
さ

や
そ
の
魅
力
を
多
く
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
い
、消
費
し
て
も
ら
う

た
め
、地
産
地
消
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

市
に
は
、徳
島
な
ら
で
は
の

有
名
な
な
る
と
金
時
や
ス
ダ
チ

な
ど
の
ほ
か
に
も
、ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
、ホ
ウ
レ
ン
草
、カ
リ
フ
ラ
ワ

ー
な
ど
、四
季
折
々
に
多
種
多
様

な
農
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
ま 

す
。

　

特
に
、市
が
ブ
ラ
ン
ド
化
し
、全

国
に
向
け
て
発
信
し
て
い
る
21
品

目
の
野
菜
や
果
物｢

健
や
か･

新
鮮

徳
島
ブ
ラ
ン
ド
育
成
品
目(

徳
島

ブ
ラ
ン
ド)｣

は
、品
質
も
良
く
安

全
な
こ
と
か
ら
京
阪
神
市
場
を
中

心
に
評
価
が
高
く
、消
費
者
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

近
年
は
、栽
培
技
術
や
運
送
技

術
な
ど
が
発
達
し
、多
く
の
野
菜

が
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
い
つ
で
も
購

入
で
き
ま
す
が
、野
菜
を
味
わ
う

な
ら
旬
の
も
の
が
最
適
で
す
。旬

の
野
菜
は
味
も
良
く
栄
養
も
豊
富
。

そ
の
上
、た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る

の
で
値
段
も
安
く
て
経
済
的
で
す
。

夏
の
旬
の
野
菜
と
い
え
ば
、ビ

タ
ミ
ン
類
が
豊
富
な
ト
マ
ト
や
オ

ク
ラ
な
ど
で
す
。そ
の
ほ
か
市
内

で
は
、緑
鮮
や
か
な
枝
豆
の
出
荷

が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す(

上

写
真)

。
市
は
、枝
豆
出
荷
量
が
県
全
体

の
約
７
割
を
占
め
る
な
ど
、県
内

有
数
の
枝
豆
産
地
で
す
。市
で
は

｢

湯
上
が
り
娘｣

と
い
う
品
種
が
多

く
栽
培
さ
れ
て
お
り
、こ
の
品
種

は
甘
く
て
コ
ク
が
あ
る
と
市
場
で

人
気
が
あ
り
ま
す
。

上
図
は｢

徳
島
ブ
ラ
ン
ド｣

の
旬

の
時
期
を
示
し
て
い
ま
す
。こ
の

カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
考
に
そ
れ
ぞ
れ

の
野
菜
が
一
番
お
い
し
い
と
き
に

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

市
内
に
は
、地
元
の
生
産
者
が

育
て
た
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
が
手

に
入
る
産
直
市
が
11
カ
所
あ
り
ま

す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

そ
の
ほ
か
、市
で
は
徳
島
ブ
ラ
ン

ド
を
使
っ
た
一
品
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

す
る
店
舗
を｢

と
く
し
ま
Ｉ
Ｐ
Ｐ

Ｉ
Ｎ
店｣

と
認
定
し
、広
く
Ｐ
Ｒ
に

努
め
て
い
ま
す(

右
参
照
）。

野
菜
は
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、食
物
繊
維
な
ど
、現
代
人
に
不

足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
多
く
含
ん

だ
健
康
の
維
持
増
進
に
欠
か
せ
な

い
食
材
で
す
。食
育
を
推
進
す
る

た
め
に
も
家
族
で
日
ご
ろ
の
食
生

活
を
見
直
し
、毎
日
の
食
事
に
栄

養
豊
富
な
と
く
し
ま
野
菜
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

257,194人
122,140人
135,054人
113,664世帯
191.62km2

（－27）
（±  0）
（－27）
（＋74）
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女

世帯数
面積
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徳
島
市
内
で
生
産
さ
れ
た
夏
の
と
く
し
ま
野
菜
が
旬
を
迎
え
て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
は
お
い
し
く
て
栄
養
も
た
っ

ぷ
り
。
さ
ら
に
地
元
で
採
れ
た
野
菜
は
新
鮮
で
安
全
で
す
。
こ
れ
ら
を
積
極
的
に
消
費
す
る
こ
と
は
食
育
で
も
大

切
と
さ
れ
て
い
る｢

地
産
地
消｣

に
つ
な
が
り
ま
す
。
６
月
は
食
育
月
間
。
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
も
、

日
ご
ろ
か
ら
旬
の
と
く
し
ま
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

懸
念
さ
れ
る

野
菜
の
摂
取
不
足

徳
島
ブ
ラ
ン
ド
で

地
産
地
消
を
推
進

野
菜
の

〝 

旬 

〟
を
味
わ
お
う

産
直
市
や
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
店
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

野
菜
が
お
い
し
い
旬
を
知
ろ
う

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▲収穫の最盛期を迎えた徳島ブランドの枝豆

健やか・新鮮徳島ブランド育成品目の旬カレンダー

品　目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
イチゴ
枝豆
オクラ
カリフラワー
甘藷 ( サツマイモ )
キュウリ
ゴボウ
小松菜
シイタケ
シソ
ツルムラサキ
トマト
ナノハナ
ニンジン
ネギ
野沢菜
ブロッコリー
ホウレン草
レンコン
スダチ
ミカン

水
都
と
く
し
ま
が
育
ん
だ

旬
の
と
く
し
ま
野
菜
を
食
べ
よ
う

とくしまＩＰＰＩＮ店では、 
｢徳島ブランド｣を使ったさまざ
まな一品メニューを味わえま
す。メニューは｢枝豆と鱧の煮こ
ごり＝写真｣｢徳島レンコンギョ

ーザオクラソースかけ（８面参照）｣｢ホウレン草スポ
ンジとトマトゼリーのトライフル｣など約120種類。

現 在 、1 0 0 店 舗が 認 定され、新
たに徳 島 東 部 地 域 内の 飲 食 店も 
ＩＰＰＩＮ店に認定されることになりました。

市では認定店のガイドブックを作成し、無料で
配布しています。皆さんもガイドブックを片手に 
ＩＰＰＩＮ店巡りをしてみませんか。

一品メニューは、毎月広報とくしま15日号８面
や市ホームページで紹介しています。

［問い合わせ先］農林水産課（ 621ー5246）



徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。
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「
住
民
基
本
台
帳
法
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
」が
７
月
９
日
か
ら
施

行
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
の
取
り
扱
い
や
外
国
人
住
民
の

手
続
き
が
変
わ
り
ま
す
。

施
行
に
伴
う
主
な
変
更
点
は
次
の

と
お
り
で
す
。

■
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
市
外
に

転
出
し
て
も
継
続
し
て
利
用
が
可
能

に
な
り
ま
す

現
在
は
、住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
が
市
外
に
転
出
す
る
場
合
、住

基
カ
ー
ド
を
返
納
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、

原
則
と
し
て

継
続
利
用

が
可
能
に
な

り
ま
す
。

継
続
し
て

利
用
し
た
い

場
合
は
、転

入
届
を
出
す

際
に
新
住
所

地
の
市
区
町
村
窓
口
に
住
基
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
き
、カ
ー
ド
の
暗
証
番
号

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。さ
ら
に
、住

基
カ
ー
ド
の
新
住
所
を
記
載
す
る
な

ど
の
手
続
き
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

継
続
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、電
子
証
明
書
は
市
外
転

出
に
よ
り
失
効
し
ま
す
。

■
外
国
人
住
民
に
も
住
民
票
の
写
し

が
交
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

■
外
国
人
住
民
に
も
転
出
証
明
書
を

交
付
し
ま
す

７
月
９
日
以
降
に
市
外
に
転
出

さ
れ
る
外
国
人
住
民
は
、日
本
人
と

同
様
に
徳
島
市
に
転
出
届
を
出
し
て

「
転
出
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
た

後
、転
入
先
の
市
区
町
村
に
転
入
届

を
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、転
入
の
際
に
は
在
留
カ
ー

ド
な
ど
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■
住
民
票
の
方
書
の
記
載
が
変
わ
り

ま
す現

在
、住
民
票
の
現
住
所
欄
に
方
書

（
マ
ン
シ
ョ
ン
名
な
ど
）は
記
載
さ
れ

て
お
り
ま
せ
ん
が
、７

月
９
日
以
降
に
住
所

を
異
動
さ
れ
た
場
合

は
、住
民
票
の
現
住

所
欄
に
方
書
を
記
載

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、住
所
を
異
動
し
な
い
人
も
、

本
人
の
申
し
立
て
に
よ
り
、現
住
所

欄
に
方
書
を
記
載
す
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

梅
雨
・
台
風
シ
ー

ズ
ン
に
入
る
と
、長

雨
や
大
雨
に
よ
り

土
砂
災
害
や
水
害

が
発
生
す
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。大

切
な
命
や
財
産
を

守
る
た
め
に
は
、日

ご
ろ
か
ら
災
害
に

対
し
て
十
分
な
備

え
を
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
家
の
周
り
を
チ
ェ

ッ
ク
】自
宅
の
周
辺

で
、窓
や
屋
根
、雨

ど
い
、側
溝
、擁
壁

な
ど
を
点
検
し
、壊

れ
て
い
れ
ば
早
め
に
修
理
し
ま
し
ょ

う
。

【
事
前
の
確
認
】土
砂
災
害
は
予
測
の

難
し
い
災
害
で
す
が
、自
分
の
家
が

土
砂
災
害
危
険
箇
所
に
あ
る
か
ど
う

か
、事
前
に
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認

し
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

【
非
常
携
行
品
の
準
備
】い
ざ
と
い
う

と
き
に
備
え
て
非
常
用
の
携
行
品
を

準
備
し
、点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

準
備
す
る
も
の
と
し
て
は
、携
帯
ラ

ジ
オ
、懐
中
電
灯
、衣
類
、非
常
用
食

料
、飲
料
水
、医

薬
品
、ろ
う
そ

く
、ラ
イ
タ
ー
、

現
金
、笛
、貴
重

品
な
ど
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

【
早
め
の
避
難
】

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
か
ら
の
気
象

情
報
を
は
じ
め
、

消
防
・
警
察
・
行

政
機
関
な
ど
か

ら
の
情
報
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
雨
量
の

変
化
や
付
近
の

川
、斜
面
、が
け
の
様
子
に
も
気
を
配

り
、危
険
を
感
じ
た
と
き
に
は
早
め

の
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
局
地
的
な
大
雨
に
注
意
】晴
れ
て
い

た
の
に
急
に
積
乱
雲
が
発
生
し
、強

い
雨
が
降
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。自

分
の
い
る
場
所
で
強
い
雨
が
降
っ
て

い
な
く
て
も
、離
れ
た
場
所
で
降
っ
た

雨
が
渓
流
や
用
水
路
な
ど
か
ら
河
川

に
一
気
に
流
れ
込
む
こ
と
な
ど
に
よ

っ
て
急
激
に
増
水
し
、危
険
な
状
態

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

川
釣
り
や
河
原
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
し
て
い
る
と
き
に
、急
に
強
い
雨

が
降
っ
た
と
き
に
は
注
意
し
、危
険

を
感
じ
た
ら
川
か
ら
離
れ
、高
い
所

に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
９
日
か
ら

住
民
基
本
台
帳
法
が
変
わ
り
ま
す

10:00〜11:30 13:30〜15:00
6月15日㈮ 勝占中部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 津田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

18日㈪ 勝占東部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 八万中央ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
19日㈫ 加茂名ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 入田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
20日㈬ 渭東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 昭和ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
21日㈭ 上八万支所 西富田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
22日㈮ 川内公民館 応神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
25日㈪ 東富田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 南井上ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
26日㈫ 国府ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 加茂ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
27日㈬ 沖洲ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 多家良中央ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
28日㈭ 佐古ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 渭北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

6月29日㈮ 
〜7月31日㈫

（土日・祝日を除く）

徳島市役所1階
市民生活課 8:30〜17:00

梅雨・台風シーズンの到来です
水害や土砂災害に備えましょう

徳島東部都市計画新町西地区第一種市街地
再開発事業および高度利用地区などに関して、
公述人（申し出をし、公述人に決定した人）に意
見を述べていただく公聴会を次のとおり開催し
ます。

公聴会は傍聴することができます。
［とき］６月19日㈫19:00～（受け付けは18:30
から開始）

［ところ］市役所13階大会議室
［傍聴］150人程度（先着）
※傍聴を制限する場合がありますので、詳しく
はお問い合わせください。また、当日は市役所東
側駐車場（ＪＲ線路沿い・35台分）が利用できま
す。

［問い合わせ先］都市政策課（ 621－5265）

新町西地区市街地再開発事業に
係る素案の公聴会を開催

家の周囲をチェック
窓にひび割れや
がたつきがないか

雨戸が閉まるか

風で飛ばされそうな
庭木はないか

雨どいに枯葉や砂が
つまっていないか

屋根瓦やトタンが
めくれたり壊れてないか

テレビアンテナは
さびたりゆるんだりしていないか

自転車や看板などは
しまいましょう

物干し竿や植木鉢が
風に飛ばされない
ように

プロパンガス
は固定されて
いるか

防犯灯電灯料金の助成申請を受け付け
徳島市では、夜間の犯罪防止と、市民の通行の安全を図

るため、町内会などの団体が維持管理する防犯灯の電灯
料金を助成しています。平成24年度分の申請を、下表の日
程で受け付けます。詳しくはお問い合わせください。

[問い合わせ先]市民生活課（ 621－5145）

「みちピカ事業」の参加団体を募集
徳島市は、ボランティア団体

による道路の清掃活動を支援
する「みちピカ事業」を実施し
ています。
[対象]町内会、企業、学校など
の団体
[活動内容]市が管理する道路
の清掃および除草。集めたごみは、市の分別方法に従って分別し
てください。
[支援内容]清掃用具の支給、傷害・賠償保険への加入費用の負
担、搬入されたごみの処理（無料搬入券の交付）など※担当する
道路には、団体名や事業名などを記した表示板を設置すること
ができます。
[申し込み方法]所定の「みちピカ事業認定申請書」（市ホームペ
ージからダウンロード可）に必要事項を記入し、直接、道路維持
課（市役所５階）へ。
[問い合わせ先]道路維持課（ 621－5338）

◀
み
ち
ピ
カ
事
業
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

▶
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド（
見
本
）

市役所１階証明コーナー・各支所で税務証明書を交付
税務証明書は、市役所２階資産税課20

番窓口のほか、市役所１階住民課１番窓口
（証明コーナー）や最寄りの各支所（市内
14カ所）でも交付していますので、ご利用く
ださい。

▶個人の市・県民税に係る＝所得課税証
明、所得証明、納税証明
▶個人の資産税に係る＝評価証明（支所を
除く）、課税証明（支所を除く）、納税証明
▶軽自動車税納税証明（法人は車検継続検
査用に限る）
※上記以外の税務証明の交付や、未申告や
未納、申告・名義変更・納税後間もない場合
などは、市役所２階資産税課20番窓口へお

願いします。証明コーナーや支所では取り扱
っていませんのでご注意ください。

　窓口に来られた人の顔写真が付いた有効
期限内の▷運転免許証▷パスポート▷住民
基本台帳カード▷官公署が発行した免許証
－などを提示してください。

なお、代理人が請求する場合は、依頼人
が記載した委任状の提出が必要です。詳し
くはお問い合わせください。
[手数料]１通350円※ただし、車検継続検
査用の軽自動車納税証明書は無料です
[問い合わせ先]住民課（ 621－5140）、
資産税課（ 621－5071）、各支所の所在
地や電話については、市民協働課（ 621
－5510）

[

問
い
合
わ
せ
先]

住
民
課

 （
６
２
１
）５
１
３
４

[

問
い
合
わ
せ
先]

危
機
管
理
課

 （
６
２
１
）５
５
２
７

◆本人確認書類の提示をお願いします

◆証明コーナーと支所で交付できる税務
証明の種類
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不用品活用
【譲ります】品名（使用年数)
▷介護用尿取りパット（女性用・夜型）（未
使用）▷鍵盤ハーモニカ（6年）▷シンビジュ
ーム（2年）▷一輪車（14インチ）（5年）
※全て無償
[譲ってください]▷大人用自転車▷自転車
用チャイルドシート（前・後ろ用）▷ルームラ
ンナー▷ガス式トーチバーナー▷ベビーカ
ー▷DVDレコーダー▷子ども用自転車
[申し込み方法]はがきに、希望の品（1人1
枚1品目）、住所、名前、電話番号を記入し、
6月22日㈮（必着）までに、消費生活センタ
ー（〒770－0834　元町1－24）へ。同
23日㈯に抽選を行い、当選者だけにご連
絡します。
[問い合わせ先]消費生活センター（ 625
－2326　火曜・祝日は休み）

７月の
子育て施設インフォメーション

在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
662－0246　土・日・祝日休み

◆とび入り保育「七夕の集い」
[とき]7月6日㈮10:15〜11:00
◆親子の広場「おかあさんと一緒にあそぼう」
[とき]7月9日㈪10:45〜11:15
◆親子の広場「水あそび」
[とき]7月12日㈭・27日㈮10:15〜11:15
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642－3656　土・日・祝日休み
◆親子の広場「絵本とおはなし」
[とき]7月3日㈫11:30〜12:00
◆プレママ・プレパパ講座「妊娠中の生活について」　
[とき]7月11日㈬13:30〜15:00
◆保健師さんの育児相談
[とき]7月18日㈬13:30〜15:00

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館1階）】
657－0065 月曜日休館 開館時間9:00〜18:00 

(日・祝日は16:00まで)
▷子育てセミナー「みんなでしゃぼんだまをとばそう!」
=6日㈮10:30〜11:20▷絵本の読み聞かせ=毎日
10:30〜11:00、14:30〜15:00▷七夕かざりをつくろ
う★=3日㈫10:30〜11:20▷子育てカウンセリング※
=11日㈬10:30〜15:00▷お誕生パーティー(7月生ま
れ)※=20日㈮10:30〜11:20
※は要予約。★は先着30人

【子育て安心ステーション（アミコビル5階）】
654－4460 火曜日休館 開館時間10:00〜17:00 

▷七夕会=6日㈮11:00〜11:30▷新米パパママ講座
①「これからのマタニティライフ」（交流会や相談も）※
=8日㈰14:00〜16:00定員:妊娠中期までの人（夫婦）
5組程度▷ママのリフレッシュ講座「レッツベビーダン
ス&ストレッチ」※★=18日㈬10:30〜11:30▷パパ
とふれあい講座「ファーストサイン講座」※★=28日㈯
10:30〜11:30 ※は要予約。★は定員8組程度（先着）

と
く
し
ま
健
康
ひ
ろ
ば

Q&A
歯科編

①

～徳島市国民健康保険加入者の皆さんへ～
７月から特定健康診査が始まります！

糖尿病予防大作戦
運動教室の参加者を募集

　がんなどの早期発見・早期治療のため、徳島
市では、7月1日から12月20日まで、各種がん検
診などを実施します。
　検診の対象となる人には、6月下旬に、受診
券、無料クーポン券をお送りしますので、受診時
には必ずお持ちください。
　検診期間の後半になると混み合いますので、
早めに受診してください。なお、職場などでがん
検診などを受ける機会のある人は、職場検診が
優先されます。
[問い合わせ先]保健センター（ 656－0530）

　徳島市では、徳島市国民健康保険の加入者を対象に、特定健康診査を実施します。
　特定健康診査は、糖尿病などの生活習慣病を早期に把握し、将来の脳卒中や心筋梗塞（こう
そく）を予防することを目的に実施するものです。対象者には６月末に受診券を送付します。自
分のからだの状態をチェックするため、健診を受けましょう。
[対象]徳島市国民健康保険加入者で、昭和12年10月１日～昭和48年３月31日生まれの人
[実施期間]７月１日㈰～12月20日㈭（昭和12年10月１日～昭和13年３月31日生まれの人
は９月30日㈰まで）　[自己負担額]1，000円
[実施場所]県内委託医療機関（医療機関の一覧表は受診券に同封）。受診の際は、各医療機
関に事前にお問い合わせください。
[受診に必要なもの]受診券と徳島市国民健康保険証
[問い合わせ先]保険年金課（ 621－5159）
■後期高齢者医療制度に加入している人は
　徳島県後期高齢者医療広域連合が実施する健康診査をご利用く
ださい。受診は無料。対象者には、受診券または健康診査申込書が
同連合から送付されます。詳しくは、徳島県後期高齢者医療広域連合

（ 677－3666）へお問い合わせください。
　「からだを若返らせる筋力トレーニング」をテ
ーマに開催します。希望の日程を選んでお申し
込みください。
[とき]▶64歳までの人＝６月29日㈮・７月６日
㈮の各日13:00～14:00▶65歳以上の人＝６
月29日㈮・７月６日㈮の各日14:30～15:30
[ところ]保健センター元気回復室
[対象]医師から運動制限を受けていない市民
[定員]各日20人（先着）
[参加費]無料
[準備物]運動しやすい服装、タオル、水分補給
のための飲み物など
[申し込み方法]保健センター( 656－0534）へ。

元気高齢者づくり教室の
参加者を募集
　要介護状態にならないために、運動・栄養・口
腔の分野から総合的に転ばない身体づくりを目
指しましょう。
[とき]７月５日㈭13:30～15:00
[ところ]保健センター会議室
[対象]65歳以上の市民（ただし、
介護保険認定者を除く）
[内容]歯科医師と歯科衛生士に
よる口腔機能向上のための講話
[定員]30人（先着）
[参加費]無料
[準備物]筆記用具
[申し込み方法]保健センター( 656－0534)へ。

[とき]６月26日㈫13:30～15:00
[ところ]保健センター会議室
[対象]医師から運動制限を受けていない市民

（本年度開催した同教室に参加していない人）
[定員]20人（先着）
[参加費]無料
[準備物]運動しやすい服装、靴、タオル、水分補
給のための飲み物など
[申し込み方法]保健センター( 656－0534）へ。

ダイエットウオーキング教室の
参加者を募集

　日本脳炎予防接種は、平成17年度から５年
間、積極的な勧奨を差し控えていましたが、現
在は通常通り受けられるようになっています。
　接種勧奨差し控えにより、接種の機会を逃し
た平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれ
の人は、20歳の誕生日の前々日まで、定期予防
接種として、１期・２期（ただし２期は１期接種を
受けた９歳以上の人が対象）を受けられます。対
象となる人は、主治医と相談の上、委託医療機
関で接種してください。
　予診票は再発行できますので、母子健康手帳
を持って保健センターへお越しください。
[問い合わせ先]保健センター（ 656－0540）

糖尿病と歯周病って関係があるの？

歯周病になると歯ぐきに炎症を起こし、イ
ンスリン（血液中で血糖の上昇を抑える）

の働きを低下させる物質が出てくるため、糖尿
病が悪化します。

　また、糖尿病
があると免疫力
が低下し、歯周
病が発症しやす
くなります。
　歯周病予防に
は、歯や歯のま
わりの組織に付
着した歯垢（プ
ラーク）をすぐ
に取り除くこと
が大切です。そ
のためには、日
ごろからしっか
り歯みがきをし
ましょう。

[問い合わせ先]保健センター（ 656－0534）

日本脳炎予防接種を受けましょう

Q

A

血糖値が上昇

歯周病

糖尿病

歯ぐきの炎症

免疫力の
低下

インスリンの
働きが低下

糖尿病が歯周病を
悪化させるメカニズム

受診しましょう!がん検診
7月から検診スタート
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夏休みイベントの参加者募集① 　
とくしま植物園 夏休み親子教室（前半）
［対象］小・中学生と
その保護者　［定
員］各教室（カントリ
ークラフトは各班）
10組。応募多数の
場合は抽選。　
［申し込み方法］は
がきに希望する教
室名（カントリーク
ラフトは希望する班も）、住所、名前（参加者全員の名前・年齢）、電話番号を書いて、
６月25日㈪（必着）までに、とくしま植物園緑の相談所（〒771−4267　渋野町入道45−１

636−3131）へ。徳島市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

ふれあい健康館 「夏休み子ども特別講座」
［申し込み方法］
はがき（１枚１講
座）に住所、名前

（ふりがな）、性
別、年齢、希望の
講座名、電話番
号 を書 いて、開
催日の７日前まで

（必着）に、ふれ
あい健 康 館（〒
770−8053　沖
浜東２−16　
657−0194）へ。
徳島市ホームペ
ージ「電子申請」
からも申し込み
可。応募多数の場
合は抽選。希望者
が少ない講座は
中止。

とくしま動物園 サマースクール
［とき］７月29日㈰・８月５日㈰9:30〜16:20
［内容］エサの調理や獣舎の清掃、動物解説
板の作成、ふれあいなど　［対象］小学４〜６
年生とその保護者　［定員］各日10組（抽選）
［参加費］無料（昼食は各自用意）
［申し込み方法］はがきに学校名、学年、名前、保護者の住所、名前、電
話番号と希望日を書いて、７月1日㈰〜15日㈰（必着）に、とくしま動
物園（〒771−4267　渋野町入道22−１　 636−3215）へ。徳島
市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

徳島城博物館 夏休みこども教室
♪夏休み歴史教室「かぶと作り」
［とき］７月28日㈯・29日㈰13:30〜16:00　
［内容］段ボールで、原寸大の着装ができる“か
ぶと”を制作　［対象］小学生以上の児童とそ
の保護者　［定員］各日10組（抽選）　［参加費］無料（高校生以上は
入館料が必要）　［準備物］のり、筆記用具、雑巾、新聞紙、厚紙を切る
はさみ、カッター、ガムテープ
♪子ども連句教室
［とき］８月１日㈬〜３日㈮10:00〜11:30（１日だけの参加も可）　
［対象］小学生以上（保護者同伴歓迎）　［参加費］無料（高校生以上
は入館料が必要）　［準備物］筆記用具

［入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生以下は無料
［申し込み方法］いずれもはがき（住所、名前、電話番号、学年、希望の
教室名を記入）または電話で、７月26日㈭（必着）までに、徳島城博物館

（〒770−0851　徳島町城内１−８　 656−2525）へ。

夏休み わくわく大発見キャンプ
［とき］８月７日㈫〜９日㈭（２泊３日）
［内容］無人島でのシュノーケリングや磯遊びな
ど、楽しい活動がいっぱいのキャンプ　［対象］市
内の小学５・６年生　［定員］64人（抽選）　［参
加費］4,000円　［申し込み方法］所定の申込用

紙で、６月27日㈬までに、社会教育課（〒770−8571　幸町２−５　
621−5417）へ。徳島市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

教室名 日時 参加費・内容など
夏休み親子ハイドロ
カルチャー教室

７/21(土)
10:00～12:00

１人500円。ハイドロカルチャー
で観葉植物を育てよう！

親子カントリークラフト
教室

7/22(日)10:30～
12:30(1班）・13:30
～15:30（２班）

１人500円・木の実を使った
かわいい世界

親子園芸教室 7/25(水)
10:00～12:00

1人1,000円。水性植物とメダカ
のビオトープを作って観察しよう！

ドライフラワー
アレンジメント

７/26(木)
10:00～12:00

１人500円。スタンドフレーム
コラージュ

講座名 日時 定員・受講料・材料費・準備物

親子で楽しく
陶芸

7/25㈬・
8/8㈬
13:00～
16:00

２日間とも参加できる人。子どもとその保護者
２０組。受講料１組1,000円。材料費１組
1，000円。エプロン、タオル、新聞紙。

親子マジック教室
7/27㈮
10:00～
12:00

子どもとその保護者20組。受講料１組500
円。材料費１組500円。はさみ、白いハンカチ。

親子で一緒に
パソコンで遊ぼう

7/28㈯
13:30～
15:30

子どもとその保護者10組。受講料１組500
円。材料費１組200円。筆記用具。

スイーツデコで
額作り

7/29㈰
13:00～
15:00

子どもとその保護者40組。受講料１組500
円。材料費１組500円。お手拭き、ピンセッ
ト。

親子バルーン
アート

8/3㈮
10:00～
12:00

子どもとその保護者20組。受講料１組500
円。材料費１組500円。

「トクシィ」の
ウエルカムボード
を作ろう

8/5㈰
13:00～
15:00

子どもとその保護者30組。受講料１組500円。
材料費１組600円。お手拭き、絵の具の筆。

祖父母に贈ろう
「不思議なからく
りボックス」作り

8/25㈯
13:00～
15:00

子どもとその保護者30組。受講料１組500
円。材料費１組500円。写真。
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ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金（
ふ
る
さ

と
納
税
）と
し
て
、徳
島
市
に
３
万
円

以
上
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
人
を
対

象
に
、阿
波
お
ど
り
の
市
内
有
料
演

舞
場
指
定
席（
Ｓ
席
）に
ペ
ア
で
ご
招

待
し
ま
す
。

本
場
の
阿
波
お
ど
り
を
堪
能
し
て

い
た
だ
け
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、

市
外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
や
ご
友

人
に
も
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

［
対
象
］７
月
13
日
㈮
ま
で
に
徳
島
市

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
と
し
て
３
万

円
以
上
を
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
人

※
寄
附
の
申
し
込
み
だ
け
で
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。７
月
13
日
㈮
ま
で

に
本
市
口
座
に
入
金
が
確
認
さ
れ
た

人
が
対
象
で
す
。

［
招
待
日
時
］８
月
12
日
㈰
〜
15
日

㈬
の
う
ち
１
日
。公
演
時
間
は
第
１
部

（
18
時
〜
20
時
）・
第
２
部（
20
時
30

分
〜
22
時
30
分
）の
い
ず
れ
か

［
招
待
演
舞
場
］市
役
所
前
、藍
場
浜
、

紺
屋
町
、南
内
町
の
い
ず
れ
か

［
注
意
事
項
］本
市
口
座
に
入
金
が

確
認
さ
れ
た
順
に
席
を
お
取
り
し
ま

す
。席
の
販
売
状
況
に
よ
り
、希
望
に

沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。寄
附

金
の
振
り
込
み
に
は
、本
市
か
ら
郵

送
す
る
書
類
が
必
要
で
す
の
で
、早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◆
　
◆
　
◆
　
◆

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
は
、生
ま

れ
育
っ
た〝
ふ
る
さ
と
〟な
ど
を
寄
附

を
通
じ
て
応
援
す
る
制
度
で
す
。　

　
都
道
府
県
・
市
区
町
村
に
対
す
る

寄
附
金
の
う
ち
、２
0
0
0
円
を
超

え
る
部
分
に
つ
い
て
、寄
附
さ
れ
る

人
の
所
得
に
応
じ
、一
定
限
度
ま
で
、

所
得
税
お
よ
び
住
民
税（
都
道
府
県・

市
区
町
村
民
税
）か
ら
控
除
さ
れ
ま

す
。寄

附
の
申
し
込
み
方
法
や
制
度
の

内
容
な
ど
は
、徳
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、企
画
政
策

課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

徳
島
市
に
ふ
る
さ
と
納
税
し
て
い
た
だ
い
た
人
を

阿
波
お
ど
り
に
ペ
ア
で
ご
招
待
し
ま
す

［
問
い
合
わ
せ
先
］企
画
政
策
課

 （
６
２
１
）５
０
８
５

　ことしの阿波おど
り本番にそろいのデ
ザインの浴衣を着て

「心おどる水都・とく
しま連」で踊る踊り
子を募集します。阿
波おどりの経験は問
いません。ことしから、子ども踊りを新設しましたの
で、ぜひご参加ください。なお、子ども踊りは同連で
踊る保護者の同伴が必要です。

［とき］８月14日㈫・15日㈬17:00〜20:00（着付
けが必要な人は15:00〜） ［募集人数］各日とも男
踊り・女踊り・子ども踊り各40人（抽選）  ［参加費］
無料　［用意するもの］▶男踊り・子ども踊り＝足
袋、踊りパンツ、さらしなど▶女踊り＝肌着、足袋、
下駄など
 ［申し込み方法］所定の用紙またははがきに①住
所、名前（ふりがな）、年齢、性別、電話番号②希望
日（14日または15日）、希望パート（女踊り・男踊
り・子ども踊り）③阿波おどりの経験年数を書いて、
７月13日㈮までに、直接または、郵送（当日消印
有効）、ファクスで観光課（〒770−8571 幸町２−
５ 市役所3階　 621−5232　 621−5457）
へ。徳島市ホームページ「電子申請」からも申し込
みできます。※阿波おどりが中止になった場合は、こ
のイベントも中止となります。

全国一斉に発売！

■料金表(各公演１回の観覧料)

■料金表(各公演１回の観覧料）

席　　名 前売り料金（税込） 当日料金（税込）
Ｓ指定席 1,800円 2,000円
Ａ指定席 1,600円 1,800円
Ｂ指定席 1,400円 1,600円
Ｃ自由席 800円 1,000円

会　　場 時間 区　分 前売り料金 当日料金

アスティとくしま
(前夜祭8／11) 13:00～ / 16:00～ / 19:00～

指定席 2,000円 2,200円

自由席 1,500円 1,700円

徳島市立文化センター
(8／12～15) 13:30～ / 16:00～

指定席 1,800円 2,000円

自由席 1,300円 1,500円

あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）
(8／12～15)

11:00～(12・13日のみ)
13:30～ / 16:00～

指定席 1,800円 2,000円

自由席 1,300円 1,500円

※上記金額に別途発券手数料が１枚につき105円必要（電話の場合は発券手数料以外にシステム使用料が
１枚につき210円必要）。３歳以上の人は有料（３歳未満の人は無料ですが、ひざの上に抱いてください）。

※上記金額に別途発券手数料が１枚につき105円必要（電話の場合は発券手
数料以外にシステム使用料が１枚につき210円必要）。
３歳以上の人は有料（３歳未満の人は無料ですが、ひざの上に抱いてください)。
※市役所前演舞場に車いす席を設置。チケット販売方法などはお問い合わせを。

有料演舞場

選抜阿波おどり大会

2012年阿波おどりチケット

（市役所前・藍場浜・紺屋町・南内町）
８月12日㈰〜15日㈬
第１部18:00〜20:00/第２部20:30〜22:30

選　抜：８/12日㈰〜15㈬=文化センター・あわぎんホール（郷土文化会館）

7月1日㈰
10：00〜

■有料演舞場座席　参考例

←

出
口

Ａ指定席 Ｓ指定席 Ｂ指定席 Ｃ自由席 　
　
　

 

↓
踊
り
連
入
口

　
　
　
　

 

進
行
方
向

1,600 円 1,800 円 1,400 円 ８00 円

Ａ指定席 Ｓ指定席 Ｂ指定席 Ｃ自由席

◆◆◆チケットの販売方法◆◆◆

　一度に購入できる枚数は１人１公演12枚まで
（前夜祭・選抜は５枚まで）。
●コンビニエンスストアなどでの販売

　 ▼全国のサークルＫ・サンクス、セブン-イレブ
ン、チケットぴあの店頭＝７月１日㈰〜観覧希望
日の前日（７月１日のみ10:00〜、サークルＫ・サ
ンクスのみ7:00〜23:30、チケットぴあ店舗は店
舗により時間が異なる）

　 ▼全国のローソン、ファミリーマート＝７月１日
㈰〜観覧希望日の４日前まで（指定席）・７月１日
㈰〜観覧希望日の前日の23:59まで（自由席）

（24時間受け付け。７月１日のみ10：00〜）
●電話予約による受付販売

チケットぴあ ローソンチケット

販売
期間

7月1日㈰～観覧の２日前
音声自動応答

（24時間受け付け）
販売初日阿波おどり専用電話
での受け付けのみ18：00まで

7月1日㈰～ ▽指定席＝観覧日
の４日前 ▽自由席＝観覧希望
前日の23:59まで音声自動
応答24時間受け付け販売初日
阿波おどり専用電話での
受け付けのみ18：00まで

電話
番号

■7月１日のみ
有料演舞場　0570−02−9560
前夜祭　　　0570−02−9540
選抜大会　　0570−02−9550
■通常予約電話
音声自動応答　0570−02−9999

■7月１日のみ
有料演舞場　0570−084−665
前夜祭　　　0570−084−663
選抜大会　　0570−084−662
■通常予約電話
音声自動応答　0570−084−006

引取
場所

セブン-イレブン、サークルK・サン
クス、チケットぴあの店頭 ローソンの店頭

※チケットは予約日を含めた４日以内に代金と交換でお引き取りください。

●インターネットでの販売
詳しくは、阿波おどり会館ホームページ
（http://www.awaodori-kaikan.jp/6awaodori/）
をご覧ください。

[問い合わせ先] 徳島市観光協会（ 622−4010）

前夜祭：８/11㈯=アスティとくしま

徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日※第5日曜日を除く 11：50～12：00）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）徳島市の広報番組

2012夏　いろんなことにチャレンジしてみよう!   　　　

夏休みイベントの参加者募集① 　
とくしま植物園 夏休み親子教室（前半）

［対象］小・中学生と
その保護者　［定
員］各教室（カントリ
ークラフトは各班）
10組。応募多数の
場合は抽選。　

［申し込み方法］は
がきに希望する教
室名（カントリーク
ラフトは希望する班も）、住所、名前（参加者全員の名前・年齢）、電話番号を書いて、
６月25日㈪（必着）までに、とくしま植物園緑の相談所（〒771−4267　渋野町入道45−１

636−3131）へ。徳島市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

ふれあい健康館 「夏休み子ども特別講座」
［申し込み方法］
はがき（１枚１講
座）に住所、名前

（ふりがな）、性
別、年齢、希望の
講座名、電話番
号 を書 いて、開
催日の７日前まで

（必着）に、ふれ
あい健 康 館（〒
770−8053　沖
浜東２−16　
657−0194）へ。
徳島市ホームペ
ージ「電子申請」
からも申し込み
可。応募多数の場
合は抽選。希望者
が少ない講座は
中止。

教室名 日時 参加費・内容など
夏休み親子ハイドロ
カルチャー教室

７/21(土)
10:00～12:00

１人500円。ハイドロカルチャー
で観葉植物を育てよう！

親子カントリークラフト
教室

7/22(日)10:30～
12:30(1班）・13:30
～15:30（２班）

１人500円・木の実を使った
かわいい世界

親子園芸教室 7/25(水)
10:00～12:00

1人1,000円。水性植物とメダカ
のビオトープを作って観察しよう！

ドライフラワー
アレンジメント

７/26(木)
10:00～12:00

１人500円。スタンドフレーム
コラージュ

講座名 日時 定員・受講料・材料費・準備物

親子で楽しく
陶芸

7/25㈬・
8/8㈬
13:00～
16:00

２日間とも参加できる人。子どもとその保護者
２０組。受講料１組1,000円。材料費１組
1，000円。エプロン、タオル、新聞紙。

親子マジック教室
7/27㈮
10:00～
12:00

子どもとその保護者20組。受講料１組500
円。材料費１組500円。はさみ、白いハンカチ。

親子で一緒に
パソコンで遊ぼう

7/28㈯
13:30～
15:30

子どもとその保護者10組。受講料１組500
円。材料費１組200円。筆記用具。

スイーツデコで
額作り

7/29㈰
13:00～
15:00

子どもとその保護者40組。受講料１組500
円。材料費１組500円。お手拭き、ピンセッ
ト。

親子バルーン
アート

8/3㈮
10:00～
12:00

子どもとその保護者20組。受講料１組500
円。材料費１組500円。

「トクシィ」の
ウエルカムボード
を作ろう

8/5㈰
13:00～
15:00

子どもとその保護者30組。受講料１組500円。
材料費１組600円。お手拭き、絵の具の筆。

祖父母に贈ろう
「不思議なからく
りボックス」作り

8/25㈯
13:00～
15:00

子どもとその保護者30組。受講料１組500
円。材料費１組500円。写真。
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新
図
書
館
で
は
、自
動
貸
出
機
を

６
階
に
２
台
、５
階
に
１
台
導
入
し

て
い
ま
す
。画
面
の
指
示
に
従
っ
て
簡

単
な
操
作
を
す
る
こ
と
で
、自
分
で

貸
し
出
し
手
続
き
が
で
き
る
、全
国
で

も
珍
し
く
、県
内
の
公
共
図
書
館
で

は
初
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

カ
ウ

ン
タ
ー

に
並
ん

で
待
つ

こ
と
な

く
本
が
借
り
ら
れ
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
保
護
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
徳
島
市
大
空
襲
展
＝
７
月
１
日
㈰

〜
７
月
31
日
㈫
、パ
ネ
ル
展
示
を
行

い
ま
す（
５
階
）。

★
鉄
道
特
集
＝
７
月
15
日
㈰
〜
８
月

31
日
㈮
、鉄
道
模
型・Ｎ
ゲ
ー
ジ・時
刻

表
変
遷
の
パ
ネ
ル
展
示
・
上
映
会
な

ど
を
行
い
ま
す（
６
階
）。

★
夏
休
み
の
宿
題
の
参
考
に
な
る
本

の
展
示
＝
７
月
21
日
㈯
〜
８
月
31
日

㈮（
５
階
こ
ど
も
室
）

★
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ

ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
の
展
示
＝
７
月

28
日
㈯
〜
８
月
19
日
㈰（
５
階
こ
ど

も
室
）

■
課
題
図
書
の
展
示・貸
し
出
し

　
5
階
こ
ど
も
室
で
、課
題
図
書
の

展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。な
お
、多
く
の

人
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、８

月
31
日
ま
で
は
、課
題
図
書
の
貸
し

出
し
は
一
人
１
冊
ま
で
と
し
、予
約

や
貸
出
期
間
の
延
長
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
７
日
㈯
10
時
30
分
〜
11
時「
楽
し

い
朗
読
会
」14
時
〜
15
時「
た
な
ば

た
の
お
は
な
し
会
」（
幼
児
〜
小
学

校
低
学
年
対
象
・
先
着
40
人
・
要
申
し

込
み
）▼
８
日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分

「
こ
ど
も
映
画
会『
リ
ロ
ア
ン
ド
ス
テ

ィ
ッ
チ
』」▼
14
日
㈯
10
時
30
分
〜
11

時「
腹
話
術
」14
時
〜
14
時
30
分「
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
」▼
15
日
㈰
14
時

〜
14
時
30
分「
絵
本
と
歌
」▼
21
日

㈯
14
時
〜
14
時
30
分「
お
話
と
手
遊

び
」▼
28
日
㈯
14
時
〜
14
時
30
分「
お

ん
ぶ
と
抱
っ
こ
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
」※

他
に
も
、毎
日
２
回（
10
時
30
分
〜
11

時
、14
時
〜
14
時
30
分
）お
は
な
し
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

７
月
の
特
集

７
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

市
立
図
書
館

［
所
在
地
］ア
ミ
コ
ビ
ル
５・

６
階（
元
町
１
）

［
開
館
時
間
］９
時
〜
21
時

［
休
館
日
］毎
月
第
１
火
曜

日［問
い
合
わ
せ
先
］

 （
６
５
４
）４
４
２
１

新
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
④

「
自
動
貸
出
機
」

　市立図書館の本は、図書館の窓口
や徳島市ホームページから貸出予約
できます。対象は、市内在住・在勤・
在学または石井町・北島町在住の人
です。郷土図書・漫画など、予約で
きないものもあります。

５月の予約ランキング
一般図書

ナミヤ雑貨店の奇蹟
東野　圭吾／著　角川書店

舟を編む
三浦　しをん／著　光文社

三匹のおっさん（ふたたび）
有川　浩／著　文芸春秋

サファイア
湊　かなえ／著　角川春樹事務所

ペトロ
今野　敏／著　中央公論新社

児童図書
ようちえんがばけますよ
内田　麟太郎／文　くもん出版

ええところ
くすのき　しげのり／作　学研教育出版

おかあちゃんがつくったる
長谷川　義史／作　講談社

こびと大百科
なばた　としたか／作　長崎出版

ココロ屋
梨屋　アリエ／作　文研出版

図書館を利用される皆さんへ
　図書館は、できるだけ多くの人に
図書館資料を利用していただく施設
です。図書館内での持ち込み資料の
自習はご遠慮ください。また、飲食
はラウンジのみでご利用ください。

移動図書館 ［いずみ号］ ◆７〜９月日程◆
月 日 駐車場所 時 間 月 日 駐車場所 時 間 月 日 駐車場所 時 間

7/20
8/16
9/7

伊賀町１
八幡神社東眉山住宅 10:00〜

7/21
8/18
9/10

中前川町５
前川荘駐車場 10:00〜

7/14
8/9
9/1
9/27

西大工町４
県営寺町団地内 10:00〜

秋田町２
下窪木材駐車場 10:40〜 吉野本町４

八幡神社境内 10:40〜 佐古五番町
サトー（履物）駐車場 10:45〜

川内町大松
徳島児童ホーム駐車場 14:30〜 沖浜町大木

若宮神社境内 14:30〜 八万町新貝
八万団地内 14:30〜

川内町富吉
富吉団地内 15:20〜 八万町内浜

須見建築事務所前 15:15〜 上八万町樋口
市営樋口住宅内 15:15〜

住吉四
住吉・城東コミセン駐車場 16:10〜 八万町大坪

大坪住宅内 16:00〜 上八万町西山
しらさぎ台集会所前 16:00〜

7/26
8/20
9/12

上助任町蛭子
堀部産業駐車場 10:00〜

7/7
8/2
8/25
9/19

西新浜町一
西新浜県営住宅西 10:00〜

7/13
8/8
8/31
9/29

末広四
末広公園内 10:00〜

佐古三番町
明和ハイツ駐車場 10:40〜 西新浜町一

西新浜団地内 10:40〜 城東町ニ
市営住吉東住宅内 10:40〜

不動西町１
市バス不動回転場 14:30〜 国府町日開

セブン国府店 14:30〜 名東町２
県営名東団地内 14:30〜

国府町西黒田
北井上支所前 15:15〜 国府町井戸

井戸南公会堂東 15:15〜 名東町１
県営名東東団地内 15:15〜

国府町竜王
竜王中央公園内 16:00〜 名東町２

城西モータース道向 16:00〜 南佐古七番町
椎宮八幡神社境内 16:05〜

7/4
7/27
8/22
9/13

中昭和町５
主婦の店昭和町店 10:00〜

7/6
8/1
8/24
9/14

南常三島町３
徳島アイハラ駐車場 10:00〜

7/11
8/3
8/29
9/20

住吉四
第２三宅マンション内 10:00〜

新浜町二
公務員住宅内 10:40〜 住吉一

住吉神社境内 10:40〜 金沢一
県営住宅金沢団地内 10:40〜

八万町法花谷
天理教内 14:30〜 川内町榎瀬

榎瀬西団地公園西 14:30〜 津田町二
津田松原団地北西 14:30〜

西須賀町西開
地蔵橋駅前 15:15〜 川内町榎瀬

牛王神社西 15:10〜 大原町壱町地
大神子第２団地バス停前 15:20〜

北山町下地
方上公民館駐車場 16:00〜 応神町吉成

応神小学校正門 16:00〜 大原町中須
勝占東部コミセン前 16:00〜

7/5
7/28
8/23
9/15

南末広町２
リバーサイド南末広７番館横 10:00〜

7/12
8/4
8/30
9/21

佐古八番町
市営佐古八住宅内 10:00〜

7/25
8/17
9/6
9/28

南沖洲五
沖洲保育所前 10:00〜

福島二
渭東コミセン駐車場 10:40〜 南庄町３

小川ビル１棟駐車場 10:40〜 北沖洲一
金沢団地赤川事務所前 10:40〜

城南町二
公務員住宅内 14:30〜 国府町池尻

国府団地児童公園前 14:30〜 八多町
八多公民館横 14:30〜

八万町中津山
竹林院東 15:10〜 国府町矢野

伊魔離神社境内 15:15〜 丈六団地
阿波銀ＣＤコーナー横 15:15〜

八万町二丈
マルヨシ第２駐車場 16:00〜 国府町観音寺

観音寺公会堂前 16:00〜 勝占町中須
ガラススタジオ前 16:00〜

7/18
8/10
9/5
9/26

南矢三町一
マルナカ矢三店 10:00〜

7/19
8/11
9/8

北田宮四
天神社境内 10:00〜    駐車は約３０分間、荒天時は中止します

佐古七番町
グリーンハイツ内 10:45〜 北田宮二

広坪団地内 10:40〜
名東町３
市営名東３丁目住宅集会所前 14:30〜 川内町宮島

市営宮島住宅内 14:20〜
下町本丁
上八万支所前 15:15〜 北矢三町一

川久保第２ビル駐車場 15:15〜
入田町春日
入田コミセン駐車場 16:00〜 北島田町１

神明神社境内 16:00〜 いずみ号

　ことしの阿波おど
り本番にそろいのデ
ザインの浴衣を着て

「心おどる水都・とく
しま連」で踊る踊り
子を募集します。阿
波おどりの経験は問
いません。ことしから、子ども踊りを新設しましたの
で、ぜひご参加ください。なお、子ども踊りは同連で
踊る保護者の同伴が必要です。

［とき］８月14日㈫・15日㈬17:00〜20:00（着付
けが必要な人は15:00〜） ［募集人数］各日とも男
踊り・女踊り・子ども踊り各40人（抽選）  ［参加費］
無料　［用意するもの］▶男踊り・子ども踊り＝足
袋、踊りパンツ、さらしなど▶女踊り＝肌着、足袋、
下駄など
 ［申し込み方法］所定の用紙またははがきに①住
所、名前（ふりがな）、年齢、性別、電話番号②希望
日（14日または15日）、希望パート（女踊り・男踊
り・子ども踊り）③阿波おどりの経験年数を書いて、
７月13日㈮までに、直接または、郵送（当日消印
有効）、ファクスで観光課（〒770−8571 幸町２−
５ 市役所3階　 621−5232　 621−5457）
へ。徳島市ホームページ「電子申請」からも申し込
みできます。※阿波おどりが中止になった場合は、こ
のイベントも中止となります。
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↙（東船場1） 観光姉妹都
市である仙台市をはじめ宮城
県の物産品（みそ、しょうゆ、
お菓子など）を販売します。
※物産市の収益金全額（必要
経費を除く）を仙台市への義
援金にあて、被災された皆さ 
んの復興を応援します。

AWAおんなあきんど塾事 
務局（経済政策課内　 621- 
5225）

おしらせ

西部公園の隣接地が全面 
通行止めになっています
　市道眉山・西部観光線の山
腹崩壊対策工事のため、西部 
公園の隣接地（加茂名町庄 
山）が全面通行止めになって 
います（西部公園までは通行
可）。眉山山頂へお越しの際 
は、眉 山 南 側 にある登り口 

（城南町1）の市道をご利用 
ください。
　通行が可能になる時期は、 
9月末を予定しています。ご 
迷惑をおかけしますが、ご協 
力をお願いします。

道路建設課（ 621-5334）

鉛製給水管の取り替え 
工事費を助成します

市水道事業の給水区域内に
ある給水装置の所有者
　対象となる工事費の２分の 
１に相当する額を助 成しま 
す。ただし、道路掘削を伴う 
工事は上限10万円、宅地内工
事は上限２万円です。
※工事を実施するときは、本 
市指定給水装置工事事業者に
依頼してください。

水道局施設整備課（ 623-
3972・3989）

漏水調査にご協力ください
　水道本管および各戸の水道
メーターまでの漏水調査を実
施します（調査は無料）。宅
地内に入らせていただくこと 
もありますのでご協力をお願 
いします。

6月18日㈪〜12月21日㈮ 
9:00〜17:00 八万･勝占･沖
洲･渭東･加茂名･不動･国府･
南井上･北井上･上八万･応神･
川内･津田の各地区

水道局維持課( 623-1188)

建設工事などの業者登録
を受け付けます

県外に主たる営業所(本社)
がある▶建設業者▶建設コン
サルタント業者▶用地取得に

係る業務を行う業者
　有効期間は10月1日〜平成 
25年9月30日。申請受け付け 
は7月2日㈪〜 13日㈮。た 
だし、今 回は追 加 登 録のた
め、既に登録済みの業者は申 
請不要です。

土木政策課( 621-5326)

中間検査の対象建物を 
拡大します
　 中間 検 査とは、施 工 中の
工事が建築基準法に適合し
ているかを検 査するもので
す。このたび、次のような建 
物も新たに対象となりました。

▶不特定多数の人が利用す
る建物（百貨店、マーケット 
など）▶災害時に特に配慮が
必要な建物（病院、ホテル、 
共同住宅など）ーで、平成 
24年7月1日以降に確認申請を
提出した3階建て以上または延
べ床面積が500㎡以上のもの

建築指導課( 621-5272)

指定管理者の選定　　 
　平成24年度に指定管理者の 
選定を行うのは▶徳島駅前地 
下自転車駐車場▶徳島市立文 
化センター▶徳島市営新町地 
下駐車場▶徳島市営紺屋町地 
下駐車場▶徳島市営徳島駅前西
地下駐車場ーの5施設です。 
選定方法は公募、指定期間は 
3年を予定しています。
　施設の概要は、市ＨＰをご 
覧ください。募集要項などの
公開は8月初旬を予定してい
ます。なお、個人での応募は 
できません。

行財政経営課( 621-5113)

阿波おどりの練習は 
マナーを守りましょう
　 公 園や河 川敷での鉦（か
ね）や太鼓などの音は、付近の 
住民の皆さんには騒音にも 
なりかねません。練習する皆 
さんはマナーを守るよう心がけ
てください。
　一方、阿波おどりは、徳島 
市にとって大切な伝統芸能で
す。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

観光課（ 621-5232）

農薬事故にご注意ください
　農薬危害防止運動を実施中
です。農薬使用の際は、表示
事項をよく読み、安全かつ適 
正な使用に努めましょう。
▶散布前=健康に注意し、防
除機具の点検整備など、準備
を万全にしましょう。

▶散布中=散布液を直接浴び 
ないよう、防除マスクなどを 
着用し、周辺に飛散・流出し 
ないよう注意しましょう。体 
調に変化が生じたときは、医 
師の判断を受けましょう。
▶散布後=早めに体をきれい 
に洗浄し、疲労の回復に努め 
ましょう。 な お、農 薬 は 密 
栓・密封し、保管庫へ収納し 
ましょう。

農林水産課（ 621-5252）

ご存じですか?求職者支援制度
　求職者支援制度は、雇用保
険を受給できない求職者を対
象に、職業訓練（介護・パソ
コン・医療事務）などを通じ
て、早期就職を支援する制度
です。
　徳島公共職業安定所では、
求職者支援訓練の受講に関す
る説明会を開催します。
▶求職者支援訓練受講説明会

7月3日㈫・18日㈬、8月
1 日 ㈬・1 6 日 ㈭ 、9 月 5 日 
㈬・18日㈫10:00〜11:00(7月 
18日㈬のみ14:00〜15:00、予
約不要) 同所(出来島本町1)

同所（ 622-6374）

｢成年後見制度｣無料相談会
①6月28日㈭14:00〜16:30

②6月29日㈮14:00〜16:00 
①川内公民館（川内町沖 

島）②とくしま県民活動プラ 
ザ(東沖洲2) 成年後見制度
に関する無料相談を実施しま
す(予約不要)。

コスモス成年後見サポート
センター ( 626-2083)

放送大学10月入学生を募集
　放送大学(テレビ・インター
ネットなどで授業を行う通信 
制の正規の大学)の入学生を募 
集します。入学願書の提出期
限は8月31日㈮です。詳しく
はお問い合わせください。

放送大学徳島学習センター
（ 602-0151)、社会教育課
（ 621-5417）

徳島城博物館臨時休館
　くん蒸作業のため、6月19日 
㈫〜21日㈭臨時休館します。

同館（ 656-2525)

徳島ヴォルティス 
ホームゲームスケジュール

開催日 キックオフ 対戦チーム
6/17㈰ 18:30〜 愛媛FC
7/1㈰ ザスパ草津

［会場］鳴門・大塚スポーツパークポ
カリスエットスタジアム
企画政策課（ 621-5085）

7月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

（注1）弁護士相談は予約制で7月4日㈬8:30から電話でのみ予約
受け付け。各日9人(先着)で1人20分以内。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室で実施。
［日時］7月18日㈬13:00 ～ 15:00

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621－5200・
5129

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

弁護士（注1） 11・18・25日㈬ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員（注2） 2日㈪ 13:00 ～ 15:00
土地家屋調査士 5・19日㈭ 10:00 ～ 12:00
司法書士 毎週月･金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜  10:00 ～ 12:00
住まいづくり 26日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士（年金相談） 12日㈭ 13:00 ～ 16:00
心配ごと（相続・離婚など） 毎週月～金曜 9:00 ～ 15:30
交通事故 毎週月～金曜 9:00 ～ 15:30

暮らしの相談（市内在住の人）

（注３）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注４）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階） 621ー5225
労働相談（注３） 10・24日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注４） 5･19日㈭ 13:00 ～ 15:00

労働・職業相談（市内在住の人）

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625－2326

消費生活相談 10:00 ～ 18:00（受け付けは17:00
まで）  ［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児あり（1歳〜就学前まで。無料。要予約）

◆女性センター（アミコビル４階） 624－2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10:00 ～ 17:00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
4・11・18日㈬ 18:00 ～

20:006・13・20日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621－5040・5169
人権相談 3・17日㈫ 13:30 ～ 16:00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・禁煙支援相談 10日㈫ 13:00 ～ 15:00
［要予約］

656－
0534

もの忘れ予防相談 18日㈬   9:30 ～ 11:30
歯科医師相談 19日㈭ 13:00 ～ 15:00
糖尿病予防相談 24日㈫ 13:00 ～ 15:00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

健康相談 毎週月
～金曜

  9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656－0534
母子相談 656－0532

保健師による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週
水曜

  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

［要予約］
656－0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 9・23日㈪ 10:00 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

［要予約］
656－0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・
金曜

 ９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

［要予約］
656－0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）
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徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号　621‒5111へ。

Excel、インターネット、メー
ルの活用 日本語入力、マウ 
ス操作ができる人 各コース
15人（抽選） 10,750円（別
途教材費2,000円が必要）

6月21日㈭までに、同セン
ター（ 626-0408）

障害のある人が学べる 
パソコン講座

7月4日〜11月21日の毎週 
水曜日13:30〜16:30（全20回）

社会就労センターかもな（南 
庄町5) Windows Vistaの基 
本操作、文字入力、インター 
ネット、メールなど 市内在 
住で身体障害者手帳をお持ち 
の人 8人（抽選） 3,570 
円（テキスト代）

障害者生活支援センター眉
山園（ 633-3331）

障害福祉課（ 621-5177 
621-5300）

ふれあいパソコン 
ブログ作成講座

①7月7日㈯9:30 〜 12:30 
②7月18日㈬13:00〜16:00の 
いずれか1回を選択 ふれあ
い健康館(沖浜東2) 各5人

（先着） 3,500円（テキス
ト代）

同館( 657-0194)

農業者対象のパソコン研修
7月10日㈫ 10:00 〜 15:00 
穴吹カレッジサービス（寺島

本町東3） Word、Excelの 
基本操作などの実習 市内の
認定農業者または認定志向農
業者 20人（抽選）

6月29日㈮（必着）まで 
に、はがきまたはファクスに 

〈住所/名前/電話番号〉を書 
いて、農 林 水 産 課（〒770-
8571 幸町2-5 621-5247 

621-5196)へ

とくしま植物園の各教室
市内在住・在勤・在学の人

▶手作り石けんワークショップ
7月3日㈫ 1 班 =10:00 〜 

12:00/2班=13:30 〜 15:30  
ラベンダーのミルク石けん
各班10人(抽選) 1,000円
▶わくわく自然教室

7月7日㈯13:00〜16:00
竹を切って水てっぽうを作ろ 
う!（ 木 の 実てっぽうも）  
20人程度(抽選) 1人200円

（材料費・保険料込み）
▶サタデー☆サンデー園芸教室 

7月1 4日㈯
13:30〜15:30 

玄 関 を飾る 
背 の 高い 寄 せ 
植え 25人(抽
選) 3,000円 

はがきに〈教室名（手作り 
石けんワークショップは希望 
の班も）/住所/名前/電話番 
号 〉を書 いて、6 月2 5日㈪ 
(必着)までに、とくしま植物 
園緑の相談所(〒771-4267
　渋野町入道45-1　 636-
3131)へ★電子申請可

男性のための 
いきいき家庭生活講座
　男女共同参画の視点から、
男性を対象に、下表のとおり 
講座を開催します。

日    時 内    容
7/7㈯ 
10:00〜13:00 

料理の基本講座「手軽にで
きる料理にチャレンジ」

7/14㈯ 
13:30〜15:00

環境講座「水資源を考えよ
う〜バーチャルウォーター
体験〜」

7/28㈯ 
13:30〜15:00

リフレッシュ運動講座「体を
動かし心身をリフレッシュ」

ふれあい健康館 市内在
住・在勤の18歳以上の男性  
各講座25人（抽選）※全講
座参加できる人を優先

6月27日㈬までに、女性セ
ンター（ 624-2611）

催　 し

ガラス工芸 
ミニワークショップ

6月17日㈰11:00〜16:00 
マルナカスーパーセンター 

徳島店1階東口(西新浜町1) 
エナメル絵付けでオリジナ

ルの風鈴を制作します 小

学 生 以 上
1 0 0 人 

( 先 着 。当 
日16:00ま
で 受 け 付 
け) 1個1,000円(材料費) 

シビックセンター（ 626-
0408）

ニュースポーツのつどい
6月23日㈯9:00 〜 12:00
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくだ
さい） ペタンクとカローリ 
ング 市民 カローリング参
加者は体育館シューズ

スポーツ振興課( 621-5427)

エンジョイイングリッシュ! 
〜絵本であそぼう〜

6月24日㈰10:00〜11:00 
徳島市国際交流協会1階和

室（市役所新蔵分庁舎内　新
蔵町1） 外国人の先生にや 
さしい英語の絵本を読んでも 
らったり、歌を歌ったりしま 
す 就学前までの子ども

同協会( 622-6066)

徳島城博物館七夕まつり
7月3日㈫〜 6日㈮ 同館

ラウンジ 江戸時代の乞巧奠
（きっこうでん）の七夕飾り 
を再現し、仙台七夕の笹飾り 
を展示します。
▶七夕茶会

7月1日㈰10:00〜15:00  
同館和室 裏千家淡交会徳島
県支部によるお点前 500円

（別途入館料が必要）
同館( 656-2525)

宮城・仙台復興応援 
物産市を開催します 

7月8日㈰10:00〜16:00 
国際東船場113ビル1階↗

募　 集

小松海岸クリーン大作戦
　小松海岸（川内町旭野）で 
清掃活動を行うボランティア 
を募集します。

7月8日㈰10:00 〜 11:00 
（小雨決行・順延なし）

7 月5日 ㈭（ 必 着 ）まで 
に、電 話かファクスで、〈 名 
前/連絡先/参加人数〉をまち 
づくり推進課（ 621-5270

621-5273）へ★電子申請可

文化センター友の会会員
　友の会会員になると▶催し
やチケットの発売情報などを 

掲載した情報誌を年4回送付 
▶ チ ラシ の 送 付 ▶自 主 事 
業のチケット先行予約▶自主 
事業のバックステージ・ツア 
ーやプレ・セミナーへご招待 

（抽選）ーなどの特典があ 
ります。会費・登録料は無料 
です。

所定の申し込み用紙に記入 
の 上、直 接 また はファクス 
で、文化センター（徳島町城
内1 653-2185　 653-
2187）へ

パソコンインターネット活用
講座（実務向け）コース

6 月 27 日 ㈬ 
〜 9 月 6 日 ㈭
19:00 〜 21:00

（ 全 10 回 ）= 
水 曜 コ ー ス と
木 曜コースの2コース シ
ビックセンター 4 階 活 動 室 

Windows Vistaの基本操作、 

ふれあい健康館短期講座受講生募集

開講日 内　　容

7/14 ㈯ 「徳島藩の隠れた改革者～ 6 代藩
主蜂須賀宗員」

7/21 ㈯ 「徳島藩史上最高齢 52 歳で相続
した殿様～ 7 代藩主蜂須賀宗英」

7/29 ㈰
「高松松平家から養子に入った殿
様たち～ 8 代藩主宗鎮・9 代藩
主至央」

※時間はいずれも 10:00 ～ 11:30
[ところ]徳島城博物館講座室
[講師]根津寿夫（徳島城博物館学芸員）
[定員]約60人（抽選）
[受講料]1,000円（入館料込み）
[申し込み方法]往復はがきに、「お殿
様講座」参加希望と明記の上、住所、名 
前、返信宛名を書いて、７月６日㈮ま 
でに、徳島城博物館（〒770ー0851 徳
島町城内１－８　 656－2525)へ。

　市では燃やせないごみの収集日に、たびたび収集 
車の火災や爆発事故が発生しています。原因として 
は、危険物（スプレー缶・ガスボンベ缶・ライター 
など）の混入が考えられます。危険物を出す際に 
は、必ず次のルールを守ってください。
■スプレー缶・ガスボンベ缶の出し方
①中身（ガス）を必ず使い切る ②屋外の風通しの 
良いところで穴を開ける ③ほかの燃やせないごみ 
とは区別し、別の透明か半透明のポリ袋に入れて、 
燃やせないごみの日に出す 
■ライターの出し方
①中身（ガス）を必ず使い切る。使い切れないライ 
ターは、ガス抜きをしてください。ガス抜きの方法 
と注意事項は、日本喫煙具協会ホームページをご覧 
ください ②燃やせないごみの日に出す

［問い合わせ先］市民環境政策課（ 621－5202）

日時 講座名 定員、受講料、準備物
7/8㈰ 
13:00～15:00 雑草生け花 25人(抽選)。受講料500円。

材料費500円。

7/28㈯
13:30～15:30

藍染め
ミニスカーフ
絞り染め

20人(抽選)。受講料500円・材料
費1,000円。
エプロン、タオル、染色用手袋、新聞紙。

8/2～11/15 
第1･3㈭（10月のみ
10/18、10/25） 
19:30～20:30

チャモロ
ダンス

30人(抽選)。受講料4,000円（8
回分）。動きやすい服装。

8/7 ～ 9/18 
第 1･3 ㈫ 
① 13:00 ～ 14:30 
② 15:00 ～ 16:30

親子ふれあ
いベビー
マッサージ

生後１カ月～ 1 歳の子どもと
保護者各 6 組 ( 抽選 )。受講料
2,000 円・材料費 3,000 円 ( と
もに 4 回分 )。バスタオル、保
護者は汚れてもいい服装。

［申し込み方 法 ］はがき(１枚１講 座 )に講 座名、住 
所 、名 前 、性 別 、年 齢 、電 話 番 号 を 書 い て 、講 座 開 
始日の７日前 ( 必 着 )までに、ふれあい 健 康 館 (〒 
770－8053　沖浜東２－16　 657－0194)へ。市ホ 
ームページ「電子申請」からも申し込みできます。

「お殿様講座Ⅲ」
受講生募集

スプレー缶・ライターなどの
ごみの出し方にご注意を！

考古資料館　考古“楽”入門講座
対　象 開催日 時　間 内　　容

中学生・
高校生 
コース

7/14 
㈯

午前の部 
10:00～12:00 

○「考古学」って何？ 
○考古資料の見方と取り扱い

午後の部 
13:00～17:00

○勾玉づくり 
○銅鐸・銅鏡づくり 
○土器・土製品づくり

大学生・
社会人 
コース

7/21 
㈯

午前の部 
10:00～12:00 

○考古学と文化財保護 
○考古資料の見方と取り扱い

午後の部 
13:00～17:00

○勾玉づくり 
○銅鐸・銅鏡づくり 
○土器・土製品づくり

小学生
コース 

～チャレンジ！！
子ども学芸員～

8/11 
㈯

午前の部 
10:00～12:00 

○「考古学」って何？ 
○土器・石器にさわってみよう！！

午後の部 
13:00～17:00

○勾玉をつくってみよう！！ 
○銅鐸・銅鏡をつくってみよう！！ 
○土器・土製品をつくってみよう！！

考古資料館研修室（国府町西矢野） 小学生コースは50人、
その他のコースは25人（各先着）

同館（ 637-2526）

人権教育・啓発専門講座
日時 テーマ

7/18㈬

13:30

～

15:00

刑を終えて出所した人の人権
8/16㈭ 障害者・いのちの大切さ
9/20㈭ 高齢者の人権
10/31㈬ ネット社会の人権問題
11/16㈮ 女性の人権
12/5㈬ 同和問題
1/23㈬ 人権全般

※どの回からも参加できます

ホテル千秋閣（幸
町３）など

市民
※詳しくはお問い合
わせください。

7月6日㈮までに
人権推進課
（ 621-5167）
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　ことし創立50周年を迎えた市立高等学校は5月17日、市立文化
センターで記念講演会を開催しました。卒業生2人の講話のほ
か、オーケストラ部、合唱部の生徒たち約40人と、卒業生で声楽
家の若槻量子さんとの協演が行われました。

　5月14日、JR徳島駅構内に市立図書館の図書返却ポスト
が設置されました。開設式に出席した原市長は「今後も
サービス向上に努め、素晴らしい図書館を目指します」と
あいさつ。ポストは列車が運行している時間に、DVDやCD
を除く図書の返却に利用できます。

徳島市立高校創立50周年記念講演会

レイリア市から親善訪問

徳島市戦没者追悼式

　海水浴シーズンを控え5月24日、川内町の小松海
岸沖で水質検査を行いました。海水浴エリア内2カ
所で透明度などを確認したほか、専門機関で分析
するために海水を採取しました。

小松海水浴場の
水質を調査

徳島駅に図書返却ポスト設置

　市立文化センターで5月23日、
平成24年度徳島市戦没者追悼式
が行われました。原市長は式辞で
「再び悲しみの歴史を繰り返さな
いよう、平和への誓いを新たにし
ます」とあいさつ。参列した遺族
約350人が慰霊の祭壇に献花を
行いました。

　5月17日、姉妹都市であるポルトガル
のレイリア市から、ラウル・カストロ市長
を団長とする7人の訪問団が原市長を
表敬訪問。原市長の歓迎に対し、カスト
ロ市長が「両市がますます協力し合い
発展を目指しましょう」と応えました。

徳
島
市
が
認
定
す
る「
と
く
し
ま
I
P
P
I
N
メ
ニ
ュ
ー
」と
、ブ
ラ
ン
ド
食
材
の
豆
知
識
を
ご
紹
介
！

徳島レンコンギョーザ オクラソースかけ

　
自
然
に
で
き
た
山
と
し
て
は

日
本
一
低
い
と
国
土
地
理
院
に
認

定
さ
れ
て
い
る
弁
天
山（
標
高
６

・１
ｍ
）。弁
天
山
よ
り
も
低
い
大

阪
市
の
天
保
山
、仙
台
市
の
日
和

山
は
い
ず
れ
も
人
工
の
山
で
す
。

　
平
安
時
代
、こ
の
付
近
一
帯
は

海
で
あ
り
、弁
天
山
は
小
さ
な
島

で
し
た
。室
町
時
代
ま
で
に
陸
地

化
し
、山
と
な
っ
た
と
推
測
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
由
来
か
ら
海
の

神
様
が
祭
ら
れ
、古
く
か
ら
村
人

に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。現
在

も
地
元
住
民
で
結
成
さ
れ
た
保

存
会
に
よ
り
整
備
・
維
持
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
平
成
14
年
以
降
、標
高
に
ち
な

ん
だ
６
月
１
日
に
山
開
き
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。テ
レ
ビ
な
ど
で

標
高
６
・１
ｍ
、日
本
一
低
い
自
然
の
山
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全
国
に
紹
介
さ
れ
て
以
来
、年
間

に
１
万
5
千
人
以
上
が
登
頂
し

て
い
ま
す
。

　
こ
と
し
の
山
開
き
に
は
約
２

０
０
人
が
参
加
。岩
手
県
の
渡
辺

不
二
夫
さ
ん
は「
観
光
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
で
弁
天
山
を
知
り
訪
れ
ま

し
た
。地
域
の
皆
さ
ん
に
と
て
も

愛
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
」と
、賑

わ
い
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。［問い合わせ先］

文化振興課（621－5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621－5246）

オクラ食材メモ

●このメニューが食べられる「とくしまIPPIN店」
あじの里 みはら =写真提供 富田町2　623ー7886

8
弁天山

●材料[5人分]
◆オクラソース
オクラ・・・10本
酢、麺つゆ、ラー油・・・各大さじ5
◆レンコンギョーザ
キャベツ・・・1/8玉
ニラ・・・1/4束
豚ミンチ・・・500g
レンコン・・・500g
ショウガ、醤油、塩、こしょう、
ごま油、片栗粉・・・各適量　アフリカ原産のオクラは、陸

蓮根（おかれんこん）ともいい、
日本で一般的に食べられるよう
になったのは戦後のことです。
　刻んだときの独特のぬめりの
正体は食物繊維のペクチン、ア
ラピンなどで、血圧やコレステ
ロールを下げる働きがあります。
ほかにもビタミンやカロテンな
ど栄養たっぷり。栄養価を損な
わないためには、生で食べるか、
ゆで時間を短めにすると良いで
しょう。

オクラをスライスし、調味料を
合わせてオクラソースを作る。
キャベツとニラを細かく切る。
②と豚ミンチ、調味料、片栗粉
をよく混ぜる。
スライスしたレンコンの片面に
片栗粉を薄くつけて③を挟み、
全体に片栗粉をまぶして油で
揚げる。
オクラソースでいただく。

①

②
③

④

⑤

●作り方

R55

至 徳島市総合動植物公園

至 八万町 法花

中華そば
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