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健
全
化
判
断
比
率
な
ど

に
お
け
る
財
政
状
況

　

健
全
化
判
断
比
率
と
は
、
健
全

化
を
図
る
四
つ
の
財
政
指
標
、 

｢

実
質
赤
字
比
率｣｢
連
結
実
質
赤

字
比
率｣｢

実
質
公
債
費
比
率｣｢

将

来
負
担
比
率｣

の
総
称
で
す
。

　

健
全
化
判
断
比
率
に
は
、
地
方

公
共
団
体
の
財
政
の
早
期
健
全
化

を
目
的
に
、
「
早
期
健
全
化
基 

準
」
や
「
財
政
再
生
基
準
」
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
二
つ
の

基
準
に
よ
り
、
財
政
の
健
全
性
の

度
合
い
が
判
断
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
に
お
け
る
本
市
の

状
況
は
、
実
質
赤
字
比
率
の
対
象

と
な
る
一
般
会
計
な
ど
の
収
支
は

18
億
円
の
黒
字
に
、
連
結
実
質
赤

字
比
率
の
対
象
と
な
る
全
会
計
を

連
結
し
た
場
合
の
収
支
で
も
、
72 

億
円
の
黒
字
と
な
っ
て
お
り
、
赤

字
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
地
方
債
の
償
還
額
な
ど

の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
比
率

で
あ
る
実
質
公
債
費
比
率
、
一
般

会
計
な
ど
が
将
来
負
担
す
る
債
務

の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
比
率

で
あ
る
将
来
負
担
比
率
に
お
い
て

も
、
早
期
健
全
化
が
必
要
と
さ
れ

る
基
準
以
内
と
な
っ
て
お
り
、
全

国
の
県
庁
所
在
都
市
の
平
均
（
速

報
値
）
を
下
回
る
結
果
と
な
っ
て

い
ま
す
（
図
１
参
照
）
。

　

な
お
、
各
公
営
企
業
の
事
業
規 

模
に
対
す
る
資
金
不
足
額
を
算
定 

し
た
「
資
金
不
足
比
率
」
で
は
、 

食
肉
セ
ン
タ
ー
事
業
が
５
３
３
・ 

7
％
で
、
経
営
健
全
化
が
必
要
と

さ
れ
る
基
準
の
20
％
以
上
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
平
成
22
年
３
月
に

経
営
健
全
化
計
画
を
策
定
し
、
現

在
、
経
営
の
健
全
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
（
図
２
参
照
）
。

四
国
県
都
市
と
比
較
す
る
と

　

四
国
県
都
市
（
平
均
）
と
比
較

す
る
と
本
市
は
、
毎
年
必
要
な
財

源
の
比
率
を
示
す
経
常
収
支
比
率

は
や
や
悪
く
、
人
口
１
人
当
た
り

の
基
金
（
貯
金
）
残
高
は
少
な
い

も
の
の
、
地
方
債
（
借
金
）
残
高

も
少
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す

（
表
参
照
）
。

行
財
政
健
全
化
の

取
り
組
み

　

本
市
で
は
、
平
成
21
年
度
ま
で

を
行
財
政
健
全
化
集
中
取
組
期
間

と
位
置
づ
け
、
行
財
政
の
健
全
化

に
集
中
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
結

果
、
当
初
想
定
さ
れ
て
い
た
危
機

的
な
財
政
状
況
は
、
当
面
回
避
す

る
こ
と
が
で
き
、
基
金
は
40
億
円

を
超
え
る
残
高
を
確
保
し
て
い
ま

す
（
図
３
参
照
）
。

　

し
か
し
、
扶
助
費
の
大
幅
な
増

加
な
ど
に
伴
い
、
一
般
会
計
の
歳

出
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
一
方

で
、
現
在
の
経
済
情
勢
か
ら
市
税

収
入
が
大
幅
に
回
復
す
る
こ
と
は

期
待
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す

（
図
４
参
照
）
。

さ
ら
な
る
行
財
政
基
盤
の

強
化
を
図
り
ま
す

　

今
後
、
持
続
的
に
安
定
し
た
財

政
運
営
を
行
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
歳
入
・
歳
出
両
面
に
わ
た
る

財
政
構
造
の
転
換
を
図
る
必
要
が

あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
、
さ
ら
な

る
行
財
政
健
全
化
の
取
り
組
み
が

不
可
欠
で
す
。

　

そ
こ
で
、
第
４
次
徳
島
市
総
合

計
画
に
定
め
た
将
来
像
「
心
お
ど

る
水
都
・
と
く
し
ま
」
実
現
の
た

め
の
行
財
政
基
盤
の
強
化
を
図
る

「
第
２
期
徳
島
市
行
財
政
健
全
化

計
画
２
０
１
０
」
（
平
成
22
年
度

か
ら
平
成
25
年
度
ま
で
の
４
年

間
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
取
り
組

ん
で
き
た
健
全
化
の
歩
み
を
停
滞

さ
せ
る
こ
と
な
く
、
第
２
期
の
健

全
化
計
画
を
着
実
に
実
行
し
て
い

き
ま
す
。

257,584人
122,363人
135,221人
113,199世帯
191.62km2

（ ＋82）
（ ＋87）
（   －5）
（ ＋97）

人口
男
女

世帯数
面積

平成23年11月1日現在（前月比）

徳
島
市
の
財
政
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

［
問
い
合
わ
せ
先
］財
政
課

（
６
２
１)

５
０
４
７

▲子どもたちの未来のために健全な財政を

図１　健全化判断比率における徳島市の状況

図２　公営企業ごとの資金不足比率の状況

図４　一般会計の歳出決算額と市税収入の推移

　
徳
島
市
で
は「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、財
政
全
般
の
健
全
化
を
判
断

す
る「
健
全
化
判
断
比
率
」や
公
営
企
業
に
お
け
る「
資
金
不
足
比
率
」な
ど
を
公
表
し
て
い
ま
す
。今
号
で
は
、平

成
22
年
度
決
算
の
健
全
化
判
断
比
率
と
本
市
の
行
財
政
健
全
化
の
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

徳島市 四国県都市平均

経常収支比率 89.3% 87.4%

1人当たり基金
（貯金）残高 20,000円 27,000円

1人当たり地方債
（借金）残高 355,000円 419,000円

図３　基金残高の推移 表
四国県都市との比較（平成22年度決算）速報値

「経常収支比率」…毎年必要なお金に対して、毎年得るこ
とができる収入が、どのくらい必要なのかを示したもの

（比率が高いほど、自由に使えるお金が少なくなる）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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食肉センター事業は、平成22年3月に経営健全化計画
を策定し、現在、経営の健全化に取り組んでいます
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介
護
保
険
制
度
は
、高
齢
に
な
っ

て
も
で
き
る
限
り
自
立
し
た
日
常
生

活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
介
護
を
社

会
全
体
で
支
え
る
た
め
の
制
度
で

す
。

　

こ
の
た
び
、平
成
22
年
度
の
徳
島

市
介
護
保
険
事
業
の
利
用
状
況
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し

ま
す
。

【
高
齢
化
率
の
推
移
と
認
定
状
況
】

　

徳
島
市
の
高
齢
化
率
は
、介
護
保

険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
12
年

４
月
に
は
17
・
７
％
で
し
た
が
、平

成
23
年
３
月
に
は
23
・
３
％
に
上
昇

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、介
護
保
険
の
認
定
率
は
、平

成
12
年
４
月
の
12
・
６
％
か
ら
平
成

23
年
３
月
に
は
23
・
６
パ
ー
セ
ン
ト

に
上
昇
し
て
お
り
、こ
れ
は
全
国
平

均
17
・
４
％
を
大
き
く
上
回
っ
て
い

ま
す（
表
１
参
照
）。

【
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
数
と
給

付
額
】

　

高
齢
化
率
・
認
定
率
の
上
昇
に
伴

い
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
数
も

こ
の
11
年
間
で
月
平
均
５
２
７
０
人

（
居
宅
３
４
３
９
人
、施
設
１
８
３
１

人
）か
ら
１
万
１
６
０
３
人（
居
宅

９
６
５
９
人
、施
設
１
９
４
４
人
）へ

と
増
加
。給
付
額
も
平
成
12
年
度
は

約
94
億
円
で
し
た
が
、平
成
22
年
度

は
約
１
７
４
億
円
に
大
幅
に
増
加
し

て
い
ま
す（
表
２
参
照
）。

　

内
訳
で
は
、平
成
17
年
度
か
ら
施

設
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
食
費
、居
住

費
が
原
則
利
用
者
負
担
と
な
っ
た
こ

と
な
ど
の
影
響
で
、施
設
サ
ー
ビ
ス

給
付
費
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、一

方
で
居
宅
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
は
増
加

を
続
け
て
い
ま
す
。

【
制
度
の
健
全
な
運
営
に
向
け
て
】

　

徳
島
市
で
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
に
利
用
状
況
を
確
認
し
て
い

た
だ
く
た
め
、年
４
回「
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
の
お
知
ら
せ
」を
送
付
し
て
い

る
ほ
か
、介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い

よ
う
、ま
た
介
護
の
状
態
が
悪
く
な

ら
な
い
よ
う
、介
護
予
防
の
サ
ー
ビ

ス
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

出
来
る
限
り
自
立
し
た
日
常
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、本
当
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、看
護

師
に
よ
る
血
圧

測
定
や
健
康
相

談
、ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
や
軽
量
ダ
ン
ベ

ル
を
使
っ
た
気
軽
に
で
き
る
簡
単
な

体
操
な
ど
を
行
う「
元
気
高
齢
者
づ

く
り
事
業
・
運
動
教
室
」（
右
表
参 

照
）も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、介 

護
の
必
要
の
な
い
人
も
日
ご
ろ
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

平平
成成
₂₂₂₂
年年
度度
介介
護護
保保
険険
のの
利利
用用
状状
況況

にに
つつ
いい
てて
おお
知知
らら
せせ
しし
まま
すす

平
成
22
年
度
介
護
保
険
の
利
用
状
況

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

[
問
い
合
わ
せ
先]

介
護
・
な
が

い
き
課
（
６
２
１
）５
１
７
６
、 

５
５
８
７

各支所で税務証明の一部を取り扱っています各支所で税務証明の一部を取り扱っています

ご存じですか？

親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館1階）電気式生ごみ処理機の購入費を補助 不用品活用
【譲ります】（品名、使用年数）
▷室内用すべり台（７年）▷チャイルドシート

（８年）▷ジュニアシート（３年）▷ストーブガ
ード（６年）▷幼児用ハイチェアー（６年）▷犬小
屋（７年）▷一人掛け応接いす2脚（10年）
※すべて無償
【譲ってください】女性用自転車 20 インチ

[ 申し込み方法 ]はがきに、希望の品（１
人１枚１品目）、住所、名前、電話番号
を記入し、11 月 24 日㈭まで（必着）に、
消費生活センター（〒 770 － 0834　元
町１－ 24）へ。同 25 日㈮に抽選を行い、
当選者だけにご連絡します。掲載品以外
で譲ってほしいもの、譲りたいものがあ
る人はお電話ください。
[ 問い合わせ先 ]消費生活センター（
625 － 2326　火曜・祝日は休み）

[対象]市に住民登録し、住んでいる世帯主
[補助金額]購入金額の２分の１（限度額３万円)
[補助台数]200台（１世帯につき１台限り）
[対象機種]微生物分解方式か乾燥方式の家庭
用電気式生ごみ処理機
※徳島市内の取扱店以外
で購入したり、申し込み
後に送付する「承認決定
通知書」を受け取る前に
購入した場合は、補助金
を交付できないので、ご
注意ください。
[申し込み方法]はがきに
「電気式生ごみ処理機購入費補助希望」と明
記の上、住所、世帯主の名前（ふりがな）､
生年月日、電話番号を記入して、市民環境政
策課（〒770－8571　幸町２－５　 621
－5202）へ。

開館時間は 9：00～ 18：00（日・祝は16：00まで）月曜日は休館
参加はすべて無料

表１　高齢化率の推移と認定状況

表２　介護サービスの月平均利用者と給付額
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◆子育てセミナー「お話を楽しみましょう」※
［日時］　１2 月９日㈮ 10：30 ～ 11：20
［場所］　親子ふれあいプラザ（きりんルーム）
［講師］　水口　妙子さん（お話ボランティア

「お子様ランチ」）
［定員］　就学前の子どもとその保護者 30 組
◆親子教室

［対象］　就学前の子どもとその保護者

【１2月の行事】　 657ー0065 ※印は要申し込み
★印は当日先着 30 人

日時 内容
　　10：30～11：00
　　14：30～15：00 絵本の読み聞かせ

２日㈮10：30～11：20 クリスマス小物を作ろう★

７日㈬10：30～15：00 子育てカウンセリング※
臨床心理士　森　隆子さん

15日㈭10：30～11：20 クリスマス会※

18日㈰10：30～10：50 パパ・ママ簡単体操　スポーツスマ
イルリーダー・与能本和憲さん

20日㈫10：30～11：20 お誕生パーティー（12月生まれ）※

　各種税務証明は、市役所１階住民課１番窓口（証明コーナー）と２階
資産税課20番窓口で取り扱っていますが、市内14カ所にある各支所で
も税務証明の一部を取り扱っていますので、ご利用ください。
【支所で取り扱う税務証明の種類】▶所得課税証明（個人の市・県民
税）▶所得証明（個人の市・県民税）▶納税証明①市・県民税（個人）
②固定資産税（個人）③軽自動車税（個人）④軽自動車税「継続検査
用」(個人・法人)※これ以外の税務証明は各支所で取り扱っていません
のでご注意ください。なお、未申告や未納、申告・名義変更・納税後間
もない場合などは、従来どおり市役所２階20番窓口へお越しください。
【申請できる人】▶本人（相続人を含む）▶本人から委任を受けている
代理人（委任状が必要）▶本人と同居の配偶者や親族で、本人の依頼が
あったと認められる人（委任状が必要となる場合がありますので、お問
い合わせください）
【申請時に必要な書類など】▶税務証明交付申請書（各支所に備え付け
てあります）▶窓口に来る人の本人確認ができる書類▶代理申請のとき
は、委任状か委任状に代わる書類と本人確認ができる書類▶相続人が申
請する場合は、戸籍謄本など本人との関係が分かる書類
【手数料】１通350円（車検継続検査用の軽自動車納税証明書は無料）
[問い合わせ先]各支所の電話番号は次のとおり。▶沖洲（ 664－
0031）▶加茂名（ 631－2697）▶津田（ 662－0552）▶加
茂（ 632－1011）▶八万（ 668－8190）▶多家良（ 645－
0001）▶勝占（ 669－0914）▶不動（ 631－0621）▶入田（
644－0034）▶上八万（ 644－0001）▶川内（ 665－0214）▶
応神（ 641－1001）▶国府（ 642－1401）▶北井上（ 642－
1001）

毎日

地 区 曜日・時間（予定） 開催場所
内町 月・木　 ９:30～11:30 内町公民館
新町 月　 　 ９:30～11:30 新町公民館

西富田 木　　 13:30～15:30 西富田コミュニティセンター

東富田 火・木　10:00～12:00
 （第２・４火曜日休み） 徳島市社会福祉センター分館

昭和 金　　 10:00～12:00 昭和コミュニティセンター
渭東 月・木　 ９:30～11:30 住吉・城東コミュニティセンター
渭北 月　　 13:00～15:00 渭北コミュニティセンター
佐古 水・金　10:00～12:00 佐古コミュニティセンター

沖洲 月・木  　9:30～11:30
月・木　13:00～15:00 沖洲コミュニティセンター

津田 月　　 13:00～15:00 徳島市勤労者体育館 
加茂名 月　 　 ９:30～11:30 加茂名コミュニティセンター
八万 月・金　 ９:30～11:30 八万公民館
勝占 金　　 13:00～15:00 勝占東部コミュニティセンター

多家良 木　　 10:00～12:00 丈六コミュニティセンター
上八万 木　　 13:30～15:30 上八万コミュニティセンター
不動 火・木　 ９:30～11:30 不動総合センター

川内 月　 　 ９:30～11:30
木　　 13:00～15:00 川内公民館

応神 火・金　 ９:30～11:30 応神コミュニティセンター
国府 木　 　 ９:30～11:30 国府公民館

南井上 火・金　 ９:30～11:30 南井上コミュニティセンター
※開催曜日と時間は変更になることがありますのでお問い合わせください

元気高齢者づくり事業・運動教室
対象者 ： 医師から運動を制限されていないおおむね65歳以上の人
利用料 ： １回300円 
実施場所など
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冬の市民講座（1月から10回）
受講料5,000円〈子ども講座：将棋（全10回）3,000円・
英語（全10回）5,000円・料理（全８回）4,000円〉

忘
れ
ず
に
受
け
よ
う
！
が
ん
検
診

徳島市がん検診受診率及びがん発見数(平成22年）

種　別 受診率（%） 要精検受診率（%） 発見がん（人）

胃がん 6.2 87.2 8

肺がん 6.8 85.2 3

大腸がん 12.5 60.4 22

前立腺がん 21.1 62.7 23

子宮頸がん 32.9 75.9 7

乳がん 24.5 86.7 26

※要精検受診率とは精密検査の対象となった人が精密検査を受け
た率です。要精検となった場合は速やかに精密検査を受けましょう。

曜日 講　座　名 定員 時　間

月

民踊（おどり） 60
9:30～11:30月曜料理 32

特許バイアス編み 30
草月のいけばな 20 13:00～15:00
真向法体操 35 13:30～15:30深雪アートフラワー 30
月曜茶道 20 18:30～20:30ペン習字 30

水

和紙人形 30 9:30～11:30
楽しい藍染め 20 13:30～15:30大正琴 30
フォークダンス 30

18:30～20:30
ヨーガ 35
未生流いけばな 20
初めてのハワイアン・フラ 20
横笛 30

木

パッチワーク・キルト 30
9:30～11:30木曜健康料理 30

和紙ちぎり絵 30
養生太極拳 40

13:30～15:30

やさしい自力整体 20
書道 35
水彩画 35
編物 30
コーラス 50
楽しい社交ダンス 30

18:30～20:30小原流生花 20
詩吟 20
木曜カラオケ 30

金

粘土工芸 20 9:30～11:30金曜健康料理 30
表千家茶道 20

13:30～15:30新舞踊 35
編物・手芸 35
楽しい尺八 20 18:30～20:30

土

リフレッシュダンス 30
 9:30～11:30煎茶 20

俳句 20
韓国語ビギナーズ 20

13:30～15:30フラワーデザイン 20
囲碁 30
民謡（唄） 35
子ども料理 20 9:30～11:30子ども英語 20
子ども将棋 40 14:00～16:00

　11月25日㈮9:30 ～10:30（40 ～64歳 の
市民）、11:00 ～12:00（65歳以上の市民）に保
健センター元気回復室（ふれあい健康館２階）
で、健康運動指導士による運動教室を開催し
ます。
　定員は各20人（先着）です。運動しやすい
服、タオル、水分補給の水などをお持ちくだ
さい。受講無料。
［申し込み方法］保健センター（ 656－0534）
へ。

参加者募集！11月の運動教室
「ヨガストレッチ」

［対象］市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
［申し込み方法］所定の用紙を直接中央公民館
へ。または各公民館・中央公民館にある要項
に付いているはがき（50円分の切手を貼付）
で申し込んでください。※子ども講座（対象
は▷将棋＝小学１年～中学生▷料理＝小学３
年～中学生▷英語＝小学４～６年生）は、往
復はがきに希望講座名、住所、名前、年齢、
性別、保護者名、電話番号、返信宛名を書い
て、中央公民館（〒770－0851　徳島町城内
２－１　 625－1900）へ。
［申し込み締め切り日］11月30日㈬（必着）
※応募多数の場合は抽選となります。

中央公民館「冬の市民講座」
受講生を募集します

　　

　　運動時間は１回につき10 ～ 30分を目標に 
　　しましょう。運動には血糖値を下げやす
くするという効果があります。同じ運動なら、
30分間の運動と10分間ずつ３回行う運動とでは
効果はほとんど同じです。運動に慣れていない
人は10分間の運動から始め、長くても60分間ま
でにしましょう。

　また、内臓脂肪の燃焼を目指す人は、できる
だけ30分以上継続してください。
[問い合わせ先]保健センター（  656－0534）

　　どのくらい運動すればいいの？

　平成24年１月15日㈰まで市内の委託医療機
関で高齢者インフルエンザ予防接種を実施し
ています。インフルエンザ予防のため、対象
となる人は早めに接種を受けてください。
[対象]市に住民登録のある65歳以上の人、お
よび60 ～ 64歳で心臓・腎臓・呼吸器に重い病
気のある人
[自己負担金]1,800円（生活
保護世帯の人は無料）
※接種の際には、必ず保険証
などをお持ちください。
[問い合わせ先]保健センター（  656－0540）

◆夜間休日急病診療所（ふれあい健康館１階、
沖浜東２丁目16　  622－3576）
[診療科目]小児科・内科
[診療受付時間] ▽月～土は19:30 ～ 23:30

▽日・祝日は9:00 ～ 17:00、18:00 ～ 23:30
◆歯科休日救急診療所（歯科医師会館、北田宮
一丁目８－65　  632－8511）
[診療受付時間]日・祝日9:00 ～ 16:30

　平成17 ～ 21年度の積極的な勧奨差し控え
により、日本脳炎の予防接種の機会を逃した
人（平成７年６月１日～平成19年４月１日生
まれ）も公費接種の対象になりました。
　未接種で対象となる人は、市内の委託医療
機関で早めに接種してください。接種期限は、
20歳の誕生日の前々日までです。接種費用は
無料。
　なお、予診票がない人は再発行できますの
で、母子健康手帳を持って、保健センターまで
お越しください。
[問い合わせ先]保健センター（  656－0540）

日本脳炎の予防接種は
お済みですか？

　徳島市国民健康保険に加入している昭和
12年４月１日～昭和47年３月31日生まれの
人を対象に、特定健康診査を実施しています。
　実施期間は12月20日㈫までです。受診時に
は受診券（９月末までの加入者には送付済み。
10月以降の加入者には希望者のみに送付し
ますので、希望者は11月末までにご連絡くだ
さい）と市国民健康保険証が必要です。実施場
所は受診券に同封している医療機関一覧表を
参照してください。自己負担金は1,000円で
す。
　生活習慣病を予防するため、年に１回の特
定健診を受診しましょう。
[問い合わせ先]保険年金課（  621－5159）

特定健康診査を受診しましょう

高齢者インフルエンザ予防接種
早めの接種を！

【救急診療案内】

Q&A
運動編
③

Q
A

　生後２カ月に達する月のお子さんに対し、
定期予防接種（ＢＣＧ・三種混合・ポリオ・
麻しん風しん混合・日本脳炎）の予診票と
４カ月児・９～ 11カ月児の健康診査受診票 
が付いた「ひまわり
っこ手帳」を送付し 
ています。手帳と一 
緒にヒブ・小児用肺 
炎球菌ワクチンの予 
診票も同封していま 
す。生後３カ月に達しても届かない場合はご 
連絡ください。
[問い合わせ先]保健センター（  656－0540）

「ひまわりっこ手帳」を送付

＝
30分 10分+10分+10分
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「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日 11：50～12：00）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）徳島市の広報番組
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た
、持
ち
込
み
の
パ
ソ
コ
ン

か
ら
も
接
続
可
能
で
す
。

▼
ラ
ウ
ン
ジ
＝
飲
食
な
ど
が
で
き
る

ラ
ウ
ン
ジ
を

設
置
し
ま
す
。

▼
屋
外
テ
ラ

ス
＝
開
放
感

の
あ
る
場
所

で
図
書
を
閲

覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
そ
の
他
＝

▽
ア
ミ
コ
専 

門
店
、
そ
ご

う
か
ら
出
入

り
可
能
▽
録 

音
室
・
対
面

朗
読
室
を
設

置
▽
各
所
に

植
栽
を
設
置 

▽
ト
イ
レ
は

バ
リ
ア
フ
リ 

ー
対
応（
ベ

ビ
ー
シ
ー
ト
、

オ
ス
ト
メ

イ
ト
完
備
）

な
ど

※
５
・
６
階

は
左
の
平
面
図
参
照
。

　
　
　
　

◆　

◆　

◆

　

開
館
時
間
は
、全
日
９
時
〜
21
時

と
な
り
ま
す
。休
館
日
は
、毎
月
第 

１
火
曜
日
、１
月
１
日
お
よ
び
図
書

整
理
期
間（
10
日
以
内
）で
、開
館
日

数
は
年
間
約
３
４
０
日
で
す
。総
開

館
時
間
数
は
、都
道
府
県
庁
所
在
地

に
あ
る
公
立
図
書
館
の
中
で
は
、一

番
の
長
さ
で
す
。

　

ま
た
、５
・
６
階
に
は
、カ
ウ
ン

タ
ー
に
行
か
な
く
て
も
自
分
で
図
書

を
借
り
ら
れ
る
自
動
貸
出
機
を
設
置

し
ま
す
。こ
れ
は
徳
島
県
内
の
公
共

図
書
館
で
は
初
め
て
の
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　
　
　
　

◆　

◆　

◆

　

駅
前
と
い
う
立
地
条
件
や
広
さ
を

生
か
し
た
最
先
端
の
図
書
館
を
整
備

し
て
い
き
ま
す
の
で
、来
春
、生
ま
れ

変
わ
る
図
書
館
に
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、現
図
書
館
の
サ
ー
ビ
ス
は
、

平
成
24
年
１
月
17
日
㈫
か
ら
休
止
し

ま
す
。工
事
期
間
中
は
、皆
さ
ん
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　11月26日㈯～平成24年1月29日㈰、徳島城博物館では戦国の新兵器鉄砲に 
焦点を当て、阿波の歴史を探る展覧会を行います。
　1543年に種子島に伝来した鉄砲は戦国の世に衝撃を与え、戦国の新兵器として 
武将たちに多用されました。徳島藩祖蜂須賀家政（蓬庵）も、早くから鉄砲の有用 
性に着眼した武将の1人で、徳島藩は２,000挺もの鉄砲を有していました。さら 
に、山間部の猟師たちも鉄砲を多く所持し、阿波国は鉄砲王国ともいえます。阿波 
史の隠れた一面に光を当てた展覧会をお楽しみください。
　また、関連イベントを次のとおり開催します。

◆講演会「徳島藩鉄砲の社会史」
［とき］12月23日㈷13:30 ～ 15:00
［講師］根津寿夫（当館学芸員）

◆講演会「阿波の火縄銃」
［とき］平成24年１月14日㈯13:30 ～ 15:00
［講師］坂本憲一さん（阿波市文化財保護審 
議委員）

◆学芸員による展示解説
［とき］12月４日㈰、１月21日㈯14:00 ～ 15:00

［入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生以下は無料
［開館時間］9:30 ～ 17:00（入館は16:30まで）
［休館日］毎週月曜日（平成24年１月９日㈪は開館）、年末年始（12月28日～１ 
月２日）、１月10日㈫
［問い合わせ先］徳島城博物館（ 656－2525）

　来春、アミコビルに市立図書館とシビックセンターがオープンします。現在の両施設は約30年前に建築され、市民の皆さんに親しまれてきましたが、
施設の老朽化や新たな市民ニーズに対応するため、移転およびリニューアルすることになりました。来年の４月オープンに向け、９月から工事が始ま 
ったそれぞれの施設について、概要をご紹介します。 ※写真はイメージです。

[

問
い
合
わ
せ
先]

社
会
教
育
課

（
６
２
１)

５
５
６
６

各
階
の
紹
介

徳島城博物館 冬の企画展
「阿波の鉄砲～鉄砲からみた阿波史～」

人
と
文
化
が
出
会
う
駅
前
図
書
館

図書館（一般室）①
【面積】約2,100㎡
【内容】開架スペース、各種コー
ナー（インターネットコーナ 
ー、ＡＶコーナー、ビジネス支 
援コーナーなど）、閉架書庫、ラ
ウンジ、事務室、会議室、対面 
朗読室、録音室、ロッカー、屋
外テラス、トイレなど

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー

シビックセンター
（ホール・活動室）③

①図書館（一般室）

②図書館（こども室）

６ 階

　

徳
島
市
内

で
採
れ
た
農

林
水
産
物
の

良
さ
や
魅
力

を
市
民
の
皆

さ
ん
に
Ｐ
Ｒ

し
、
地
産
地

消
を
推
進
す

る
た
め
、
11

月
19
日
㈯
・

20
日
㈰
の
２

日
間
、
ア
ミ

コ
ビ
ル
で
「
と
く
し
ま
食
材
フ
ェ
ア

２
０
１
１
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
徳
島
市
農
林
水
産
展
」
を
リ
ニ 

ュ
ー
ア
ル
し
て
昨
年
度
か
ら
行
っ
て

い
る
こ
の
フ
ェ
ア
で
は
、
農
林
水
産

物
や
特
産
物
の
紹
介
や
、
地
元
の
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
す
る 

「
と
く
し
ま
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
店
」
な 

ど
、
徳
島
の
お
い
し
い
食
材
が
勢
ぞ

ろ
い
し
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
食
品
の
試
食
や
無
料

配
布
も
あ
り
ま
す
の
で
、
徳
島
の
味

を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
阿
波
お
ど
り
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

［
と
き
］
11
月
19
日
㈯
11
時
～
16
時

（
開
会
式
11
時
～
２
階
特
設
ス
テ
ー

ジ
）・
11
月
20
日
㈰
11
時
～
15
時

［
と
こ
ろ
］
ア
ミ
コ
ビ
ル
２
階
デ
ッ

キ［
内
容
］【
両
日
】
▽
生
鮮
食
品
・ 

加
工
品
の
販
売
▽
ふ
る
さ
と
の
味
の

コ
ー
ナ
ー
（
赤
飯
、
パ
ッ
ト
ラ
イ 

ス
、
豆
腐
な
ど
）
▽
お
米
の
コ
ー
ナ 

ー
（
お
に
ぎ
り
講
習
、
試
食
）
▽
食 

育
コ
ー
ナ
ー
（
食
育
折
り
紙
な
ど
の

体
験
、
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
野
菜

の
販
売
）
▽
21
年
度
認
定
の
Ｉ
Ｐ
Ｐ

Ｉ
Ｎ
店
の
出
展
な
ど

【
19
日
】
▽
漁
協
コ
ー
ナ
ー
▽
城
西

高
校
の
農
産
物
の
販
売

【
20
日
】
徳
島

東
部
地
域
特
産

品
の
紹
介
▽
佐

那
河
内
村
（
す

だ
ち
み
そ
な

ど
）
▽
上
板
町

（
焼
き
肉
の
タ
レ
な
ど
）

［
イ
ベ
ン
ト
］【
有
名
連
に
よ
る
阿

波
お
ど
り
】
▽
19
日
㈯
12
時
30
分 

～
・
14
時
～
娯
茶
平
▽
20
日
㈰
12
時

30
分
～
・
14
時
～
扇
連
【
大
学
生
に

よ
る
阿
波
お
ど
り
】
19
日
㈯
開
会
式

終
了
後
～
四
国
大
学
連
▽
20
日
㈰
11

時
～
文
理
大
学
連
【
姉
妹
都
市
仙
台

市
名
産
さ
さ
か
ま
ぼ
こ
の
配
布
】
19

日
㈯
開
会
式
終
了
後
【
ア
ン
ケ
ー
ト

に
答
え
て
お
楽
し
み
抽
選
会
】19
日
㈯

・
20
日
㈰

［
そ
の
他
］
預
か
り
所
を
設
け
、
当

会
場
で
お
買
い
上
げ
い
た
だ
い
た
食

材
な
ど
は
両
日
と
も
15
時
ま
で
お
預

か
り
し
ま
す
。

　
　
　
　

◆　

◆　

◆

　

こ
の
フ
ェ
ア
は
、
徳
島
東
部
地
域

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

農
林
水
産
課

（
６
２
１)

５
２
４
６

徳島東部地域
定住自立圏

魅
力
あ
ふ
れ
る
地
元
の
農
林
水
産
物
を
楽
し
も
う
！

「
と
く
し
ま
食
材
フ
ェ
ア
２
０
１
１
」
を
開
催
し
ま
す

▲昨年の食材フェアの様子

11/19（土）
・20（日）

市立図書館・シビックセンターが
アミコビルに来春オープン！

【面積】約1,100㎡
【内容】多目的ホール、楽屋、活
動室（ＩＴ室兼会議室、音楽室、
講義室、美術・工芸室）など

　

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
は
、ア
ミ
コ

ビ
ル
３
・
４
階
と
な
り
、機
能
的
で
利

用
者
に
と
っ
て
使
い
や
す
い
施
設
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　

新
た
に
図
書
館
と
協
同
し
た
公
演

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
事
業
を
実
施
す

る
こ
と
で
、多
く
の
利
用
者
が
集
ま

る
よ
う
な
魅
力
あ
る
公
共
施
設
を
目

指
し
ま
す
。

《
３
階
》ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
含
め
３
階
全
体

を
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
す
る
ほ

か
、商
業
施
設
と
つ
な
が
る
通
路
を

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
利
用
で
き

る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

ま
た
、こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
展
示

す
る
だ
け
で
な
く
、簡
易
な
公
演
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
実
施
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。

《
４
階
》ホ
ー
ル
・
活
動
室

▼
多
目
的
ホ
ー
ル
＝
ス
テ
ー
ジ
を

収
納
可
能
な
可
動
式
と
し
、さ
ま
ざ

ま
な
用
途
に
気
軽
に
利
用
で
き
る

２
０
０
席
程
度
の
平
土
間
の
ホ
ー
ル

と
し
ま
す
。

▼
活
動
室
＝
各
活
動
室
の
利
用
目
的

に
合
っ
た
備
品
・
設
備
を
備
え
た
部

屋
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

文
化
振
興
課

（
６
２
１)

５
３
１
４

各
階
の
紹
介

人
が
集
ま
る
魅
力
的
な
文
化
施
設
・
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

④シビックセンター（ギャラリー）

③シビックセンター（ホール・活動室）

▲多目的ホール

▶
活
動
室

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。12
月
初
旬
か
ら
、図
書
館 

に
は
、大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

や
か
わ
い
い
飾
り
付
け
が
登
場
し
ま

す
。

　

ま
た
、ク
リ
ス
マ
ス
に
関
連
し
た

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
３
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時「
お
話

と
絵
本
」

▽
３
日
㈯
14
時
30
分
～
15
時「
読
み

聞
か
せ
体
験
」

▽
10
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時「
大
型

紙
芝
居
」

▽
17
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30
分

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
は
な
し
会
」（
先

着
40
人
・
要
申
し
込
み
）

▽
18
日
㈰
14
時
～
14
時
30
分「
楽
し

い
朗
読
会
」

▽
23
日
㈷
14
時
～
15
時
20
分
D
V
D

上
映
会「
ナ
イ
ト
メ
ア
ー
・
ビ
フ
ォ

ア
・
ク
リ
ス
マ
ス
」

▽
25
日
㈰
10
時
30

分
～
11
時
15
分

「
歌
と
お
は
な
し

の
ク
リ
ス
マ
ス
パ 

ー
テ
ィ
ー
」
～
皆

谷
尚
美
＆
こ
の
ゆ

び
と
ま
れ
～
（
幼

稚
園
児
・
小
学
生
対
象
・
先
着
40
人
・

要
申
し
込
み
）

「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
辞
典
」

（
グ
レ
ゴ
ア
ー
ル
・
ソ
ロ
タ
レ
フ
著
・

大
岡
信
訳
・
朝
日
新
聞
社
）

　

真
っ
赤
な
も
の

が
大
好
き
で
、意

外
な
ほ
ど
生
真
面

目
で
恥
ず
か
し
が

り
屋
の
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
。そ
ん
な 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
暮
ら
し
ぶ
り
は

奇
想
天
外
に
面
白
い
！

　

風
変
わ
り
だ
け
ど
憎
め
な
い
楽
し

い
サ
ン
タ
物
語
を
、Ａ
か
ら
Ｚ
ま
で

皮
肉
を
交
え
な
が
ら
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
に
辞
典
風
に
紹
介
し
ま
す
。

10月の予約ランキング
一般図書

マスカレード・ホテル
東野　圭吾／著　集英社

境遇
湊　かなえ／著　双葉社

おまえさん（上）
宮部　みゆき／著　講談社

おまえさん（下）
宮部　みゆき／著　講談社

こいわすれ
畠中　恵／著　文芸春秋

児童図書
カボちゃんのひっこし!?
高山　栄子／作　理論社

こんもりくん
山西　ゲンイチ／作　偕成社

かいけつゾロリのにんじゃ大さくせん
原　ゆたか／作　ポプラ社

サーカスがやってきた
よぐち　たかお／作　福音館書店

ここにいきるみんなのもの
ジリアン　ローベル／文　評論社

　市立図書館の本は、図書館の窓口
や徳島市ホームページから貸出予約
できます。対象は、市内在住・在勤・
在学の人です。郷土図書・漫画など、
予約できないものもあります。
　また、読みたい本のリクエストも受
け付けています。

司 

書
の
お
す
す
め
本

ク
リ
ス
マ
ス

[

問
い
合
わ
せ
先]

市
立
図
書
館

（
６
５
４)

４
４
２
１

12
月
の
お
は
な
し
室

プ
ロ
グ
ラ
ム

【面積】約1,000㎡
【内容】ギャラリー、エントランスホール、
市民ギャラリー、事務室など

3 階
シビックセンター

（ギャラリー）④➡➡そごう

【面積】約1,100㎡
【内容】開架スペース、各種コー
ナー（インターネットコーナ 
ー、ＡＶコーナーなど）、おはな
し室、作業室、トイレ、展示ギ 
ャラリーなど

図書館（こども室）②

5 階

4 階

➡➡そごう

➡➡そごう

➡➡

▲火縄銃〈百匁（もんめ）玉（個人蔵）〉



町内会活動に参加しませんか
　人と人とのふれあいが希薄
化している現代社会におい
て、地域の自主的な活動の必
要性が再認識されています。
その活動の一つに町内会活動
があり、町内会では、快適で住
みよいまちづくりを目的に、
地域のさまざまな課題に取り	
組んでいます。
　日ごろから町内会の活動に
参加して地域の人との交流を
深めるなど、住民同士が協力
してよりよい地域づくりを実
現しましょう。また、町内会が
結成されていない地域の皆さ
んは、結成に向けた取り組み
を進めましょう。
市民協働課（ 621–5510）

自主防災組織を結成し
地域で災害に備えましょう

　大規模災害が発生したとき
個人や自治体の力だけでは対
応に限界があります。自主防
災組織とは、地域住民が自治
会や町内会などの地域の実情
に応じた単位で組織化し、災
害時には自主的に連帯して防
災活動を行う集まりです。自
主防災組織の結成により、災
害による被害を最小限に抑
え、いち早く地域の再生を促
進することが期待できます。
まだ結成されていない地域の
皆さんは、町内会や自治会な
どで話し合い自主防災組織を
結成し、災害に強いまちづく
りを目指しましょう。
危機管理課（ 621–5527）

住吉・城東地区で徳島市民
総合防災訓練を実施します
　災害時に備え地域の防災力
を高めるため、防災訓練を行
います。積極的な参加をお願
いします。
11月27日㈰9:30〜11:35

（小雨決行、荒天時の訓練中止
決定は７:00） 城東小学校
避難や救出・搬送、資機材

取り扱い、応急処置、避難所
運営、炊き出しなどの訓練の
ほか、初期消火・地震体験や
液状化実験、パネル展示コー
ナーなど。
危機管理課（ 621–5527）

女性の人権ホットライン
強化週間　
　徳島地方法務局では｢女性
の人権ホットライン｣強化週
間に専用相談電話（ 0570–
070–810）を開設しています。
11月20日㈰まで（18日㈮

までは8:30〜19:00。19日㈯
･20日㈰は10:00〜17:00）。
男女差別やセクシャル･ハ

ラスメント、夫やパートナー
からの暴力など女性の人権問
題に関する相談を人権擁護委
員および同局職員が受け付け
ます。秘密は厳守しますので
お気軽にご相談ください。
同局（ 622–4892）、人権

推進課（ 621–5169）

11月21日〜 30日
高齢者交通安全県民運動
　｢高齢者事故ゼロを目指し
て｣をスローガンに実施しま
す。推進項目は▶高齢者自身
による身体機能の変化の的確
な認識とそれに基づく安全行
動の実践▶高齢運転者標識の

表示の徹底
▶全席にお
けるシート
ベルト着用
の徹底▶高
齢運転者お

よび道路横断中の高齢歩行者
などに対する保護の徹底▶夕
暮れ時の早めのライト点灯の
促進▶夕暮れ時の歩行中と自
転車乗用中における反射材の
活用▶高齢者の安全な通行環
境を確保するための交通安全
総点検の推進。
市民生活課（ 621–5130）

オレンジリボン運動を
ご存じですか
　オレンジリ
ボン運動は、
子どもの虐待
防止の象徴と
してオレンジ
リボンを広め
る市民運動です。オレンジリ
ボンには子どもの虐待の現状
を伝え、虐待を防止し、虐待を
受けた子どもが幸福になれる

ようにという気持ちがこめら
れています。
　11月は児童虐待防止推進
月間で、テーマは｢守るのは気
づいたあなたのその勇気｣で
す。皆さんの周りでも｢もしや
虐待では｣と思われたときは
秘密は厳守しますので、子育
て支援課または徳島県中央こ
ども女性相談センター (児童
相談所)へ早めにご相談くだ
さい。
同課（ 621–5122）、同セ

ンター（ 622–2205）

市民病院の玄関前に
市バスが停車します
　市バスの東部循環線（8時
台〜15時台の右･左回り各
便）は、市民病院の正面玄関前
にバスが停車します。川内循
環線左回りも一部停車。市民
病院へお越しの際はぜひご利
用ください。
▶東部循環線＝交通局営業

課（ 623–2154）▶川内循環線
＝地域交通課（ 621–5535）･
徳島バス（ 622–1811）

愛玩鳥飼育者に
消毒液を配布します
　鳥インフルエンザなどの発
生予防のため、屋外で愛玩鳥
を飼育している人に消毒液を
配布します。希望者は直接農
林水産課（市役所３階）へお越
しください。
農林水産課（ 621–5252）

徳島県最低賃金が647円
（時間額）に改定されました	
　県内で働く全ての労働者に
適用される最低賃金額が改定
され、１時間647円になりま
した（ただし、特定の産業には
産業別の最低賃金が定められ
ています）。使用者の皆さん
は、最低賃金額の確認および
支払いについてご注意くださ
い。最低賃金に関する問い合
わせは徳島労働局労働基準部
賃金室にご連絡ください。
同室（ 652–9165）、経済

政策課（ 621–5225）
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12月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

（注1）弁護士相談は予約制で12月7日㈬8:30から電話でのみ予
約受け付け。各日9人(先着)で1人20分以内。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室でも実施。
［日時］12月21日㈬13:00 〜 15:00

（注３）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注４）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

※託児あり（1歳〜就学前まで。無料。要予約）

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621－5200・
5129

◆労働・職業相談室（さわやか窓口相談室内）
621－5225（経済政策課）

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625－2326

◆女性センター（アミコビル４階） 624－2613

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621－5040・5169

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康
館内）

弁護士（注1） 14・21・28日㈬ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員（注2） ５日㈪ 13:00 ～ 15:00
土地家屋調査士 １日・15日㈭ 10:00 ～ 12:00
司法書士 毎週月･金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜   10:00 ～ 12:00
住まいづくり 22日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士（年金相談）８日㈭ 13:00 ～ 16:00
心配ごと（相続・離婚など） 毎週月～金曜   9:00 ～ 15:30
交通事故 毎週月～金曜   9:00 ～ 15:30

労働相談（注３） 13 ・27日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注４） １・15日㈭ 13:00 ～ 15:00

人権相談 ６・20日㈫ 13:30 ～ 16:00

健康相談・禁煙支援相談 13日㈫ 13:00 ～ 15:00 ［要予約］
656－

0534
もの忘れ予防相談 21日㈬   9:30 ～ 11:30
糖尿病予防相談 27日㈫ 13:00 ～ 15:00

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週
水曜

  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

［要予約］
656－0534

健康相談 毎週月
～金曜

  9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656－0534
母子相談 656－0532

運動相談 12・26日㈪ 10:00 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

［要予約］
656－0534

歯科保健相談 毎週水・
金曜

 ９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

［要予約］
656－0534

消費生活相談 10:00 ～ 18:00（受け付けは17:00
まで）  ［休］火曜、祝日、年末年始

一般相談・カウンセリング
［電話・面談（要予約）］

10:00 ～ 17:00
［休］日曜、火曜、祝日、年末年始

夜間相談 
［電話、面談ともに要予約］

７・14・21日㈬ 18:00 ～
20:00２・９・16日㈮

暮らしの相談（市内在住の人）

労働・職業相談（市内在住の人）

消費生活相談（市内在住の人）

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

人権相談（市内在住の人）

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

保健師による相談（市内在住の人）

管理栄養士による相談（市内在住の人）

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

市内在住の人を対象に、

さまざまなお悩みや疑問に

お答えする無料の相談窓口が

あります。

徳島ヴォルティスホームゲー
ム最終戦！ vsサガン鳥栖
　サッカーＪ１昇格を目指
して戦う徳島ヴォルティス
に熱い声援を届けませんか。
11月27日㈰試合開始13:00
鳴門･大塚スポーツパーク

ポカリスエットスタジアム
企画政策課（ 621–5085）
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FAX
表記なしは無料 問い合わせ先

ファクス

ふれあい健康館短期講座受講生募集生活のしづらさなどに関する調査
にご協力ください

渋野歴史シンポジウム開催
　徳島最大の規模 
を誇る前方後円墳

「 渋 野 丸 山 古 墳 」
の保存・活用方法
を検討するにあた
り、同古墳の歴史
や謎をひもとくシ
ンポジウムを開催します。
[とき]11月23日㈷13:00〜16:40
[ところ]渋野公民館（渋野町宮前138）
[内容] ▼古墳見学 ▼基調講演①「倭の五王の
時代と渋野丸山古墳」講師：東潮さん（徳島
大学教授） ▼基調講演②「渋野丸山古墳と５
世紀の東四国」講師：大久保徹也さん（徳島
文理大学教授） ▼出土遺物の展示
[定員]60人（先着） [参加費]無料
※当日駐車場あり
[問い合わせ先]社会教育課（ 621－5419）

　在宅の障害児・者の生活実態やニーズを
把握するため、｢平成23年生活のしづらさな 
どに関する調査｣を行います。
[対象]障害者手帳（身体障害者手帳・療育手
帳・精神障害者保健福祉手帳）を持っている人
および障害者手帳を持っていなくても、長引
く病気やけがなどで生活のしづらさがある人
[調査方法]県知事の依頼を受けた調査員が 
調査区内（無作為に抽出）の世帯を訪問し、 
調査対象者の有無を確認します。対象者が
いる場合は調査票を手渡し、記入および郵
送による返送を依頼しますので、調査員が
訪れた際には、回答についてご協力をお願
いします。
[調査員訪問期間]12月１日㈭〜６日㈫
[問い合わせ先]障害福祉課（ 621－5177、
FAX621－5300）

[申し込み方法]はがき（１枚１講座）に希望講座名、住
所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を書い 
て、講座開始日の７日前まで（必着）に、ふれあい健康 
館（〒770ー8053　沖浜東２－16　 657－0194）へ。市ホ 
ームページ「電子申請」からも申し込み可。

市立保育所の臨時保育士
　市立保育所に勤務する平成
23年度の臨時保育士を若干名
募集します。随時採用で日給
7,550円です。

保育士証を持つ人
履歴書を持って保育課（市

役所南館２階　 621ー5195）へ

ライフル射撃教室受講生
　ビームライフルやビームピ
ストルで的の中心を狙うスポ 
ーツ｢ライフル射撃｣の受講生
を募集します。

11月20日㈰〜平成24年３月
25日㈰の毎月第２・４日曜日
10:00〜11:30 徳島市ライフ 
ル射撃場（入田町内ノ御田）

中学１〜３年生の男女
１回500円※11月20日㈰は

ライフル射撃教室を無料で体
験できます（要申し込み）。

同射撃場（ 644ー3955）

ガラス工芸体験観光
12月４日㈰ 徳島ガラスス

タジオ（勝占町中須）

▼ 吹きガラス体験＝9:30 〜
11:45 15歳以上（中学生を除
く） ６人（先着） 2,500円
※11月20日㈰10:00 〜電話で

受け付け

▼サンドブラス 
ト体験＝13:00 
〜 17:00

小 学 生 以 上 1,000円 〜
1,500円
※当日受け付け（15:30まで）

同スタジオ（ 669ー1195）

とくしま植物園の各教室
市内在住・在勤・在学の人

▼ネイチャーゲーム

12月４日㈰9:30 〜 12:00
落ち葉で遊ぼう 小学生と

その保護者30人程度（抽選）
１人100円（保険料）

▶押し花教室（冬コース）
12月６日 

㈫10:00 〜
12:00

押し花年 
賀状とぽち 
袋づくり 15人（抽選） 500円

▼サタデー☆サンデー教室
①12月11日㈰10:00〜12:00

②12月17日㈯10:00〜12:00
①英国風クリスマスアレン

ジ②迎春用リース 各20人
（抽選） 各2,000円

▼フレンチクラフト・カルト
ナージュワークショップ

12月13日㈫10:00 〜 12:00
スケジュールノートづくり
10人（抽選） 1,000円

▼雑草いけばな教室
12月18日㈰10:00〜12:00
草の実、木の実でクリスマ

ス 20人（抽選） 500円

▼フラワーアレンジメント
12月21日㈬10:30〜12:30
お正月アレンジメント
19人（抽選） 2,000円
はがきに〈教室名（サタデ 

ー ☆サンデー教室は希望日 
も）/住所/名前（ネイチャーゲ 
ームは受講者全員の名前と年 
齢）/電話番号〉を書いて、11 
月25日㈮（必着）までに、とく 
しま植物園緑の相談所（〒771ー 
4267　渋野町入道45 ー1　
636ー3131）へ★電子申請可

ごみ処理施設見学会
12月8日㈭13:00 〜 17:00
西部環境事業所や不燃物減

量・再資源化施設、プラスチ 

ック製容器包装中間処理施設
の見学 市内在住の人 45人

（抽選）
はがきに「ごみ処理施設見

学 会 参 加 希 望 」と 明 記 し、 
〈住所/名前/年齢/電話番号〉 
を 書 い て、11月25日 ㈮（ 必 
着）までに市民環境政策課

（〒770ー8571　幸町２ー５
621ー5202）へ

中央公民館まつり
　中央公民館で開講している
講座の受講生の作品などを展
示・発表する中央公民館まつ
りを開催します。

11月19日㈯9:00〜15:00・
20日㈰9:00〜14:30

中央公民館 ▼展示の部＝
洋画、編物、水墨画、和紙人
形、絵手紙、和紙ちぎり絵、
書道など ▼ 催し物の部＝茶 
道 ▼発表の部＝民踊、カラオ
ケ、大正琴、フォークダン
ス、横笛、コーラスなど。

同館（ 625ー1900）

年末助け合いチャリティー大 
会・バザー

11月27日㈰10:30〜14:30
中央公民館

▼新舞踊 ▼民踊 ▼カラオケ 

▼南京玉すだれなど。バザー
も併せて開催します。

同館（ 625ー1900）

ニュースポーツのつどい
11月26日㈯9:00 〜 12:00
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくだ 
さい） ペタンクとカローリ
ング 市民 カローリング参

募　 集

催　 し

日　時 講座名 定員・受講料・準備物など
11/30㈬①9:30～
12:30②13:30～
16:30（いずれか1回）

わくわくパソコン
教室年賀状講座

各６人（抽選）。受講料3,900円
（テキスト代別途必要）。

12/10㈯
13:30～16:00

染色講座「干支模
様スカーフ作り」

20人（抽選）。受講料500円。材
料費1,000円。新聞紙、タオ
ル、エプロン、染色用手袋。

12/17㈯
13:30～15:30 マジック講座 20人（抽選）。受講料500円。材

料費1,500円。白いハンカチ。
12/21㈬
10:00～12:00

法律知識 
「遺言について」 60人（先着）。受講は無料。

12/24㈯
14:00～16:00

らくらくケータイ教 
室

20人（抽選）。受講料500円。
メールのできるカメラ付き携帯
電話。

12/25㈰
13:00～15:30 お正月リース作り 30人（抽選）。受講料500円。材

料費500円。手拭き、はさみ。
12/25㈰
13:00～15:00 雑草生け花 20人（抽選）。受講料500円。材

料費1,000円。

加者は体育館シューズ
スポーツ振興課（ 621ー 

5427）

国保料、後期保険料の納付窓 
口を開設します

11月27日㈰・12月11日 
㈰8:30〜12:00

保険年金課（市役所１階）
国民健康保険料と後期高齢

者医療保険料の納付や納付相
談ができる窓口を臨時開設し
ます。※当日は市役所東側駐 
車場（ＪＲ線路沿い）をご利 
用ください。

同課（ 621ー5165）

国民健康保険料の納付は便利
な口座振替をご利用ください
　11月は「国民健康保険料の
口座振替推進月間」です。口 
座振替をご希望の人は、預貯 
金通帳とその印鑑、納入通知 
書をお持ちの上、口座のある 
金融機関（市内の本・支店）で手 
続きをしてください。

保険年金課（ 621ー5384）

12月から保育所(園)の入所申
し込みを受け付けます
　平成24年度保育所（園）入所 
の申し込みを12月１日㈭〜15 
日㈭、入所を希望する保育所

（園）で受け付けます。
市内在住で住民基本台帳に

登録または外国人登録をして
いる、保護者の仕事や家庭の 
事情で保育に欠ける乳児およ 
び幼児※保育所（園）名・定 
員、申し込み方法など詳しく
は、12月１日号の広報とくし
まや市ＨＰに掲載しますので
ご覧ください。

保育課（ 621ー5193）　

特別弔慰金請求の受け付けは
平成24年４月２日まで
　戦没者などの遺族に対し、 
特別弔慰金が支給されます。 
請求期限は平成24年４月２日

までです。
次の全てに該当する人。

▼公務扶助料や遺族年金など
を受けていた人が平成17年４ 
月１日〜平成21年３月31日に 
死亡するなどによりこれらの 
受給権者がいなくなった ▼戦
没者の三親等内親族 ▼戦没者 
の死亡当時に生まれていたー
など
　詳しくは、保健福祉政策課 
までお問い合わせください。

同課（ 621ー5562）

119番通報は慌てず正確に
　緊急時に電話で119番通報
をするときは、正確にダイヤ
ルしてください。通報後、消
防職員が｢火事ですか？救急
ですか？｣と聞き取りを始め
ます。慌てずに落ち着いて、
発生場所や事故内容などの情
報をお伝えください。

消防局通信指令室（ 656ー
1190）

同報無線で災害情報をお知ら
せします
　同報無線設備（市内48カ所）
は地震や津波などの災害情報
を音声やサイレンによって住
民の皆さんにお知らせする設
備です。災害時にすばやく避
難するため、注意して放送を
聞きましょう。放送内容は火
災・同報無線情報問い合わせ
電話（ 0180ー998ー911）で 
確認できます。また、市HPで
津 波 警 報 の 
サイレン音を
試 聴 で き ま 
す。

消 防 局 通
信指令室（
656ー1190）

おしらせ
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　徳島市の置市記念日にあたる10月1日、市役所で記念式典があり、市民憲章の
朗読や市政功労者表彰などが行われました。原市長は式辞で「徳島市の活力と魅
力をさらに高め、今後も市民の皆さんとともに明るい未来への歩みを進めていきた
い」とあいさつ。続いて、市政や市の発展に寄与された11人を表彰しました。
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10月の

　徳島が誇る食材・阿波牛を
堪能してもらおうと毎年開催さ
れている「阿波牛ファミリーバー
ベキュー」が、10月10日に吉野
川河川敷で行われ、多くの家族
連れやグループで賑わいました。

阿波牛に舌鼓

　10月13日、市内ホテルで2013年春に行われる「徳島LEDアー
トフェスティバル2013」に向けてのシンポジウムが開催され、同フェ
スの構想発表や来年 4月のプレイベント「HOP」の作品プラン発表
のほか、まちづくりに関するパネルディスカッションが行われました。

徳島LEDアートフェス構想発表

　徳島市バスは、もっと便利で愛されるバスを目指し、10月から川内・東部・
南部の 3 路線の循環バスを新設しました。また、若者に人気のアニメを車体
にデザインしたラッピングバスも登場。運行初日の 10 月 1日、4 台がそろい
徳島駅前バスターミナルで出発式を行いました。

新循環バス・アニメラッピングバスが運行開始

置市122周年記念式典で市政功労者を表彰

　「とくしま市民遺産」とは、魅力
や価値がありながら、普段の生
活で見過ごされがちなまちの景
観や歴史、文化などを市民の皆
さんから広く募集し、選考委員
会によって選定されたものです。
　市民遺産は全部で45件あ
り、このコーナーではその魅力
をお伝えするとともに、地図など
も掲載します。
　とくしま市民遺産について詳
しくは、徳島市ホームページを
ご覧ください。

藩
政
時
代
の
船
大
工
た
ち
の
見
事
な
技
巧
に
注
目

　

福
島
小
学
校
近
く
の
四
所

（
し
し
ょ
）神
社
で
、10
月
27
・

28
日
に
恒
例
の
秋
祭
り
が
行

わ
れ
、「
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

る
」
と
い
う
地
元
の
子
ど
も
た

ち
な
ど
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

太
鼓
の
音
と
と
も
に
繰
り
出

し
て
き
た
の
は
、
美
し
い
技
巧

が
ほ
ど
こ
さ
れ
た
船
型
の
だ

ん
じ
り
。こ
れ
は
、
徳
島
藩
主
・

蜂
須
賀
公
が
参
勤
交
代

の
際
に
乗
り
込
ん
だ
「
御

座
船
」
を
模
し
た
も
の

で
、
太
鼓
の
打
ち
方
は
、

御
座
船
が
港
に
出
入
り

す
る
際
の「
御
座
船
太
鼓
」

を
受
け
継
い
だ
も
の
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

神
社
の
あ
る
福
島
・

安
宅
一
帯
は
か
つ
て
阿
波
水
軍

の
本
拠
地
で
、
水
主（
か
こ
）、

船
大
工
た
ち
が
住
ん
で
い
ま
し

た
。船
だ
ん
じ
り
は
こ
う
し
た

土
地
柄
が
育
ん
だ
の
で
す
。

　

神
社
を
賛
助
す
る
奉
賛
会
会

長
の
近
藤
庄
治
さ
ん
は
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
船
だ
ん
じ
り
に

関
わ
っ
て
き
た
一
人
。「
町
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る
船
だ
ん
じ
り
を

大
事
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
が

地
域
の
繁
栄
に
つ
な
が
る
」
と
、

文
化
伝
承
の
大
切
さ
を
地
元
の

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
る
そ

う
で
す
。

四所神社の
船だんじり

1とくしま市民遺産

城東
中学校

木工会館

福島
小学校

至末広大橋

至住吉

至
徳
島
駅

至
沖
洲福島

交番

県道29号

コ
ン
ビ
ニ

銀
行

コ
ン
ビ
ニ

［問い合わせ先］
文化振興課 （　６２１ー５３１４）




