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人のうごき（平成２４年１０月３１日現在）／人口２，６９７人（－１）男１，３２３人（＋１）女１，３７４人（－２）・世帯数９４３（±０）
（平成２４年７月９日 住民基本台帳法改正により、外国人住民も含む）

１１月４日� 第４６回 村民体育祭 宮前西チーム圧勝�（詳しくは３ページ）
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徳島大学では、広く県民に呼びかけ大学の施設を開放し
た、公開講座を２７年前から実施されています。
その中で、１０月１６日に２５人が鉱物採集の公開講座として来

村し、嵯峨川での青石類や、大川原高原の赤色頁岩（せきし
ょくけつがん）などの採集と鑑定が実施されました。指導さ
れた岩崎正夫氏（徳島大学名誉教授）は、本村の地質、岩石、
地すべりなどについて長年研究され、昭和５１年には蝮塚峠の
蛇紋岩について、現地調査を実施されています。
公開講座に参加された受講生は、太古の石のロマンに魅せ

られて教授の説明を熱心に聞いていました。

平成２４年１０月２３日に、四国電力株式会社徳島支店より
街路灯灯具一式２灯の寄贈を受けました。
これは、「よんでんグループのふれあい旬間」行事の

一環として、明るく安全・安心な街づくりに貢献するた
めに村に贈られた物です。
平成４年度から毎年、四国電力さんから贈られ今現
在、村内９４箇所に街路灯が付けられています。
ありがとうございました。

山田カヲリさん（明治４５年６月５日生）
１０月２６日（金）１００歳の長寿を祝い、内閣総理大臣か

らの祝状及び記念品の伝達が行われました。

また、書家の山根玉峰さん（名誉村民）が、山田さん

のために書かれた作品も合わせてお届けしました。

山田さんは、夏場少し体調を崩されていたそうです

が、現在は顔色も良くお元気そうでした。これからもお

元気でお過ごしください。
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１０/２６
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露口福重さん（久保井）の畑では、変わったラディッシュ
が採れました。露口さんは初めて作りましたが、どれも形が
きれいに大根型にできたのがなかったそうです。
今後、この親子になったラディッシュは、農協で調べても

らうそうです。興味のある人は、後日、本人に聞いてみてく
ださい。

この事業は、国の文化庁が優れた舞台芸術を鑑賞
する機会を提供することにより，次代を担う子ども
の発想力やコミュニケーション力の育成を図り，国
民の芸術鑑賞能力の向上につなげることを目的とし
た事業です。
当日は，おなじみの鳩が飛び出すマジックや日本
古来のマジック，人間の出現や浮揚などのイリュー
ジョンなどが，日本を代表する一流のマジシャンに
よって披露されました。
子どもたちは，不思議で華麗な演技に，声を上げ
たり逆に黙って静まりかえったりと感嘆と驚きの様
子でした。また，代表として自前のマジックを披露
した小学生の演技も大成功でした。くり返し挑戦す
ること，感謝することの大切さも教えてくれました。
楽しく，貴重な体験のできた時間となりました。

雨天で順延となった村民体育祭は、
大差で宮前西チームが優勝しました。
少し肌寒い中での開会となりました
が、爽やかな秋晴れの中で、まり入れ
や綱引きなどのチーム対抗戦、新種目
の○×クイズ、段ボールを運ぶ親善リ
レーなど、参加者全員が楽しい１日を
過ごしました。
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次により社会教育講座（陶芸教室）を開催します。
この機会に自分にあった一品を作ってみませんか？
お気軽にご参加ください。

開 講 日 １２月４日� ２０時００分～２２時００分
作品づくり
１２月１８日� ２０時００分～２２時００分
色付け

場 所 村民体育館前陶芸教室
参加対象 高校生以上
講 師 佐那河内陶芸教室 小川 弘幸 さん

受 講 料 ５００円（１２月４日に集金します。）
定 員 先着３０人
申 込 先 教育委員会
締 切 日 １１月２２日�
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社会教育の一環として映画会を次の日程で
開催します。
この機会に是非ご覧ください。

日 付 １２月２日（日）
時 間 第１回 １３時３０分～

第２回 １９時００分～
場 所 佐那河内村民体育館
料 金 前売り券１枚５００円（当日券１枚８００円）

（前売り券の購入は婦人会
または教育委員会まで）

鑑賞映画 「わが母の記」

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈場 所〉
（出席者） 平成２４年１０月

１０月２日 平成２４年第２回（１０月）村議会臨時会（全議員）
２日 村議会全員協議会〈農振C〉（全議員）
３日

～ 平成２４年度町村監査功労者表彰式及び第２２回町村監査委員全国研修会〈東京都〉（井開、滝倉
監査委員）

４日
３日 第２３回なくせじん肺キャラバン要請行動〈役場〉（長尾議長）
９日 監査委員会〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）
１５日 小松島市外三町村衛生組合監査〈しらさぎ浄園〉（中野組合議員）
１６日 監査委員会〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）
１６日 監査委員会〈�田法律事務所〉（井開、瀧倉監査委員、松下監査書記）
１７日 監査委員会〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）
１８日 監査委員会〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）
１９日 徳島県町村議会議長会小坂会長、川長事務局長来庁〈役場〉（長尾議長）
１９日 監査委員会〈役場〉（瀧倉監査委員）
２３日 県町村議会事務局長会議〈ホテル千秋閣〉（松下事務局長）
２４日 １０月分例月出納検査〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）
２４日 文教厚生委員会〈役場〉（文教厚生委員）
２５日 村農業委員会総会〈農振C〉（大岩農業委員）
２６日 総務産業建設委員会〈役場〉（総務産業建設委員）
２９日 監査委員会〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）
３０日 監査委員会〈�田法律事務所〉（井開、瀧倉監査委員、松下監査書記）
３０日 議員協議会〈役場〉（全議員）
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緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑
のののののののののののののののののののののののののののののののの
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ささささささささささささささささささささささささささささささささ
とととととととととととととととととととととととととととととととと
協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊

緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
の
星
沙
織
で
す
。

佐
那
河
内
に
来
て
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
最
近
こ
れ
ま
で
の
こ
と
を
考
え

さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
何
度
か
あ
っ
た
の
で
、
少
し
振
り
返
っ
て
み
ま
す
。

今
と
な
っ
て
は
な
ん
だ
か
信
じ
ら
れ
な
い
け
ど
、
３
月
ま
で
群
馬
で
実
家
暮
ら
し
の
大

学
生
で
し
た
。
い
ろ
ん
な
思
い
を
抱
え
な
が
ら
、
農
作
業
も
社
会
人
も
協
力
隊
も
徳
島
も

四
国
も
一
人
暮
ら
し
も
未
経
験
の
ま
ま
、
４
月
１１
日
に
一
人
で
来
ま
し
た
。

何
も
か
も
初
め
て
だ
っ
た
私
に
は
、
目
に
入
っ
て
く
る
も
の
、
聞
こ
え
て
く
る
も
の
、

口
に
す
る
も
の
、
体
で
感
じ
る
も
の
、
徳
島
や
佐
那
河
内
で
は
当
た
り
前
な
も
の
全
て
が

新
鮮
で
衝
撃
で
し
た
。
こ
の
野
菜
・
果
物
っ
て
こ
う
や
っ
て
で
き
る
の
か
！
す
だ
ち
っ
て

何
で
す
か
？
虫
で
か
っ
。
カ
ニ
が
い
る
！
そ
の
言
葉
ど
う
い
う
意
味
で
す
か
？
こ
こ
ど
こ

〜
�
…
（
笑
）
た
っ
た
半
年
間
だ
け
ど
、
本
当
に
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
多
く
の
こ
と
を
見

て
聞
い
て
食
べ
て
触
っ
て
知
っ
て
感
じ
て
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い

こ
と
や
戸
惑
い
も
多
々
あ
っ
た
け
ど
、
佐
那
河
内
の
み
な
さ
ん
か
ら
温
か
く
見
守
ら
れ
な

が
ら
、
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
楽
し
く
充
実
し
た
日
々
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
感
謝
、
感
謝
。

い
き
な
り
余
談
で
す
が
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
今
日
は
１０
月
２８
日
で
す
（
村
民
体

育
祭
延
期
に
な
り
ま
し
た
ね
）。
実
は
１０
月
２８
日
は
群
馬
県
民
の
日
。
学
校
は
休
み
に
な

り
ま
す
。
全
て
の
都
道
府
県
に
あ
る
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
あ
る
ほ
う
が
少
な
い
こ
と

を
最
近
知
り
ま
し
た
。徳
島
県
民
の
日
も
あ
る
と
い
い
の
に
な
ぁ
。些
細
な
こ
と
で
す
が
、

外
に
出
な
い
と
知
れ
な
い

こ
と
が
本
当
に
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

一
日
一
日
が
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
い
っ
て
い

ま
す
が
、
悔
い
の
な
い
よ

う
に
今
後
も
楽
し
く
精
一

杯
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
改
め
て
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

�0120－65－4192

〒７７０－０９４４徳島市南昭和町１丁目２３ 三谷第一ビル２階 TEL（０８８）６２４－１７７５／FAX（０８８）６２４－１７７９

注意）国民年金の第２号被保険者・第３号被保険者・免除該当者・任意加入者の人は国民年金基金に加入することは出来ません。

５７
その

◆掛金は全額所得控除で、税金がお得。
◆掛金は自由に設定。
◆基本は終身年金。だから、一生涯お受け取り。
◆万が一の時にはご家族に一時金も。
（※一時金は、加入状況・年金受取期間など
により支払われない場合もあります。）

徳 島 県 国 民 年 金 基 金

詳しい資料や説明をご希望の人は、ご連絡ください。

自営業、フリーランスの人など、
国民年金の保険料を納めている６０
歳未満の人（国民年金第１号被保
険者）がご加入できる公的な年金
制度です。

篤志によるご寄付を有効に使わせていただ
き、ふるさとさなごうちの更なる発展を期す
とともに、今後とも皆さんからの村への熱き
思いを心からお待ちしています。
「ふるさと納税」についての詳しいことは、
総務企画課までお問い合わせください。

ありがとうございます。
ふるさと納税！

山 根 玉 峰さん
兵庫県在住

sanagochi 5



「わっしょい、わっしょい」
秋晴れの下、２台の子ども
みこしが繰り出しました。
ハイジの庭では、大勢の
おじいちゃん、おばあちゃんたちが待っていてくれました。
お薬師、JA佐那河内支所、保育所周辺をまわり、実りの秋を奉
納しました。

夏の水遊びが終わり、固くなった砂場を掘り起こしてくれました。
最後に高い砂山をみんなで作ってくれました。数年前のなつかしい
体験が甦ったひととき
でした。

中学１年生ボランティア活動

保育所行事

子ども神輿

山スミレ絵本読み聞かせグループ来所

追上の佐野勝敏さんから台風接近の後、栗園に招待され、たく
さんの栗を拾いました。
栗の木を見上げて、黄緑色のイガを眺めて不思議そうな子。落

ちているイガに触り、「いたぁ」とびっくりする子。開いたイガ
から仲良く並んだ２つの栗を見つけ、「かわいいなあ」とにっこ
りする子。イガからはじけた、つややかな栗を数えながら拾う子。
黄緑色、茶色、とても鮮やかな秋を見つけました。
おやつにゆでてもらって、２つ割にした栗をスプーンですくっ

ていただきました。

小谷和子さんは「神様からの贈り物」を、丸井明さんは「かぐ
や姫」の絵本を子どもたちに読んでくれました。
地域の人とのふれあいは新鮮で、子どもたちは熱心に聞き入っ

ていました。

１０月の誕生会に嵯峨地区「睦会」より９人のおばあちゃ
んたちがきてくれました。
大根、白菜などの冬野菜を植える予定でしたが、あいに

くの雨天となり、遊戯室で野菜バスケットをしたり、昔な
がらの遊びを教えてもらったりして過ごしました。
昼食時、子どもたちが食べる量の多さに驚かれていまし

た。こどもたちとの会話に時代の遅いはありますが、終始、
温かいまなざしのおばあちゃんたちが印象的でした。

おばあちゃんと交流

１０
１０／

５
１０／

栗 拾 い３

９

１７

１０／

１０／

１０／
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入所できる基準
保護者が、次の理由により家庭で保育できない場合に入所できます。

� 居宅以外で労働することを常態としている。
� 居宅以内で家事以外の労働をしている。
� 妊娠中もしくは、出産後間がない。
� 疾病にかかり、もしくは負傷し、または身体に障害を有している。
� 長期にわたり疾病の状態にある、もしくは負傷し、
または身体に障害を有する同居の親族を介護している。

� 家庭が、震災・風水害・火災・その他災害などの復旧にあたっている。
� 村長が認める前項目に類する状態にある。

入所の年齢など
� 生後６ケ月から保育します。
� 低年齢児（乳児・１、２歳児）の年度途中入所は保育士配置基準
などにより希望する時期に入所できない場合もあります。

保育時間について

※時間外保育及び土曜保育については申し込み時にご相談ください。
（就業先の就業証明書などが必要になります。）

申し込みに必要なもの
� 平成２４年分給与所得の源泉徴収票（給与所得のある人）
または、所得税などがわかる証明書

� 就業等証明書（パート勤務、内職などをしている人）
� 自営業就業証明書（自営業の人）
� 病気または、出産前後の証明書（母子手帳の写しなど）
� 保育所入所申込書
※�については、受付期間内に添付できないため１月以降にご提出ください。
※�～�の証明書・申込書については、所定の用紙が保育所にあります。

※今、入所しているお子様の来年度（平成２５年４月～）の保育料算定
のため、源泉徴収票又は所得証明が必要ですのでご準備下さい。

平日の８：３０から１６：３０まで

平日の７：３０から８：３０まで／１６：３０から１８：３０まで

８：００から１２：００まで

通 常 保 育

時間外保育

土 曜 保 育

保育所入所申し込み受付について保育所入所申し込み受付について

入所の申込（相談）期間
平成２４年１２月３日（月）から１２月１４日（金）まで

問い合わせ・申込受付場所
佐那河内保育所 tel６７９－２２１７（IP：５０３０）

平平成成２２５５年年度度
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可燃ゴミの袋の中に生ゴミ、カン、ビン、
ペットボトルを入れないでください
可燃ゴミの袋の中に生ゴミ、カン、ビン、ペットボトルが入っています。特にカ

ンやビンは、ゴミを収集する収集員の怪我の原因となるだけでなく、収集運搬車や
処理施設の故障の原因にもなりますので、必ず分別にご協力ください。

佐那河内クリーン対策協議会・佐那河内村
佐那河内村ホームページ�「暮らしのガイド」�「ごみ・資源・リサイクル」�「パソコンリサイクルについて」の順番にクリックしてください。

粗大ゴミ・家電ゴミ
粗大廃棄物・廃家電製品収集日

家電リサイクル法に基づく
家電製品処理料金（参考目安）

（リサイクル料・運搬費・消費税・郵便振替手数料含む）

テ レ ビ 5,055円 洗 濯 機 4,740円
冷 蔵 庫 7,050円 エアコン 5,895円
冷 凍 庫 7,050円 衣類乾燥機 4,740円
※業務用の冷蔵庫等の処理は対象外になりますので、事業所
で処理してください。ただし、家庭用の冷蔵庫等を業務用
として使用している場合には、対象となります。判別のつ
かない場合は型名や型番をご確認の上、各製造業者にお問
い合せください。

粗大ゴミ・家電ゴミ
粗大廃棄物・廃家電製品収集日

■時 間 ８：３０～１１：００
■場 所 追上駐車場

（粗大廃棄物・廃家電６品目）
■手数料 粗大廃棄物：２００～２，０００円程度

廃家電製品：右のとおりです
※メーカーによって異なります。

※パソコン・ノートパソコンなどは、収集できません。パソコン・ノートパ
ソコンなど廃棄する場合は、破棄するパソコンメーカーのリサイクル受付
に連絡してください。パソコン・ノートパソコンなどの廃棄については、
村ホームページでご確認ください。

パソコンリサイクルのサイトの開き方

１２月１２日�
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生ごみ処理容器・EMボカシ容器及び
機械式生ごみ処理機購入補助金について

１．村内に住所を有し、かつ住居している人

２．肥料化及び減量化されたものを処理できる人

３．村税及び公共使用料などを完納されている人

・生ごみ処理容器・EMボカシ容器
購入額の１／２（千円未満端数切り捨て、ただし上限３，０００円）

・機械式生ごみ処理機
購入額の１／２（千円未満端数切り捨て、ただし上限３０，０００円）

１世帯につき１台まで。買換えの場合は、概ね５年経過後

※予算の範囲内での交付になります。

＊生ごみ処理容器・EMボカシ容器
・「�補助金交付申請書」に必要事項を記入し、役場へご提出ください。
・購入後、「�設置完了届」「�補助金交付請求書」に必要事項を記入
し、「購入証明書」又は「領収書」を添付して役場へご提出ください。

＊機械式生ごみ処理機
・「�機補助金交付申請書」に必要事項を記入して、役場へご提出く
ださい。

・役場から、補助金交付について連絡を受けた後、販売店で購入し、「�
設置完了届」「�補助金交付請求書」「�購入証明書」に必要事項を
記入して、役場へご提出ください。

※購入証明書は、機械式生ごみ処理機など購入の際、販売店の証明をお受けになってください。

佐那河内村では、住民が生ごみ処理容器・EMボカシ容器及び機械式生ご
み処理機を購入して、家庭の生ごみを「たい肥化または減量化」する場合に
容器及び処理機購入の一部を補助しています。

補助金申請の手続き

補助金の額

補助対象者

sanagochi 9



平成２４年度 がん検診・特定健診のお知らせ

受付時間

９：００～１１：００
婦人科及び骨密度検査は１３：００～１３：３０

※ただし、乳がん検診は、午前中も受付します。

検診場所

農 業 振 興 セ ン タ ー

検診日程

１１月３０日（金）

負担金
５００円
１００円
３００円
３００円

３００円

１，０００円
４００円

４００円

１，０００円

対 象 者
４０歳以上の村民
４０歳以上の村民（６５歳以上の人は結核検診を含みます）
肺がん検診受診者で、肺がんの危険性が高いと認められた村民
４０歳以上の村民

�平成２４年度において満４０歳となる村民
（昭和４７年４月１日～昭和４８年３月３１日生まれの人）
�平成１４年度から平成２３年度までの間に、肝炎ウイルス検査の対
象者であって、受診の機会を逸した村民

５０歳以上の村民（男性のみ）
４０歳以上の村民

２０歳以上の村民（女性のみ）
※２年に１回の受診が標準です。（原則として、平成２３年度に受
診された人は、平成２５年度に検診を受けてくださるようお願い
します。）

４０歳以上の村民（女性のみ）
※２年に１回の受診が標準です。（原則として、平成２３年度に受
診された人は、平成２５年度に検診を受けてくださるようお願い
します。）

※１１月３０日（金）は、午前中も受付します。

検診内容
胃 が ん 検 診
肺 が ん 検 診
喀 痰 検 査
大 腸 が ん 検 診

肝炎ウイルス検査

前 立 腺 が ん 検 診
骨 密 度 検 査

（ 婦 人 科 検 診 ）
子 宮 が ん 検 診

（ 婦 人 科 検 診 ）
乳 が ん 検 診

がん検診・特定健診を次の日程で実施します。受診をご希望される人は、住民福祉課保健衛生係ま
でお申し込みください。

●がん検診・特定健診日程及び場所

●がん検診・特定健診内容及び負担金

※生活保護受給者の人は、負担金は無料です。
※１１月３０日�の村内で行う検診では、歯科検診・口腔がん検診も行います。歯科検診・口腔がん検診の負担金は無料なので、この機会にぜひ
受診してください。
※特定健診受診券をお持ちの人は、がん検診と同時実施できます。ご希望の人は、がん検診予約時にお申し出ください。なお特定健診の負担
金は１，０００円です。

高齢者インフルエンザ予防接種の実施について
１ 対 象 者 ６５歳以上の人
２ 期 間 平成２４年１１月１５日から平成２５年１月１５日まで
３ 実 施 方 法 個別接種（名東郡医師会及び徳島市医師会の会員で、

予防接種実施を承諾した医師）
４ 料 金 １，８００円（接種した医療機関窓口でお支払いください。）
５ 接 種 回 数 １回
６ 申し込み先 住民福祉課

問診表、注意事項などをお渡しします。
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求む情情む情見過ごすな犯罪！ 求む情報！ごすな見過ごすな犯罪！ 求む情報！罪な犯罪す過過見過見過過見 罪！求む情報報見過ごすな犯罪！ 求む情報！見過ごすな犯罪！ 求む情報！

匿名通報
ダイヤル 0120 － ９２４ － ８３９

とくめいつうほう やってサンキュー

電話受付（通話料無料）：月～金 午前９：３０～午後６：１５ 時間外の場合は翌受付時間内か、
２４時間受付中のホームページ、または、携帯サイトからの通報をお願い致します。

24時間オンライン受付
www.tokumei24.jp

モバイル用サイト
www.tokumei24.jp/i

匿名通報 検索

駐在所だより

●薬物　●人身取引　●暴力団
●拳銃　●児童虐待　●偽装結婚、偽装認知、偽装養子縁組

匿 名 通 報

有力情報には１０万円支給！（一時金５千円を支給）
※支給額は情報に基づく捜査への貢献度によって確定します（最大１０万円）。
※匿名性を厳守しているため、通報者に被害が及ぶことはありません。　<警察庁からの受託団体：株式会社リンクファシリティーズ>
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閲覧に係る住民の範囲
平成２年４月１日から
平成７年３月３１日までに生まれた者

閲覧日

６月２５日

利用目的の概要

自衛官などの募集に伴う広報

申請者
自衛隊徳島地方
協力隊本部長

流しそうめん器の整備

平成１８年１１月１日に住民基本台帳法の一部が改正され、閲覧状況を公表することが義務づけられました。
住民基本台帳法第１１条第３項、第１１条の２第１２項並びに住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写し
などの公布に関する省令第３条の規定に基づき、佐那河内村における閲覧状況を公表します。

公表対象期間；平成２３年１１月１日～平成２４年１０月３１日

住民基本台帳の閲覧状況を公表します

◇ 個人または法人による閲覧 …該当ありませんでした。

財団法人自治総合センタ－は、宝くじの普及広報
事業として受け入れる、宝くじ受託事業収入を財源
とし、コミュニティ－助成事業を行っています。

※各種団体等が、地元地域のイベントや交流会等で
使用される場合は貸出しを行いますのでコミュニ
ティ活動や地域の連携強化にお役立てください。

連絡先 産業建設課

整備された備品 流しそうめん器 ３台

◇ 国または地方公共団体の期間による閲覧

平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度ココココココココココココココミミミミミミミミミミミミミミュュュュュュュュュュュュュュニニニニニニニニニニニニニニテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィ－－－－－－－－－－－－－－事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業

佐那河内村
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内
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……………………
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１０月１３日、人権大学生と佐那河内中学生の計１５人で、香川県高松市大島にある、ハンセン病療養所（大
島青松園）の施設見学と徳島県人会の皆さんと交流会をおこないました。
施設見学では、納骨堂や火葬場、風の舞いなど、療養所内を見学しました。交流会では、県人会の森会

長はじめ６人の皆さんから、自己紹介を兼ねて、入所当時から現在までのお話をしてくださいました。
交流会では、入所してから苦しかったことはと尋ねると「まだ小さな時に発病し、家族と離ればなれに

なったことや家族と縁を切ったこと。父親から二度と帰ってくるなと言われた。」など、辛い経験を話さ
れました。「今の楽しみは、畑づくりや全国の回復者交流会でカラオケを歌うこと。
ラジオで野球中継を聞くこと。」、中学生には、「強い気持ちや自信をもってこれから
生活してください。」など、多くの質問に答えてくださいました。
参加者一人ひとりが、ハンセン病を正しく理解し、生き生きと生活する県人会の皆さ

んとの交流ができ、現地に行って学ぶ大切さをあらためて感じる研修となりました。

土
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8

15

22

29

金
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14

21

28

木
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20
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水
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12

19

26

火

4

11

18

25

月

3

10

17

24

31

日

2

9

16

23

30

人 権 デ ー
12 月10 日

昭和２４年から毎年１２月１０日を最終日とする１週間が人権週間と定められています。

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バドミントン

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

VOL．190

卓 球

卓 球

１２月

佐那河内村の人権教育

人 権 週 間
12 月4 日～10 日

健康運動教室

健康運動教室

スポーツ振興くじ助成事業

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される方でスポーツクラブ未加入の方は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局

（教育委員会内）

�679-2817 IP 5006

Information

お知らせ

〈農振センター２階和室 〉
健康運動教室
２０：００～２１：００
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村老人クラブ連合会（以下村老連）では、“健康・友愛・
奉仕”の３つの目標に向かって活動しています。
村老連内には１１の単位クラブがあり、約２４０人の会員が

いますが、高齢化に伴い、会員数も減少しつつあります。
村老連では、社会奉仕活動やリース作り・陶芸教室また

ゲートボール・グランドゴルフ大会への出場、踊りや唄の
発表会など、それぞれ元気に楽しく活動しています。
また１０月１７日には農振センターにおいて介護予防促進事

業の一環として、鶯春夫先生を招いて講演会を開催しました。

先生のユーモアあふれる話と体操などを受講した約５０人
の会員のみんなは大笑いしながら体を動かしたりジャンケ
ンゲームなどをしました。村老連では会員の募集も行って
いますのでぜひ入会し楽しい仲間づくりに参加しませんか。

問い合わせ先

社会福祉協議会内
老 人 会 事 務 局

人材センターの会員に登録しませんか？
毎日受付を行っていますので、シルバー人材センターへお越しください。電話でお問い合わせいただいても結構です。
・センターでは、おおむね６０歳以上の健康で働く意志のある会員を募集しています。
・会員として登録し、その技術・知識・経験を生かして仕事をしませんか。
会員が働いた仕事量に応じて「配分金」（報酬）を得ることが出来ます。各人の希望と能力に応じた働き方ができます。

◆問い合わせ先 佐那河内村社会福祉協議会内村シルバー人材センター �６７９－２３０４ IP電話５００７

老人会に入会して、元気な毎日を！老人会に入会して、元気な毎日を！

左記の預託金は、社会福祉のた
めに役立ててくださいと寄せられ
たものです。善意によって膨らん
だ預託金を元金とした利子を活用
し、地域福祉事業などの推進のた
め、有意義に活用させていただき
ます。ありがとうございました。

お気軽にお電話ください。ご相談により登録された会員を派遣し、仕事を致します。

「佐那河内村シルバー人材センター」

●善意銀行だより●

気軽に活用しませんか？
◎家の周りの草が伸びて困っている

◎農作業の手間が足りない ◎簡単な大工仕事を頼みたい
・手間が急に必要 ◎庭の樹木が高く伸び自分で整枝できない
・みかん採りが必要 ◎家事の手伝いを誰かに頼みたい

第150号

●八波田 和 子 様
●梶 本 義 則 様
●佐々木 稔 様
●岩 佐 達 矢 様

………金一封

こんなことで

困っていません
か？
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより

地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室
を開催しています。楽しく身体を動かしたり交流を楽しみましょう。皆様の参加をお
待ちしています。

11月20日� 健康料理教室 農振センター 10 : 00～

11月 26日� いきいき体操教室 嵯峨老人憩いの家 13 : 30～

11月 27日� コーラス教室 ハイジ 13 : 30～

�������������������������������������������

12月 6 日� ゲートボール教室 ハイジ 9 : 45～

12月 10日� いきいき体操教室 寺谷生活改善センター 13 : 30～

12月 18日� 健康料理教室 農振センター 10 : 00～

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

次回は１２月２日�の「徳島びっくり日曜市」（徳島市問

屋町）にて村で作られた農作物や加工品の販売を行います。

出品申込みが多数の場合、こちらで数を調整させていた

だく場合がございます。あらかじめご了承ください。

申込み〆切１１月２８日�

みなさんの出品をお待ちしています。

11月号

【募集要項】
・募集するもの：村内産の野菜、手作りの加工品など
・手数料：売上げの１０％
いただいた手数料は村のPRなど今後の事業のため
に活用させていただきます。

・出荷の方法などは出品のお申込みをいただいた人に
お伝えします。
車に乗れないという人もご相談ください。

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■ 担当：濱田・大西・佐々木

日日日日日日日日日日日日日日日日日日曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜市市市市市市市市市市市市市市市市市市“““““““““““““““““““さささささささささささささささささささなななななななななななななななななななごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうううううううううううううううううううちちちちちちちちちちちちちちちちちちちDDDDDDDDDDDDDDDDDDDaaaaaaaaaaaaaaaaaaayyyyyyyyyyyyyyyyyyy”””””””””””””””””””出出出出出出出出出出出出出出出出出出品品品品品品品品品品品品品品品品品品者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中中中中

出品のお申込み・お問い合わせ�産業建設課 地域おこし協力隊 本田百合子

個人情報に関する内容のため削除しています。
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備 考
対 特定健診結果で血圧、血糖値、コレステロールが高めの人
持 運動できる服装

対 ４歳児・５歳児対象

１０：００～１１：００まで交通規制
がかかります
対 健康づくりに関心のある人
持 材料代２００円・米１合・エプロン・筆記用具など

つるし柿作り

保健師相談日

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装

保育参観
保護者研修（タオルで防災頭巾作り）
対 特定健診結果で血圧、血糖値、コレステロールが高めの人
持 運動できる服装

持 負担金・問診票など
（特定健診受診者は受診券、保険証も持参してください）

前売券５００円
当日券８００円

放送訓練を行います

対 高校生以上
持 受講料５００円

いでぼし作り

子ども劇場来園

対 特定健診結果で血圧、血糖値、コレステロールが高めの人
持 運動できる服装

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装

対 特定健診結果で血圧、血糖値、コレステロールが高めの人
持 運動できる服

とき・ところ
時１９：３０～２１：００
所 農振センター２F（大和室）
時 ８：５０～１５：００
所 北島町防災センター
時 ９：３０～１１：００
所 新府能トンネル
時１０：００～１０：１５（受付）
所 農振センター１F（会議室）
時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場
時１０：００～１２：３０
所 保育所
時１０：００～１１：２０
所 保育所
時 ９：００～１２：００
所 農振センター２F（小和室）
時１３：３０～１５：３０
所 嵯峨老人憩の家
時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場
時 ９：００～１２：００
所 保育所
時１９：３０～２１：００
所 農振センター２F（大和室）
時 ９：００～１１：００（受付）
婦人科、骨密度は１３：００～１３：３０
所 農振センター（受付は１Ｆ会議室）
時 �１３：３０～�１９：００～
所 村民体育館
時１０：１５頃
所 全村
時２０：００～
所 村民体育館前陶芸教室
時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場
時１０：００～１２：３０
所 保育所
時１０：００～１１：２０
所 保育所
時１９：３０～２１：００
所 農振センター２F（大和室）
時 ９：３０～１２：００
所 保育所園庭
時 ９：００～１２：００
所 農振センター２F（小和室）
時１３：３０～１５：３０
所 寺谷生活改善センター
時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場
時１９：３０～２１：００
所 農振センター２F（大和室）

行 事 名

健康づくりチャレンジ教室

保育所児童社会見学

新府能トンネル防災訓練

健康料理教室

可燃ゴミ・古紙など収集日

老人会との交流誕生会

わんぱく広場

心配ごと相談・行政相談・特
別相談

いきいき体操教室

可燃ゴミ・古紙など収集日

参観日

健康づくりチャレンジ教室

総合がん検診・特定健診・歯
科健診

社会教育映画会（わが母の記）

全国瞬時警報システムを通じ
た緊急地震速報による訓練

社会教育講座（陶芸教室）

可燃ゴミ・古紙など収集日

老人会との交流誕生会

わんぱく広場

健康づくりチャレンジ教室

三世代交流もちつき大会

心配ごと相談・人権擁護相談

いきいき体操教室

粗大廃棄物・廃家電・可燃ゴ
ミなど収集日

健康づくりチャレンジ教室

曜

金

月

火

水

木

月

水

木

金

日

月

火

水

木

金

日

月

水

金

日

１１／

１６

１９
２０

２１

２２

２６

２８
２９

３０

１２／

２
３
４

５

６
７
９

１０

１２
１４

お問い合わせ
総務企画課

機器の老朽化などにより、光ケーブルをつないでいる機器の切替作業を次の
日程で行います。御不便をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。

AM0 : 30 頃 １分程度テレビが映りません
AM2 : 00 頃 １分程度テレビが映りません
AM0 : 00～AM5 : 00 の間
（インターネット及び IP 電話が使えません。）

AM0 : 00～AM5 : 00 の内３０分程度
（インターネット及び IP 電話が使えません。）

１２/２０
（木）

１２/１１
（火）

ケケーーブブルルテテレレビビをを
ごご利利用用のの皆皆ささままにに
おお知知ららせせ
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かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
ててててててててててててててててててててててて
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ
�����������������������

佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐
那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那
河河河河河河河河河河河河河河河河河河河河
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
てててててててててててててててててててて
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水
道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道
のののののののののののののののののののの
蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇蛇
口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口
がががががががががががががががががががが
２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
ああああああああああああああああああああ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
でででででででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

い
き
な
り
で
す
が
、「
川
端
（
か
ば
た
）」
と

聞
い
て
ピ
ン
と
来
た
人
は
す
る
ど
い
！
川
端
と

は
地
下
水
や
湧
き
水
が
と
っ
て
も
豊
富
な
滋
賀

県
高
島
市
針
江
地
区（
琵
琶
湖
西
岸
中
央
付
近
）

に
昔
か
ら
あ
る
�
生
活
の
中
で
水
を
大
切
に
使

う
仕
組
み
�
の
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
モ
ノ
か
写

真
を
見
な
が
ら
説
明
す
る
と
、
ま
ず
湧
出
し
た

地
下
水
は
一
番
上
の
壺
池（
つ
ぼ
い
け
、右
下
の

四
角
い
池
）に
注
ぎ
込
み
、あ
ふ
れ
た
水
は
次
に

低
い
壺
池（
中
央
下
の
四
角
い
池
）に
注
ぎ
、そ

し
て
そ
の
ま
わ
り
に
あ
る
端
池
（
は
し
い
け
）

に
た
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
端
池
は
集
落

を
流
れ
る
水
路
と
直
接
つ
な
が
っ
て
い
て
、
小

魚
た
ち
が
自
由
に
行
き
来
し
ま
す
。
こ
の
壺
池

と
端
池
を
併
せ
て
川
端
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
何
が
面
白
い
か
と
い
え
ば
、使
い
方
。

一
番
上
の
壺
池
に
は
野
菜
や
果
物
な
ど
直
接
口

に
入
る
も
の
な
ど
を
冷
や
し
て
お
き
ま
す
。
次

の
池
で
食
器
を
洗
い
、
ご
飯
粒
な
ど
を
周
り
の

魚
た
ち
が
パ
ク
パ
ク
。
だ
か
ら
池
は
い
つ
も
キ

レ
イ
と
い
う
仕
組
み
。
夏
に
は
子
供
が
ス
イ
カ

を
冷
や
し
、
お
父
さ
ん
は
�
湧
水
冷
や
し
�
の

ビ
ー
ル
で
し
ょ
う

か
。
い
つ
も
よ
り

美
味
し
く
感
じ
そ

う
で
す
ね
。

そ
し
て
も
う
ひ

と
つ
。
こ
れ
を
世

に
知
ら
し
め
た
の

が
、
里
山
写
真
家

で
有
名
な
今
森
光

彦
さ
ん
で
す
。
今

森
さ
ん
が
撮
り
続

け
て
い
た
川
端
を
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
取
り
上
げ
放
送
し

た
結
果
、
な
ん
と
年
間
８
０
０
０
人
も
観
光
客

が
訪
れ
、
今
で
は
海
外
か
ら
外
国
人
も
沢
山
く

る
そ
う
で
す
。
地
元
の
人
に
と
っ
て
は
当
た
り

前
の
生
活
風
景
が
、
実
は
あ
っ
と
驚
く
観
光
資

源
だ
っ
た
と
は
と
っ
て
も
驚
き
で
す
ね
。
ち
な

み
に
、
集
落
に
は
ち
ゃ
ん
と
経
済
効
果
も
あ
っ

て
川
端
を
公
開
し
て
く
れ
て
い
る
家
に
は
観
光

協
力
と
そ
の
保
存
の
た
め
に
、
観
光
案
内
ガ
イ

ド
料
の
一
部
が
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。と

っ
て
も
い
い
仕
組
み
で
す
ね
。

さ
て
、
こ
れ
は
滋
賀
県
の
事
例
で
す
が
、
な

ん
と
佐
那
河
内
村
に
も
水
道
の
蛇
口
が
２
つ
あ

る
と
の
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！
ひ
と
つ
は
簡
易
水

道
で
す
が
、
も
う
ひ
と
つ
は
地
下
水
を
汲
み
上

げ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
ね
。
ま
た
、
滋
賀
県
の

川
端
に
よ
く
似
た
池
が
あ
る
と
か
な
い
と
か

…
？
も
し
ご
存
知
の
人
は
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ

さ
い
！
そ
れ
は
、
も
し
か
し
た
ら
世
界
中
が
注

目
す
る
面
白
い
モ
ノ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

（
田
代
）

《 作 り 方 》

�Aを混ぜ、合わせ酢を作っておく。
�きゅうりは小口切り（大きい場合は半月
切り）にし、チーズは７mm角に切る。

�ゆで卵は乱切りにする。パプリカは種を
取り、すりおろす。残った皮は包丁で細
かく切る。

�ボウルに温かいご飯を入れ、スキムミル
ク、パプリカと�の合わせ酢を混ぜ、冷
ます。

��に�のきゅうりとチーズを混ぜる。器
に盛り、ゆで卵を上から散らす。

★ポイント★

�パプリカが手に入りにくい場合は、人参
で代用できます。

�乳製品を使っているので、おいしくカル
シウムを摂れます。

きゅうり（細め）１本（８０ｇ）
６Ｐチーズ ……４個（８０ｇ）
ゆで卵……………………２個
パプリカ（赤） …………４０g
温かいご飯 ……………６００g

スキムミルク…小さじ４（８ｇ）

Ａ

�
�
�
�
�

砂糖 ………大さじ１・１／２
塩………………小さじ１
酢………………大さじ４

エネルギー ３９１kcal 蛋 白 質 １２．７� 脂 質 ８．５�
炭水化物 ６２．１� 塩 分 ２．２�

■お申し込み・お問い合わせ先
ネイチャーセンター

（�679-2238）

動物用の巣箱を作ろう
定員２０人

森を歩いて「植物の
冬越し」を見てみよう
定員２０人

１２／２�
１３時～１５時

１２／４�
１０時～１５時

No.
198

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.４４

食材の色を生かしたちらし寿司です♪

《材料（４人分）》

彩りちらし

今月の自然体験活動(要予約)

１人当たり
栄養成分
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