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　私たちの村の家計簿は、どのようになっているので
しょうか。納めた税金は、どのように使われているので
しょうか。
　21億3,000万円でスタートした平成23年度の一般
会計と５つの特別会計の９月末現在執行状況をお知らせ
いたします。６カ月経過して、予算額に対してどのくら
いの収入があり、どのくらいのお金が使われたのか見て
みましょう。

　佐那河内村財政事情書の作成及び公表に
関する条例（昭和44年条例第３号）第２
条第１項の規定により、平成23年４月１
日から平成23年９月30日までの期間に
おける財政事情を公表いたします。

　　平成23年11月28日
　　　　　　　佐那河内村長　原　仁志

一 般 会 計
平成23年度上半期一般会計執行状況
平成23年度上半期（4月１日から9月30日まで）の一般会計の執行状況
　当初予算21億3,000万円は、６月・７月・９月補正により、1億7,266万円増
額となり23億266万円となりました。さらに、昨年度から繰越分として1億7,611
万円を足すと９月末現在では24億7,877万円となっています。

●地方譲与税
　国税として徴収され、それが、法令で定め
る配分基準にしたがって、地方公共団体に譲
与されたもの。本村に交付されたものとして
は、地方揮発油譲与税（平成21年度の税政改
正により自動車重量譲与税法を改正し、地方
道路譲与税が地方揮発油譲与税と名称変更さ
れたもの。）と、自動車重量譲与税（自動車重
量譲与税法により、国税として徴収される自
動車重量税を県を通じて交付されたもの。）、
地方道路譲与税（税政改正される前の譲与税。
平成22年度からは、廃止項目となる。）がある。
●利子割交付金
　預貯金に係る利子の一部を県税として収納
し、市町村の個人県民税の額により按分交付
されたもの。
●自動車取得税交付金
　県に納付された自動車取得税から徴収費の
額を控除した額の70％を市町村に交付され
たもの。
●地方特例交付金
　地方特例交付金の中には、特例交付金と特
別交付金がある。
　特例交付金とは、児童手当の制度拡充に伴
う地方負担の増加に対応するための措置とし
て国から交付されるもの。
　特別交付金とは、恒久的な減税に伴う地方
税の減収の一部を補填する特例交付金が平成
18年度を持って廃止されたことに伴う経過
措置として創設され、国から交付されるもの。
●地方交付税
　地方公共団体が等しく行うべき事務が遂行
できるように、国から交付されるもので、国
税である所得税、法人税、酒税、消費税及び
たばこ税の一定割合が交付される。地方交付
税には普通交付税と特別交付税があり、普通
交付税は国の基準により算定した需要額と収
入額との差額が交付される。特別交付税は、
普通交付税では算定されない地域の特殊事情
により交付されるもの。
●交通安全対策特別交付金
　道路交通法により納付される反則金から、
事務費相当額を除いた金額が、県及び市町村
の安全施設整備事業の財源として交付される
もの。

用　　語　　辞　　典
（歳入について説明します）

歳 　 入 　
項　　　　目 予 算 額 収 入 済 額  収入率（％）

村 税 1億8,738万円 1億    64万円 53.7
地 方 譲 与 税 等 4,680万円 1,522万円 32.5
利 子 割 交 付 金 85万円 51万円 60.3
配 当 割 交 付 金 32万円 32万円 99.1
株式等譲渡所得割交付金 16万円 0円 0.0
地 方 消 費 税 交 付 金 1,867万円 1,037万円 55.6
自 動 車 取 得 税 交 付 金 911万円 247万円 27.1
地 方 特 例 交 付 金 651万円 651万円 100.0
地 方 交 付 税 13億9,775万円 10億2,420万円 73.3
交通安全対策特別交付金 30万円 0円 0.0
分 担 金 及 び 負 担 金 374万円 102万円 27.4
使 用 料 及 び 手 数 料 2,327万円 780万円 33.5
国 庫 支 出 金 1億9,212万円 2,127万円 11.1
県 支 出 金 1億6,580万円 385万円 2.3
財 産 収 入 1,291万円 520万円 40.2
寄 附 金 425万円 400万円 94.1
繰 入 金 8,471万円 8,297万円 97.9
繰 越 金 7,718万円 1億3,283万円 172.1
諸 収 入 2,071万円 229万円 11.0
村 債 2億2,623万円 0円 0.0

合　　　　　計 24億7,877万円 14億2,147万円 57.4

歳 　 出 　
項　　　　目 予 算 額 支 出 済 額  支出率（％）

議 会 費 4,975万円 2,867万円 57.6
総 務 費 5億2,723万円 1億9,486万円 37.0
民 生 費 3億8,700万円 1億     48万円 26.0
衛 生 費 1億5,990万円 5,662万円 35.4
農 林 水 産 業 費 2億8,286万円 9,485万円 33.5
商 工 費 4,290万円 1,377万円 32.1
土 木 費 2億4,865万円 3,686万円 14.8
消 防 費 3,782万円 560万円 14.8
教 育 費 1億7,708万円 5,842万円 33.0
災 害 復 旧 費 5,171万円 57万円 1.1
公 債 費 4億2,345万円 2億  852万円 49.2
諸 支 出 金 8,680万円 8,445万円 97.3
予 備 費 362万円 0円 0.0

合　　　　　計 24億7,877万円 8億8,367万円 35.7
※現計予算額には前年度からの繰越額を含む。　※四捨五入の関係で率に多少のずれがあります。

村の家計簿（　　　　 ）を公表します。平成23年度上半期
予 算 執 行 状 況村の家計簿（　　　　 ）を公表します。平成23年度上半期
予 算 執 行 状 況
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区　分

会計別
予 算 額

歳 入 歳 出
収 入 済 額 支 出 済 額

上 半 期 分 収入率（％） 上 半 期 分 支出率（％）
一 般 会 計 24億7,877万円 14億2,147万円 57.4 8億8,367万円 35.7
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 3億7,893万円 1億2,609万円 33.3 1億8,911万円 49.9
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計 9,854万円 3,478万円 35.3 4,419万円 44.8
集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 2億3,260万円 1億   258万円 44.1 7,915万円 34.0
介 護 保 険 特 別 会 計 3億5,401万円 1億3,839万円 39.1 1億4,377万円 40.6
後期高齢者医療特別会計 3,269万円 772万円 23.6 726万円 22.2

合 計 35億7,554万円 18億3,103万円 51.2 13億4,715万円 37.7

２．財産、地方債及び一時金
 ⑴　公有財産
 （行政財産）

①　土地及び建物　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：㎡）

区　　　　分

土　地
（地積）

建　　　　物
木造

（延面積）
非木造

（延面積） 計

9月30日現在
現在高

9月30日現在
現在高

9月30日現在
現在高

9月30日現在
現在高

本 庁 舎 3,743 1,579 1,579
老 人 憩 い の 家 319 319
公 民 館 443 443
保 健 セ ン タ ー 406 406
生 活 改 善 セ ン タ ー 257 257
農 業 振 興 セ ン タ ー 685 1,082 1,082
多目的研修集会施設 144 153 297
学 校 14,789 195 5,172 5,367
西 ノ ハ ナ 運 動 施 設 7,914 1,160 1,160
西ノハナコミュニティー施設 282 545 545
旧 中 学 校 6,397 2,300 2,300
子 育 て 拠 点 施 設 117 117
保 育 所 4,077 806 806
休 憩 所 500
リサ イクル セ ン タ ー 1,018 120 120
消 防 セ ン タ ー 124 63 213 276
防 火 水 槽 1,695
ロ グ ハ ウ ス 305 305
ふれあいグランドクラブハウス 37 37
看 視 舎 60 60
ヒルトップハウス管理棟 338 338
大川原観光農園管理棟 222 222
府 能 発 電 所 資 料 館 90 90
公 衆 便 所（ 徳 円 寺 ） 27 27
公衆便所（高原広場） 27 27
公衆便所（ヒルトップハウス） 19 19
公衆便所（観光農園） 44 44
公衆便所（嵯峨老人憩いの家） 20 20
公衆便所（髙樋地区汚水処理施設） 17 17
村 営 住 宅 1,426 283 283
中 央 運 動 公 園 44,485 15 226 241
キ ャ ン プ 場 避 難 所 30 30
山 林 （ 放 牧 場 ） 655,660

合 計 742,795 1,240 15,594 16,834

（普通財産）
①　土地及び建物　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：㎡）

区　　　　分

土　地
（地積）

建　　　　物
木造

（延面積）
非木造

（延面積） 計

9月30日現在
現在高

9月30日現在
現在高

9月30日現在
現在高

9月30日現在
現在高

教 員 住 宅 339 339
高 原 広 場 2,819
山 　  林  （ 放 牧 場 ） 794,010
雑 種 地 495
そ の 他 9,926

合 計 807,250 0 339 339

　⑵　基　金
　　①　土地開発基金

区 分 ９月30日現在高

土 地
大 黒 地 域 広 場 1,274㎡
中 尾 谷 公 園 1,978㎡

計 3,252㎡
預 　 　 　 金 6,999万円

　⑷　一時借入金　　　0 千円

　　②　その他の基金　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

区 分 9月30日現在高
財 政 調 整 基 金 13億9,282万円
地 域 振 興 基 金 1億4,739万円
減 債 基 金 5億1,237万円
ふ る さ と 創 生 基 金 3億9,490万円
中 山 間 ふ る さ と 水 と 土 保 全 基 金 1,045万円
残 土 処 分 場 運 営 基 金 1,570万円
小 学 校 ・ 中 学 校 校 舎 等 改 築 基 金 0円
役 場 庁 舎 改 築 基 金 8,297万円
佐 那 河 内 村 応 援 基 金 120万円
国 民 健 康 保 険 財 政 調 整 基 金 8,309万円
介 護 保 険 支 払 準 備 基 金 2,486万円
介 護 従 事 者 処 遇 改 善 臨 時 特 例 基 金 0円
水 道 基 金 534万円

合 　 計 26億7,109万円

　⑶　地方債残高
　平成23年9月30日の事業別現在高及び平成23年度の元利償還金は
次のとおりです。　　　　　　　　　　　　　　　

事 業 名 地方債現在高
元利償還金

元　金 利　子
（ 一 般 会 計 分 ）

一 般 単 独 事 業 債 5億5,314万円 1億2,549万円 1,064万円
一 般 公 共 事 業 債 1,508万円 624万円 16万円
辺 地 対 策 事 業 債 1,441万円 647万円 17万円
過 疎 対 策 事 業 債 14億8,005万円 1億9,143万円 1,898万円
義務教育施設整備事業債 1,588万円 165万円 73万円
災害復旧事業債（補助） 5,328万円 1,365万円 63万円
財 源 対 策 債 8,656万円 2,461万円 140万円
減 税 補 て ん 債 1,320万円 106万円 20万円
臨 時 税 収 補 て ん 債 626万円 90万円 13万円
臨 時 財 政 対 策 債 4億5,735万円 1,053万円 621万円
一 般 会 計 合 計 26億9,521万円 3億8,203万円 3,925万円

（ 特 別 会 計 分 ）
簡 易 水 道 特 別 会 計 7億1,815万円 4,883万円 1,999万円
農業集落排水特別会計 15億3,324万円 1億  711万円 3,494万円
特 別 会 計 計 22億5,139万円 1億5,594万円 5,493万円

合 計 49億4,660万円 5億3,797万円 9,418万円

１．予算の執行状況
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容　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
健
康
増

　
　
　
　

進
と
縁
側
カ
フ
ェ
・
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　

フ
ァ
ー
ム
に
よ
る
村
民
と
の
交

　
　
　
　

流
。

①
「
防
災
訓
練
」

　

内
容　

常
会
や
自
主
防
災
会
に
呼
び
か

　
　
　
　

け
て
の
地
域
で
活
動
す
る
防
災

　
　
　
　

訓
練
。
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平成23年11月議 会 行 事 出 席 報 告議 会 行 事 出 席 報 告 〈場　所〉
（出席者）

  11月１日　村議会全員協議会〈農振Ｃ〉（全議員）　
　７～９日　村議会行政視察研修〈埼玉県鳩山町、新潟県長岡市山古志、長野県小川村〉 （全議員、松下事務局長）
　　　10日　四国地区町村議会議長会研修会〈鳴門市文化会館〉（全議員、井開監査委員、松下事務局長）
　　　11日　2011 秋キャラバン県民実現自治体要請行動（長尾議長、松長議員）
　　　13日　住民会議プレゼンテーション〈小中学校多目的ホール〉 （松長・大岩・伊藤議員）
　　　13日　徳島市・佐那河内村グランドゴルフ親睦大会〈村中央運動公園〉（長尾議長）
　　　15日　東日本大震災現地等勉強会反省会〈役場〉（長尾議長、仁羽・中野議員）
　　　16日　国道 438・439号並びに主要地方道山城東祖谷山線改良促進期成同盟会総会〈ホテル千秋閣〉
　　　　　　（岡本副議長、総務産業建設委員）
　16～18日　第 55回町村議会議長全国大会〈東京都〉議会議長会研修〈福島県会津若松市、会津坂下町〉
　　　　　　（長尾議長、松下事務局長）  
　　　21日　11月分例月出納検査〈役場〉（井開・瀧倉監査委員）  
　　　21日　農業委員特別研修会〈グランヴィリオホテル〉（大岩農業委員）
　　　22日　徳島県町村監査委員・監査事務局職員研修〈ホテル千秋閣〉（井開・瀧倉監査委員、松下書記）
　　　22日　小松島市外三町村衛生組合議会第２回定例会〈小松島市衛生組合〉（中野組合議員）
　　　22日　第 58回徳島駅伝名東郡選手団役員の委嘱及び役員会〈農振Ｃ〉（仁羽・中野・大岩・伊藤議員）
　　　24日　東部県土整備局要望活動〈国道 438号及び県道〉（全議員）
　　　25日　村農業委員会総会〈農振Ｃ〉（大岩農業委員）　　
　　　25日　徳島東部広域農道整備事業促進協議会第 29回通常総会〈農振Ｃ〉（長尾議長）
　　　28日　ふれあいまつり実行委員会〈農振Ｃ〉（仁羽議員）
　　　28日　第３回村議会臨時会・全員協議会〈役場〉（全議員）

　平成23年第３回臨時会は、11月28日に開会され、条例案件１件の審議を行い、原案どおり可決
し、同日に閉会しました。

　条例の改正
議案第66号　職員の給与に関する条例の一部を改正する条例

議 会 だ よ り

11/5
（土）

東部広域市町村東部広域市町村東部広域市町村
小学生俳句大会表彰式小学生俳句大会表彰式小学生俳句大会表彰式

　11月５日、村民体育館で徳島市や小松島市、板野郡、
勝浦郡、名東郡の市町村の児童が集い、小学生俳句大会表
彰式を挙行しました。
　東部12市町村で 3,812人7,209句の応募があり、佐那
河内小学校からも87人172句の中から村長賞と教育長賞
をはじめ10句が選ばれました。
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　長野県小海町で行われた、特定非営利活動法人　地
球緑化センター主催の森のお菓子・森の恵み「第３回
創作菓子コンテスト２０１１」で、市原紀代香さん（丸
田出身）が優秀賞を受賞しました。
　スダチの皮を捨てているのをどうにかしたいという
思いから、スダチの皮を利用した、「すだちパウンド
ケーキ」を創作し、９月末のスダチを使って作りまし
た。スダチの風味をどうするかが作るときに一番苦労
したことだったそうです。生地にはスダチのマーマ
レードを入れ、しっとりと仕上がっていました。
　市原さんは「スダチは東京とかでは高級品であるが、
村にはたくさんある。スダチを多くの人に知ってもら
いたい。」とおっしゃっていました。
　来年も新しいお菓子を考えて出場したいと意気込ん
でいました。

　「すだちパウンドケーキ」の詳しいレシピは、市原さ
んのブログにあります。参考にしてください。   
http://ameblo.jp/kiyoka2304/

　中山間地域等直接支払制度の取り組みとして、６月
１日に植えた稲苗が大きくなり、９月28日に稲刈り
を体験しました。そして、出来上がったもち米は、平
地地区の役員さんのお母さんが先生となり、「ぼたも
ち」を作り、収穫の喜びを味わいました。
　子どもたちは楽しみながら、米作りの一連の体験を
して、食に対する関心と、農業の大変さや苦労、工夫し
ていることなどたくさんのことが学べました。平地地
区の中山間地域等直接支払制度のみなさん、ありがと
うございました。

小学５年生、ぼたもちづくり！小学５年生、ぼたもちづくり！会小学５年生、ぼたもちづくり！

創作菓子コンテスト2011で優秀賞受賞創作菓子コンテスト2011で優秀賞受賞創作菓子コンテスト2011で優秀賞受賞

11/15
（火）

11/6
（日）



11/13
（日）

　中央運動公園グラ
ウンドで行われた、
第12回徳島市・佐那
河内村グランドゴル
フ親睦大会で佐那河
内Ａチームが341打
（平均56.8打、ホ ー
ルインワン９個）で団
体優勝しました。
　今年で12回目を迎

さなごうちスポーツクラブ通信

グランドゴルフ大会で
佐那河内Ａチーム優勝！
グランドゴルフ大会で
佐那河内Ａチーム優勝！

11/20
（日）

佐那河内ＪＶＣブロック優勝！佐那河内ＪＶＣブロック優勝！

11/13
（日）

　 松茂町月見ヶ丘海浜公園管理棟で行われ
た、「第11回徳島県アームレスリング大会」
で、井開康則さん（白尾）が、ライトハンド
65キロ級で準優勝しました。これからの活
躍が楽しみです。

  井開さんの成績 

　レフトハンド ─ 65キロ級　３　位 
　ライトハンド ─ 65キロ級　準優勝 

アームレスリング
大会で準優勝！
アームレスリング
大会で準優勝！

える今大会、幸い好天に恵まれ、483人の参加がありました。
賞品、参加賞は、ＪＡ・しゃくなげ市の協力のもと、すべて佐那
河内の農産物が使われました。そのため、参加者には好評で、
最近では年２回大会を開催しています。
　当日しゃくなげ市の開催もあり、盛大に大会を終えることが
できました。
　佐那河内Ａチームの選手は次の皆さんです。
　森脇賀一、松本喜夫、長尾信一、木下高信、松下秀治、
　中井清文                                              （敬称略、順不同）

　新しくできた小中学校をメイン会場として、佐那河
内小中学校体育館落成記念大会を開催しました。 
　ＡＢＣＤブロック別に26チームで行いました。 
　佐那河内JVCはＡブロックで予選を２連勝し、決
勝トーナメントにコマを進め、見事Ａブロックで優勝
しました。日頃の練習が充分に発揮できました。 
　この大会を開催するにあたり、大勢の皆さんにご協

向かって左側が井開さん

力、応援いただいたこと深く感謝しております。あり
がとうございました。
(佐那河内JVC保護者一同）

sanagochi 7



保育所５歳児と遊んだ

　小学１・２年生の交流学習で、保育所年長組１６人が小
学校に遊びに来ました。「あきのフェスティバル」では、木
の実を使ったダーツや松ぼっくりゴルフなど、秋の素材を
使った手作りの遊びに、保育所の子どもたちも夢中で楽
しんでいました。　

あきのフェスティバル16日
11月

sanagochi8
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❶
❷
❸
❹
❺
❻

対 象 者
期 　 間
実施方法
料 　 金
接種回数
申し込み先

65歳以上の人　　　　
平成23年11月15日から平成24年1月15日まで
個別接種（名東郡医師会及び徳島市医師会の会員で、予防接種実施を承諾した医師）
1,800円（接種した医療機関窓口でお支払いください）
1回
住民福祉課  問診表、注意事項などをお渡しします。

高齢者インフルエンザ予防接種の実施について

子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ
　徳島市内などの医療機関にて検診を実施します。検診希望者は、検診に必要な書類などを送付

するため、事前に村役場住民福祉課保健衛生係までお申し込みください。

対 象 者 20歳以上の村民

検診に必要な書類送付時に、検診可能な医療機関名簿を添付します。
名簿をご確認の上、受診してください。

1,300円

平成24年１月10日（火）から３月30日（金）まで

1,500円

40歳以上の村民

乳 が ん 検 診

負 担 金

検 診 期 間

検診医療機関

子宮頸がん検診

※２年に１回の受診が標準です。（原則として、平成22年度に受診された人は、

　平成24年度に検診を受けてくださるようお願いします。）

糖尿病予防料理講習会のお知らせ
　健康づくりの会（ヘルスメイトの会）では、平成23年度も糖尿病発症予防についての学習と
料理講習会を次の日程で開催します。
　関心のある方は、ぜひこの機会にご参加ください。

■日　　時　　平成24年1月12日（木）１８：００～２１：３０
■場　　所 農業総合振興センター1階会議室・調理室
■対　　象 40 歳～70歳までの人で、糖尿病の予防に関心のある人
■参加費用 200円
■準 備 物 エプロン・筆記用具・三角巾など

申し込み・お問い合わせは、住民福祉課もしくは、地域の健康づくりの会会員までご連絡ください。

ヘルスメイトによる
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・紙箱、包装紙、コピー紙、ノート、割り箸の袋、紙袋、トイレットペーパーやラップの芯
・ティッシュボックス（取り出し口のビニールを取ってください）
・パンフレット、カレンダー（プラスチックや金具は取り除いてください）
・封筒（窓枠のフィルムは取ってください）など

　雑がみを出すときは、紙袋にいれ
たり、大きさを整えてひもで縛るな
ど風で飛ばないように排出してくだ
さい。

SOFT TISSUE SOF
T TI
SSU
E

CALENDER窓枠のフィルムは
取ってください

プラスチックや金具は
取り除いてください

取り出し口のビニールを
取ってください

　雑がみを出すときには、注意しなければならない点が
あります。例えば、食品や洗剤などがついているもの、
プラスチックとの複合素材の製品、使用して汚れたティッ
シュペーパーなどは除きます。その他にも、紙を加工し
たものや紙以外のものも出さないでください。

例として
・紙コップや紙皿など防水加工してあるもの
・油紙
・金紙や銀紙
・合成紙（プラスチック製品で紙ではないもの）
・アイロンプリント紙（布地に加熱してまんがなどを
　プリントするもの）
・主に点字などに利用されている熱を加えると発泡す
　る紙
・印画紙の写真、インクジェット写真プリント用紙
・複写伝票などの裏カーボン紙、ノーカーボン紙
・匂いの付いた紙（洗剤や線香の紙箱など）
・水にぬれた紙、油のついた紙、汚れた紙など
　　　上記のものは、可燃ゴミとして出してください。

　雑がみとは、毎週水曜日追上駐車場で収集している家庭から出る古紙のうち、新聞紙（折
込広告チラシを含む）、雑誌、段ボール、紙パック（飲料用）のいずれの区分にも入らないも
のをいいます。
○村では、資源として再利用するため、「雑がみ」の分別回収を進めています。
○資源として活用でき、お金になる「雑がみ」を高いお金をかけて燃やさないように、みん
なで取り組みましょう。
※焼却すると１ｋｇあたり収集運搬費も含めて５４円の経費がかかります。回収すると５円
（平成23年度）の収入となり、資源として再利用されます。

資源として活用でき、
お金になる「雑がみ」を
高いお金をかけて燃や
さないように、みんな
で取り組みましょう。

雑がみを「燃えるゴミ」として出していませんか？雑がみを「燃えるゴミ」として出していませんか？雑がみを「燃えるゴミ」として出していませんか？

リサイクルできる雑がみ《例として》リサイクルできる雑がみ《例として》リサイクルできる雑がみ《例として》

混ぜないでください混ぜないでください混ぜないでください 雑がみの出し方雑がみの出し方雑がみの出し方



古 紙 分 別 早 見 表古 紙 分 別 早 見 表

「古紙」として出してください 「可燃ゴミ」として出してください

１．資源として出せるもの ２．資源として出せないもの
品 　 目 品 　 　 　 　 目分 類 出すときの注意

金色・銀色は除く

紙以外のものは取り除く

新聞紙と一緒に束ねる

配送時のビニール袋は除く

雑がみを出す袋としてお使いください。
ビニール加工しているものは除く

軽くすすぎ、切り開く。内側が銀色のも
のは除く

紙以外のものは取り除く

金具類は取り除く

折りたたむ

軽くすすぎ、切り開く

折りたたんでください。ただし、金箔、
銀箔塗りの箱は除く

ホチキスの針は取らずにそのままでも大
丈夫です

ＣＤなどが入っているものは袋ごと取り
除く

折込チラシも一緒に束ねる

小さな雑がみを出すのにお使いください

封筒窓枠のビニールやセロハンは取り除く

取り出し口のビニールははがす

圧着はがきは除く
写真の付いたはがきも除く

ビニール封筒から出して、ビニール類を
取り除く

６缶入りケースは折りたたんで雑がみ
24 缶入りケースは段ボール

金具類は取り除く

紙以外のものは取り除く

紙のものに限る

付録のシールやビニール類は取り除く

窓枠のビニールやセロハンは取り除く

アイスクリームのカップ

アイロンプリント用の紙（布にアイロンで絵
柄を付ける用紙）

圧着はがき（「ここから開けてください」と
書いてあるはがき

油紙

油の付いた紙

アルミ箔がはり合わされた紙

ウエットティッシュ

裏カーボン紙

カーボン紙

香りの付いた紙（石けんや線香の箱など）

金具付きバインダー・カレンダー（金具を取
り除けば大丈夫）

カップラーメンの容器・ふた

壁紙

紙コップ

紙皿

感光紙

感熱紙

金や銀が箔押しされた紙

銀紙（ガムやたばこの包み紙）

合成紙

個人情報が掲載されている用紙

写真

ステッカー

線香の箱

洗剤が入っていた箱

宅配便の伝票

ティッシュペーパー

点字用紙

捺染紙（アイロンプリントシート）

においの付いた紙

のりが全面に付いた紙（壁紙・ふすま紙）

ビニールコーティング用紙

ファックス用紙（感熱紙）

複合素材の紙

プラスチックフィルムがはり合わされた紙

ヨーグルトの容器

汚れた紙（クリームやケチャップ、油などが
付いているもの）

レシート

ろう紙

ワックス加工紙

色紙（折り紙）

菓子の箱

折込チラシ

カタログ

紙袋

紙パック

画用紙

カレンダー

緩衝材（紙類）

牛乳パック

化粧箱（紙製）

コピー用紙
（書類）

雑誌

週刊誌

新聞紙

贈答品の箱

ダイレクトメール

単行本

段ボール

ティッシュの箱

トイレットペーパーの芯

ノート

はがき

パンフレット

ビールケース（紙製）

ファイル（紙製）

封筒

ブックカバー

包装紙

ポスター

本

マガジン雑誌

窓開き封筒

マンガ

雑がみ

雑がみ

新聞

雑誌類

雑がみ

紙パック

雑がみ

雑がみ

雑がみ

紙パック

雑がみ

雑がみ

雑誌類

雑誌類

新聞

雑がみ

雑がみ

雑誌類

段ボール

雑がみ

雑がみ

雑がみ

雑がみ

雑がみ

雑がみ

雑がみ

雑がみ

雑がみ

雑がみ

雑誌類

雑誌類

雑がみ

雑誌類

あ
行

あ
行

か
行

さ
行

た
行

な
行

は
行

や
行

ら
行
わ
行

か
行

さ
行

た
行

は
行

ま
行

な
行
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46
その

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」

　

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
半
月
に
な
り
ま
し
た

ね
。
協
力
隊
の
本
田
で
す
。
協
力
隊
の
活
動
は
あ
と
3
か
月
、

終
盤
に
向
け
あ
ら
た
め
て
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
な
が
ら
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

佐
那
河
内
に
お
け
る
協
力
隊
の
大
切
な
役
割
の
一
つ
は
、
よ
そ
者
目
線
で

村
を
見
、
そ
の
魅
力
・
課
題
な
ど
感
じ
た
こ
と
を
村
の
人
た
ち
に
伝
え
、“
気

づ
き
”
を
与
え
る
こ
と
で
す
。
活
動
の
内
容
に
農
作
業
の
お
手
伝
い
が
多
い
せ

い
か
、
農
業
を
体
験
し
に
来
た
研
修
生
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。
農
作
業
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
村
の
人
た
ち
と
触
れ

合
い
、
そ
の
会
話
や
生
活
の
中
で
感
じ
た
こ
と
を
村
の
人
た
ち
へ
伝
え
る
こ
と

が
私
の
役
割
で
す
。

　

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
し
ゃ
べ
る
よ
り
も
書
く
方
が
得
意
な
た
め
、
思
い
つ
い

た
の
が
地
域
新
聞「
ほ
ん
だ
よ
り
」
発
行
で
す
。
第
1
号
で
は
簡
単
な
自
己
紹

介
と
協
力
隊
事
業
の
紹
介
。
第
2
号
で
は
9
、
10
月
に
あ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
様

子
、
そ
こ
で
感
じ
た
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。「
品
川
か
ら
来
た
子
が
、
佐
那
河

内
に
来
て
ど
う
思
う
？
」「
天
岩
戸
別
神
社
っ
て
ど
こ
に
あ
る
の
？
」「
嵯
峨
に

こ
ん
な
滝
が
あ
る
な
ん
て
、
知
ら
な
か
っ
た
な
ぁ
」。
新
聞
を
読
ん
で
く
れ
た

人
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
反
応
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
。
私
自
身
も
話
題
探
し
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
村
の
こ
と
を
よ
り
知
ろ
う
と
す
る
の
で
勉
強
に
な
り
ま
す

し
、
い
つ
の
間
に
か
村
の
人
も
あ
ま
り
知
ら
な
い
こ
と
を
耳
に
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
ん
な
で
佐
那
河
内
の
こ
と
に
つ
い
て
少
し
ず
つ
知
識
が
増
え
て
き

た
私
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
は
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
は
素
っ
頓
狂
な
こ
と
を
尋
ね
る
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に
村
の
魅
力
に
関

す
る
ヒ
ン
ト
が
隠
れ
て
い
る
の
か
も
、
と
思
っ
て

見
守
っ
て
く
だ
さ
る
と
幸
い
で
す
。
村
の
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
こ
の
佐
那
河
内
村
に
つ
い
て
も
っ
と

学
び
、
そ
れ
が
村
の
さ
ら
な
る
活
性
化
に
結
び

付
く
よ
う
、
残
り
3
か
月
間
の
活
動
に
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ く ね ん 二 ュ ー スこ く ねね ん 二二 ュ ーー ス

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用されますと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間
が省けるうえ、納め忘れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に引き落とさせていただくことにより月々50円割
引される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６か月前納・１年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の人は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希
望の金融機関または徳島南年金事務所へお申し出ください。

【国民年金保険料の納付は、口座振替がおトクです】【国民年金保険料の納付は、口座振替がおトクです】

国民年金保険料を納めましょう国民年金保険料を納めましょう
　国民年金保険料の納め忘れはありませんか。
　国民年金保険料を納めないままにしておくと、将来の老齢基礎年金や障害・遺族など事故が発
生した場合の年金が受けられないことがあります。
　平成 23 年度の国民年金保険料額は、一ヶ月 15,020 円です。
　納めた保険料は、全額が社会保険料控除の対象となり、税金の負担が軽減されます。
　まだ納付がお済みでない人は、納付書をご用意のうえ、至急お近くの金融機関、郵便局または
コンビニエンスストアの窓口で納付してください。
　また、納め忘れがなく、納付の手間がかからない、口座振替やクレジットカードによる納付も
できます。
　国民年金保険料についてご不明な点がありましたら、徳島南年金事務所  国民年金課☎652－
3114 にお尋ねください。

sanagochi12
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内
〈農振センター〉　  2階和室
 健康運動教室　
　20：00～21：00

　〈村民体育館〉
 卓  球
　 19：30～21：00
 ※バドミントン　
　 20：00～22：00

●お問い合わせ●
　さなごうちスポーツクラブ事務局
                         （教育委員会内）
　☎679-2817　IP5006

・※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される方でスポーツクラブ未加入の方は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入
の手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

1月

スポーツ振興くじ助成事業

卓　球

卓　球

バドミントン

バドミントン健康運動教室

健康運動教室 バドミントン

バドミントン

 1 2 3 4 5 6 7 

 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

日 月 火 水 木 金 土

佐那河内すだち連佐那河内すだち連 阿波踊り用品の整備
衣装 … 女踊り衣装・子どもはっぴ・大人はっぴ・着流　一式
用品 … 太鼓用具一式

事業費  267万円　 宝くじ助成金  250万円
連　費  17万円

平成23年度コミュニティー助成事業

　財団法人自治総合センターは、宝くじの普及広報
事業として受け入れる、宝くじ受託事業収入を財源
とし、コミュニティー助成事業を行っています。
　平成23年度、佐那河内すだち連に助成され、徳
島市阿波踊りほか各行事に、さわやかな新衣装で
活躍しています。

整備された
備　　　品

　第58回徳島駅伝に名東郡として７年ぶりに出
場することとなり、高校生と中学生を中心に、
毎週２回、中央運動公園グラウンドにて練習を
積み重ねています。
　今回は、１月４日の海陽町の宍喰橋をスター
ト地点に美波町までの７区間と、小松島市の芝
生川橋から徳島新聞社前までの３区間、計10区
間に出場を予定しています。
　１月４日は、選手たちが精一杯頑張りますの
で、ぜひ沿道での応援をよろしくお願いします。

徳島駅伝に出場します
沿道でのご声援お願いします。
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佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

2011年度 築こう人権の里運動【人権標語・ポスター】の入賞者決まる

佐那河内村の人権教育　　VOL.179

《小学生の部》

ありがとう　いっていわれて　うれしくなるな 1 年　ふくた　かい
ぼくたちは　きっとだれかの　たからもの 2 年　村上　友亜
たすけ合う　ともだちどうし　あたたかい 3 年　矢不　良幸
話すこと　それは大きな　いっぽだよ 4 年　谷泉　翔星
手をつなごう　あの子もこの子も　みんな友達 5 年　仲野　咲彩
みんないる　ひとりじゃないから　がんばれる 6 年　嵯峨　由磨

《中学生の部》

みとめあい　みんなで作る　心の和 1 年　中原　僚汰
たくさん育てて　たくさん広げる！　思いやりの心 2 年　森河　彩美
差し出した　勇気の手から　笑顔咲く 3 年　柏木　伶美

《社会人保護者の部》

考えよう　自分の行動　相手のきもち 　　　仲野　真由美
さりげない　その親切で　笑顔咲く 　　　梶本　千沙登
助け合い　地域で育てる　やさしい心 　　　坂本　富江
見直そう　あなたの偏見　思いこみ 　　　山本　珠実

●人権標語の部（敬称略）

●人権ポスターの部（敬称略）

　2011年度“第16回佐那河内村 築こう人権の里運動”人権標語・ポスターの募集をしたところ、
小・中学生をはじめ、保護者からも多数のご応募をいただきました。たいへんありがとうござい
ました。
　入賞者の選考につきましては、選考委員一同大いに悩むところでした。厳正なる選考の結果、
入賞者が決まりましたので、入賞作品と入賞者の方々をご紹介します。
　なお、入賞作品は、来年の【人権の里さなごうちカレンダー】に掲載して全戸に配布いたします。

小
学
４
年
　
尾
山
　
奈
津
実

中
学
３
年
　
森
　
麻
由
香

小学1年　松長　流河 小学５年　佐野　日向

中学２年　栗野　真美
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第139号

　村老人会では、“健康・友愛・奉仕”の３つの目標に向かって活動しています。
　しかし近年新規加入者が少なく、会員数も減少しつつあります。
　そこで老人会では、60歳代からの若手高齢者のみなさんの加入を募集しています。
　今までの内容にこだわらず、より活発で元気に生きる魅力ある会にしたいと思っています。
　ふるってご加入ください。　

　村では、常会などにお願いし、赤い羽根募金
にご協力をいただきました。集まった募金は全額
県共同募金会に送付します
が、55％が地域の配分と
して本村に配布されます。
　この配分金は村の歳末助
け合い事業に使わせていた
だきます。

問い合わせ先  　社会福祉協議会内 老人会事務局

　第40回全国老人クラブ大会が11月2日石川県で
開催されました。
　本大会は活動実践交流や老人クラブ活動の発展と
高齢者福祉の向上を期するために開催するものです。
　本大会において、村老人クラブ連合会は、日頃の
活動の実績が認められ、「優良市区町村クラブ連合
会」の団体表彰を受彰しました。
　日下会長はこれからも健康・友愛・奉仕の三大運
動を掲げ、多彩な活動展開をし、高齢者の仲間づく
りを進めたい
とのことでし
た。

　第55回徳島県社会福祉大会が、11月
15日あわぎんホールで開催されました。
　県内福祉関係者が集い、長年社会福祉の
発展に功績のあった方に表彰や感謝状が贈
られました。本村からは近藤つよ子さんが
名誉大会長表彰、元木秀男さんが大会長表
彰を受けました。

11月2日 11月15日

老人会会員募集！老人会会員募集！

●善意銀行だより●

　上記の預託金は、「社会福祉のために役立ててく
ださい」と寄せられたものです。善意によって膨
らんだ預託金を元金とした利子を活用し、地域福
祉事業などの推進のため、有意義に活用させてい
ただきます。ありがとうございました。

●　　　 事務所 様 ………金一封
●北　谷　文　彦 様 ………金一封
●国　原　薫　一 様 ………金一封

赤い羽根募金にご協力
ありがとうございました。

村老人クラブ連合会全国表彰村老人クラブ連合会全国表彰村老人クラブ連合会全国表彰 県福祉大会で受彰県福祉大会で受彰県福祉大会で受彰

モラロジー佐那河内
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■ご家庭における集落排水の使い方について（お願い）
　集落排水施設は、各家庭からの汚れた水をきれいな水に変える施設です。ゴミなどが入ると、消
化不良になり、きれいな水に変えることが出来ません。
　適切な維持管理が、出来るよう村民の皆さんのご協力をお願いします。
■クリーン桝の維持管理について
　各家庭で排水が接続されているクリーン桝は、宅内において公共桝に流れるまでに野菜くず、髪
の毛などを取り除くための桝です。定期的に清掃し、適正な維持管理をお願いします。

使い方と維持管理について

まず、ご家庭のクリーン桝の場所
をさがしましょう。取っ手がありま
すので簡単に開けることが出来ま
す。きつい場合は蓋の周りに差込
口がありますので、マイナスドライ
バーでこじ開けてください。 

クリーン桝のふたを開けると、野菜
くずや髪の毛などを取り除くため
の籠が有りますので、取り外しま
しょう。

取り外した籠をたわしなどを使って
キレイに洗いましょう。 

クリーン桝の中の水面に
は油脂が浮きます。底部に
は固形物が沈んでいます。
ひしゃくとバケツで取り除
いてください。

籠を元にもどせば、キレイ
なクリーン桝の完成です。

■ 手入れ方法

「ちょっとした 心がけと
工夫で生活排水は
　キレイになります。」

●電池ブタを開けて、乾電池が液漏れなどしていないか
確認してください。

　液漏れなどしていると、戸別受信機の故障の原因とな
りますので、年に１回は点検をお願いします。

●乾電池は停電時などの非常用です。必ず乾電池を２本
入れてください。

　（単一、単二、単三の三種類が使用可能ですが、異なっ
た種類では使用しないでください。使用時間を考える
と、単一アルカリ乾電池使用をお勧めします。）

●家の外に防災無線用のアンテナを立てている家は、ア
ンテナが安定しているかなど確認してください。

●受信した放送が鮮明に聞こえない、音が途切れるなど
がありましたら、総務企画課までご連絡ください。　

■電池の交換のしかた
１　電源スイッチを「切」側にします。
２　電池ブタの「＞」部分を押しながら右に
引いて開けます。

３　乾電池を新しいものに交換します。
４　電池ブタを左方向にスライドさせ閉じ
ます。

５　電源スイッチを「入」側にします。

防災無線（戸別受信機）点検について防災無線（戸別受信機）点検について 電
源
ス
イ
ッ
チ
（
側
面
）



10/31
（月）

平成２３年度徳島県交通安全対策協議会【団体の部】で、
佐那河内小学校が協議会長表彰を受けました。

　この表彰は、春・秋年２回の全国交通安全運動
の期間中に、早朝にもかかわらず運動に参加し交
通事故防止への取り組みや心がけを、車を運転す
るドライバーに児童らが率先して普及啓発した成
果です。（広報６月・10月号参照）
　子どもたちは今後も交通ルールを守り、事故に
遭わないよう、注意しながら通学してくれること
でしょう。

平成23年度飲酒運転撲滅月間
　飲酒運転による悲惨な交通事故を一掃し、安全で安心できる交通環境を確立するために、私た
ち一人ひとりが飲酒運転追放に向けた意識をより強固に醸成し、県民総ぐるみで飲酒運転追放を
推進しましょう。

平成23年12月1日㈭～12月31日㈯まで期　　間

◎運転者に対する飲酒運転追放意識の徹底
◎飲食店などにおける運転者への酒類提供禁止の徹底
◎職場や家庭、地域全体での飲酒運転撲滅気運の更なる醸成
◎各種広報媒体の活用による飲酒運転撲滅に向けた広報啓発活動の推進

運動重点

○各企業、事業所では、飲酒運転ゼロ宣言を実施し、職場ぐるみで飲酒運転追
　放の取り組みを推進しましょう。
○家庭では、飲酒運転の危険性や、悲惨な重大事故について話し合い、家族ぐる
　みで飲酒運転追放を呼びかけましょう。
○酒類を提供する飲食店や酒類販売店などは、「飲酒運転撲滅協力店」に参加し、
　利用客への飲酒運転防止を呼びかけましょう。
○広報啓発活動として、ラジオスポット、道路情報板、広報誌、CATVを活用し、
　積極的に展開しましょう。

実施内容

１　飲酒した場合は、絶対に車の運転をしません。
２　車の運転をする人には、絶対に飲酒をさせません。
３　飲酒して車を運転することは、断じて許しません。

～ 飲酒運転ゼロ宣言 ～
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　地域包括支援センターでは、介護予防事業の一環として「コーラス教室」を月１回開催して
います。懐かしい童謡や季節の歌を歌い、若い頃に思いを馳せています。
　12月は毎年恒例となっている、佐那河内中学校合唱部との交流会を行います。中学生の
美しいハーモニーを聞き、“合唱”してみませんか？
初めての人も大歓迎です。
　皆様の参加をお待ちしています。

　開催日　 12月22日（木）
　　　　　 13：30～15：00
　場　所　 健祥会ハイジ　

佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより

佐那河内村地域包括支援センター
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内

■ 電話：679－3383
■ 担当：久米・大西・佐々木

12月号

みんなでささえあうあったかい地域づくりみんなでささえあうあったかい地域づくり

　「歳末たすけあい運動」は、共同募金運動の一環として、新たな年を迎える時期に、支援を
必要とする人たちが地域で安心して暮らすことができるよう、住民の参加や理解を得てさまざ
まな福祉活動を重点的に展開するものです。
　本年度は、特に、東日本大震災や豪雨災害などにより、今なお、多くの皆さんが住み慣れた
地域から離れた避難生活や仮設住宅などでの生活を余儀なくされており、こうし
た皆さんへの支援活動を行うこと、また、各地域において災害時に備え、災害ボ
ランティア活動や災害時の要援護者支援などの助け合い活動及び福祉的な支援活
動に対して、住民の理解や体制整備についての取り組みをすすめるものです。
　期間は平成23年12月１日から12月31日までの１ヶ月間です。
　本趣旨をご理解の上たくさんの皆さんの募金をお願いします。

平成23年度　歳末たすけあい運動実施中
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今年最後のゴミの収集日は、

12月28日㈬です。

平成24年最初のゴミの収集日は、

１月11日㈬です。
■平成24年1月4日㈬は、処理業者が
　休みのため、可燃ゴミ・古紙などの
　収集はしません。 総務省・経済産業省・都道府県・市区町村

http://www.stat.go.jp/date/e-census/campaign/index.htm

「経済の国勢調査」です。全国すべての企業・
すべての事業所が対象です。

調査票は平成24年1月末日
までにお届けします。2月1日
以降に提出をお願いします。

■この調査は、統計法に基づく
　基幹統計調査で、調査票に
　記入して提出する義務があり
　ます。
■提出された内容は統計作成
　の目的以外（税の資料など）
　には、絶対に使用しません。
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時 所 対
持 問

12/

1/

16

21

金

水 可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30～11：00
追上駐車場

11 水 可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30～11：00
追上駐車場

可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30～11：00
追上駐車場

10 火

平成24年 村消防団 出初式 10：00～
西ノハナ運動場

健康相談 住民福祉課
保健師

保健師

寺谷生改センター 10：00～11：00
保健センター 13：30～14：00
根郷集会所 14：15～14：40

健康相談 住民福祉課
桜集会所 10：00～11：00
宮前公民館 11：15～11：40
嵯峨生改センター 13：30～14：30
嵯峨老人憩の家 14：40～15：20

26 月

28 水

4 水

3 火

2 月
成人式 10：00～

役場３Fホール

第24回 新春囲碁将棋大会 13：00～
農振センター2階（大和室）

第58回 徳島駅伝　開会式 11：00～
ホテルクレメント

6 金

第58回 徳島駅伝　解団式 17：00～
農振センター1階会議室

第58回 徳島駅伝　第1日 7：30～ 本紙13Ｐ参照

23 金 冬期休業開始 小・中学校

9 月 冬期休業終了 小・中学校

8 日

心配ごと相談・行政相談 心配ごと相談直通ダイヤル
679－2432

9：00～12：00
農振センター2階（小和室）

心配ごと相談・人権擁護相談 心配ごと相談直通ダイヤル
679－2432

9：00～12：00
農振センター2階（小和室）

12 木 保育所参観日 2才児以上クラス 親子製作
0・1才児はクラス参観

9：00～11：00
保育所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時

所

所

日 曜 行　　事　　名 とき・ところ 備　　　考

時
所

問

時
所

℡

時
所

℡

時
所

時
・
所

問時
・
所

～役場窓口からのお知らせとお願い～

年末年始の窓口業務について
12月29日㈭から1月3日㈫までの窓口業務はお休みさせていただきます。
この期間は、戸籍・住民票・印鑑証明・税証明などの各種証明書は発行できません。
　なお、戸籍の届書は受付します。婚姻届・養子縁組届など、戸籍の提出を予定されている人は、できま
したら、12月28日㈬までに住民福祉課戸籍係に一度ご相談ください。

12月は 村県民税（第3期分）・国民健康保険税（第6期分）　　　
介護保険料（第3期分）・後期高齢者医療保険料（第5期分）の納期です。
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ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.
187

晩
秋
の
花

　
リ
ン
ド
ウ

　

紅
葉
の
便
り
も
途
絶
え
た
11
月
、
道
ば
た

の
枯
れ
た
草
む
ら
に
凛り

ん

と
咲
く
一
株
に
出
合

う
と
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
る
。『
枕
草
子
』

に
も
「
り
ん
だ
う
は
‥
‥
こ
と
花
ど
も
み
な

霜
が
た
れ
る
に
、
い
と
は
な
や
か
な
る
色
あ

ひ
に
て
さ
し
出
で
た
る
、
い
と
を
か
し
」
と

そ
の
美
し
さ
を
愛
で
て
い
る
。
リ
ン
ド
ウ
の

名
は
中
国
か
ら
来
た
生し

ょ
う
や
く薬

「
龍り

ゅ
う
た
ん胆

」
が
な
ま
っ

て
リ
ン
ド
ウ
と
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
。

今月の自然体験活動（要予約）
12/18
10時～14時 フクロウの巣箱掛け㈰

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食
生
活
改
善
推
進
員
）の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

No.33

焼きギョーザ

豚ひき肉……………… 140g
キャベツ……………… 180g
塩……………………… 小1/2
しょうが……………… 小1～
葱………………………  20g
しいたけ………………… 2枚
サラダ油………………… 大1

ギョーザの皮……20～25枚
　　 しょうゆ ………  大1/2
　　 酒 ……………… 大1/2
　　 砂糖 ……………… 小1
　　 ごま油 …………… 小1
　　 こしょう ………… 少々
　　　　トマト …… 100g
　　　　レタス ……… 80g

《材料（20～25個分）》 

エネルギー 234kcal たんぱく質 10.2g 脂　　質 10.0g
炭水化物 24.7g 食物繊維　　  2.5g 食　　塩 1.1g

1人当たり
栄養成分

①キャベツはみじん切りにし塩をふり、水気
をしぼる。しょうが・葱・しいたけもみじ
ん切りにする。

②ひき肉に①と（A）を加え、よく混ぜ合わ
せ、皮に包む。（皮のふちに水をつけると、
ひだが上手につくれます）
③フライパンに油を熱し、②を並べ底の部分
がきつね色になると水を50㏄いれ、フ
タをし、水気がなくなるまで蒸し焼きに
する。フタをとり、カリッとするまで焼く。
④トマトはくし型に切り、レタスはせん切り
にする。
★ポイント★
具材に調味料を加えて粘り気がでるまでよ
く混ぜること。
エビやピザ用のチーズを一緒に入れると、
また違った美味しさが楽しめます。自由に
アレンジして作ってみましょう{

《 作 り 方 》

　

付合せ（　　
つけだれ（酢じょうゆ・ラー油）

（A）

■お申し込み・お問い合わせ先
　ネイチャーセンター  （☎679-2238）

　

こ
の
植
物
の
根
は
き
わ
め
て
苦に

が

く
、
健
胃

効
果
が
あ
る
。
セ
ン
ブ
リ
も
リ
ン
ド
ウ
の
仲

間
で
全ぜ

ん
そ
う草

苦
く
、
胃
腸
薬
で
あ
る
こ
と
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
。
苦
い
も
の
は
よ
く
胃
腸

薬
に
使
わ
れ
る
の
だ
。
ク
マ
の
胆い

（
ク
マ
の

胆
嚢
）
然し

か

り
、
ニ
ガ
キ
（
ニ
ガ
キ
科
の
落
葉

高
木
）
然
り
で
あ
る
。

  

龍
の
胆
は
熊
の
胆
（
日
本
で
は
苦
い
も
の

の
最
高
級
）
よ
り
格
上
で
あ
る
と
さ
れ
る
。

　

な
お
、
竜
は
想
像
上
の
動
物
で
、
蛇
の
形

を
し
た
鬼
神
。
天
、
地
、
水
に
住
み
、
風
雨

を
自
在
に
支
配
す
る
。
竜
に
は
３
種
あ
り
、

龍り
ゅ
う

、
咬こ

う

、
螭ち

。
龍
は
こ
の
仲
間
の
長お

さ

で
あ
る
。

故
に
３
竜
の
う
ち
龍
の
胆
は
最
高
に
苦
い
こ

と
に
な
る
。
道
理
で
虫
に
食
わ
れ
た
姿
を
あ

ま
り
見
か
け
な
い
は

ず
だ
。「
良
薬
口
に

苦
し
」
と
は
人
の
み

か
。

  

リ
ン
ド
ウ
科
リ
ン

ド
ウ
属
、
多
年
草

  

花
期
、
９
～
1 １
月
・

花
は
晴
天
に
開
く　

　

分
布
、
本
州
、
四

国
、
九
州  

　
　

  　
　
　

 

（
東
）


