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17
日
㈪　

１
日
目
。

　

仙
台
空
港
に
着
い
て
ま
ず
私
た
ち
の

目
を
疑
っ
た
の
は
、空
港
の
す
ぐ
目
の
前

に
た
く
さ
ん
の
が
れ
き
の
山
が
あ
っ
た

こ
と
で
す
。３
月
11
日
に
起
こ
っ
た
東
日

本
大
震
災
。そ
れ
か
ら
７
ヶ
月
経
過
し
て

い
ま
す
が
、た
く
さ
ん
の
が
れ
き
が
山
積

み
さ
れ
て
い
ま
し
た
。仙
台
空
港
か
ら
石

　

10
月
17
日
㈪
か
ら
20
日
㈭
ま
で
、
３
泊
４
日
で
東
日
本
大
震
災
被
災
地
等
現
地

研
修
会
に
、自
主
防
災
組
織
か
ら
２
人
、住
民
会
議
か
ら
５
人
、消
防
団
か
ら
１
人
、

建
設
業
協
会
か
ら
１
人
、
議
会
か
ら
２
人
、
役
場
か
ら
２
人
の
計
13
人
で
村
自
主

防
災
会
連
絡
協
会
会
長
の
仁
羽
悟
郎
さ
ん
を
団
長
に
研
修
し
て
き
ま
し
た
。

巻
市
に
向
け
仙
台
東
部
道
路
を
通
り
ま

し
た
が
、こ
の
自
動
車
道
ま
で
津
波
が
押

し
寄
せ
た
そ
う
で
す
。道

路
際
の
田
に
は
、ま
だ
た

く
さ
ん
の
車
が
埋
ま
っ
て

い
ま
し
た
。自
動
車
道
か

ら
見
て
も
海
は
ぜ
ん
ぜ
ん

見
え
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、路
面
も
地
震
に
よ

り
が
た
が
た
で
、普
通
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
し
て
、石
巻
市
内
に

入
っ
た
瞬
間
、目
を
見
張

り
ま
し
た
。バ
ス
か
ら
見
た
景
色
は
、が

れ
き
の
山
と
、基
礎
だ
け
し
か
な
い
家
屋

の
跡
、廃
墟
と
な
っ
た
ビ
ル
が
見
え
ま
し

た
。南
三
陸
町
で
も
同
様
で
戦
争
で
も

あ
っ
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
。テ
レ
ビ
で

見
た
震
災
の
風
景
と
ま
っ
た
く
同
じ
で

し
た
が
、見
る
と
来
る
と
で
は
感
じ
方

が
違
い
ま
す
。参
加
者
も
、全
員
言
葉
を

失
っ
て
い
ま
し
た
。

　

バ
ス
は
、１
日
目
の
目
的
地
、気
仙
沼

市
大
島
に
向
か
う
間
、ず
っ
と
同
じ
よ
う

な
風
景
が
続
き
、い
た
る
所
で
が
れ
き
の

撤
去
の
た
め
に
パ
ワ
ー
シ
ョ
ベ
ル
や
ト

ラ
ッ
ク
が
動
い
て
い
た
り
、一
部
で
は
行

方
不
明
者
の
捜
索
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

気
仙
沼
市
に
到
着
し
た
の
は
午
後
４

時
頃
で
し
た
が
、大
島
は
離
島
な
の
で

フ
ェ
リ
ー
に
乗
船
し
ま
す
。こ
の
乗
り
場

は
、震
災
前
か
ら
１
ｍ
ぐ
ら
い
地
盤
沈
下

し
て
お
り
、現
在
で
も
進
行
し
て
い
ま

す
。着
い
た
と
き
は
満
潮
に
近
く
、海
面

は
地
面
す
れ
す
れ
で
し
た
。大
潮
の
日
に

は
乗
り
場
が
浸
水
す
る
そ
う
で
す
。フ
ェ

リ
ー
に
乗
船
し
、船
上
か
ら
見
た
気
仙

沼
市
内
の
港
は
、ど
こ
か
ら
が
海
で
ど
こ

か
ら
が
陸
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

フ
ェ
リ
ー
は
お
よ
そ
25
分
く
ら
い
で
大

島
港
に
着
き
ま
し
た
。こ
の
フ
ェ
リ
ー

は
、広
島
県
江
田
島
市
か
ら
送
ら
れ
た
も

の
だ
そ
う
で
す
。大
島
に
着
い
て
、宿
舎

で
あ
る
休
暇
村
大
島
で
１
日
目
は
終
わ

り
ま
し
た
。

くりこ（玄関にて）

仙台空港近くの広場にあった「がれきの山」
こんな山がいくつもありました。

石巻市内の廃墟になったビルとがれき

南三陸市内　一面がれきの山

南三陸市内のがれき

広島県江田島市から送られた気仙沼港と大島港を結ぶフェリー
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18
日
㈫　

２
日
目
。

　

朝
一
番
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
つ
な
プ
ロ
」

の
畠
一
樹
さ
ん（
徳
島
市
丈
六
町
在
住
。

現
在
は
大
島
に
５
月
連
休
明
け
か
ら
単

身
で
来
て
、島
民
と
共
に
復
興
の
手
伝
い

を
行
っ
て
い
る
。）の
案
内
で
大
島
島
内

を
見
て
回
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
、大
島
が
一
望
で
き
る
亀

山
に
登
り
ま
し
た
。山
頂
か
ら
の
風
景
は

と
て
も
美
し
く
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
で

し
た
が
、逆
に
被
害
の
様
子
も
は
っ
き
り

と
わ
か
り
ま
し
た
。震
災
当
時
、気
仙
沼

港
の
火
災
に
よ
り
港
の
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
製
の
ト
ロ
箱
が
燃
え
、こ
の
飛
び
火
で

亀
山
の
斜
面
に
燃
え
移
り
、三
日
三
晩
燃

え
続
け
た
跡
が
木
に
残
さ
れ
て
い
ま
し

た
。こ
の
火
災
で
は
消
し
手
が
い
な
か
っ

た
た
め
、中
学
生
も
消
火
活
動
を
行
っ
た

そ
う
で
す
。

　

畠
さ
ん
に
よ
る
と
現
在
大
島
で
の
死

者
は
25
人
、行
方
不
明
者
は
６
人
で
、仮

設
住
宅
は
島
内
に
３
カ
所
あ
り
、１
カ
所

　

現
在
は
、が
れ
き
が
ど
こ
に
あ
っ
て
、ど

こ
か
ら
順
番
に
除
け
る
の
か
な
ど
自
分

た
ち
で
考
え
な
が
ら
行
動
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

こ
の
お
２
人
の
話
を
聞
い
て
い
て
、自

助
が
あ
っ
て
、共
助
が
あ
っ
た
。そ
れ
も
す

ぐ
に
で
き
た
環
境
が
あ
り
、そ
の
こ
と
が

す
ご
く
島
の
復
興
に
役
立
っ
た
と
い
う

こ
と
が
非
常
に
勉
強
に
な
り
、本
村
で
も

活
か
せ
る
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

昼
食
後
、休
暇
村
の
会
議
室
で
大
島
港

の
近
く
で
お
寿
司
屋
さ
ん
を
営
ん
で
い

80
世
帯
約
１
０
０
人
が
生
活
し
て
い
る

そ
う
で
す
。ま
た
、こ
こ
大
島
も
70
㎝
か

ら
１
ｍ
強
、地
盤
沈
下
し
て
お
り
、水
平
に

も
25
㎝
ず
れ
ま
し
た
。大
島
で
有
名
な
小

田
の
浜
も
含
め
、風
光
明
媚
な
砂
浜
も
津

波
に
よ
り
流
出
し
約
３
分
の
１
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

午
前
10
時
か
ら
は
、島
内
の
公
民
館
で

公
民
館
長
の
白
幡
雄
二
さ
ん
と
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
お
ば
か
隊
隊
長
の
村
上

広
志
さ
ん
よ
り
震
災
当
時
の
話
と
、こ
れ

ま
で
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

　

公
民
館
長
の
白
幡
さ
ん
は
、震
災
の

直
後
か
ら
大
島
の
災
害
対
策
本
部
本
部

長
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。「
阪
神
淡

路
大
震
災
の
二
の
舞
だ
け
は
踏
み
た
く

な
い
。」と
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
そ
う
で

す
。島
民
全
員
が
顔
見
知
り
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
形
成
が
あ
っ
た
た
め
、次

の
行
動
に
移
り
や
す
か
っ
た
こ
と
が
一

番
す
ば
ら
し
か
っ
た
点
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

お
ば
か
隊
は
、島
で
唯
一
残
っ
た
船

「
ひ
ま
わ
り
」（
あ
と
で
船
長
さ
ん
か
ら

の
話
が
あ
り
ま
す
。）で
輸
送
し
た
物
資

を
仕
分
け
し
、島
民
に
配
る
こ
と
か
ら
始

ま
っ
た
地
元
の
有
志
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。自
分
の
家
も
被
災
し
て
い

る
の
に
、家
の
こ
と
よ
り
も
み
ん
な
の
た

め
に
頑
張
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で

き
る
の
は
「
お
ば
か
し
か
で
き
な
い
よ

な
ぁ
」と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
命
名
さ
れ
た

そ
う
で
す
。

気仙沼大島亀山山頂から大島全景。津波は手前の
右の港からと左の海岸と両方から襲ってきて、真
ん中で渦が巻いたそうです。（島が二分された。）

上
か
か
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
高
台

に
上
が
っ
た
と
き
に
第
１
波
が
来

ま
し
た
。

　

た
く
じ
ろ
う
さ
ん
の
地
域
で
は
、消
防

の
指
導
の
下
、日
ご
ろ
か
ら
訓
練
を
し
て

い
た
の
で
、そ
の
地
区
全
員
が
助
か
り
ま

し
た
。

　
　
　

高
台
に
助
か
っ
た
み
ん
な
で
テ

ン
ト
を
張
り
ま
し
た
が
、当
時
、雪

混
じ
り
の
雨
が
降
り
と
て
も
寒

か
っ
た
で
す
。そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く

し
て
大
島
が
火
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
た
く
じ
ろ
う
さ
ん
は
仮
設
住
宅

で
生
活
し
て
い
ま
す
。68
歳
、寿
司
屋
を

再
会
す
る
か
ど
う
か「
自
信
が
な
い
わ
け

で
は
な
い
が
、冒
険
す
る
勇
気
が
な
い
。」

と
非
常
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、午
後
２
時
過
ぎ
よ
り
、場
所

を「
気
仙
沼
ち
ゃ
ん
の
宿
ア
イ
ン
ス
く
り

こ
」に
移
し
て
宿
の
状
況
と
、震
災
時
十

数
ｍ
に
及
ぶ
大
津
波
を
乗
り
越
え
た
船

「
ひ
ま
わ
り
」の
船
長
で
あ
る
菅
原
進
さ

ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
ア
イ
ン
ス
く
り
こ
」は
、昔
、萩
本
欽

一
さ
ん
の
番
組「
欽
ど
ん
」で
一
躍
時
の

人
に
な
っ
た
「
気
仙
沼
ち
ゃ
ん
」が
営
む

宿
で
す
。

　
　
　

宿
で
は
、家
の
中
で
ひ
ざ
ぐ
ら
い

ま
で
津
波
が
来
ま
し
た
。家
の
庭
に

は
１
・
25
ｍ
の
高
さ
ま
で
押
し
寄
せ

ま
し
た
。「
高
台
に
歩
い
て
逃
げ
て

く
だ
さ
い
。」と
防
災
無
線
で
放
送

し
て
い
ま
し
た
。す
ぐ
横
で
車
が
波

たくじろうさん

た
、「
た
く
じ

ろ
う
さ
ん
」

こ
と
小
松
拓

治
郎
さ
ん
よ

り
震
災
当
時

の
お
話
し
を

聞
き
ま
し

た
。

　
　
　

地
震
の
そ
の
時
は
店
に
い
ま
し

た
。お
茶
を
飲
ん
で
い
て
地
震
が
来

て
す
ぐ
に
外
に
出
ま
し
た
。駐
車
場

で
は
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
ぐ
ら
い
大

き
な
揺
れ
で
し
た
。こ
の
と
き
大
島

で
は
震
度
７
。「
ど
ど
ど
ど
ど
ど
ど

ど
ど
っ
だ
っ
た
ね
。」

　
　
　

お
よ
そ
３
分
ぐ
ら
い
揺
れ
ま
し

た
。揺
れ
が
収
ま
っ
て「
す
ぐ
津
波

が
来
る
。」と
考
え
、何
も
取
ら
ず
家

に
向
か
っ
て
逃
げ
ま
し
た
が
、普
通

な
ら
10
分
ぐ
ら
い
で
帰
れ
る
と
こ

ろ
、倒
木
や
地
割
れ
な
ど
で
20
分
以
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に
飲
み
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。水
門

を
閉
め
に
い
っ
て
亡
く
な
っ
た
人
も

い
ま
し
た
。

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
は
い
か
な
い
。自

然
災
害
と
対
抗
し
て
は
勝
て
な
い
。う
ま

く
か
わ
す
方
法
が
大
事
で
あ
る
。」

と
「
く
り
こ
」の
大
将
は
お
っ
し
ゃ
り
、

「
こ
こ
は
観
光
地
で
あ
る
が
、被
災
し
て

松
は
流
れ
、波
止
は
壊
れ
、砂
は
流
さ
れ

た
。こ
の
状
況
で
今
後
も
観
光
が
で
き
る

の
か
？
」と
て
も
不
安
だ
そ
う
で
す
。

　
　
　

被
災
し
た
当
初
、ト
イ
レ
も
穴
を

掘
っ
て
ご
ざ
を
巻
い
て
作
っ
た
り
、

廃
車
の
車
か
ら
バ
ッ
テ
リ
ー
と
ウ

イ
ン
カ
ー
を
は
ず
し
て
明
か
り
を

と
っ
た
り
し
て
乗
り
切
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ラ
が
全
て
無
く
な
っ
た
の

で
、星
が
す
ご
く
き
れ
い
に
見
え
、

日
の
出
と
と
も
に
動
き
、日
没
と

と
も
に
寝
る
。こ
ん
な
生
活
も
昔
に

戻
っ
た
よ
う
で
、原
始
的
な
生
活
も

よ
か
っ
た
な
ぁ
と
感
じ
た
時
も
あ

り
ま
し
た
。

　
　
　

し
か
し
、「
く
り
こ
」で
は
、被
災

地
に
来
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
大
切

に
す
る
こ
と
が
一
番
大
切
な
こ
と

と
感
じ
、２
時
間
待
っ
て
物
資
を
も

ら
う
よ
り
、そ
の
分
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
接
待
を
す
る
こ
と
が
い
い
と
思

い
、２
・
３
人
で
来
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
受
け
入
れ
ま
し
た
。（
こ
の
時
、役

所
で
は
団
体
の
受
け
入
れ
し
か
し

て
い
な
か
っ
た
。）

　

次
に
大
島
で
唯
一
残
っ
た
動
く
船
、

「
ひ
ま
わ
り
」の
船
長
、菅
原
進
さ
ん
よ

り
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　

地
震
で
揺
れ
て
い
る
と
き
に
家

族
に
は
「
津
波
が
く
る
か
ら
逃
げ

ろ
、逃
げ
ろ
。」と
逃
が
し
、自
分
は

家
か
ら
車
を
出
し
て
、ま
ず
水
門

を
閉
め
に
行
き
ま
し
た
。こ
の
水

門
は
日
頃
３
人
が
か
り
で
閉
め
て

い
ま
し
た
が
、こ
の
時
は
な
ぜ
か
１

人
で
閉
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、浜
に
戻
っ
て
船
を
出
し
ま

し
た
。船
を
出
す
と
後
ろ
は
渦
が

巻
き
、家
が
流
さ
れ
て
い
た
の
が
見

え
、前
を
見
る
と
壁
の
よ
う
な
黒
い

津
波
が
来
て
い
る
の
が
見
え
ま
し

た
。「
船
と
一
心
同
体
だ
。」と
叫
び
、

津
波
に
つ
っ
こ
ん
で
行
き
、５
つ
か

６
つ
く
ら
い
の
大
き
な
波
を
乗
り

越
え
ま
し
た
。そ
の
う
ち
１
つ
目
を

含
め
、３
つ
く
ら
い
は
10
ｍ
を
越
え

気仙沼市内　津波のすごさを物語る大きな船気仙沼市内　どうやったらこんなに壊れるのか？陸前高田市では「セルフ」の文字下まで津波が来た

「ひまわり」と菅原　進さん

る
特
大
津
波
で
し
た
。津
波
を
乗
り

越
え
た
後
、そ
の
ま
ま
夜
明
け
ま
で

大
島
周
辺
を
漂
い
、明
る
く
な
っ
て

辺
り
を
見
る
と
海
に
は
家
の
屋
根

や
保
冷
車
、20
ｔ
く
ら
い
の
船
ま
で

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
が
れ
き
が
い
っ

ぱ
い
流
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
が
れ
き
の
間
を
ぬ
っ
て
大
島
に

着
岸
し
、夜
寝
ず
に
待
っ
て
い
た
家

族
と
再
会
し
ま
し
た
。

　
「
ひ
ま
わ
り
」は
唯
一
大
島
に
残
っ
た

船
で
し
た
の
で
、人
の
行
き
来
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、救
援
物
資
の
輸
送
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
急
病
人
の
搬
送
ま
で
大
活
躍

だ
っ
た
そ
う
で
す
。こ
の「
ひ
ま
わ
り
」が

な
か
っ
た
ら
、大
島
の
復
興
は
大
き
く
遅

れ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

２
日
目
は
、大
島
の
い
ろ
い
ろ
な
人
か

ら
そ
の
当
時
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。今
後
の
大
島
で
の
生
活
は
、

商
店
・
旅
館
・
漁
業
ど
れ
を
と
っ
て
も
大

変
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
が
、き
っ
と
工

夫
を
凝
ら
し
て
乗
り
切
っ
て
い
か
れ
る

と
感
じ
ま
し
た
。

　

19
日
㈬　

３
日
目
。

　

大
島
を
後
に
し
、気
仙
沼
市
か
ら
陸
前

高
田
市
へ
移
動
し
ま
し
た
。気
仙
沼
市
内

も
大
変
な
状
況
で
し
た
が
、陸
前
高
田
市

で
も
南
三
陸
町
と
同
じ
で
、何
も
か
も

流
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ど
こ
ま
で
も
続
く

が
れ
き
の
山
、基
礎
だ
け
し
か
な
い
家
の

跡
、廃
墟
と
な
っ
た
ビ
ル
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

の
車
、そ
ん
な
風
景
で
し
た
。
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震
災
前
の
陸
前
高
田
市
の
人
口

は
２
万
３
千
人
余
り
。近
い
将
来
人

口
２
万
人
を
切
る
だ
ろ
う
と
危
機

感
を
持
っ
て
お
り
、震
災
前
か
ら
市

内
で
新
し
い
仕
事
を
作
り
雇
用
を

守
る
た
め
に
、地
元
の
中
小
企
業
の

若
手
の
仲
間
で
新
し
い
仕
組
み
を

考
え
て
い
ま
し
た
。

　
　
　

こ
の
震
災
で
２
千
人
弱
の
人

が
犠
牲
に
な
り
、住
む
家
も
店
も

全
て
が
壊
滅
。そ
の
た
め
、近
く
の

市
や
町
に
移
住
し
、現
在
人
口
は

１
万
７
千
人
ぐ
ら
い
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

市
内
は
、海
抜
１
～
２
ｍ
。商
店
街

は
海
か
ら
２
～
３
㎞
の
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
し
た
。そ
れ
が
、津
波
に
よ

り
２
軒
の
商
店
し
か
残
り
ま
せ
ん

で
し
た
。買
い
物
は
近
く
の
町
村
へ

行
く
し
か
な
く
、食
べ
物
を
買
い
求

め
る
日
々
が
１
ヶ
月
く
ら
い
続
き

ま
し
た
。ガ
ソ
リ
ン
が
な
い
厳
し
い

生
活
で
し
た
。そ
の
た
め
、５
月
１

日
に
朝
市
を
立
ち
上
げ
、テ
ン
ト
で

食
べ
物
を
売
買
で
き
る
よ
う
に
、何

と
か
保
健
所
の
許
可
を
取
り
15
店

舗
か
ら
始
め
ま
し
た
。現
在
１
７
０

社
が
仮
設
テ
ン
ト
で
申
請
を
出
し

て
い
ま
す
が
、朝
市
を
始
め
て
半
年

を
目
標
に
、自
分
の
店
を
作
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

今
ま
で
、商
店
街
だ
か
ら
こ
そ
で

き
た
小
さ
な
店
が
ほ
と
ん
ど
で
し

た
が
、震
災
後
、仮
設
住
宅
の
中
で

そ
れ
ぞ
れ
の
店
主
が
広
範
囲
に
バ

ラ
バ
ラ
で
生
活
し
て
お
り
、商
店
街

と
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
な
く
な
り
ま
し
た
。だ
か
ら
こ

そ
、地
元
の
20
人（
社
長
）を
中
心
に

被
災
者
の
自
立
を
促
す
た
め
に
商

店
街
の
復
活
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

ど
こ
ま
で
や
れ
る
か
、10
年
後
を
見

据
え
な
が
ら
若
者
が
声
を
上
げ
て

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
が
、地
元

を
大
切
に
す
る
町
づ
く
り
を
、も
が
き
な

が
ら
自
分
た
ち
で
作
ろ
う
と
さ
れ
て
い

ま
す
。復
興
に
向
け
て
の
熱
い
思
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
、遠
野
市
に
向
け
移
動
し
ま

し
た
。遠
野
市
は
内
陸
部
で
津
波
で
の
被

災
は
あ
り
ま
せ
ん
。沿
岸
部
の
後
方
支
援

と
し
て
の
活
動
を
お
２
人
の
方
よ
り
お

聞
き
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
野（
ま

ご
こ
ろ
ネ
ッ
ト
）山
、里
、暮
ら
し
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
菊
池
新
一
さ

ん
よ
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
、ま
た
、震
災
時
、

遠
野
市
の
消
防
長
で
あ
っ
た
奥
寺
啓
蔵

さ
ん
よ
り
消
防
本
部
と
し
て
の
活
動
を

聞
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、菊
池
さ
ん
よ
り
民
間
と
し
て
の

活
動
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
　
　

主
に
陸
前
高
田
市
と
大
槌
町
に

支
援
に
行
っ
て
い
ま
す
。遠
野
市
は
、

後
方
支
援
の
基
地
に
な
る
と
震
災

前
に
宣
言
し
て
お
り
、３
年
前
に
自

衛
隊
と
と
も
に
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。そ
の
た
め
、早
い
段
階
か

ら
動
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
ず

は
じ
め
に
、社
協
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

受
け
入
れ
の
事
務
所
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と

共
存
し
て
作
り
ま
し
た
。４
月
に
は

１
日
に
１
０
０
人
の
ペ
ー
ス
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
て
い
ま
し
た
が
、

体
制
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。５
月
の
連
休
に
は
、１
日
に

６
０
０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
ま

し
た
が
、泊
ま
る
と
こ
ろ
を
確
保
す

る
の
が
大
変
で
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
は
①
し
て
い
る
じ
ゃ
な
く
、や

ら
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
気

持
ち
が
必
要
。②
自
分
の
命
は
自
分

で
守
る
。③
ノ
ル
マ
は
な
い
の
で
無

理
を
し
な
い
。の
３
原
則
が
あ
り
、

こ
れ
を
毎
朝
確
認
し
、活
動
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
　
　

主
な
活
動
は
、救
援
物
資
の
仕
分

け
と
そ
の
配
送
が
メ
イ
ン
で
し
た
。

避
難
所
に
は
物
資
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
が
、民
家
に
避
難
し
て
い

る
人
に
は
物
資
が
届
か
ず
、そ
の
た

め
に
、配
送
し
た
家
は
３
５
０
戸
に

も
な
り
ま
し
た
。ま
た
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
で

被
災
者
を
雇
い
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

コ
ン
ビ
に
し
て
配
送
を
行
い
ま
し

た
。そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
会
話
が

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
気
を
遣
わ
ず
に
活
動
で
き
ま
し

た
。

　

今
回
説
明
を
聞
い
て
初
め
て
知
っ
た

こ
と
で
す
が
、本
格
的
な
炊
き
出
し
を
す

る
に
は
、保
健
所
の
許
可
が
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。許
可
が
な
い
た
め
、毎
食
お

に
ぎ
り
に
な
り
、被
災
者
は
当
然
う
ん
ざ

り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、仮
設
住
宅
の
入
居
方
法
で
す

が
、障
害
者
・
子
ど
も
優
先
で
入
居
し
て

い
ま
し
た
が
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
単
位
で
入

居
で
き
な
か
っ
た
た
め
入
居
者
が
く
た
び

れ
な
い
か
非
常
に
心
配
し
た
と
の
こ
と

で
し
た
。菊
池
さ
ん
は
民
間
人
と
し
て
た

く
さ
ん
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。本
村

で
も
役
に
立
つ
こ
と
を
た
く
さ
ん
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

橋詰社長より話を聞く

　

そ
の
よ
う
な
中
、陸
前
高
田
市
で
、商

店
街
の
復
興
を
願
い
活
躍
し
て
い
る
㈲

橋
勝
商
店
の
橋
詰
真
司
さ
ん
よ
り
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。



sanagochi6

　

奥
寺
さ
ん
は
震
災
当
時
、市
の
消
防
長

で
３
月
末
の
退
職
予
定
が
延
期
に
な
り
、

４
月
末
ま
で
沿
岸
被
災
地
の
後
方
支
援
の

先
頭
に
立
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
活

動
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　

遠
野
市
は
後
方
支
援
を
宣
言
し

た
市
。平
成
19
年
と
20
年
の
２
回
後

方
支
援
を
目
的
と
し
て
大
規
模
な

防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。こ

の
訓
練
に
よ
り
、遠
野
市
が
後
方
支

援
の
地
と
い
う
の
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
　
　

今
回
の
大
震
災
で
は
、遠
野
市
で

震
度
５
強
。直
後
に
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

は
寸
断
。市
役
所
も
中
央
館
が
倒
壊

し
ま
し
た
。職
員
は
６
時
と
20
時
で

交
代
し
活
動
し
ま
し
た
。３
月
13
日

に
は
電
気
が
復
旧
し
、そ
の
日
か
ら

後
方
支
援
災
害
対
策
本
部
に
変
え

て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。２
回
の

防
災
訓
練
が
大
い
に
初
動
体
制
に

役
立
ち
ま
し
た
。

　

私
た
ち
13
人
の
視
察
団
は
仙
台
空
港

か
ら
バ
ス
で
海
岸
沿
い
を
石
巻
、南
三

陸
町
を
移
動
し
ま
し
た
。目
に
し
た
光
景

は
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
瓦
礫
の
町

で
し
た
。私
は
気
仙
沼
市
大
島
を
視
察

し
た
状
況
を
報
告
し
ま
す
。

　

気
仙
沼
市
立
大
島
公
民
館
長
白
幡
館

長
、お
ば
か
隊
隊
長
村
上
両
氏
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　

大
島
は
高
台
が
多
く
人
的
被
害
は
少

な
か
っ
た
の
で
す
が
家
屋
被
害
は
全
壊

７
７
５
、大
半
壊
１
９
９
、半
壊
86
、一
部

損
壊
３
０
６
、計
１
、３
６
６
軒
、全
体
の

36
・
５
％
と
大
き
な
被
害
で
す
。

　

私
は
災
害
時
、自
助
、共
助
、公
助
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　

一
番
大
切
な
の
は
自
助
で
す
。自

分
の
責
任
で
、自
分
自
身
が
出
来
る

事
を
や
る
、集
団
で
や
る
と
失
敗
が

多
い
。次
に
共
助
、自
分
だ
け
で
解

決
出
来
な
い
時
、地
域
の
人
に
協
力

し
て
も
ら
う
。そ
の
内
に
リ
ー
ダ
ー

が
自
然
と
出
来
て
き
ま
す
。最
後
に

公
助
。地
域
の
体
制
が
出
来
た
時
、

地
域
や
民
間
に
出
来
な
い
事
を
公

共
で
し
て
も
ら
い
ま
す
。初
め
か
ら

公
助
が
出
て
き
ま
す
と
必
ず
衝
突

し
ま
す
。

　

村
上
隊
長
も
、行
政
が
指
導
す
る
の

栗駒の山津波①

栗駒①
河川閉塞により、川の流れを変えた。

栗駒　復興のモニュメントと
         して残された祭時大橋

栗駒の山津波②

東
日
本
大
震
災
被
災
地
を
視
察
し
て

村
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会 

会
長　

仁
羽
　
悟
郎

　

奥
寺
さ
ん
の
話
で
は
震
災
か
ら
72
時

間
が
重
要
で
、こ
の
時
に
ど
れ
だ
け
の
こ

と
に
対
応
で
き
る
か
が「
勝
負
」と
の
こ

と
で
し
た
。

　

お
２
人
の
話
を
聞
き
本
村
も
後
方
支

援
を
目
的
と
し
た
訓
練
が
必
要
で
あ
る

と
認
識
し
ま
し
た
。後
方
支
援
に
耐
え
う

る
イ
ン
フ
ラ
も
徐
々
に
で
も
整
備
を
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

20
日
㈭　

４
日
目
、最
終
日
。

　

こ
の
日
は
、一
関
市
の
消
防
本
部
で
、

防
災
課
の
佐
々
木
淳
悦
さ
ん
よ
り
、３
年

前
に
起
こ
っ
た
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
の

山
津
波
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　

平
成
20
年
６
月
14
日
、Ｍ
7.2
の
地

震
が
起
こ
り
、岩
手
・
宮
城
県
で
最

大
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生
。震
源

地
の
近
く
で
あ
る
一
関
市
栗
駒
付

近
で
は
大
規
模
な
山
腹
崩
壊（
山
津

波
）や
土
砂
崩
れ
が
発

生
。道
路
や
家
屋
に
甚

大
な
被
害
が
生
じ
た

ほ
か
、崩
れ
た
土
砂
が

河
川
を
閉
塞
す
る
な

ど
、天
然
ダ
ム
の
決
壊

に
伴
う
大
規
模
な
土

石
流
の
被
害
が
懸
念

さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

電
話
、水
道
、ガ
ス

は
３
日
間
使
え
ず
、栗

駒
付
近
と
の
連
絡
は

衛
星
電
話
で
対
応
し

た
。一
関
市
内
は
そ
れ

ほ
ど
で
も
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

山
間
部
の
被
害
が
甚
大
で
、３
年

た
っ
た
今
で
も
、山
津
波
の
工
事
は

終
了
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

山
津
波
は
本
村
で
も
起
こ
り
う
る
災
害

の
一
つ
で
す
。見
て
感
じ
た
体
験
を
忘
れ

ず
、今
後
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

４
日
間
の
東
日
本
大
震
災
現
地
研
修

会
で
、学
ん
だ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　

地
震
の
す
ご
さ
と
怖
さ
、ま
た
、現
実

を
見
据
え
立
ち
向
か
っ
た
人
た
ち
の
努

力
と
思
い
を
忘
れ
ず
記
憶
し
、今
後
の
佐

那
河
内
村
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
方
に
参
加
者
一
同
感
謝
を
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、一
日
で
も
早
い
復
興
を

願
っ
て
い
ま
す
。

奥寺さんより話を聞く（遠野市内）
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気
仙
沼
市
大
島
被
災
地
の
住
民
の
お
話

 

・
電
気
が
必
要
、な
に
も
情
報
が
入
ら
な

　

い
、携
帯
電
話
の
充
電
が
出
来
な
い

 

・
電
気
は
一
ヶ
月
後
に
復
旧

 

・
地
元
建
設
業
者
に
よ
る
、重
機
で
の
道

　

路
整
備
や
発
電
機
・
そ
の
他
資
材
の
活

　

用

 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
消
防
団
に
よ
る

　

被
災
者
の
捜
索
、物
資
の
搬
入

 

・
年
に
２
回
避
難
訓
練
に
参
加
し
て
い

　

た

 

・
地
震
が
あ
っ
た
ら
高
台
に
避
難
す
る

　

準
備

 

・
普
段
の
生
活
の
中
で
常
に
地
震
津
波

　

に
よ
る
避
難
の
話
を
す
る

 

・
予
想
以
上
の
津
波
、過
去
の
地
震
を
参

　

考
に
し
な
い

 

・
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

　

大
き
な
自
然
災
害
の
前
に
は
、人
間
の

力
で
は
被
害
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で

き
な
い
こ
と
を
今
回
の
視
察
研
修
で
強

く
思
い
ま
し
た
。完
全
な
防
災
が
出
来
な

く
て
も
、普
段
の
防
災
に
対
す
る
準
備
と

心
が
け
で
被
害
を
最
小
限
に
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　

遠
野
市
で
は
、地
理
的
条
件
の
中
で
自

衛
隊
・
救
援
物
資
の
受
け
入
れ
運
搬
、後

方
支
援
の
拠
点
と
し
て
重
要
な
役
割
を

し
ま
し
た
。

　

佐
那
河
内
村
も
地
理
的
条
件
か
ら
、

地
震
津
波
を
想
定
し
た
被
災
者
・
救
援

物
資
の
受
け
入
れ
体
制
づ
く
り
、後
方
支

援
基
地
と
し
て
の
役
割
・
重
要
性
を
認
識

し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
被
災
地
の
消
防
団
か
ら
は
、

各
種
団
体
・
組
織
の
中
で
活
動
中
一
番
多

く
の
行
方
不
明
者
・
犠
牲
者（
２
５
０
人
）

が
で
て
い
ま
す
。

　

村
当
局
に
は
、今
回
の
地
震
や
各
地
の

集
中
豪
雨
で
の
活
動
で
消
防
団
の
重
要

性
を
理
解
し
て
頂
き
、消
防
団
の
装
備
・

訓
練
の
充
実
、消
防
団
員
の
処
遇
、環
境

の
改
善
、勤
務
先
企
業
な
ど
の
理
解
向
上

な
ど
、活
動
環
境
の
総
合
的
な
改
善
の
た

め
引
き
続
き
財
政
上
、そ
の
他
の
必
要
な

措
置
を
お
願
い
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

は
無
理
。町
内
会
の
リ
ー
ダ
ー
が
一
番

良
く
、必
要
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。ま
た
、災
害
時
一
番
必
要
な
の
は
、発

電
機
、電
池
、浄
水
器
、防
災
拠
点
が
し
っ

か
り
し
て
い
る
事
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。今
後
の
防
災
活
動
に
活
か
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
津
波
被
害
を
受
け

た
沿
岸
部
の
都
市
は
、内
陸
の
県
庁
所
在

地
盛
岡
市
は
物
資
の
搬
送
や
人
の
移
動

に
時
間
が
か
か
る
た
め
中
間
地
の
遠
野

市
を
後
方
支
援
の
拠
点
と
し
て
い
ま
し

た
。

　

遠
野
市
の
素
早
い
対
応
が
出
来
た
の

は
、４
年
前
か
ら
三
陸
の
災
害
に
備
え

「
後
方
支
援
拠
点
構
想
」を
掲
げ
整
備
す

る
よ
う
国
や
県
に
提
言
す
る
と
共
に
、県

防
災
訓
練
や
自
衛
隊
の
大
規
模
訓
練
に

住
民
を
巻
き
込
ん
で
実
施
し
て
い
ま
し

た
。

今
回
、こ
の
活
動
が
官
民
の
支
援
に
つ
な

が
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

南
海
、東
南
海
地
震
を
想
定
し
た
場

合
、我
が
村
は
津
波
の
心
配
は
無
い
と
思

い
ま
す
。し
か
し
、遠
野
市
の
よ
う
に
後

方
支
援
の
拠
点
と
し
て
活
動
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
位
置
で
あ
る
と
も
思
い
ま

す
。そ
の
た
め
の
立
地
条
件
が
必
要
と
な

り
ま
す
。道
路
網
が
整
備
さ
れ
結
節
点
で

あ
り
、防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
15
分
、陸

路
で
１
時
間
の
距
離
で
あ
る
こ
と
。十
分

な
機
能
を
果
た
す
施
設
な
ど
が
必
要
で

あ
る
こ
と
。し
か
し
、そ
れ
ら
機
能
を
満

た
す
に
は
本
村
で
は
ほ
と
ん
ど
無
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
の

た
め
に
は
後
ま
わ
し
に
せ
ず
、国
・
県
に

働
き
か
け
施
設
整
備
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
村
民
一
人
ひ
と
り
が
防
災
に

対
し
て
危
機
感
を
も
ち
訓
練
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。身
の
丈
に
あ
っ
た
支
援

を
精
一
杯
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

遠
野
市
沿
岸
被
災
地
後
方
支
援
よ
り
学
ぶ

村
議
会
議
長　

長
尾
　
久
代

東
北
視
察
研
修

村
消
防
団
長　

岡
山
　
勝
明
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徳
島
東
部
圏
域
は
、
歴
史
、
文
化
を

は
じ
め
、
住
民
の
日
常
生
活
や
産
業
分

野
な
ど
多
く
の
面
で
結
び
つ
き
を
強
め

な
が
ら
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

現
在
は
、
少
子
化
の
進
行
や
若
者
の
都

市
圏
へ
の
流
出
な
ど
に
よ
り
、
人
口
が

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
が
続
く
と
、
地
域

を
支
え
る
人
材
が
不
足
し
、
地
域
が
活

力
を
失
い
、雇
用
の
場
や
生
活
関
連
サ
ー

ビ
ス
の
水
準
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が

困
難
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
今
年
３
月
に
佐
那
河
内

村
と
周
辺
の
11
市
町
（
徳
島
市
、
小
松

　

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
た
い
と
思
え
る
魅
力
あ
る
圏
域

の
創
造
を
目
指
す
た
め
、
12
市
町

村
で
は
、
協
力
関
係
を
一
層
強
め
、

交
流
を
活
発
化
さ
せ
な
が
ら
、
活

力
あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り
や
地
域

を
担
う
人
材
の
育
成
な
ど
、
圏
域

全
体
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
10
月
か
ら
本

格
的
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

形
成
協
定
の
内
容
に
基
づ
き
策
定
さ

れ
た
徳
島
東
部
地
域
定
住
自
立
圏
共
生

ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
め
ざ
す
べ
き
将
来
像

を
「
ひ
と
を
つ
く
り
・
地
域
を
興
し
・

未
来
に
つ
な
ぐ　

み
ん
な
で
暮
ら
し
続

け
る
魅
力
あ
る
共
創
交
流
圏
」
と
し
、

そ
の
実
現
に
向
け
た
19
の
取
り
組
み
を

定
め
ま
し
た
。
主
な
取
り
組
み
は
次
の

と
お
り
で
す
。

① 

生
活
機
能
の
強
化

▼ 

圏
域
内
の
資
源
を
生
か
し
た
観
光

　 

開
発
、観
光
誘
致

　

圏
域
内
の
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
観
光
資
源
を
生
か
し
た
広

域
的
な
体
験
型
・
滞
在
型
観
光
の
開
発

や
観
光
施
設
の
整
備
な
ど
、
圏
域
全
体

で
新
た
な
観
光
誘
致
や
情
報
発
信
、Ｐ

Ｒ
活
動
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼ 

特
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
・
地
産
地
消

　
の
推
進

　

圏
域
内
の
農
産
品
を
生
か
し
た
料
理

な
ど
を
提
供
す
る
「
と
く
し
ま
Ｉ
Ｐ
Ｐ

Ｉ
Ｎ
店
」
の
認
定
、「
と
く
し
ま
食
材

フ
ェ
ア
」
の
共
同
開
催
な
ど
、
圏
域
内

の
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
や
地
産
地
消
を
推
進

し
ま
す
。

② 

結
び
つ
き
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化

▼ 

就
農
支
援
体
制
の
連
携
強
化

　

就
農
支
援
体
制
の
連
携
強
化
を
図
る

と
と
も
に
、
圏
域
内
外
の
就
農
希
望
者

や
意
欲
あ
る
農
業
者
に
対
し
て
農
地
活

用
等
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

③ 

圏
域
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
の
強
化

▼ 

地
域
づ
く
り
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ   

　
な
ど
の
団
体
や
個
人
の
育
成
・
支
援

　

地
域
づ
く
り
活
動
を
担
う
人
材
の
養

成
講
座
を
開
催
す
る
な
ど
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
な

ど
の
団
体
や
個
人
と
の
協
働
の
促
進
と

圏
域
内
で
の
活
動
を
活
性
化
し
て
い
き

ま
す
。

魅
力
あ
ふ
れ
る
圏
域
を
め
ざ
し
て

魅
力
あ
ふ
れ
る
圏
域
を
め
ざ
し
て

神山町

上勝町

勝浦町

石井町

上板町

板野町

藍住町 北島町

松茂町

佐那河内村
小松島市

徳島市
（中心市）

神山町

上勝町

勝浦町

石井町

上板町

板野町

藍住町 北島町

松茂町

佐那河内村
小松島市

徳島市
（中心市）

　
佐
那
河
内
村
は
徳
島
東
部
圏
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、
周
辺
の
11

市
町
と
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
を
締
結
し
、
こ
の
た
び
、
圏
域
の
将
来
像

や
連
携
し
て
行
う
具
体
的
な
取
り
組
み
な
ど
を
示
し
た
定
住
自
立
圏
共
生

ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
中
心
市
で
あ
る
徳
島
市
と
周
辺
11

市
町
村
が
互
い
に
連
携
・
協
力
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
く
こ
と
で
魅
力
あ
ふ
れ
る
徳
島
東
部
圏
域
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　
佐
那
河
内
村
は
徳
島
東
部
圏
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、
周
辺
の
11

市
町
と
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
を
締
結
し
、
こ
の
た
び
、
圏
域
の
将
来
像

や
連
携
し
て
行
う
具
体
的
な
取
り
組
み
な
ど
を
示
し
た
定
住
自
立
圏
共
生

ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
中
心
市
で
あ
る
徳
島
市
と
周
辺
11

市
町
村
が
互
い
に
連
携
・
協
力
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
く
こ
と
で
魅
力
あ
ふ
れ
る
徳
島
東
部
圏
域
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

魅
力
あ
る
徳
島
東
部
圏
域
の
実
現
に

向
け
た
取
り
組
み
を
始
め
ま
す

魅
力
あ
る
徳
島
東
部
圏
域
の
実
現
に

向
け
た
取
り
組
み
を
始
め
ま
す

〜
徳
島
東
部
地
域
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
〜

徳
島
東
部
圏
域
が

　活
性
化
す
る
た
め
に

定
住
自
立
圏

 

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
の
内
容

島
市
、
勝
浦
町
、
上
勝
町
、
石
井
町
、

神
山
町
、
松
茂
町
、
北
島
町
、
藍
住
町
、

板
野
町
、
上
板
町
）
と
定
住
自
立
圏
形

成
協
定
を
締
結
し
、
相
互
に
役
割
分
担

し
な
が
ら
、
連
携
・
協
力
し
て
、
圏
域

全
体
の
活
性
化
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

み
ん
な
で
暮
ら
し
続
け
る

魅
力
あ
る
共
創
交
流
圏

み
ん
な
で
暮
ら
し
続
け
る

魅
力
あ
る
共
創
交
流
圏

生活機能
の強化
生活機能
の強化

圏域
マネジメント
能力の強化

圏域
マネジメント
能力の強化

結びつきや
ネットワーク
の強化

結びつきや
ネットワーク
の強化

ひ
と
を
つ
く
り
・
地
域
を
興
し
・
未
来
に
つ
な
ぐ

目指す将来像



保護者が、次の理由により家庭で保育できない場合に入所できます。

① 居宅以外で労働することを常態としている。
② 居宅以内で家事以外の労働をしている。
③ 妊娠中もしくは、出産後間がない。
④ 疾病にかかり、もしくは負傷し、または身体に障害を有している。
⑤ 長期にわたり疾病の状態にある、もしくは負傷し、
　 または身体に障害を有する同居の親族を介護している。

⑥ 家庭が、震災・風水害・火災・その他災害などの復旧にあたっている。
⑦ 村長が認める前項目に類する状態にある。

入所できる基準

入所の年齢など
① 生後6ヶ月から保育します。
② 低年齢児（乳児・１、２歳児）の年度途中入所は保育士配置基準などにより
　 希望する時期に入所できない場合もあります。

保育時間について

※時間外保育及び土曜保育については申し込み時にご相談ください。
　（就業先の就業証明書などが必要になります。）

通 常 保 育 平日の8：30から16：30まで

8:00から12：00まで

平日の7：30から8：30まで/16：30から18：30まで時間外保育

土 曜 保 育

申し込みに必要なもの
① 平成23年分給与所得の源泉徴収票（給与所得のある人）
 　または、所得税などがわかる証明書
② 就業等証明書（パート勤務、内職などをしている人）
③ 自営業就業証明書（自営業の人）
④ 病気または、出産前後の証明書（母子手帳の写しなど）
⑤ 保育所入所申込書
※①については、受付期間内に添付できないため１月以降にご提出ください。
※②～⑤の証明書・申込書いついては、所定の用紙が保育所にあります。

※今、入所しているお子様の来年度（平成24年4月～）の保育
　料算定のため、源泉徴収票又は所得証明が必要です。

保育所入所申し込み受付について保育所入所申し込み受付について
平成24年度

入所の申込（相談）期間入所の申込（相談）期間
平成23年12月1日（木）から12月12日（月）まで

佐那河内保育所　tel 679-2217（IP：5030）
問い合わせ・申込受付場所問い合わせ・申込受付場所

みんなでお散歩♪

1年生と交流じゃが芋掘り

毎月 1回の誕生会

野菜くずから元気やさいつくり

川
遊
び
、
た
の
し
か
っ
た
ね
！
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たくさんのカボチャのお化けが、お菓子を求めて
さまよいました。

10/31
（月） ハロウィンパーティー

Trick or Treat!!Trick or Treat!!お菓子をくれないと
いたずらするぞ

お菓子をくれないと
いたずらするぞ

sanagochi10



住民基本台帳の閲覧状況を公表します
　平成18年11月１日に住民基本台帳法の一部が改正され、閲覧状況を公表することが義務づけられま
した。
　住民基本台帳法第11条第３項、第11条の２第12項並びに住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民
票の写しなどの公布に関する省令第３条の規定に基づき、佐那河内村における閲覧状況を公表します。

公表対象期間：平成22年11月１日～平成23年10月31日
◇国または地方公共団体の機関による閲覧

◇個人または法人による閲覧…該当ありませんでした。

平成元年４月２日から平成6年
４月１日までに生まれた者

自衛隊徳島地方
協力本部長 自衛官などの募集に伴う広報 ６月20日

申出者 利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲閲覧日

ありがとう
ございます。
ふるさと納税[

　篤志によるご寄付を有効に
使わせていただき、ふるさと
さなごうちの更なる発展を期
すとともに、今後とも皆さん
からの村への熱き思いを心か
らお待ちしています。
　「ふるさと納税」についての
詳しいことは、総務企画課ま
でお問い合わせください。

岡山県在住  吉田正衛さん

　篤志によるご寄付を有効に使わせていただ
き、ふるさとさなごうちの更なる発展を期す
とともに、今後とも皆さんからの村への熱き
思いを心からお待ちしています。
　「ふるさと納税」についての詳しいことは、
総務企画課までお問い合わせください。

岡山県在住　　　
　　吉　田　正　衛 さん

ありがとうございます。
ふるさと納税[

村住宅リフォーム補助 追加募集受付締切は１２月１５日
　村では、村民の住宅環境の向上と、経済危機対策として村内産業の雇用創出を図るため、村内の施工業
者を利用した、佐那河内村住宅リフォーム補助金交付要綱を定めました。
　今年度は、当初予算200万円の範囲内において１件につき最高30万円の補助金を交付します。
　現在５件の補助決定者があり、今年度の予算が少なくなってきているため、必要書類が整った人からの
先着順で決定します。

１．補助金交付対象
　○佐那河内村に住民登録又は外国人登録を有する者で、
　　村内に引き続き１年以上居住していること。 
　 ○補助を受けようとする者は、当該改修工事について村
　　の他の規程による補助を受けていない、又は受けよう
　　としないものであること。 
　○本人および同一世帯員が、村税を滞納していない者で
　　あること。 
　 ○改修を行う施工業者が、村内に主たる事業所を有する
　　法人又は村内に住民登録している個人事業者

２．補助対象住宅
　　補助の対象となる住宅は、現在居住している村内に存
　する個人住宅又は併用住宅の個人住宅部分若しくは集
　合住宅の占有部分とする。

３．対象工事
　　施工業者が佐那河内村内であり工事費（税抜）が20万
　円以上で、平成24年３月31日までに完了できる工事（申

　し込み時点で工事着手済み及び工事完了済み物件は対
　象外）
　　補助対象住宅は自ら所有し、住んでいる村内の住宅
　（集合住宅は専有部分のみ対象）

４．補助金額
　　工事経費が20万円以上の改修工事で、補助対象工事
　に要する費用が20万円から100万円の場合は、20パーセ
　ントに相当する額（千円未満切り捨て）、補助対象工事に
　要する費用が100万円を超える場合は、40パーセントに
　相当する額より20万円を引いた額（千円未満切り捨て）
　の補助を行うものとする。ただし、当該補助金の額が30
　万円を超えるときは、30万円とする。

５．申請書類等
　　村住宅リフォーム補助金交付要綱及び村住宅リフォー
　ム補助金交付申請書など必要書類は産業建設課にあり
　ますので、必要事項を記入の上、提出してください。

問い合わせ 産業建設課住宅担当まで
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　徳島県ママさんバレーボールフェスティバル Bグ
ループにて優勝しました。この一年は人数が揃わず
試合もあまり出れませんでしたが 、またいい結果
を出せて嬉しく思います。これからも楽しむ事を
モットーに頑張っていきます。
　一緒に楽しむチームメイトを募集しています。お
気軽に毎週木曜日午後８時に小中学校体育館までお
越しください。

　10月26日に、四国電力株式会社徳島支店より街
路灯灯具一式３灯の寄贈を受けました。
  これは、よんでんグループのふれあい旬間行事の
一環として、明るいまちづくりに貢献するために村
に贈られた物です。
　平成４年度から毎年、四国電力さんから贈られ現
在、村内92箇所に街路灯が付けられています。
　ありがとうございました。

　10月16日、ハンセン病回復者里帰り交流会が、村
小中学校体育館で開催されました。
　交流会では、中学生や一般の人から、今までに一番
辛かったこと、今まだ偏見はあるか、など多くの質問
があり、回復者の皆さんからは、ありのまま、包み隠
さずどんな経験をしたかのお話をして頂きました。
　私たちは、ハンセン病に対する正しい知識と啓発を
していかなければなりません。
　最後に、笠井婦人会長が、「辛く苦しかった時が多
かったかも知れませんが、私たち婦人会はいつでもお
待ちしています。」と交流会を締めくくりました。

ハンセン病回復者里帰り交流会ハンセン病回復者里帰り交流会ハンセン病回復者里帰り交流会

優 勝優 勝優 勝エンジェル★スターエンジェル★スターエンジェル★スター

四電徳島支店より街路灯灯具一式寄贈四電徳島支店より街路灯灯具一式寄贈四電徳島支店より街路灯灯具一式寄贈

10/16
（日）

10/2
（日）

10/26
（水）

    岡山県長島愛生園には、本村中分出身の吉田正衛
さんが入所しています。また、吉田さんからは、多額
のふるさと納税をして頂いています。

徳島県ママさんバレーボールフェスティバルで
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国民年金保険料の　　　　 や　　　　 は、
「領収書」・「証明書」の添付が必要です。

確定申告年末調整年末調整 確定申告

　国民年金保険料は、所得税及び住民税等の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。
　また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族の保険料を納めた場合も申告することができます。
　年末調整や確定申告の手続きの際、1年間に納付した国民年金保険料の額を証明する控除証明書（証
明内容は、本年1月1日から 9月30日までに納付された国民年金保険料の額と、年内に納付が見込ま
れる場合の納付見込額です）または領収書が必要となりますので、控除証明書または領収書は大切に
保管してください。

　なお、お問い合わせは、控除証明書専用ダイヤルまたは年金事務所までお願いします。

　控除証明書の送付について、国民年金保険料を平成23年1月1日から9月30日までの間に納付された方は、
平成23年11月上旬に日本年金機構から送付されます。また、平成23年10月1日から12月31日までの間に今
年はじめて納付された方は、平成24年1月下旬に送付されます。

　翌年支払われる年金から所得税の各種控除を受けるためには、現在、日本年金機構から送付の「扶養親族等申告書」を提出し
ていただき、年金にかかる所得税の計算を行いますので、提出期限平成23年12月1日までに日本年金機構へ提出してください。

控 除 証 明 書 専 用 ダ イ ヤ ル

TEL　0570－070－117

受付期間 平成23年11月1日 ～ 平成24年3月15日
受付時間  ・ 月～金曜日　午前8：30～午後5：15

 ・ 第2土曜日　午前9：30～午後4：00
ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は、午後7：00まで
祝日、12月29日～1月3日は、ご利用いただけません。

※一般電話・公衆電話から、市内通話料金でご利用いただけます。　※IP電話などの人は℡03-6700-1130へおかけください。

こ く ね ん 二 ュ ー ス

「扶養親族等申告書」は期限までに提出を[

　10月30日（日）近畿府県合同防災訓練が小松島港赤石ふ頭及びその
周辺を主会場に行われました。
　この訓練では、県内及び近畿府県の防災関係者、関係団体、企業並
びに地域住民参加で広域的な防災体制の充実強化を図るためと、住民
参加による自助・共助意識の醸成など住民の防災意識向上が目的です。
　本村では、情報伝達訓練とヘリコプターによる被災情報収集訓練、
緊急物資輸送訓練に参加しました。
　ヘリによる被災情報収集訓練では、中尾谷公園に被災者がいると想
定して、ヘリに向け発煙筒を焚いて現在位置を知らせるという訓練を
行いました。
　村民の防災意識向上につながればと思います。

※12月１日午前10時15分ごろ全国瞬時警報システム（J－ALERT）  
　を通じて、訓練用緊急地震速報を防災無線より配信する予定です。
　緊急地震速報が流れたことを確認していただき、もし個別受信機よ
　りこの放送が流れなかった場合は、役場まで連絡をお願いします。

　10月30日（日）近畿府県合同防災訓練が小松島港赤石ふ頭及びその
周辺を主会場に行われました。
　この訓練では、県内及び近畿府県の防災関係者、関係団体、企業並
びに地域住民参加で広域的な防災体制の充実強化を図るためと、住民
参加による自助・共助意識の醸成など住民の防災意識向上が目的です。
　本村では、情報伝達訓練とヘリコプターによる被災情報収集訓練、
緊急物資輸送訓練に参加しました。
　ヘリによる被災情報収集訓練では、中尾谷公園に被災者がいると想
定して、ヘリに向け発煙筒を焚いて現在位置を知らせるという訓練を
行いました。
　村民の防災意識向上につながればと思います。

※12月１日午前10時15分ごろ全国瞬時警報システム（J－ALERT）  
　を通じて、訓練用緊急地震速報を防災無線より配信する予定です。
　緊急地震速報が流れたことを確認していただき、もし個別受信機よ
　りこの放送が流れなかった場合は、役場まで連絡をお願いします。

近畿府県合同防災訓練近畿府県合同防災訓練近畿府県合同防災訓練10/30
（日）
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　可燃ゴミの袋の中に生ゴミ、カン、ビン、ペットボトルが入っています。特にカ
ンやビンは、ゴミを収集する収集員の怪我の原因となるだけでなく、収集運搬車や
処理施設の故障の原因にもなりますので、必ず分別にご協力ください。

●役場前追上駐車場ゴミ置き場所●

12月14日㈬ 粗大ゴミ・家電ゴミ
　粗大廃棄物・廃家電製品収集日
粗大ゴミ・家電ゴミ
　粗大廃棄物・廃家電製品収集日
粗大ゴミ・家電ゴミ
　粗大廃棄物・廃家電製品収集日

■時　間　８：30～11：00
■場　所　追上駐車場
　　　　　（粗大廃棄物・廃家電６品目）
■手数料　粗大廃棄物：200～2,000円程度
　　　　　廃家電製品：右のとおりです
　　　　　　　※メーカーによって異なります。

佐那河内クリーン対策協議会・佐那河内村

　　　家電リサイクル法に基づく
　　　家電製品処理料金（参考目安）
（リサイクル料・運搬費・消費税・郵便振替手数料含む）

テ　レ　ビ　5,055円　洗　濯　機　4,740円
冷　蔵　庫　7,050円　エアコン　5,895円
冷　凍　庫　7,050円　衣類乾燥機　4,740円

  パソコンリサイクルのサイトの開き方
佐那河内村ホームページ

⬆

「暮らしのガイド」

⬆

「ごみ・資源・リサイクル」

⬆

「パソコンリサイクルについて」の順番にクリックしてください。

※業務用の冷蔵庫等の処理は対象外になりますので、事業
所で処理してください。ただし、家庭用の冷蔵庫等を業務
用として使用している場合には、対象となります。判別の
つかない場合は型名や型番をご確認の上、各製造業者に
お問い合わせください。

※パソコン・ノートパソコンなどは、収集できません。パソコン・ノートパソ
コンなど廃棄する場合は、破棄するパソコンメーカーのリサイクル受付に
連絡してください。パソコン・ノートパソコンなどの廃棄については、村
ホームページでご確認ください。

可燃ゴミの袋の中に生ゴミ、カン、ビン、
ペットボトルを入れないでください。
可燃ゴミの袋の中に生ゴミ、カン、ビン、
ペットボトルを入れないでください。

段ボール

雑誌類
雑がみ
紙パック

発泡スチ
ロール
トレイ

古布類

可燃ゴミ

倉　庫

食用油

新　聞

水曜日午前 11 時までに可燃ゴミなどを排出できない人のために、追上駐車場ゴミ置き
場を火曜日の午後から開放しています。ゴミ置き場の準備の妨げになりますので火曜日
の午後以降に可燃ゴミなどを排出してください。

プラスチック製
容器包紙
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過
ご
す
こ
と
の
で
き
る

こ
の
村
は
と
て
も
素
敵
な
と
こ
ろ
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
寒
く

な
り
ま
す
が
、
佐
那
河
内
の
冬
は
ど

ん
な
だ
ろ
う
と
冬
が
来
る
の
も
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。
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　受診をご希望される人は住民福祉課保健衛生係までお申し込みください。

総合健診（特定健診・がん検診・歯科健診）のお知らせ

●健診日程及び場所

●がん検診内容及び負担金

検診日程 検診場所 受付時間

検診内容 負担金

平成23年12月２日（金） 佐那河内村農業振興センター

1000円

500円

100円

300円

300円

特定健診　9：00～11：30
がん検診・歯科健診　9：00～11：00
婦人科及び骨密度検査は13：00～13：30
（※ただし、乳がん検診は、午前中も受付します。）

※生活保護受給者は、負担金は無料です。

❶
❷
❸
❹
❺
❻

対 象 者
期 　 間
実施方法
料 　 金
接種回数
申し込み先

65歳以上の人　　　　
平成23年11月15日から平成24年1月15日まで
個別接種（名東郡医師会及び徳島市医師会の会員で、予防接種実施を承諾した医師）
1,800円（接種した医療機関窓口でお支払いください）
1回
住民福祉課  問診表、注意事項などをお渡しします。

高齢者インフルエンザ予防接種の実施について

特 定 健 診

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

喀 痰 検 査

検診内容 負担金

1000円

400円

400円

1000円

前 立 腺 が ん 検 診（男性）

骨 密 度 検 査
（婦人科検診）

子 宮 が ん 検 診
（婦人科検診）

乳 が ん 検 診
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内
〈農振センター〉　  2階和室
 健康運動教室　
　20：00～21：00

　〈村民体育館〉
 卓  球
　 19：30～21：00
 ※バドミントン　
　 20：00～22：00

●お問い合わせ●
　さなごうちスポーツクラブ事務局
                         （教育委員会内）
　☎679-2817　IP5006

・※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される方でスポーツクラブ未加入の方は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入
の手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

12月

スポーツ振興くじ助成事業

卓　球

卓　球

バドミントン

バドミントン健康運動教室

健康運動教室 バドミントン

バドミントン

     1 2 3 

 4 5 6 7 8 9 10 

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29 30 31 

日 月 火 水 木 金 土

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

佐那河内村の人権教育　　VOL.178

※
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
…
人
間
に
は
、
生
物
学
的
な
性
別
が
あ
る
一
方
で
、
社
会
通
念
や
慣
習
の
中
に
は
、
社
会
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

よ
っ
て
作
ら
れ
た
「
男
性
像
」、「
女
性
像
」
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
男
女
の
別
を
「
社
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

的
性
別
」（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
と
い
い
ま
す
。

◆

身
近
な
人
間
関
係
と
女
性
の
人
権

身
近
な
人
間
関
係
と
女
性
の
人
権

身
近
な
人
間
関
係
と
女
性
の
人
権

　
９
月
21
日
㈬
、
第
３
回
佐
那
河
内
村
人
権
大
学

講
座
を
、
農
業
総
合
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。
講
師
に
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

河
野
和
代
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
Ｄ
Ｖ
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
問
題
に
つ
い
て
」
と
い
う
演
題
で
講
演
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。
講
演
要
旨
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

　

今
か
ら
１
０
０
年
程
前
か
ら
、「
全
て
の
人
の
人

権
」
と
い
う
考
え
方
が
出
現
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
差

異
を
理
由
に
人
権
を
認
め
な
い
社
会
か
ら
、
全
て

の
人
の
人
権
を
等
し
く
認
め
る
社
会
へ
と
移
行
し

ま
し
た
。
日
本
で
は
、
約
５
０
年
前
か
ら
、
平
等

な
市
民
と
し
て
の
諸
権
利
の
獲
得
運
動
の
も
と
法

的
な
整
備
が
始
ま
り
、
１
９
９
９
年
か
ら
２
０
０
１

年
の
３
年
間
で
女
性
の
人
権
に
関
わ
る
法
律
が
大

き
く
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
高
度
経
済
成
長
の
も
と
で
は
、日
本
社
会
は「
男

稼
ぎ
主
モ
デ
ル
」
と
い
う
※
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
観
念

を
作
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
、
社
会
構

造
の
変
化
に
よ
っ
て
行
き
詰
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
中
で
、
最
近
で
は
、
男
性
が
ご
く

当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
家
事
を
実
践
し
て
い
る

家
庭
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
家
庭

は
、
固
定
観
念
に
縛
ら
れ
ず
に
、
自
分
た
ち
の
家

族
の
幸
せ
な
在
り
方
を
試
行
錯
誤
し
て
い
っ
た
結

果
が
、
こ
う
い
う
家
族
の
在
り
方
だ
っ
た
と
い
う

の
も
多
い
も
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
男
性
が
家
事
を
す
る
と
家
族
が
幸

せ
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
男
女

平
等
社
会
と
い
う
の
は
、
単
に
女
性
を
救
済
し
よ

う
と
い
う
考
え
方
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
今
の

社
会
を
、
男
性
も
女
性
も
ど
う
生
き
る
か
、
人
と

人
と
が
理
解
し
合
っ
て
考
え
を
深
め
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」

と
河
野
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
す
べ
て
の
人
の
心
の
人
権
」

　

ま
ず
私
自
身
が
の
び
の
び
、
自
分
ら
し
く
生
き

よ
う

　

他
者
の
人
権
を
認
め
る
に
は
、
ま
ず
自
分
の
人

権
を
し
っ
か
り
意
識
す
る
こ
と
が
大
事

　

柔
ら
か
く
風
通
し
の
い
い
、
お
互
い
が
尊
重
し

あ
う
人
間
関
係
を
と
も
に
創
る
方
向
へ

◎
人
権
週
間
　
12
月
４
日
〜
10
日

◎
人
権
デ
ー
　
12
月
10
日

昭
和
24
年
か
ら
毎
年
12
月
10
日
を
最
終
日
と
す
る

一
週
間
が
人
権
週
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

♥

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
相
手
の
気
持  

育
て
よ
う 

思
い
や
り
の
心
〜

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
相
手
の
気
持  

育
て
よ
う 

思
い
や
り
の
心
〜
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●善意銀行だより●

　上記の預託金は、「社会福祉のた
めに役立ててください」と寄せら
れたものです。善意によって膨ら
んだ預託金を元金とした利子を活
用し、地域福祉事業などの推進の
ため、有意義に活用させていただ
きます。ありがとうございました。

●八九同窓生一同 様
●北　谷　伊　平 様
●麻　植　春　一 様
●中　野　宏　史 様
　　　…………金一封

　９月16日、日赤奉仕団が長島愛生園在住の吉田正衛さ
んを訪問しました。この日は吉田さんの98歳の誕生日であ
り、ささやかではありましたが、参加者でお祝いをしました。
　佐那河内村からの訪問ということで、毎日この日が来る
のを楽しみにしておられたとのことです。
　また、来年も訪問して、有意義な時間を持ちたいです。

日赤奉仕団 長島愛生園
吉田正衛さん訪問
日赤奉仕団 長島愛生園
吉田正衛さん訪問

　３月11日のあの日から６ヶ月余りたち、少し秋
の気配を感じます。しかし、今でも瓦礫の山や
被災地の生活状況が報道されるたびに心が痛ん
でいます。８月の終わりに、日赤徳島県支部から
第２回炊き出し支援隊のお声がかかり、参加させ
ていただきました。
　９月18・19日の両日、各地域奉仕団員９名、
日赤徳島県支部職員４人と宮城県の奉仕団15人
との合同で宮城県女川町総合体育館避難所と仮
設住宅入居者を対象に毎回500食の炊き出しを
行いました。

東日本大震災
日本赤十字徳島県支部 第2回炊き出し支援隊に参加して

　メニューは徳島から阿波牛の牛丼、スダチのスライスを入れたそば米汁、鳴門金時の大学芋、ミカンと酢
の物にならえを準備、山形県からは赤飯、芋煮汁、郷土料理の冷や奴、りんごとブドウを提供、佐那河内村
からスダチをいただき「サンマにスダチは最高」とアピール、とても喜んでいただけました。

　道中車窓から見る景色は、家屋の倒壊、ビルが根こそぎ倒れたまま、
瓦礫の山々、沿岸部は地盤沈下で道路や屋敷跡が水につかったまま、
人影は無く、雑草だけは青々と生い茂っている様は、悲惨そのもの、
今まで目にしたことのない光景でした。

東部地区佐那河内村赤十字奉仕団　 笠井　博美

　帰路、電光掲示板に「おだづな！津波」と
流れていました。「馬鹿にすな津波！負け
ないぞ！」という宮城の人々の心境がこの
短い言葉に大きな力を秘めていることを知
ると思わず涙がこぼれました。本当に東北
の皆さんに頑張って欲しい、私たちも応援
していますと思わずにはいられませんでし
た。
　今回の貴重な体験を私の宝とし、人生の
糧にしていきたいと思いを強くしました。

sanagochi 17



　9月28日㈬徳島健祥会福祉専門学校の河野博史
先生をお招きし、「簡単にできる介護の方法につい
て」と題して介護教室を開催しました。
　まず寝たきりになる要因と介護の基本・注意点
についての説明のあとで、実技指導がありました。
　介護の実技指導では、介護される人の残存能力
を活かしたり、「てこの原理」を応用して楽にできる
介護の方法を学びました。参加された方も「ちょっ
としたコツを教えてもらい参考になった」と言われ
ていました。

佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより

佐那河内村地域包括支援センター
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内

■ 電話：679－3383
■ 担当：久米・大西・佐々木

11月号

死亡おくやみ申し上げます（敬称略）

高齢社会の進展に伴い、増加基調にある高齢者の交通事故を防止するため、高齢者の交通
安全意識の高揚を図るとともに、交通社会参加者の高齢者保護意識の醸成を図ることを目
的とする。

平成23年度
　今年も、高齢者の交通事故が無くなることをめざし、「高齢者交通安全県民運動」が実施されます。こ
の運動の頃から年末にかけては年間で最も交通事故が発生する時期です。特に夕暮れ時から夜間が多く
なっています。
　運動期間中は各地で交通安全行事や講習会が開催されます。この機会に積極的に参加し、交通安全意
識を高め、交通事故に遭わないようにしましょう。

★ 自動車を運転中に、高齢の自転車利用者、電動車いす利用者及び歩行者を見かけたら、その行動に注意
　 して、思いやりのある運転をしましょう。
★ 「早めのライト点灯」を励行し、夕暮れ時には自分の車の存在をアピールしましょう。

目　的

平成23年11月21日（月）から11月30日（水）までの10日間期　間

運動のスローガン ～ お年寄りがいつも示そう交通安全 ～～ お年寄りがいつも示そう交通安全 ～

個人情報に関する内容のため削除しています。
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時 所 対
持 問

11/

12/

16 水

運動しやすい服装など健祥会ハイジ1階（展示室）

いきいき体操教室 医師から運動制限を受けていない概ね65歳以上の人
運動しやすい服装

13：30～15：30
根郷集会所

いきいき体操教室 医師から運動制限を受けていない概ね65歳以上の人
運動しやすい服装

医師から運動制限を受けていない概ね65歳以上の人
運動しやすい服装

未入所の乳幼児（就学前まで）　保険料（年間）1人600円
保育所679-2217（IP 5030）住民福祉課
保健師相談日

未入所の乳幼児（就学前まで）　保険料（年間）1人600円
保育所679-2217（IP 5030）住民福祉課
保健師相談日

13：30～15：30
嵯峨老人憩の家

可燃ゴミ・古紙など収集日

5歳児と小学校1年生と
交流学習

すずらん会交流芋ほり・
焼き芋大会

8：30～11：00
追上駐車場
9：30～11：00
小学校
9：20～
小学校

6 火

可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30～11：00
追上駐車場

1 木 J-ALERT訓練 10：00～
村内全域

可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30～11：00
追上駐車場

粗大廃棄物・廃家電・
可燃ゴミなど収集日

8：30～11：00
追上駐車場

28 月

29 火

30 水

保健師健康相談

健康相談

住民福祉課

住民福祉課

寺谷生改センター 10：00～11：00
保健センター 13：30～14：00
根郷集会所 14：15～14：40

保健師
住民福祉課

桜集会所 10：00～11：00
宮前公民館 11：15～11：40
嵯峨生改センター 13：30～14：30
嵯峨老人憩の家 14：40～15：20

17 木

18 金

健康料理教室

わんぱく広場

健康づくりチャレンジ教室

健康づくりチャレンジ教室

健康づくりチャレンジ教室

健康づくりチャレンジ教室

就学時健康診断

健康づくりに関心のある人
材料代200円・米1合・エプロン・筆記用具など

特定健診結果で血糖が高めLDLの高めの方
運動できる服装・飲料水

10：00～10：15（受付）
農振センター1階（会議室）

19：30～
農振センター2階（大和室）

特定健診結果で血糖が高めLDLの高めの方
運動できる服装・飲料水

19：30～
農振センター2階（大和室）

特定健診結果で血糖が高めLDLの高めの方
運動できる服装・飲料水

19：30～
農振センター2階（大和室）

特定健診結果で血糖が高めLDLの高めの方
運動できる服装・飲料水

19：30～
農振センター2階（大和室）

健康料理教室 健康づくりに関心のある人
材料代200円・米1合・エプロン・筆記用具など

10：00～10：15（受付）
農振センター1階（会議室）

10：00～11：20
保育所

わんぱく広場 10：00～11：20
保育所

7 水

8 木

9 金

15 木

12 月

14 水

ふれあい昼食会 11：00～14：00
農振センター

新府能トンネル防災訓練 9：30～
新府能トンネル（神山町側）

9：00～11：00（受付） 婦人科、骨密度は13：00～13：30
農振センター2階（大和室）

負担金・問診票等

24 木

25 金

10：00～11：30
保育所

5 月

三世代交流もちつき大会4 日

2 金
総合がん検診・特定健診
歯科検診

9：00～12：00
保育所

心配ごと相談・行政相談
特別相談所開設

心配ごと相談直通ダイヤル
679－2432

心配ごと相談直通ダイヤル

詳しくは14ページをご覧ください。

679－2432

9：00～12：00
農振センター2階（小和室）

9：00～12：00
農振センター2階（小和室）

心配ごと相談
人権擁護相談所開設

午前：視力・聴力検査
午後：内科・歯科・耳鼻科

いきいき体操教室 13：30～15：30
寺谷生活改善センター

所 持

対
持
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所
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対
持

対
持
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所

対
持
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所

対
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時
所
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所
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所
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所

時
所

時
所
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所
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対
持

対
持

対
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時
所
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所
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℡
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問時
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No.
186

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
大
川
原
」

　

佐
那
河
内
村
に
、
初
め
て
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
特

定
非
営
利
活
動
）
法
人
が
誕
生
し
ま
し
た
。

そ
の
名
前
は
「
大
川
原
」
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
、「
大
川
原
高
原
一
帯

の
豊
か
な
自
然
と
希
少
生
物
の
調
査
・
保
護

を
行
い
、
環
境
保
全
に
努
め
る
と
共
に
、
環

境
体
験
学
習
や
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ

て
、
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
広
く
県
民
に
環

境
保
護
の
大
切
さ
を
訴
え
、
人
と
自
然
が
共

生
す
る
社
会
と
地
球
環
境
の
向
上
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
八
月
一
日
に
法
務
局
に
登
録
し
た

ば
か
り
の
団
体
で
す
。
そ
の
た
め
、
村
内
の

各
種
団
体
と
協
力
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
進
め

て
い
き
た
い
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

組
織
の
管

理
・
運
営
を

行
う
理
事
・

監
事
は
、
全

員
で
十
人
。

中
津
の
伊

藤
博
美
さ
ん

（
代
表
理

事
）
他
、
村

内
の
協
力
者

お
よ
び
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン

今月の自然観察会（要予約）
11/23
10時～14時

12/4㈰
10時～15時

12/11㈰
10時～15時

山の鳥観察会

冬の自然塾
「冬の森観察会」
野生動物観察会
「サルの追跡」

（水・祝）

旭ヶ丸での作業風景
（台風で通れなくなった観察路の倒木を除去しました）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食
生
活
改
善
推
進
員
）の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

No.32

鯖の千草焼き

鯖……………………… 240g
　　塩………………… 小1/3
　　卵…………………… 1コ
　　さとう……………… 小2
　　みそ………………… 小2
　　片栗粉 …………大2 1/2
サラダ油………………… 小2

人参 …………………… 40g
しょうが ……………… 10g
えのき茸 ……………… 80g
細ねぎ ………………… 20g
りんご …………………中1コ
オクラ ……………………8本
（ブロッコリー）………（1/2株）

《材料（4人分）》 

エネルギー 240kcal たんぱく質 16.8g 脂　　　質 11.0g
炭水化物 19.7g カルシウム　　37g  塩　　　分 1.0g

1人当たり
栄養成分

①鯖は3枚におろし、皮を取ってぶつ切り
にする。
　フードカッターに鯖とＡの調味料をい
れ、身が荒く残るようにかける。
②人参・しょうがは3㎝長さの細いせん
切りにし、えのき茸は石づきを切り落と
し3つに切り、ほぐす。細ねぎは小口
切りにする。

③①・②を混ぜ合わし1人3コにまとめる。
④フライパンに油を熱し、両面焼き色が
つくまで焼く。
⑤皿に④を盛り、付け合わせにうさぎりん
ごと塩茹でした野菜をつける。
★ポイント★
子どもたちにはスキムミルクを入れたりし
てみて下さい。

《 作 り 方 》

旬のお魚・野菜を
たっぷり入れてみて下さい。
旬のお魚・野菜を
たっぷり入れてみて下さい。

A

■お申し込み・お問い合わせ先
　ネイチャーセンター（☎679-2238）

タ
ー
の
関
係
者
と
有
識
者
で
結
成
さ
れ
ま
し

た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
か
れ

る
と
思
い
ま
す
が
、
一
言
で
言
う
と
、「
法
で

定
め
ら
れ
た
活
動
を
行
う
た
め
に
都
道
府
県

の
認
証
を
受
け
て
設
立
し
た
集
団
」
な
の
で

す
。
県
民
へ
の
不
特
定
か
つ
多
数
の
も
の
の

利
益
の
増
進
に
役
立
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
、
そ
の
具
体
的
な
活
動
を
行

う
た
め
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
協
力
者
が
少
な
い
の
で
、
会
員
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
是
非
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

村
内
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
情
報
発
信
地
を

め
ざ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
理
解

と
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
市
原
）




