
名誉村民
山根 玉峰さん「小・中学校 書道教室」開催

■7月14日㈭ 大筆で悪戦苦闘！ 思いきって書きました。（詳しくは 8 ページ）
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　22日は、大田市場の会議室にて、イトーヨーカ
ドーの関係者180人に「ぶっかけうどん・ざるうど

ん・から揚げ」などにスダチを搾り試食してもらいました。
  試食した人からは「さっぱりしておいしい」「搾って食べると香りが良い」「果皮を利用するのは、初めて知っ
た」「焼き魚以外にも何にでも合うことを知らなかった」などの評価をいただきました。
　どんな料理にも合い、果汁だけでなく果皮も擦って薬味にも簡単に使える“スダチの良さ”を知ってもら
う良い機会となりました。

　23日は、江東区イトーヨーカドー
アリオ北砂店のご協力をいただき、買
い物客にスダチの宣伝活動を行いまし
た。イベントでは、佐那河内村の新鮮
でおいしく、これからが旬のスダチを
紹介しました。その他すだちくんとの
ジャンケン大会や「高円寺阿波踊り」
で東京都知事賞を受賞した新粋連（し
んすいれん）による阿波踊りが行われ、

会場は大いに盛り上がりました。最後にザ・すだち（ジュース）
の試飲を実施し、「思っていたよりも飲みやすかった」「おいしい」
などの意見をいただきました。

ザ・すだちを試飲する買い物客

すだちくんと
ジャンケン大会

新粋連（しんすいれん）の
皆さんによる阿波踊り

関東地方でのスダチのPR７月21日㈭
～ 23日㈯

　露地スダチの最盛期をひかえ、すだち統一部会（生産者）・ＪＡ・行政が連携して、消費の
少ない関東地方でスダチの販売促進活動を行いました。すだち大使・すだちくんのマスコッ
ト・東京都の阿波踊り連（新粋連（しんすいれん））がイベントを盛り上げてくれました。

  今回の販売促進活動を通して、まだま
だ関東地方ではスダチの認知度が低いと
感じられましたが試食してもらうことで
販路は拡大すると感じられました。

sanagochi2



平成 23年 7月議 会 行 事 出 席 報 告議 会 行 事 出 席 報 告 〈場　所〉
（出席者）

 ７月７日 平成 23年第２回村議会臨時会〈会期 1日：役場〉（全議員）

  村議会全員協議会〈農振Ｃ〉（全議員）

 20 日 村農業委員会総会〈農振Ｃ〉（大岩農業委員）

 22 日 ７月分例月出納検査〈役場〉（井開・瀧倉監査委員）

 27 日 東四国横断自動車道建設促進期成同盟会総会〈阿波観光ホテル〉（長尾議長）

  徳島県町村議会議長会理事会並びに町村議会議長・事務局長合同会議〈ホテル千秋閣〉

  （長尾議長、松下事務局長）

佐那河内村農業委員会の体制が決まりました。

土砂災害警戒情報を防災無線で放送します!
　村では、現在、土砂災害警戒情報が発表されたときには、防災無線で注
意喚起を行っています。
　土砂災害警戒情報とは、大雨警報発表中に出される情報で、過去10年間
に土砂災害（土石流または多発するがけ崩れ）のあった台風、または梅雨
前線豪雨と同等以上の降雨を予測したときに、地域を特定して発表される
情報です。要するにこの情報が発表された地域では、土砂災害の危険度が高まっているので、早期

避難が必要になります。
　台風など大雨時には気象情報・防災情報に注意するとともに、村に「土
砂災害警戒情報」が出たら、できるだけ早く身近な危険箇所から避難して
ください。
　また、いざというとき慌てないためには、日頃の備えが大切です。近く
の危険箇所や避難所、避難経路をあらかじめ確認してください。

　7月11日の選挙会において、７月10日執行
の佐那河内村農業委員会委員選挙により当選さ
れた10人の皆さんに、佐那河内村選挙管理委
員会（安喜哲夫会長）から当選証書の授与が行
われました。また、7月20日の農業委員会総会
において、選任委員の4人の皆さんに、佐那河
内村長から辞令の交付が行われました。
　総会では、会長に日下武弘さん、会長職務代
理者に森脇昌之さんを互選し、議席の指定、担
当地域割などが決定されました。

辞
令
交
付
式
の
様
子
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８
月
２
日
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

第
５
部
会
、
小
谷
部
会
長
ほ
か
４
人
と

役
場
よ
り
２
人
の
計
７
人
で
、
美
波
町

（
旧
由
岐
町
）
の
西
の
地
防
災
き
ず
な

会
（
代
表　

酒
井
勝
利
さ
ん
）
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
視
察
し
ま
し
た
。

　

第
５
部
会
で
は
、
３
月
11
日
の
東
日

本
大
震
災
を
受
け
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
く
中
で
、

特
に
防
災
に
つ
い
て
、
今
後
積
極
的
に

活
動
お
よ
び
取
り
組
み
を
し
な
い
と
い

け
な
い
と
感
じ
、
今
回
、
旧
由
岐
町
で

活
発
に
活
動
し
て
い
る
「
西
の
地
防
災

き
ず
な
会
」
を
視
察
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
午
前
中
に
「
西
の
地
防
災
き
ず

な
会
」
を
、
午
後
か
ら
は
地
区
に
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
町

で
取
り
組
ん
だ
民
泊
で
き
る
施
設
を
見

学
し
ま
し
た
。

　
「
西
の
地
防
災
き
ず
な
会
」
は
、
平

成
16
年
６
月
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。 

西
の
地
地
区
は
、
現
在
２
５
０
軒
く
ら

い
で
す
が
、
阪
神
淡
路
大
震
災
を
機

に
、
住
民
の
気
持
ち
を
防
災
に
向
け
、

地
域
づ
く
り
と
防
災
を
二
人
三
脚
で
活

動
し
て
い
こ
う
か
と
い
う
こ
と
で
、
結

成
前
に
、
山
で
話
し
合
っ
て
、
港
で
話

し
合
っ
て
、
地
域
で
さ
ら
に
話
し
合
っ

て
、
役
割
分
担
も
き
ち
っ
と
決
め
て
か

ら
立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
。

　

最
初
に
は
、
家
具
で
圧
死
し
な
い
よ

う
に
、
お
年
寄
り
の
家
か
ら
順
番
に
全

戸
回
っ
て
、
家
具
転
倒
防
止
の
金
具
を

つ
け
て
回
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
設

置
に
は
、
金
具
代
の
実
費
と
設
置
費
用

と
し
て
５
０
０
円
を
徴
収
し
た
そ
う
で

す
が
、
こ
の
５
０
０
円
は
、
き
ず
な
会

を
運
営
す
る
費
用
に
充
て
て
い
っ
た
そ

う
で
す
。
地
域
の
中
で
お
金
を
回
し
て

活
動
す
る
こ
と
が
“
み
そ
”
だ
そ
う

で
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
軍
資
金
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
た
と
え
ば
、

旧
由
岐
町
か
ら
北
島
町
の
防
災
セ
ン

タ
ー
ま
で
視
察
に
行
く
バ
ス
借
上
代
に

充
て
た
り
、
備
蓄
品
と
し
て
地
域
で
ア

ル
フ
ァ
米
を
５
０
０
食
買
っ
た
り
し
た

そ
う
で
す
。

　

地
域
の
課
題
と
し
て
は
、
過
疎
化
高

齢
化
を
ど
の
よ
う
に
し
て
歯
止
め
を
か

け
る
か
で
、
そ
の
一
つ
の
取
り
組
み
と

し
て
、
防
災
と
婚
活
を
あ
わ
せ
た
「
出

会
い
系
防
災
ア
ム
ー
ル
」
を
企
画
し
、

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
振
興
部
会
」

村
づ
く
り
住
民
会
議
第
５
部
会
（
小
谷
部
会
長
ほ
か
４
人
参
加
）

美
波
町（
旧
由
岐
町
）視
察

平
成
23
年
８
月
２
日
㈫

志
和
岐
「
潮
騒
の
館
」

津
波
の
避
難
所
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防
災
訓
練
の
中
で
婚
活
を
す
る
と
い

う
、
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
も
行
っ
て
い
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
志
和
岐
「
潮
騒
の

館
」
と
東
由
岐
「
漁
火
の
家
」、
西
の

地
防
災
倉
庫
を
見
学
し
ま
し
た
。
志
和

岐
「
潮
騒
の
館
」
は
、
古
民
家
を
改
修

し
、
宿
泊
施
設
と
し
て
利
用
し
て
い
ま

し
た
。
東
由
岐
の
「
漁
火
の
家
」
は
、

由
岐
漁
港
を
見
渡
せ
る
高
台
に
新
築
さ

れ
た
木
造
平
家
建
て
の
避
難
拠
点
施
設

で
す
が
、
普
段
は
滞
在
利
用
施
設
と
し

て
活
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
西
の
地
地
区
の
防
災
倉
庫
を

見
学
し
ま
し
た
が
、
建
物
は
町
で
建
て

た
そ
う
で
す
が
、
中
に
あ
る
物
品
は
、

そ
れ
ぞ
れ
地
区
内
の
住
民
が
持
ち
寄
っ

て
備
蓄
し
た
も
の
で
し
た
。
中
に
あ
る

も
の
を
見
る
と
、
毛
布
や
タ
オ
ル
、
炊

事
用
具
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
発
電
機

や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ま
で
用
意
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

  

酒
井
さ
ん
は
、「
結
成
か
ら
ず
っ
と

活
動
は
続
い
て
い
ま
す
が
、
今
、
一
番

大
切
に
し
て
い
る
の
は
「
継
続
」
す

る
こ
と
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。「
住
民
が
あ
っ
て
こ
そ
、
役
場
が

成
り
立
っ
て
い
る
」
と
い
う
考
え
の
中

で
、
地
域
の
中
で
で
き
る
こ
と
は
自
分

た
ち
で
で
き
る
だ
け
が
ん
ば
り
、
地
域

の
中
で
収
ま
ら
な
い
事
柄
に
つ
い
て
は

役
場
に
助
け
て
も
ら
う
。
と
い
う
心
が

け
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
視
察
で
学
ん
だ
こ
と
を
こ
の

住
民
会
議
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

★ 

来
月
号
で
は
、
東
京
大
学
名
誉
教
授

大
森
彌
さ
ん
の
講
演
会
に
つ
い
て
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

『西の地防災倉庫』
中にある物品は、地区
内の住民が持ち寄って
備蓄したもの

西
の
地
防
災
倉
庫

美
波
町
由
岐
支
所
の
外
壁
に
は
、
昭
和
南
海

地
震
津
波
位
置
と
予
想
南
海
地
震
津
波
の
ラ

イ
ン
が
標
さ
れ
て
い
ま
し
た

「
西
の
地
防
災
き
ず
な
会
」の

人
に
お
話
を
き
き
ま
し
た
。
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ポ
ーズも息ピッタリ!!

7/3
（日）

「佐那の里」１周年記念イベント開催

　5月13日の講義に引き続き、村内各地を撮影しな
がら、荒井先生よりアドバイスをいただきました。
　参加者はとても熱心に取り組んでいました。

　昨年７月10日にオープンした産直市＆カフェギャラリー「佐那の里」『ありがとう』の
感謝を込めて、１周年記念イベントが開催されました。前日には金管バンド「音魂」によ
る演奏が披露されました。当日カフェギャラリーでは、徳島市内からコーラスやフラダ
ンスのグループが友情出演し、美しい歌声や華麗なダンスが披露されました。また、産
直市に出荷される会員さんの協力による空く
じなしの抽選会もあり、暑い中でしたが、２
日間大勢のお客さんが訪れていました。
　代表の笠井博美さんは１年を振り返り、
「あっという間の１年間でした。今日は佐那
の里のファンの皆さまが盛り上げてくださっ

てありがたいです。これからも地域の皆さんが元気になれるよう
がんばります。」と声をはずませていました。

7/10
（日）

村民カメラマン写真教室
現地講習会

あり
がとうの
感謝を込めて…
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　保育所のすぐそばには、きれいな園瀬川が流れています。今夏、子どもたち
に川の楽しさを体験してほしいと、川遊びを保育に取り入れています。 
　園瀬川漁業協同組合のご厚意により子どもたち
は、「鮎のつかみどり」体験をさせていただきました。
　体長20㎝余りの大きな鮎130匹が浅瀬に放流さ
れると、水しぶきをあげながら鮎を追う子どもたち
の大きな歓声が河原に響きました。
　また河原では、年長組保護者のお手伝いで『味噌
仕立て鮎雑炊』ができあがり、10㎏の鮎を完食しま
した。 

7/13
（水）

　　　　　　　～藤さんをスポーツ少年時代から指導されている
　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツ少年団陸上部石本監督談～
　高校生スポーツの祭典、徳島県高校総体で、藤くんが陸上競技800ｍ走
と400×４リレーの２種目で優勝し、6月20日鳴門競技場で行われた四国
選手権でも、800ｍ走で3位、400×４リレーでは２位に入賞しました。
　7月28日に開催する全国高校総合体育大会（インターハイ）への出場条件
四国6位以内で出場権を手にした藤くんは、練習の成果を出し切り、上位
入賞に意欲的です。
　藤くんは、城南高校入学後陸上部に入部、1年生から頭角を現し、県内
大会では常時入賞、関係者から注目される選手に育っています。まじめな性格で、地道に練習に取り組み、
大会ごとにタイムを上げてきました。
　大学受験のため、今大会が高校生最後の舞台となるのではないでしょうか。
　上位入賞の夢を膨らませて、大会に向けて毎日練習に励んでいます！！

２０１１ 北東北インターハイ出場決定！！
城南高校 3 年　藤　諒健さん（中溝）

保育所鮎のつかみどり

とれた
よ～♪

さなごうちスポーツクラブ通信

南浦の志摩さんより突然の
『かぶとむし』プレゼント

　30数匹の雄雌の
かぶとむしに子ど
もたちは大喜び。
角をつかんで捕ま
える子。遠目から
眺めている子。貴
重なかぶとむしに
興味津々。

7/25
（月）
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佐那河内小・中学校　７月14日㈭ 玉
峰
先
生
の「
書
道
教
室
」

短い時間でしたが、山根先生と
その書にふれたことは、子ども
たちにとってとても貴重な体験
となったことでしょう。

今年8月で帰国したリッチ先生!!
徳島の「徳」の字を書いてくれました。

「お兄ちゃん、お姉ちゃんみたいに上手に
　書けるかな〜」小学2年生の松本くんも
　がんばってチャレンジしました。

山根先生指導のもと、
力いっぱい思いきって書きました!!

子どもたちからの質問タイム

　

先
生
は
、
幼
い

こ
ろ
か
ら
字
が
上
手

だ
っ
た
ん
で
す
か
?

　

ヘ
タ
で
し
た
!!

だ
か
ら
一
生
け
ん
命

と
り
く
ん
だ
ん
で
す
。
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42
その

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」

　

協
力
隊
の
本
田
で
す
。
昨
年
を
超
え
る
猛
暑
と
言
わ
れ
て

い
る
今
年
の
夏
で
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
こ
ち
ら
へ
来
る
前
は
冷
房
の
き
い
た
涼
し
い
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
の
中
で
一

日
中
仕
事
を
し
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
真
夏
に
屋
外
で
作
業
を
す
る
と
い

う
の
は
初
め
て
の
経
験
で
す
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
体
調
を
崩
す
こ
と
も
な

く
、
日
々
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

農
家
さ
ん
で
は
、
日
中
の
一
番
暑
い
時
間
帯
は
屋
外
で
の
作
業
は
避

け
、
夏
の
日
の
長
さ
を
活
か
し
て
朝
や
夕
方
な
ど
比
較
的
涼
し
い
時
間
帯

に
外
へ
出
て
作
業
を
す
る
と
い
う
方
が
多
い
よ
う
で
、
な
る
ほ
ど
と
思
い

ま
し
た
。
最
近
で
は
サ
マ
ー
タ
イ
ム
を
導
入
す
る
企
業
や
自
治
体
が
見
ら

れ
ま
す
が
、
農
村
で
は
そ
れ
が
当
た
り
前
の
生
活
な
の
で
す
ね
。
私
が
東

京
で
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
頃
の
生
活
を
思
い
出
し
て
み
る
と
、
朝
7
時

半
に
家
を
出
て
、
1
時
間
弱
か
け
て
電
車
で
通
勤
、
夜
の
9
時
頃
に
退
社

し
、
10
時
前
に
帰
宅
。
そ
の
間
休
憩
は
昼
休
み
の
1
時
間
の
み
。
日
中

は
ず
っ
と
屋
内
に
い
る
た
め
、
外
が
ど
ん
な
に
暑
く
て
も
、
日
が
長
く
て

も
、
一
年
中
毎
日
同
じ
よ
う
に
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
生
活
で
は

季
節
の
移
り
変
わ
り
に
鈍
感
に
な
る
の
も
無
理
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
極

端
な
例
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
同
じ
日
本
で
も
都
市
と
農
村
で
こ
ん
な
に

生
活
に
違
い
が
あ
る
の
か
と
あ
ら

た
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
私

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
に
合
わ

せ
た
農
村
の
生
活
が
自
然
体
で

好
き
で
す
。

　

協
力
隊
宿
舎
の
隣
で
し
て
い

る
家
庭
菜
園
で
は
ト
マ
ト
や
ピ
ー

マ
ン
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
夏
野

菜
が
次
々
と
収
穫
で
き
て
い
ま

す
。
初
め
て
自
分
で
育
て
た
野

菜
を
食
べ
て
、
こ
の
暑
い
夏
を
乗

り
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ＩＰ電話の故障について
　平成16年度神山町と合同で整備しました、IP電話につ
いて『電話がつながらない』といったお問い合わせが時々
寄せられます。
　停電の後に問い合わせが寄せられることが多い状態です
が、ほとんどの場合が『電源の再投入』で解消されます。

　①から③の作業だけで、ほとんどの故障は解消されます。
もし、この作業を行っても電話が使えないようなら、『ケー
ブルテレビ徳島』までご連絡ください。

《電源の再投入の手順》　
①  IP電話の電源装置の背面の向かっていちばん左端

にある電源コードを一度抜いてください。
②  10秒ほど待った後、再度電源コードを差し込んで

ください。
③ ①、②の作業の後、5分程度待ってください。

ＩＰ電話の故障について

　電話 　ケーブルテレビ徳島㈱
　　　　  ０８８−６５５−４０００

●電池ブタを開けて、乾電池が液漏れなどしていないか
確認してください。

　液漏れなどしていると、戸別受信機の故障の原因とな
りますので、年に１回は点検をお願いします。

●乾電池は停電時などの非常用です。必ず乾電池を２本
入れてください。

　（単一、単二、単三の三種類が使用可能ですが、異なっ
た種類では使用しないでください。使用時間を考える
と、単一アルカリ乾電池使用をお勧めします。）

●家の外に防災無線用のアンテナを立てている家は、ア
ンテナが安定しているかなど確認してください。

●受信した放送が鮮明に聞こえない、音が途切れるなど
がありましたら、総務企画課までご連絡ください。　

■電池の交換のしかた
１　電源スイッチを「切」側にします。
２　電池ブタの「＞」部分を押しながら右に
引いて開けます。

３　乾電池を新しいものに交換します。
４　電池ブタを左方向にスライドさせ閉じ
ます。

５　電源スイッチを「入」側にします。

電
源
ス
イ
ッ
チ
（
側
面
）

防災無線（戸別受信機）点検について防災無線（戸別受信機）点検について
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新規事業「住まいの安全・安心な
リフォーム支援事業」の受付について
　木造住宅の耐震化を推進するため、「耐震化工事」や「リフォーム工事」
を行う場合に、その経費の一部を「県」が補助します。
（申込書類などは産業建設課にあります。）

■対象住宅
　昭和56年以前に着工した木造住宅で、村が実施し
た耐震診断で上部構造評点が1.0未満の住宅
■対象工事
工事費(税抜き)が20万円以上で、平成24年２月28日
までに完了届が提出できる工事で 次に該当するもの。
（①は必ず実施し②～⑤のうち一つ以上を必ず実施し
てください。）　
　①高さ1.5メートル以上の家具を固定（必須）
　② 評点0.7未満を評点0.7以上とする耐震補強工事

（＊）
　③ 評点0.7以上（1.0未満）の評点を向上させる耐震

補強工事（＊）
　④耐震ベッド又は耐震シェルターを設置する工事
　⑤②から④に相当する工事
　（ ＊耐震補強工事の例：壁の補強、屋根の軽量化、

基礎の補強など）
※ 申請時点で既に工事契約 又は工事着手している場

合は対象外。
■補助金額
　補助対象工事費(税抜き)の50％ (上限40万円)

■事業実施戸数（県全体）
　５００戸　
■募集期間(第１回）
　平成23年７月26日～平成23年９月30日
■申込方法
　産業建設課に備え付けの申込書類か県のホームペー
ジからダウンロードして作成し、村に申し込みください。
■交付決定
　申請後、県から補助金の交付決定の文書が届きます。
　（９月上旬から順次送付予定）
　その文書が届いてから、工事に着手してください。
■問合せ先
　◦徳島県県土整備部住宅課　耐震化・木造住宅担当
　　 TEL.088-621-2594
　◦佐那河内村　産業建設課　住宅担当
■その他
　その他、工事が実施できる施工者の資格など、県の
ホームページに掲載しています。

　
平
成
23
年
度

敬
老
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
社
会
・
村
の
発
展
に

ご
尽
力
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
高
齢
者
へ
の
感
謝
と
敬
意
、
ま

た
ご
長
寿
の
お
祝
い
を
目
的
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
日　

時　

　

平
成
23
年
10
月
2
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら

○
場　

所

　

佐
那
河
内
村
民
体
育
館

○
金
婚
の
お
祝
い

　

金
婚
に
該
当
す
る
ご
夫
妻
を
敬
老
会
の
式
典
に
お
招
き

し
て
い
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
ご
夫
妻
は
、
8
月
31
日
㈬
ま

で
に
、
住
民
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
金
婚
に
該
当
す
る
ご
夫
妻

　

昭
和
37
年
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
婚

姻
届
を
提
出
し
、
現
在
本
村
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
ご

夫
妻

　
　
　
　
　
　
　
　
【
問
い
合
わ
せ
先　

住
民
福
祉
課
】

　招待者数　　658人（638人）

　　男　性　　265 人（252 人）
　　女　性　　393 人（386 人）

　
　最高齢者　　102 歳　　
　　　　　※ 7 月 20 日現在
　　　　　※（　）平成 22 年度

今年度、満75歳初めての招待者　50人
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●がん検診日程及び場所

検診日程・【申込期限】 検診場所 受付時間

10月１日（土）【 ９月９日（金）】 徳 島 県 総 合
健 診 セ ン タ ー

9：30～11：00
 (婦人科検診は11：00～12：00）11月５日（土）【10月14日（金）】

12月２日（金）【11月11日（金）】 農業振興センター
9：00～11：00　

婦人科及び骨密度検査は13：00～13：30
　※ただし、乳がん検診は、午前中も受付します。

●がん検診内容及び負担金

検診内容 対　　象　　者 負担金

胃 が ん 検 診 40 歳以上の村民 500 円

肺 が ん 検 診 40 歳以上の村民（65 歳以上の人は結核検診を含みます） 100 円

喀 痰 検 査 肺がん検診受診者で、肺がんの危険性が高いと認められた村民 300 円

大 腸 が ん 検 診 40 歳以上の村民 300 円

肝炎ウイルス検査

①平成 23 年度において満 40 歳となる村民
　（昭和 46 年 4 月 1 日～昭和 47 年 3 月 31 日生まれの人）
②平成 14 年度から平成 22 年度までの間に、肝炎ウイルス

検査の対象者であって、受診の機会を逸した村民

300 円

前 立 腺 が ん 検 診 50 歳以上の村民（男性のみ） 1,000 円

骨 密 度 検 査 40 歳以上の村民 400 円

（ 婦 人 科 検 診 ）
子 宮 が ん 検 診

20 歳以上の村民（女性のみ）
※ 2 年に 1 回の受診が標準です。（原則として、平成 22 年

度に受診された人は、平成 24 年度に検診を受けてくだ
さるようお願いします。）

400 円

（ 婦 人 科 検 診 ）
乳 が ん 検 診

40 歳以上の村民（女性のみ）
※ 2 年に 1 回の受診が標準です。（原則として、平成 22 年

度に受診された人は、平成 24 年度に検診を受けてくだ
さるようお願いします。）

※ 12 月２日（金）は、午前中も受付します。

1,000 円

※生活保護受給者は、負担金は無料です。
※12月2日㈮の村内で行う健診では、歯科健診も行います。歯科健診の負担金は無料なので、この

機会にぜひ受診してください。
※特定健診受診券をお持ちの方は、がん検診と同時実施できます。ご希望の人は、がん検診予約時に

お申し出ください。
※6月から11月までのがん検診では、健診センターにおけるオプション項目【頚部エコー検査：負

担金3,150円・腹部エコー検査：負担金4,770円】を追加できます。ご希望の人は、がん検診予約
時にお申し出ください。

　がん検診を次の日程で実施します。受診をご希望される人は、事前予約が必要です。各検診日程の
申し込み期限までに、住民福祉課保健係までお申し込みください。

平成23年度 がん検診のお知らせ
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内

〈農振センター〉　  2階和室
 健康運動教室　
　 20：00～21：00

　〈村民体育館〉
 卓  球
　 19：30～21：00
 ※バドミントン　
　 20：00～22：00

●お問い合わせ●
　さなごうちスポーツクラブ事務局
                         （教育委員会内）
　☎679-2817　IP5006

・※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される方でスポーツクラブ未加入の方は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加
入の手続きをしてください。

・日程は変更する場合があります。

9月

スポーツ振興くじ助成事業

卓　球

卓　球

バドミントン

バドミントン健康運動教室

健康運動教室 バドミントン

バドミントン

     1 2 3 

 4 5 6 7 8 9 10 

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29 30 

日 月 火 水 木 金 土

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

佐那河内村の人権教育　　VOL.176

外
国
人
に
対
す
る
人
権
問
題

　
徳
島
県
で
は
、
平
成
17
年
末
現
在
５
，８
１
８
人
が
外
国
人
登
録
を
し
て
お
り
、
平
成
７

年
か
ら
の
10
年
間
で
約
３
・
５
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
県
民
人
口
が
年
々
減
少
傾
向
に
あ

る
中
、
外
国
人
の
増
加
は
顕
著
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
ま
た
、
出
身
地
別
に
見
る
と
ア
ジ
ア
地
域
が
最
も
多
く
、
全
体
の
90
％
を
占
め
、
国
籍
別

で
は
、
中
国
が
最
も
多
く
、
全
体
の
60
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
続
い
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
韓
国
、

朝
鮮
の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。
外
国
人
の
中
に
は
、
就
労
・
留
学
な
ど
に
よ
る
一
時
滞
在
者

だ
け
で
な
く
、
結
婚
な
ど
に
よ
り
県
内
に
永
住
す
る
人
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
民
族
や
文
化
、
価
値
観
な
ど
の
異
な
る
人
々
が
同
じ
地
域
で
生
活
す
る
こ
と
は
相
互
理
解

を
深
め
、
国
際
交
流
を
す
る
う
え
で
と
て
も
意
義
の
あ
る
こ
と
で
す
。
互
い
を
知
り
、
互
い

が
学
び
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
新
た
な
文
化
や
豊
か
な
社
会
の
創
造
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
現
実
に
は
、
言
語
・
宗
教
・
習
慣
・
文
化
な
ど
の
違
い
か
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
外
国
人
に
対
す
る
人
権
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
外
国
人
で
あ
る

と
い
う
だ
け
で
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
入
居
を
拒
否
さ
れ
た
り
、
就
労
を
め
ぐ
っ
て
不

当
な
扱
い
を
受
け
た
り
す
る
な
ど
、
差
別
的
な
問
題
が
生

じ
て
い
ま
す
。

　
異
な
る
考
え
方
や
価
値
観
を
持
っ
て
い
る
外
国
人
で
も
、

実
際
に
接
し
て
み
る
と
、
共
感
で
き
る
点
、
わ
か
り
合
え

る
部
分
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
国
際
化
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
「
心
の
国
際
化
」
の
実
現
。

こ
れ
が
ま
さ
に
人
権
尊
重
社
会
の
確
立
へ
の
歩
み
と
な
る

の
で
す
。
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第135号

●善意銀行だより●

　上記の預託金は、社会福祉の
ために役立ててくださいと寄せ
られたものです。善意によって
膨らんだ預託金を元金とした利
子を活用し、地域福祉事業など
の推進のため、有意義に活用さ
せていただきます。ありがとう
ございました。

●前 畑　右 一 様
●東 條　忠 生 様
●黒 石　敏 文 様
　　　…………金一封

　７月28日㈭村内巡回献血
（400mlのみ）を実施しまし
た。受付49人（内献血者38人）
のみなさんよりご協力いただ
きました。
　献血量が減少するなか、安
定的な献血量を確保するため、

今後ともご協力よろしくお願いし
ます。
　なお、県血液センター、シビッ
クセンターでは、成分献血・
400ml献血ができます。

皇居奉仕友の会 施設訪問皇居奉仕友の会 施設訪問皇居奉仕友の会 施設訪問
　７月13日㈬皇居奉仕友の会５人が恒例の施設訪問を実施しました。午前は神山町養護老人
ホームと青藍荘の２施設を訪問しました。神山町養護老人ホームには女性１人が入所してお
り、畑の草抜きによく出かけるとのことでした。青藍荘の男性１人は、たいへんお元気でし
た。午後から訪問した健祥苑には、男性１人が入所しています。ちょうどご家族が来訪して
おり、いろいろとお話を聞くことが出来ました。各施設へ品物を差し入れし、個人にはタオ
ルセットをお渡ししました。

献血にご協力ありがとうございました。

勝浦町〝ふれあいの里さかもと〟に子育て中の親子が集い、自然体験や、
仲間との交流を通して、親子の絆を深め、子育ての悩みを軽減し、
子育ての楽しさを再発見しよう。
●日　時：10月10日㈪祝日　10：00～15：00
●場　所：勝浦町　ふれあいの里さかもと　現地集合でも可
●参加費：１人につき　500円（自然体験代他）
●対　象：子育て中の親子（３歳～小学６年生以下）40組
　　　　　（申込多数の場合はひとり親家庭を優先します。）
●内　容：バーベキュー・竹細工（水てっぽう）
●用意する物：着替え・タオル・帽子・軍手・飲み物
　　　　　雨天決行　〈申込締め切り：平成23年9月26日㈪〉
　※送迎バスもありますので乗車場所をご相談ください。

　問い合わせ先・申込先  　
㈶徳島県母子寡婦福祉連合会
〒770-0943　
徳島市中昭和町１丁目２
県立総合福祉センター２階
TEL088-654-7418・7414　
FAX：088-654-7414

ありがとう

ありがとう

県母子寡婦福祉連合会よりお知らせ（子育て支援事業）

写真は昨年の巡回献血より
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佐那河内村駐在所 ☎679-2110

★７月１日㈮から８月31日㈬の間
　「防ごう！少年非行」県民総ぐるみ運動が展開
されています。家庭・学校・地域社会・関係
機関が連携し非行から少年を守る環境づくりに
努めましょう。

★８月10日に佐那河内村駐在所北側に
　「サンクス」がOPENしました。
　地域みんなで少年の集い・深夜の暴走行為
を許さない環境づくりに努めましょう。

駐在所だより

  期間　７月１日㈮から８月31日㈬までの間
運転者は
★全席でシートベルト・チャイルドシートの着用を
励行しましょう。
★思いやり運転をしましょう。
歩行者は
★道路の横断は、信号機や横断歩道のある場所を
渡りましょう。
★夜間の外出時には、反射材を活用しましょう。
自転車利用者は
★夕暮れ時から、ライトを点灯し、反射材を使用し
ましょう。
★携帯電話・イヤホンなどの使用は止めましょう。

●交通マナーアップ推進月間●防ごう！少年非行防ごう！少年非行

死亡おくやみ申し上げます（敬称略）

死亡年月日 氏名 住所 年齢
23. ７. ３ 多　田　　　駿 宮　本 76歳
23. ７. 24 村　本　哲　也　 中　辺 70歳
23. ７. 30 星　山　哲　也　 中　辺 49歳

　地域包括支援センターでは、村内の自宅で介護をしている家族の方を支援する目的で「ゆと
りの会」を開催しています。
　「ゆとりの会」は２カ月ごとに開催し、情報交換や介護講座・外出などを行っています。
　介護をしている家族の方は、いろいろなご苦労をされていることと
思います。「ゆとりの会」で気分転換をして、〝心にゆとり〟を持って
日々の介護を行って頂きたいと思います。
　お気軽にご相談ください。

佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより

●家族介護者「ゆとりの会」のお知らせ●

佐那河内村地域包括支援センター
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内
■ 電話：679－3383
■ 担当：久米・大西・佐々木

8月号

結婚おめでとうございます（敬称略）

婚姻年月日 夫 住所 妻 住所　
23. ７. ７ 佐河大輔 小屋ノ久保 園木香織 藍住町
23. ７.12 岡崎望介 高知県 河上美穂 府　能

出産おめでとうございます（敬称略）

生年月日 父及び母 続柄 子の名前 住所　
23.７.15 廣畠基浩・直美 二女 来未（くるみ） 我　楽

sanagochi14



時 所 対
持 問

日 曜 行　　事　　名 とき・ところ 備　　考

17 水 可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30〜11：00
追上駐車場

18 木 ふれあい昼食会 11：00〜14：00
農振センター１階 

18
〜19

 木
〜金　 佐中生職業体験学習 8：30〜16：30

役場他村内事業所 佐那河内中学校３年生

19 金 健康相談
桜集会所10：00〜11：00
宮前公民館11：15〜11：40
嵯峨生改センター13：30〜14：30
嵯峨老人憩の家14：40〜15：20

22 月
心配ごと相談・行政相談 9：00〜12：00

農振センター２階（小和室）

いきいき体操教室 13：30〜15：30
嵯峨老人憩の家

　医師から運動制限を受けていない概ね65
歳以上の人　 運動しやすい服装、水筒など（熱
中症予防のため水分は必ず持参してください）

24 水 可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30〜11：00
追上駐車場

25 木 健康料理教室 10：00〜10：15（受付）
農振センター１階（会議室）

　健康づくりに関心のある人　 材料代
200円、米１合、エプロン、筆記用具など

26 金 健康相談
寺谷生改センター10：00〜11：00
保健センター13：30〜14：00
根郷集会所14：15〜14：40

31 水 可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30〜11：00
追上駐車場

1 木 J- アラート訓練 10：00
村内

2 金 健康相談
桜集会所10：00〜11：00
宮前公民館11：15〜11：40
嵯峨生改センター13：30〜14：30
嵯峨老人憩の家14：40〜15：20

4 日 ポンプ連結訓練 8：00〜12：00
根郷

5 月 いきいき体操教室 13：30〜15：30
寺谷生活改善センター

　医師から運動制限を受けていない概ね65
歳以上の人　 運動しやすい服装、水筒など（熱
中症予防のため水分は必ず持参してください）

7 水 可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30〜11：00
追上駐車場

8 木 わんぱく広場 10：00〜
保育所 子ども劇場来演

9 金 健康相談
寺谷生改センター10：00〜11：00
保健センター13：30〜14：00
根郷集会所14：15〜14：40

12 月 心配ごと相談・人権擁護相談 9：00〜12：00
農振センター２階（小和室）

14 水 可燃ゴミ・古紙など収集日 8：30〜11：00
追上駐車場

15 木 健康料理教室 10：00〜10：15（受付）
農振センター１階（会議室）

対健康づくりに関心のある人持材料代
200円、米１合、エプロン、筆記用具など

時
所
時
所
時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所
時
所
時
所

時
・
所

時
・
所

時
・
所

時
・
所

時
・
所

対

対

対

持

持

持

8/

9/

sanagochi 15



ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食
生
活
改
善
推
進
員
）の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

No.29

ゴーヤで夏を乗りきろう

ゴーヤチャンプル

ゴーヤ……1/2本
塩……………少々
豚肉……… 150g
木綿豆腐……１丁

卵……………１コ
サラダ油……小２
塩…………小1/2
こしょう……少々

しょうゆ……… 小２
さとう………小1～2
かつおパック… １袋

《材料（４人分）》 

エネルギー 207kcal たんぱく質 15.9g 脂　　　質 13.5g
炭水化物 3.9g カルシウム 133g 塩　　　分 1.3g

1人当たり
栄養成分

①ゴーヤは縦半分に切って、ワタをスプー
ンできれいに取り、うす切りにして塩を
ふり、さっとゆでておく。

②豚肉は１口大に切り、豆腐は水気を切り、
卵はほぐしておく。

③フライパンに油をしき、豚肉を炒め、
ゴーヤ・ほぐした豆腐・調味料の順に
入れて炒め、最後にとき卵を入れ、さっ
と混ぜる。
④器に盛り、上にかつおぶしをふる。

★ポイント★　
①ゴーヤはワタをとり、さっとゆでること
で苦みがなくなります。

②ゴーヤはゆがいているので、さっと炒
めるのみでよい。食べる直前に炒める
と豆腐のお汁が出ません。

《 作 り 方 》

     　

徳
円
寺
の
駐
車
場
の
手
前
に
、
滝
見
橋
が

あ
り
ま
す
。
名
前
の
通
り
、
こ
こ
に
立
つ
と

滝
の
水
音
が
聞
こ
え
、
目
の
前
に
滝
が
見
え

る
は
ず
な
の
で
す
が
、
現
在
は
周
辺
か
ら
張

り
出
し
た
木
々
に
邪
魔
さ
れ
見
え
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

写
真
撮
影
の
た
め
に
、
橋
の
橋
脚
ま
で
降

り
て
み
る
と
、
二
本
の
滝
が
目
前
に
観
ら
れ

ま
し
た
。
台
風
直
後
だ
っ
た
の
で
、
飛
び
散

る
水
し
ぶ
き
を
浴
び
な
が
ら
の
撮
影
と
な
り

ま
し
た
。

　

徳
円
寺
に
は
、
境
内
を
通
っ
て
流
れ
出
る

石
垣
の
水
門
に
滝
が
あ
る
の
と
、
嵯
峨
川
か

ら
徒
歩
で
参
詣
す
る
川
沿
い
の
道
に
、
有
名

な
「
湯
壺
の
滝
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

周
辺
の
妃
代
野
谷
（
ヒ
ヨ
ノ
）
に
は
、
じ
ょ

う
ら
滝
と
次
郎
滝
が
あ
り
ま
す
が
、
後
の
二

本
は
場
所
を
知
ら
な
い
と
探
す
の
が
難
し
い

よ
う
で
す
。
次
郎
の
滝
は
村
内
で
も
見
つ
け

た
人
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。

　

因
み
に
、
滝
見
の
橋
に
あ
る
二
本
の
滝
に

は
名
前
が
無
い
そ
う
で
す
。
ど
な
た
か
相
応

し
い
名
前
を
付
け
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
右
瀑
は
高
さ
10
ｍ
で
、
落
ち
口
か
ら
滝

壺
へ
一
気
に
落
ち
る
男
性
的
な
滝
で
す
。
左

瀑
は
高
さ
約
15
ｍ
の
急
流
で
す
が
、
水
量
も

多
く
右
瀑
に
寄
り

添
っ
て
流
れ
る
い

わ
ば
女
性
的
な
滝
。

と
す
る
な
ら
ば
、

仮
に
「
滝
見
の
夫

婦
滝
」
と
で
も
し

て
お
き
ま
し
ょ
う

か
。�

（
市
原
）

  

佐
那
河
内
の
こ
れ
は
一
番

　
「
徳
円
寺
の
滝
」

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.
183

今月の自然観察会（要予約）

８/20㈯・21㈰
15時〜17時

探虫会
「落とし穴に入る虫たち」

９/３㈯
17時〜19時

探虫会
「鳴く虫たち」

■お申し込み・お問い合わせ先
　ネイチャーセンター（☎679-2238）

sanagochi16


