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人のうごき（平成22年１月31日現在）／人口 2,860人（＋3）　男 1,390人（＋1）　女 1,470人（＋2）・世帯数  947（＋3） 

主な内容 佐那河内小中学校校舎新築工事………4、5　　地域福祉座談会の開催について…………8

　28戸の農家の皆さんは、「ももいちご」の

ブランドを守るため、収穫や箱詰めをする

ときもキズをつけないように１粒ずつ大切

に扱っています。 

　また、出荷時には品評が行われていて、果

実の色・艶はもちろんのこと、ヘタの色まで

も厳しく審査されます。 

さなごう
ちの ～集荷の風景～ ～集荷の風景～ 
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対前回増減率（％）人　口（人）世帯数
（戸）

調査年次
人　口世　帯女男総　数

――１,８４８１,７９６３,６４４８３８昭和６０年

△４.９（△１７７人）　０.５１,７６６１,７０１３,４６７８４２平成２年

△６.４（△２２２人）△１.９１,６７３１,５７２３,２４５８２６平成７年

△７.１（△２２９人）      ０１,５７３１,４４３３,０１６８２６平成１２年

△７.２（△２１６人）△２.２１,４５７１,３４３２,８００８４４平成１７年

　村は、昨年村政施行120周年を迎えました。それを機に100周年から120周年までの20年間の『村のあゆ

み』をさまざまな角度から振り返り資料化し、広報さなごうちを通じて、それらの情報を紹介しています。

　前回『その１』（12月号）では、村の決算額について紹介しました。
　

　今回は、人の動きについてお知らせします。

佐那河内のあゆみ 
その２

（１）世帯数及び人口（国勢調査結果より）

平成17年平成12年平成７年平成２年昭和60年　　年次

年齢層　 女男総数女男総数女男総数女男総数女男総数

2633594337804948977173144951142090～4歳

45418655511067373146921112031011222235～9歳

55471027773150861081949912422311412824210～14歳

6457121639215593102195941122069410119515～19歳

5065115687013874751496670136728015220～24歳

6473137645511953571106471135979519225～29歳

57631204752995864122898117011812123930～34歳

5049995562117878116812312024313115328435～39歳

5063113867215812311423712614927510811322140～44歳

878417112511824312215127310711121811511523045～49歳

12111323412114927010810621411511422914513728250～54歳

12014126110610521111510822314613027615714430155～59歳

10711121811110321413713126815114029112510823360～64歳

110102212131121252142129271122972191128419665～69歳

12910723614111825911286198106761821057518070～74歳

1261002261077718498651639864162815013175～79歳

85561418750137784212061278843388180～84歳

69289756237943186127255228154385～89歳

4210523015452214369514731090歳以上

（２）年齢別人口（国勢調査結果より）
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・保育所　55人

　　（内新入所児童　７人）

・小学校　96人

　　（内新１年生　19人）

・中学校　62人

　　（内新１年生　18人）

社会増加（人）自然増加（人）
年次

増減転出転入増減死亡出生

－１２３８４－３７３４平成元年

△２５１１４８９３３２３５２年

△６１１１６５５△２２５０２８３年

△３６１１３７７△２４４１１７４年

△１０８８７８△１３３２１９５年

△２６１１６９０△２４４１１７６年

△９７９７０△１１３２２１７年

△１２７９６７△２１３９１８８年

２１７９１００△２６４５１９９年

△８１０９１０１△２３４５２２10年

△１８８９７１△２２３９１７11年

△２３９１６８△２２３８１６12年

△１６９５７９△１７３６１９13年

△２６１０５７９△２６４０１４14年

△４５１１０６５△２７４４１７15年

△１０７７６７△２８４２１４16年

△４７２６８△１９３７１８17年

△２８９３６５△３７５２１５18年

△２６７６５△１９３０１１19年

△１８７８６０△２７３６９20年

５６７７２△２５４１１７21年

（４）人口動態（住民基本台帳より）

平成17年
（人）

平成12年
（人）

平成７年
（人）

平成２年
（人）

昭和60年
（人）

年次

産業分類

715
720人
41.8%

733
734人
40.5%

773
774人
41.0%

844
847人
43.7%

968
977人
47.5%

農 業第
1
次
産
業

51139林 業 ・ 狩 猟 業

00000漁業・水産養殖業

2
383人
22.3%

2
420人
23.2％

2
472人
25.0%

1
484人
25.0%

3
470人
22.9％

鉱 業第
2
次
産
業

231263274243242建 設 業

150155196240225製 造 業

164

618人
35.9%

205

651人
35.9%

196

640人
33.9%

208

607人
31.3%

230

608人
29.6%

卸 ・ 小 売 業

第
3
次
産
業

3435302925金融・保険不動産業

4857636165運 送 ・ 通 信 業

01313電気・ガス・水道業

319288285235223サ ー ビ ス 業

5365637362公 務

4―8―0―5―0―分 類 不 可 能

１,７２５１,８１３１,８８６１,９４３２,０５５総　　　数（人）

（３）産業分類別就業者数及び産業別就業人口（国勢調査結果より）

（５）平成22年４月１日
現在での保育所、小・
中学校児童生徒数
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こ
の
た
び
進
め
て
き
ま
し
た
佐
那
河
内
小
中
学
校
校
舎
新
築
工
事
の
入
札
を
１
月　

日
に
執
行
し
ま
し
た
。　

月　

日

２９

１２

２２

に
入
札
公
告
、
共
同
企
業
体
か
ら
の
申
請
を
受
け
付
け
、　

社
の
共
同
企
業
体
が
当
日
の
入
札
に
臨
み
ま
し
た
。

１３

　

入
札
の
結
果
、
佐
藤
工
業
・
吉
岡
組
佐
那
河
内
小
中
学
校
校
舎
新
築
工
事
共
同
企
業
体
が
落
札
し
ま
し
た
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
別
表
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
工
事
予
定
は
、
校
舎
周
辺
に
工
事
車
輌
が
多
く
進
入
す
る
た
め
、
安
全
対
策
用
の
仮
囲
い
を
設
置
し
ま
す
。
そ

の
後
、
地
盤
改
良
を
経
て
校
舎
の
建
築
を
は
じ
め
、
平
成　

年
２
月
末
の
完
成
を
め
ざ
し
ま
す
。

２３

　

工
事
期
間
中
は
多
く
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中学校 

小学校 

佐藤工業・吉岡組佐那河内小中学校
校舎新築工事共同企業体落札業者

1,233,834,000円（消費税込）設計金額

1,028,643,000円（消費税込）落札金額

〈別表〉
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 佐那河内小中学校の沿革 

　佐那河内小学校は、昭和４４年に３校の小学校が統合され、

昭和４６年３月に校舎が完成。また、佐那河内中学校は、昭

和４１年３月に現在の場所に校舎が完成しました。

　昭和46年当時の児童生徒数は５２７人でしたが、平成２１年

度には１５７人となり、約４００人減少しました。今後の児童生

徒数の見込みも減少することが予想されています。

合　計中学校小学校

527212315昭和４６

316129187平成８

1566195平成２１

1586296平成２２

14949100平成２４

1404595平成２６

児童・生徒数の推移　　（H.22.2.1現在）
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　野焼きはダイオキシン対策・廃棄物の適正処理のため、原則禁止されています。（生活環境に
支障がない場合に限り、例外として認められているのは、次のとおりです。） 
 

　（１）国または、地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却 

　　　例．河川管理者が行う伐採した草木の焼却など 
  

 （２）震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な焼却 

 　　例．災害の応急対策、火災予防訓練 
 　 

　（３）風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な焼却 

 　　例．正月の注連縄などを焼く、宗教、風習的なもの 
  

 （４）農業、林業を営むためにやむを得ないものとして行われる焼却 

 　　例．農業者が行うもみ殻などの焼却、林業者が行う枝条などの焼却 
  

 （５）たき火その他日常生活を営む上で通常行われる焼却であって軽微なもの 

 　　例．焚き火、キャンプファイヤーなどを行う際の木くずなどの焼却 

 　　　 ただし、「軽微な焼却」とは、煙の量や臭いなどが近所の迷惑にならない程度の少量の焼却です。 

  

※　例外的に認められるだけで、野焼きを推奨しているわけではありません。 

　ご近所が洗濯物を洗い直さなくても済むように声をかけ、風向きや時間帯・場所に注意するなどの最低

のマナーは必要です。周囲の環境衛生上問題となる場合は、指導及び処分の対象となる場合もあります。 

※　廃ビニールやプラスチックなどは軽微なものであっても焼却はできません。 
 

野焼きをすると1千万円以下の罰金、5年以下の懲役、またはこの両方が科せられます。 
 

※　家庭用廃ビニールや燃えるゴミを出す際には、村指定のゴミ袋をお使いください。又、金属・ペットボト

ル・ビン類を混入しないでください。 

※　スチール缶・アルミ缶・ペットボトル、ビン類などは地域の集積所に洗浄してお出しください。 

時　間　８：３０～１１：００ 

場　所　保健センター（廃家電5品目） 

 　　　追上駐車場　（粗大廃棄物）　 

手数料　粗大廃棄物：200～2,000円程度 

 　　　廃家電製品：右のとおりです。 
 　　　　　　　　　※メーカーによって異なります。 

 

粗大ゴミ・家電ゴミ 

　粗大廃棄物・廃家電製品収集日 

佐那河内クリーン対策協議会・佐那河内村 

２月17日（水） 

家電リサイクル法に基づく 

家電製品処理料金（参考目安） 
（リサイクル料・運搬費・消費税・郵便振替手数料含む） 

テ レ ビ　　５，０5５円 

洗 濯 機　　４，７4０円 

冷 蔵 庫　　７，０5０円 

エアコン　　５，８9５円 

冷 凍 庫　　７，０5０円 

野焼きは絶対にやめてください！ 
～産業建設課からのお知らせです～ 
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　サラリーマンには国民年金の上乗せ年金として「厚生年金」があります。農業者の場合には、厚生年金の代

わりに「農業者年金」があります。 

　農業者年金は、国民年金の第１号被保険者（保険料納付免除者を除く）で、年間60日以上農業に従事する60

歳未満の人はだれでも加入できます。（注） 

　農地を持っていない農業者や、配偶者や後継者などの家族従事者も加入でき、脱退も自由です。 

（注）農業者年金に加入される人は、国民年金の付加年金（付加保険料月額400円）への加入も必要となります。 

 

 

　平成13年に賦課方式・確定給付型（国民年金・厚生年金・共済年金など）から、積立方式・確定拠出型に制度

改革が行われました。 

　自らが納めた保険料とその運用収入を、将来受給する年金の原資として積み立てていき、この年金原資の

額に応じて年金額が決まるしくみです。 

　加入者・受給者の数に左右されにくい安定した年金制度で、少子高齢化時代に強い年金です。 

●公的年金ならではの税制上の優遇措置があります！ 

支払った保険料は、全額社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税の節税につながります。また、将

来受け取る農業者年金は、公的年金等控除の対象となります。 

●保険料の額は自由に決められます！ 

自分が必要とする年金額の目標に向けて、自分で保険料を決められ、いつでも見直すことができます。（月

額２万円から６万７千円までの間で千円単位で自由に選択） 

●終身年金で80歳までの保証付きです！ 

年金は生涯支給されます。仮に加入者・受給者が80歳前に亡くなった場合でも、死亡した翌月から80歳

までに受け取れるはずであった農業者老齢年金の現在価値に相当する額が、死亡一時金として遺族に

支給されます。 

●その他、農業の担い手には手厚い政策支援（保険料の国庫補助）があります！ 

農業者の皆さん、老後の備えは万全ですか？ 
－農業者年金は老後生活をがっちりサポート－ 

農業者の皆さん、老後の備えは万全ですか？ 
－農業者年金は老後生活をがっちりサポート－ 

〈農業者年金のメリット〉 
 

　村の特産品のＰＲと生産者と消費者の交流を目的に

開催されました。当日は天候にも恵まれ、村内外から新

鮮で安価な農林産物を買い求める大勢の来客でにぎわ

いました。 

　体育館内では農林産物や文化作品の展示、米ぬかぼか

し講演会、芸能発表会などが行われ、体育館周辺では各種団体によるバザーや第10回を記念して行われたも

ちなげや恒例の大抽選会で、会場は大いに盛り上がりました。 

1/17
（日） 

第10回佐那河内ふれあいまつり 

●各欄の金額が節税効果で、保険料支払い後も適用される税率に変動がないものとし
て試算しています。 

保険料支払いによる節税効果の試算（所得税・住民税） 

15％の場合 

20％の場合 

30％の場合 

税　率 

36,000円 

48,000円 

72,000円 

月額２万円 
（年額24万円）の場合 

90,000円 

120,000円 

180,000円 

月額５万円 
（年額60万円）の場合 

保 険 料 の 額 が 

120,600円 

160,800円 

241,200円 

月額6.7万円 
（年額80.4万円）の場合 

※この試算は、65歳までの付利利率が2.30％、65歳以降の
予定利率が1.55％となった場合の試算です。 
付利利率2.30％は農業者年金において期待される運用
収益をもとに設定した率、予定利率1.55％は農林水産
省告示（Ｈ21.4.1施行）により定められている率です。 

農業者年金の試算額 

50歳 

40歳 

30歳 

20歳 

10年 

20年 

30年 

40年 
91万円 
79万円 
60万円 
52万円 
35万円 
31万円 
16万円 
14万円 

136万円 
118万円 
90万円 
78万円 
53万円 
46万円 
23万円 
20万円 

性別 

男性 

女性 

男性 

女性 

男性 

女性 

男性 

女性 

保険料2万円 

試　　算　　額 

保険料3万円 

加  入 

年  齢 

納  付 

期  間 

詳しくは、農業委員会事務局（TEL 679－2115）まで 
お問い合わせください。 
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　「誰でもが、住み慣れた地域で安心して暮らせる社会づくり」をめざして、村では地域

福祉計画を策定中です。少子・高齢化など社会環境の変化の中で、「常会」「講中」をはじめ

相互扶助・住民自治の伝統・文化を大切にし、人のつながりを基本にした地域福祉をめざ

しています。 

　地域福祉アンケートの結果報告と、高齢者のこと、子どものこと、障がいのある人のこ

となど、身近なところで『いいなと感じていること』や『困ったなと感じていること』など

地域の皆様のご意見をいただきたく、次のとおり地域座談会を計画しました。 

　多数のご参加をお待ちしています。 

             

　　　宮前公民館　　　　 ２Fホール　　　３月２日（火曜日）午後７時３０分～ 

　　　嵯峨老人憩いの家　 ２Fホール　　　３月３日（水曜日）午後７時３０分～ 

　　　高樋保健センター　 ２Fホール　　　３月４日（木曜日）午後７時３０分～ 

～地域福祉座談会の開催について～ 

　この事業は、佐那河内村重度心身障害者医療費助成事業における受給者において、後

期高齢者医療制度における障害認定を受けることにより保険料が増額となる重度心身

障害者に対し保険料の増額分を助成することにより、重度心身障害者福祉の増進を図る

制度です。 
  

１．対象者 

重度心身障害者医療助成の受給者で、後期高齢者医療制度の障害認定を受け、保険

料が増額となる人（65～74歳までの人） 
 　　　　　　 

２．保険料（介護分を除く）の比較方法 

 　平成19年度の保険料と平成21年度の保険料を比較（助成限度額は、５万円） 
  

３．申請に必要なもの 

 　佐那河内村重度心身障害者保険料助成申請書 

 　委任状（健康保険料の証明に関する申請と受領について） 

 　印鑑（朱肉で押印するもの） 

 　重度心身障害者等医療費受給者証 

 　振込先金融機関の口座番号がわかるもの 

 　平成19、21年度加入保険がわかるもの 
 　 

４．申請書提出期限　平成22年２月26日（金） 

～重度心身障害者保険料助成事業について～ 

地域福祉座談会及び重度心身障害者保険料助成事業に関するお問い合わせは、住民福祉課まで 
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新型インフルエンザ予防接種について 
　新型インフルエンザのワクチン接種は，死亡者や重症者の発生をできる限り減らすとともに，患者が集中

することによる医療機関の混乱を極力防ぎ，必要な医療提供体制を確保することを目的としています。 
 

◎費用について 
　接種費用は原則自己負担です。 

 

 

 

 

　《接種費用の助成を行っています》 
　　村では、次の皆さんに接種費用の助成を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　なお、助成対象者で、すでに予防接種を済ませた人は、予防接種費用領収書・予防接種済証・口座振替先・
印鑑を持って住民福祉課までお越しください。 

１回目の接種……3,600円 
２回目の接種……１回目の接種と同じ医療機関で行った場合は、2,550円 
　　　　　　　　１回目の接種と異なる医療機関で行った場合は、3,600円 

【助成対象者とは】 
　国が定める優先接種対象者のうち、生活保護世帯及び村民税が課税されていない世帯
に属する人。及び65歳以上（課税世帯は半額助成） 
　妊婦及び１歳から中学３年生までの幼児・児童・生徒 
※平成21年12月15日から平成22年３月31日までに１歳になる子どもは、１歳になった日以降に助

成の対象となります。 

接種費用の助成を受けるには… 
　①　助成対象者は、住民福祉課に申請し、『接種費用負担軽減証明書』の交付を受けてください。 

　②　村と契約した医療機関で証明書を提出し、接種を受けてください。（無料） 

　注意！　交付期間は、平成21年３月31日までです。 

平成21年度　健 康 標 語　～優 秀 作 品～ 平成21年度　健 康 標 語　～優 秀 作 品～ 

　村民一人ひとりの健康に対する意識の高揚をはかり、「村民総ぐるみの健康づくり」を積極的に推進する

ために、毎年、小学生及び中学生から「健康」をテーマにした標語作品を募集しています。 

　今年度の優秀作品を掲載しますので、ぜひご家庭や各家庭での健康づくり運動に役立ててください。 

☆小学生の部 

　● 小学１年生　矢不　良幸さん　「けんこうは　はやねはやおき　あさごはん」 

　● 小学２年生　長尾　尚輝さん　「てあらいと　うがいで　かぜよぼう」 

　● 小学３年生　村上　乃亜さん　「ゲームより　たいようあびて　ほねづくり」 

　● 小学４年生　竹田　晴香さん　「やさいいっぱい　バランス食事　元気な子」 

　● 小学５年生　谷　　快晴さん　「うがい、手洗い、消毒、マスクでインフルエンザを予防しよう」 

　● 小学６年生　安部　歩夢さん　「歯みがきを 毎日しようしっかりと １日３回じょうぶな歯」 

☆中学生の部 

　● 中学１年生　笠井　翔吾さん　「健康は　規則正しい　生活から」 

　● 中学２年生　高根　美幸さん　「運動で　心と体を　リフレッシュ」 

　● 中学３年生　井開明日香さん　「すてきな笑顔と　明るいあいさつ　元気な心の印です」 



 sanagochi10

※「傘寿」とは数え年80歳。「傘」という漢字をく

ずし字にすると「八十」と、読めることから。 

“傘　寿”（エッセイ集と短歌） 

短
歌 

　
　
秋
祭
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
下
　
早
苗 

御
神
楽
の
太
鼓
の
音
は
た
く
ま
し
く
清
き
ひ
び 

き
に
心
洗
わ
る 

だ
ん
じ
り
を
担
う
若
衆
血
気
満
ち
ハ
ン
サ
ム
な 

り
い
ま
し
祭
賑
う 

  

　
　
孫
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
利
子 

仏
前
に
祈
れ
る
祖
父
に
数
珠
を
ど
う
ぞ
と
持
ち 

来
る
孫
に
ほ
ほ
え
ま
さ
る
る 

朝
々
を
祖
父
の
薬
の
数
揃
え
差
出
す
孫
に
勢
い 

を
も
ら
う 

  

　
　
傘
寿
の
春
　
　
　
　
　
　
　
山
川
ナ
ツ
ノ 

こ
れ
の
世
に
生
い
た
だ
き
し
悦
の
一
端
編
み
ぬ 

傘
寿
の
春
に 

地
下
足
袋
に
絣
モ
ン
ペ
の
わ
が
編
み
し
一
巻
和 

こ
そ
の
ひ
た
ご
こ
ろ
に
て 

　
佐
那
河
内
米 

 

　
徳
島
県
で
は
一
郡
一
村
の
銘
柄
米
の
産
地
、佐
那
河
内
へ
嫁
い
で
、六
十
年
の
歳
月

を
生
か
さ
れ
て
い
る
。僻
地
の
貧
農
育
ち
の
私
は
、「
お
米
の
ご
飯
」は
何
に
も
優
る
千

鈞
の
重
み
が
あ
っ
た
。畑
作
農
の
お
ば
さ
ん
が
、紋
日
だ
け
は
白
い
ご
飯
を
食
べ
さ
せ

る
か
ら
嫁
に
と
乞
わ
れ
た
が
、お
米
へ
の
ひ
た
ご
こ
ろ
が
嫁
ぎ
先
を
、「
米
ど
こ
ろ
」に

選
ん
だ
私
を
送
っ
て
く
れ
た
親
族
の
方
達
が
、峠
を
越
え
渓
を
渡
り
つ
つ
、何
で
こ
ん

な
僻
地
へ
嫁
る
ん
な
、せ
こ
い
」と
こ
ぼ
し
て
い
て
申
し
わ
け
な
く
思
っ
た
。 

　
嫁
い
だ
奥
地
の
棚
田
五
十
五
枚
を
三
十
枚
程
度
に
、家
族
力
を
合
わ
せ
て
耕
地
整
理

し
、銘
柄
の
佐
那
河
内
米
の
増
産
に
励
ん
だ
も
の
だ
。 

　
渓
谷
の
岩
間
よ
り
噴
く
水
を
延
々
と
水
路
に
引
き
入
れ
て
の
清
冽
な
水
と
、日
照
の

長
さ
、標
高
に
よ
る
温
度
差
と
粘
り
の
あ
る
赤
土
の
土
壌
よ
り
生
ま
れ
る
上
質
の
佐
那

河
内
米
は
、昔
、蜂
須
賀
公
へ
、ま
た
皇
居
へ
献
上
さ
れ
た
。集
落
の
篤
農
家
夫
妻
が
天

皇
陛
下
に
献
上
の
儀
式
の
場
面
が
、新
聞
に
も
報
道
さ
れ
た
。そ
の
銘
柄
米
を
誇
ら
し

く
愛
着
に
満
ち
て
、い
そ
し
む
日
々
で
あ
っ
た
。 

　
だ
が
、時
代
の
波
か
。農
人
の
高
齢
化
、鳥
獣
被
害
な
ど
で
、奥
地
よ
り
次
第
に
放
棄

地
と
な
る
中
で
電
機
柵
を
張
り
め
ぐ
ら
せ
て
、根
気
よ
く「
佐
那
河
内
米
」を
守
る
篤
農

家
も
居
ら
れ
る
。が
、人
里
離
れ
た
わ
が
家
の
棚
田
は
猪
害
に
手
を
打
つ
す
べ
も
尽
き
、

涙
を
呑
ん
で
の
稲
作
放
棄
は
、抱
い
た
子
を
も
ぎ
取
ら
れ
る
思
い
で
あ
っ
た
。 

　
思
い
が
け
な
い
生
涯
の
生
活
の
転
機
で
あ
っ
た
が
…
…
樒
、榊
、高
野
槇
な
ど
の
花

木
農
に
切
り
替
え
、種
子
を
採
っ
て
播
き
、挿
し
木
、接
木
を
し
た
も
の
が
い
ま
育
ち
盛

り
、葉
の
艶
も
よ
く
、ふ
さ
う
地
で
あ
っ
た
こ
と
を
何
よ
り
の
救
い
と
励
ん
で
い
る
。 

　
か
つ
て
棚
田
を
潤
し
た
渓
谷
の
ほ
と
り
は
、花
木
、水
底
深
く
藍
染
の
天
を
映
し
て

い
る
。過
ぎ
し
日
の
奥
地
で
の
寂
寥
ご
こ
ろ
や
稲
穂
の
そ
よ
ぐ
豊
か
さ
を
思
い
心
が
潤

む
。 

　
は
る
か
な
海
や
市
街
を
望
み
、背
後
の
尾
根
一
帯
に
は
、村
人
達
が
育
て
た
紫
陽
花

の
大
川
原
高
原
に
、一
基
当
り
発
電
量
、年
間
二
七
三
三
キ
ロ
ワ
ッ
ト
、全
体
で
四
万
一

〇
〇
〇
キ
ロ
ワ
ッ
ト
、一
万
一
四
〇
〇
世
帯
分
、二
酸
化
炭
素
三
万
九
〇
〇
〇
ト
ン
削

減
さ
れ
る
と
い
う
。地
球
温
暖
化
防
止
の
精
鋭
の
風
車
十
五
基
が
建
ち
並
び
、始
動
の

唸
り
を
響
か
せ
始
め
た
。村
の
ど
こ
か
ら
も
望
め
る
風
車
の
き
ら
め
き
廻
る
風
趣
に
活

気
づ
く
私
の
村
。「
佐
那
河
内
米
」作
り
へ
の
名
残
り
は
尽
き
な
い
が
、挿
し
木
よ
り
育

て
た
樒
山
の
ほ
ど
よ
い
日
陰
と
澄
ん
だ
気
流
に
、撫
子
、竜
胆
な
ど
の
野
の
花
の
そ
よ

ぐ
浄
ら
か
な
自
然
を
畏
敬
し
つ
つ
一
途
な
山
の
生
活
で
あ
る
。 

　
私
の
選
ん
だ
佐
那
河
内
村
で
、さ
さ
や
か
な
が
ら
生
を
戴
い
た
。か
け
が
え
の
な
い
、

こ
こ
は
わ
た
し
の『
場
所
』な
の
で
す
。 

　
平
成
二
十
一
年
二
月
十
日
記 

 

 

　山川ナツノさん（中辺）が、ご自身の傘寿と（株）日本農業新聞エッセイの部・

最優秀賞受賞を記念して『傘寿』を出版されました。この本は、山川さんのご

厚意により、村図書館、佐那河内小中学校へ寄贈されます。 

　82歳とは思えない活力に溢れる文章、力強く輝く作品の

数々の中から、１作品ご紹介させていただきます。 

せ
ん 

き
ん 

と
く 

い
の
し
し 

し
き
み 

つ
ぎ 

ぼ
く 

せ
き 

り
ょ
う 

あ
じ 

さ 

ふ
う 

は
な 

や
ま 

し
こ 

な
で 

り
ん 

ど
う 

し
ゅ 

い 

き 

さ
か
き 

こ
う 

や 

ま
き 

か 

の
う 

か 

も
ん 

ぴ 
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その32

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」 
「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」 

　
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
の
森
聡
子
で
す
。１
月
17
日
に
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
、
私
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
農
産
物
の
審
査
員
に
つ
い
て
歩

き
、
お
い
し
い
農
産
物
の
選
び
方
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ン

ト
を
回
っ
て
お
茶
や
お
菓
子
を
ご
馳
走
に
な
り
、さ
ら
に
は
売
り
物
の
味
見
ま
で

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
。今
考
え
て
み
る
と
お
手
伝
い
と
い
う
よ
り
邪
魔
を
し
て

回
っ
て
い
た
よ
う
な
感
じ
で
す
が
、私
個
人
と
し
て
は
と
て
も
楽
し
く
１
日
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。中
学
校
体
育
館
の
中
で
は
素
晴
ら
し
い
文
化
作
品
に

紛
れ
て
私
も
写
真
を
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。４
月
に
佐
那
河
内
村
に
来

て
か
ら
撮
り
溜
め
た
写
真
は
数
千
枚
に
も
な
り
、そ
の
１
枚
１
枚
に
思
い
出
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
展
示
の
為
に
写
真
を
整
理
し
て
い

る
と
い
ろ
い
ろ
な
体
験
や
出
会
い
が
思
い
出
さ
れ
、

写
真
を
選
び
出
す
作
業
に
思
っ
た
よ
り
も
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。写
真
を
見
て
い
る
と
、本
当

に
た
く
さ
ん
の
人
に
お
世
話
に
な
り
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
の
だ
と
改
め
て
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
３
月
の
報
告

会
で
は
私
が
佐
那
河
内
村
で
暮
ら
し
て
感
じ
た
こ
と

な
ど
を
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 １月２日 第63回佐那河内村成人式〈村役場〉（全議員） 

 10日 平成22年佐那河内村消防団出初式〈佐中体育館〉（全議員） 

 14日 村議会全員協議会〈農振Ｃ〉（全議員） 

 同日 村議会文教厚生委員会〈役場〉（文教厚生委員） 

 19日 村総合保健福祉計画策定委員会〈農振Ｃ〉（加藤議長、尾山議員） 

 21日 国保運営協議会会長連絡会議〈徳島市〉（大岩委員） 

 22日 １月分例月出納検査〈役場〉（西川・仁羽監査委員） 

 同日 村議会文教厚生委員会〈役場〉（文教厚生委員） 

 25日 村農業委員会総会〈農振Ｃ〉（瀧倉農業委員） 

 28日 元議会議員の会〈村内〉（加藤議長） 

議会行事出席報告  〈場　所〉 （出席者） 平成22年１月 
 

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」
か
ら
の
お
知
ら
せ 

〜
活
動
報
告
会
へ
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
〜 

 

　
あ
と
１
ヶ
月
ほ
ど
で
、
森
聡
子
さ
ん
の
本
村
で
の
活
動
が
終
了
し
ま
す
。 

　
１
年
を
振
り
返
り
、
活
動
内
容
や
感
想
を
報
告
し
ま
す
。 

　
　
●
日
　
時
　
平
成
22
年
３
月
８
日（
月
）　
19
時
30
分
〜 

　
　
●
場
　
所
　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー 
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　平成21年分の所得税の確定申告の相談及び申告書の受付は、平成22年２月16日（火）から同年３月15日（月）

までです。申告書はご自分で作成して、できるだけお早めに提出してください。 

 

 　 

　所得税の確定申告は、毎年１月１日から12月31日までの１年間に生じたすべての所得の金額とそれに対

する所得税の額を計算し、申告期限までに確定申告書を提出して、源泉徴収された税金や予定納税で納めた

税金などとの過不足を精算する手続です。 

  

 

☆国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額

などが自動計算され、所得税、消費税の申告書や青色申告決算書などを作成できます。 

☆作成したデータは、印刷して書面により提出することができるほか、電子申告（e-Tax）を利用して提出する

こともできます。 

☆ご自身で計算をされる場合にお使いいただくと便利な「所得税の確定申告の手引き」や申告書用紙等は、

国税庁ホームページ【www.nta.go.jp】からダウンロードすることもできます。 

徳島税務署からのお知らせ 

ご自分のパソコンで申告書等の作成ができます！ 

【お問い合わせ先】徳島税務署（℡ 088－622－4131） 

所得税の確定申告とは 

☆申告相談会場は、アスティとくしま（徳島市山城町東浜傍示１）３階第２特別会議室です。 

☆期間：2月１日（月）～3月15日（月） 

 （土・日・祝日を除く。ただし、２月21日及び２月28日の日曜日は確定申告の相談・申告書の受付を行います。） 

☆受付時間：午前９時～午後４時まで（午後４時以降は受付できません。）。 

☆この期間、徳島税務署庁舎内には、申告相談会場を設けておりません。 

☆アスティとくしまの駐車場については、有料（１日200円）となりますので、ご理解とご協力をお願いしま

す。 

徳島税務署の申告相談会場は「アスティとくしま」です！ 

申告書等の作成は、「確定申告書等作成コーナー」で！ 
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バイクや軽四輪などをすでに廃棄、または譲渡などした人は、 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手続きをお願いします。  

　バイクや軽四輪自動車などの軽自動車税は、毎年4月1日現在の所有者に課税されます。4月2日以降に廃

棄または譲渡などをした場合も、その年度は1年分の軽自動車税がかかります。 

　バイクや軽四輪などをすでに廃棄、または譲渡などした場合には、３月31日までに手続きをしてくださ

い。手続きをしないまま4月1日を過ぎると、その年度の税金がかかってしまいます。 

　廃車・名義変更など手続きは、次の機関で行ってください。 

軽自動車税についてのお知らせ 

村・県民税の申告相談が始まります 

必　要　書　類手　続　き　場　所車　　　種

本人の印鑑と
廃車の場合は、ナンバープレート

住民福祉課
原動機付き自転車と
小型特殊自動車

詳しくは、お問い合わせください。
徳島県軽自動車協会
徳島県応神町応神産業団地1番地４
電話：６４１－２０１０

軽四輪自動車

詳しくは、お問い合わせください。
四国運輸局徳島陸運支局　登録課
徳島市応神町応神産業団地1番地１
電話：６４１－４８１２

二輪車の小型自動車

　平成２２年度村・県民税の基礎となる平成２１年中の

所得の申告相談が、次の日程で始まります。

　村では、ご自分で所得を計算し、申告書を作成し

ていただくことを推進しています。申告相談当日

は、記載方法のアドバイスも行いますので、お近く

の申告相談会場をご利用ください。

　

　今回の申告は、平成２２年１月１日現在佐那河内村

に住所がある人で、平成２１年１月１日から１２月３１日

までの所得が対象となります。

～必　要　書　類～

印鑑、所得計算に関係ある帳簿等（収支内訳書）、給

与・公的年金所得のある人は源泉徴収票、平成2１年

中に支払った社会保険料・生命保険料・地震（旧長

期損害）保険料・医療費等の領収書又は証明書

※医療費控除の申告をされる人は申告相談前に「前

年中に支払った医療費」を人・病院毎に分類の上

合計しておいてください。

※国民年金保険庁の控除については、控除証明書の

添付が必要です。

※２月２８日(日)は大変混雑が予想されますので、出来るだけお近くの会場での申告をお願いします。

受付時間申告相談会場日

午前９時

～

正　　午

午後１時

 ～

午後４時

ＪＡ嵯峨出張所
２月１６日(火)

　　１７日(水)

高樋保健センター
　　１８日(木)

　　１９日(金)

宮前公民館
　　２３日(火)

　　２４日(水)

農振センター
　　２５日(木)

　　２６日(金)

農振センター　　２８日(日)

申告相談に関するお問い合わせ先
住民福祉課
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あなたの「パワハラ被害者度」チェック 

過重な仕事を与えられた 
全然仕事を与えられない 
「バカヤロー」「のろま」などの暴言を吐かれた 
「辞めてもいいんだよ」などと脅された 
ミスの注意だけで済まず、人格まで否定された 
人前で激しく叱責を繰り返された 
ねちねちと叱責された 
暴力を振るわれた 
無視され続けている 
不法行為を強要された 
最近ミスが目立つようになった 
何に対しても意欲がわかない 
職場に行きたくない 
上司の言葉が気になり、仕事が手につかない 
手が震えたり、動悸がする 
熟睡できない 
体調が思わしくない 
自分はダメだと思うことがよくある 
消えてしまいたい感じがする 
精神科、心療内科に通っている 

あなたも 
被害者かも 
しれない 

３月 
さなごうちスポーツクラブ案内 さなごうちスポーツクラブ案内 さなごうちスポーツクラブ案内 

〈小学校体育館〉 
※健康運動教室 
　20：00～21：00 
〈農振センター2階和室〉 
※太極拳 
　19：30～20：30

〈中学校体育館〉 
卓　球 
　19：30～21：00 
※バドミントン 
　20：00～22：00

・※印の種目は活動費が必要です。 
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。 
・参加される方でスポーツクラブ未加入の方は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入
の手続きをしてください。 

・日程は変更する場合があります。 

●お問い合わせ 
　さなごうちスポーツクラブ事務局 
　　　　　　　　（教育委員会内） 
　　679-2817　IP5006

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日 月 火 水 木 金 土 

 

7 

14 

21 

28

2 

9 

16 

23 

30

4 

11 

18 

25

5 

12 

19 

26

6 

13 

20 

27

卓　球 

太極拳 

卓　球 

太極拳 

健康運動教室 

 

健康運動教室 

バドミントン 

バドミントン 

バドミントン 

バドミントン 

スポーツ振興くじ助成事業 

1 

8 

15 

22 

29

3 

10 

17 

24 

31

佐那河内村の人権教育　VOL. 158

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会 

パワハラとセクハラ 
　パワーハラスメントという言葉を聞いたことがあります

か？セクハラに比べると、認知度は低いかもしれません。 

　セクシャル・ハラスメント、いわゆるセクハラとは、性

別を理由にして職場で差別を受けたり、性別・性差による

発言による嫌がらせのことをさします。 

 「それ、セクハラですよ！」と言えばすぐに意味を理解

してもらえるくらい言葉としては認識されていますが、そ

の被害者は後を絶たず、人権問題としての認識度は低いよ

うです。 

　パワーハラスメントという言葉は「許すな！パワーハラ

スメント」という本（著者：岡田康子さん）の中で生み出

された和製英語です。本の中での定義は、「職権などのパ

ワーを背景にして、本来の業務の範疇を超えて、継続的に

人格と尊厳を侵害する言動を行い、就業者の働く関係を悪

化させ、あるいは雇用不安を与えること。」となっていま

す。 

　暴力や威嚇、暴言、無視、被害者の人格や能力の否定、

業務遂行の妨害、加害者のやり方や不法行為の押しつけな

ど。また、セクシュアル･ハラスメントや、リストラにか

らむ退職強要などの強引な労務管理もその一種とされてい

ます。 

　つまり職場でのパワーハラスメントとは、仕事上の上下

関係・権利関係を不当に利用することによる嫌がらせ・い

じめなどをさす言葉です。 

　日本ではパワハラに対する法規制はありませんが、

2007年10月にパワハラを原因とした自殺を、労災と認め

た初の判決が東京地裁で出されました。医薬品販売会社の

男性が自殺したのは、上司からの度重なる暴言が原因とした妻の訴えを認めたものです。パワハラに対する認知度の

高まりとともに、訴訟の増加や、労働者の安全配慮義務を負う企業の責任は厳しくなっていくと予想されます。 

あなたの「パワハラ加害者度」チェック 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10

出来の悪い部下ばかりを割り当てられる気がする 
目障りに感じる部下がいる 
部下の仕事の内容を把握していないことがある 
部下によく説教をする 
部下を叱るとき、人前かどうかは気にしない 
部下の人間性まで攻撃することがある 
部下は自分の顔色を見て行動する 
自分に異を唱える者はいない 
病気がち、休みがちな部下が多い 
何人か一緒に辞めた部下がいる 

あなたも 
加害者かも 
しれない 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20
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　12月21日（火）婦人会役員10人が、健祥会ハイジを訪問しました。 

　入所者の皆さんと一緒に歌ったり踊ったりと交流しながら楽し

い時間を過ごしました。 

　その中でも特に炭坑節は、入所者の皆さんが手拍子をして歌った

り、手足を動かし踊ってくれたりしました。何よりも笑顔がたくさ

んあり、役員一同元気をいただいて帰りました。 

　１月22日（金）役場3階ホールにおいて、老人クラブ連合

会による健康づくり・芸能発表会が開催されました。 

　会員約120人が参加し、午前中は松尾村長から村政など

についての講演が行われ、参加者は熱心に聞き入っていま

した。 

　また、午後からの芸能発表会では、カラオケ・コーラス・民

謡・日本舞踊と、それぞれ日頃の練習の成果をステージで熱

演しました。素晴らしい力演に、会場からは大きな拍手が送

られていました。 

第117号 

◎ 受　付　期　間　平成22年３月１日から随時 

◎ 登録の有効期間　平成22年４月１日から平成23年３月31日まで 

◎ 時　　　　　給　７５０～８００円 

◎ 勤務時間など　月～金曜日の午後で週１～３日、３～10時間程度 

 　　　　　　　　　（小学校の行事などによって変動あり）　 

◎ 申し込み方法　所定の用紙に必要事項を記入の上、社会福祉協議会事務所に提出してください。 

 　　　　　　　　　（用紙は同事務所にあります） 

◆ 詳しくは、社会福祉協議会までお問い合わせください。 

　10月1日から12月31日まで共同募金活動を行いました。 
　村では常会などにお願いし、赤い羽根募金392,827円、歳末
助け合い募金555,097円のご協力をいただきました。赤い羽根
募金は、全額を県共同募金に送付しますが、44.89％が地域配
分として、本村に配布されます。 
　この配分金と歳末助け合い募金をあわせて、村においても
歳末助け合い事業を行っています。 
☆歳末助け合い募金にご協力いただいた団体 
　・皇居奉仕友の会　・民生委員協議会 

共同募金にご協力ありがとうございました。 

学童保育指導員登録制度のお知らせ 

婦人会、ハイジ訪問 

老人会、健康づくり芸能発表会 

ふれあいまつり協賛 
献血事業 

受付者数　人 

平成22年1月17日（日） 
佐那河内中学校 

ご協力 
ありがとうございました。 

400ml 

その他 

46人 

18人 
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村国民健康保険『電話健康相談』　薔0120-24-3752（24時間・年中無休） 

知ろう！守ろう！最低賃金！！ 

　四国財務局では、借金を抱えて悩んでいる皆さんのための「相談窓口」を設けています。 

　多重債務問題は、必ず解決します。悩まずに相談してください。 

　必要に応じて、弁護士・司法書士などの法律専門家に引き継ぎも行っています。 
  

相談方法：まずはお電話ください。相談費用は必要ありません。 
連 絡 先：電話　０８７－８３１－２１５５（直通）　　FAX　０８７－８６２－８７８０ 
　　　　　高松市中野町２６－１　　四国財務事務局　財務広報相談官　多重債務相談員 

受付時間：月～金曜日（祝日及び12/29～1/3を除く） 
 　　　　９ ：００～１２：００、１３：００～１７：００ 

多重債務でお悩みなら、お電話ください。 
 

多重債務でお悩みなら、お電話ください。 
 

多重債務でお悩みなら、お電話ください。 
 

備　　考とき・ところ行　　事　　名曜日

� 直通ダイヤル �679-2432�  9：00～12：00
� 農振センター2階（小和室）

心配ごと相談
人権擁護相談月8

�  �679-2217
　 ＩＰ 5030

� 10：00～
� 保育所

わんぱく教室
（絵本・紙芝居の日）火9

�  8：30～11：00
� 追上駐車場廃ビニール・古紙など収集日水10

�  �679-2217　ＩＰ 5030
保育所児童のみ

� 10：00～
� 保育所お別れ遠足

�  �679-2217
　 ＩＰ 5030

� 10：45～
� 保育所

わんぱく教室
（徳島子ども劇場）木11

� 特定健診結果「糖尿病型」「境
界型」肥満の方で、医師から
運動制限を受けていない方

�  動きやすい服装

� 20：00～21：00
� 農振センター2階（大和室）運動教室金12

�  住民福祉課　保健師

　   桜集会所　　　　10：00～11：00
  　 宮前公民館　　　11：15～11：40
  　 嵯峨生改センター  13：30～14：30
  　 嵯峨老人憩の家　14：40～15：20

健康相談

� 午前・小学校　午後・中学校
� 中学校体育館卒業式日14

� 医師から運動制限を受けて
いない概ね65歳以上の方

� 運動しやすい服装

� 13：30～15：30
� 根郷集会所いきいき体操教室月15

改正前効力発生日改正時間額特定（産業別）最低賃金

７６９円平成２１年１２月２１日７７０円造作材・合板・建築用組立材料製造業

７８９円平成２１年１２月２６日７９１円
はん用機械器具・生産用機械器具、
業務用機械器具製造業

７４３円平成２１年１２月２１日７４６円
電子部品・デバイス・電子回路、電気機械
器具、情報通信機械器具製造業

出産おめでとうございます（敬称略）

住所子の名前続柄父及び母生年月日
西ノハナ航央 こお二男山村泰弘・ひとみ21.12. 22
東内元嗣 げんじ長男赤尾典彦・京子22.  1. 18
中辺綾那 あやな長女多仁裕人・敦子22.  1. 18

死亡おくやみ申し上げます（敬称略）

年齢住所氏名死亡年月日
52歳西ノハナ柳澤　　正22.  1. 27
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情 報 ボ ッ ク ス マークの見方 
…時間 時 
…持ち物 持 

…場所 所 …対象 対 
…問い合わせ先 問 

備　　考とき・ところ行　　事　　名曜日

� 10：00～ 
� 保育所

平成22年度保育所入所説明会火
２/  
16

�  �679-2217
  　ＩＰ 5030

� 10：00～
� 保育所

わんぱく教室
（歌あそび・手遊び）

20、21、22日を除く
詳しくはＰ13をご覧ください

�  9：00～ 16：00受付
� 保健センター他４ヶ所平成21年分住民税申告相談16～26

詳しくはＰ6をご覧ください�  8：30～11：00
� 追上駐車場・保健センター

粗大廃棄物・廃家電
廃ビニールなど収集日水17

保育所児童との交流遊戯会� 11：00～
� 農振センターふれあい昼食会

� 健康づくりに関心のある人
� 材料代200円、米１合、エ
プロン、筆記用具など

�  9：30～ 9：45（受付）
� 農振センター1階（会議室）健康料理教室木18
�  9：15～
� 保育所保育所参観日金19

� 特定健診結果「糖尿病型」「境
界型」肥満の方で、医師から
運動制限を受けていない方

� 動きやすい服装

� 20：00～21：00
� 農振センター2階（大和室）

運動教室

� 直通ダイヤル �679-2432�  9：00～12：00
� 農振センター 2階（小和室）心配ごと相談・行政相談月22

� 医師から運動制限を受けて
いない概ね65歳以上の方

� 運動しやすい服装

� 13：30～15：30
� 嵯峨生活改善センター

いきいき体操教室

�  住民福祉課　保健師
　   寺谷生改センター 10：00～11：00
　   保健センター　　 13：30～14：00
　   根郷集会所　　　 14：15～14：40

健康相談火23
�  �679-2217
　 ＩＰ 5030

� 10：00～
� 保育所

わんぱく教室
（作って遊ぼう）

�  8：30～11：00
� 追上駐車場廃ビニール・古紙など収集日水24

�  �679-2217
　 ＩＰ 5030

� 10：45～
� 保育所

わんぱく教室
（徳島子ども劇場）木25

� 特定健診結果「糖尿病型」「境
界型」肥満の方で、医師から
運動制限を受けていない方

�  動きやすい服装

� 20：00～21：00
� 農振センター2階（大和室）

運動教室金26

�  9：00～ 16：00受付
� 農振センター平成21年分住民税申告相談日28
� 19：30～
� 宮前公民館地域福祉座談会火

３/  
2

�  8：30～11：00
� 追上駐車場廃ビニール・古紙など収集日水3

�  �679-2217　ＩＰ 5030
すずらん会・わんぱく教室交流

� 10：00～13：00
� 保育所

保育所改築10周年記念
ひなまつり会

� 19：30～
� 嵯峨老人憩の家地域福祉座談会

�  �679-2217
　 ＩＰ 5030

� 10：00～
� 保育所

わんぱく教室
（保健師相談日）木4

� 19：30～
� 保健センター地域福祉座談会

� 特定健診結果「糖尿病型」「境
界型」肥満の方で、医師から
運動制限を受けていない方

�  動きやすい服装

� 20：00～21：00
� 農振センター2階（大和室）

運動教室金5

◎１月は固定資産税（第３期分）・国民健康保険税（第８期分）・介護保険料（第４期分）・後期
高齢者医療保険料（第７期分）の納期です！お忘れなく！
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佐
那
河
内
村
内
に
ア
ラ
イ
グ
マ
出
現
か
!?
 

佐
那
河
内
村
内
に
ア
ラ
イ
グ
マ
出
現
か
!?
 

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

No.165

今月の自然観察会(要予約)

■お申し込み・お問い合わせ先 
ネイチャーセンター（℡.679－2238） 

だ
い
こ
ん
の
お
い
し
い
季
節
で
す
ね
♪ 

昔
な
が
ら
の
、伝
え
て
い
き
た
い
一
品
で
す
。 

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食
生
活
改
善
推
進
員
）の
お
す
す
め
レ
シ
ピ 

《 材料（４人分） 》 

ダイコン 
ニンジン 
シイタケ 
キュウリ 
ユズ　 
　　酢（ユズ酢） 
　　砂糖 
A 
　　薄口醤油 
　　塩 

200ｇ 
50ｇ 
２枚 
80ｇ 
少々 
大２ 
大１ 
小２ 
少々 

彩
り
な
ま
す 
彩
り
な
ま
す

彩
り
な
ま
す 
彩
り
な
ま
す 

エネルギー　 
炭 水 化 物 

31kcal 
7.2g

たんぱく質　 
塩　　　分 

0.9g 
0.6g

脂　　　質　 

（一人分のエネルギー） 

0.1g

　
ア
ラ
イ
グ
マ
と
い
う
名
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
体
の
色
が
白
黒
で
、タ
ヌ
キ
に
良
く
似
た
姿
を
し
て

い
ま
す
。ア
ニ
メ「
あ
ら
い
ぐ
ま
ラ
ス
カ
ル
」で
名
が
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
動
物
な
の
で
、身
近
な
か
わ
い

ら
し
い
生
き
物
と
認
識
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
実
は
外
来（
北
米
）産
の
動
物
で
、幼
い
時
は
人
に
慣

れ
る
の
で
す
が
大
き
く
な
る
と
ど
う
猛
に
な
り
ま
す
。

学
習
能
力
が
高
く
、
手
先
が
器
用
で
木
登
り
上
手
、
力

も
強
い
と
い
っ
た
性
質
を
持
ち
ま
す
。 

　
昨
年
末
、佐
那
河
内
村
内
で
生
息
し
て
い
る
形
跡（
爪

痕
と
住
み
か
）
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
夜
行
性
で
生
息

数
も
多
く
な
い
こ
と
か
ら
、ま
だ
目
撃
例
や
捕
獲
は
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、（
見
か
け
た
方
は
ご
一
報
願
い
ま

す
）
繁
殖
力
が
強
い
の
で
、
今
複
数
い
る
と
す
れ
ば
数

年
後
に
は
村
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
見
か
け
る
よ
う
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。早
期
に
駆
除
す
る
こ
と
が
必

要
な
動
物
で
す
。 

　
ア
ラ
イ
グ
マ
の

問
題
点
は
、
農
作

物
に
多
大
な
被
害

を
与
え
る
こ
と
に

加
え
、
人
に
感
染

す
る
病
気
の
「
狂

犬
病
」「
ア
ラ
イ
グ

マ
回
虫
症
」「
レ
プ

ト
ス
ペ
ラ
病
」
を

媒
介
す
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
で
す
。

特
に
ア
ラ
イ
グ
マ

回
虫
症
は
、
感
染
す
れ
ば
脳
障
害
を
起
こ
し
、
治
療
法

が
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。か
わ
い
い
か
ら
と
い
っ

て
、
幼
獣
に
触
れ
る
こ
と
も
極
力
避
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
体
だ
け
で
な
く
、糞
や
尿
に
も
感
染
源
は
あ
り
ま

す
の
で
野
外
で
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

　
県
内
で
は
、１
９
９
４
年
に
最
初
１
頭
が
捕
獲
さ
れ

て
、
２
０
０
０
年
頃
か
ら
鳴
門
市
で
多
く
の
情
報
（
繁

殖
も
含
む
）が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、阿
波
市
・

吉
野
川
市
、昨
年
に
は
徳
島
市
の
城
山
で
も
見
た
と
い

う
報
告
を
聞
い
た
の
で
、佐
那
河
内
村
に
も
や
が
て
見

ら
れ
る
の
で
は
と
危
惧
し
て
い
ま
し
た
。 

　
今
の
段
階
で
は
、村
内
で
の「
野
外
定
着（
ペ
ッ
ト
で

は
な
く
自
ら
繁
殖
ま
で
行
う
）
」
を
行
っ
て
い
な
い
よ

う
で
す
か
ら
、数
が
少
な
い
間
に
生
息
拡
大
を
防
ぐ
こ

と
が
大
切
で
す
。 

　
ペ
ッ
ト
で
飼
育
し
て
い
る
動
物
（
特
に
外
来
種
）
は

責
任
を
持

っ
て
飼
う
・

野
生
動
物

に
エ
サ
を

与
え
な
い
・

外
来
生
物

を
見
つ
け

た
ら
情
報

の
提
供
を

よ
ろ
し
く

お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

　
　（
市
原
） 

《 作 り 方 》 
① ダイコン・ニンジン・シイタケ・キュウリはせん切りにし、シイタケ以外は塩少々をまぶ

し、しんなりするまで置いておく。 

② シイタケはから煎りする。 

③ Ａの調味料を合わせ、①・②の水分を絞り和える。 

④ 器に盛りつけ、上に細く切ったユズを飾る。 
☆ポイント☆　 
　・干し柿を細長く切って入れると、子どもも喜びます！ 
　・シイタケはよくから煎りすると甘みが出ます！ 
 　もうひと工夫♪　～Ａにチリメンを入れて、和えてみてはいかがでしょうか～ 

２/28（日） 
10時～12時 

正法寺川で鴨ウォッチ 
ング（藍住町） 

３/７（日） 
10時～15時 
 

冬鳥ウォッチング 
～善入寺島～（吉野川市） 

３/14（日） 
10時～15時 
 

野生動物観察会 
「サンショウウオ」 

２/21（日） 
10時～14時 
 

小鳥用の巣箱掛け 

『写真提供　県東部農林水産局』『写真提供　県東部農林水産局』 『写真提供　県東部農林水産局』 


