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人のうごき（平成20年７月31日現在）／人口 2,892人（－4）　男 1,405人（－1）　女 1,487人（－3）・世帯数  927（－1） 

主な内容 「学校づくりを考える会」〔中間報告〕……2　　佐那河内村農業委員会委員が決まりました……４　　 

7月13日（日） 吉野川運動場で、 
県内各地の消防団員が日頃の 
訓練の成果を披露しました。 

消防技術の向上をめざして！ 

第26回徳島県消防操法競技大会開催！ 

消防技術の向上をめざして！ 

第26回徳島県消防操法競技大会開催！ 
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みんなで校舎について考えよう！ 
 「学校づくりを考える会」 

〔中 間 報 告〕 

 一緒に学校づくりを考えよう 
 佐那河内 をになう子どもたちのために・・・ 
 そして未来の佐那河内村のために・・・ 

　佐那河内小学校と佐那河内中学校が、老朽化に伴う耐震等の問題などにより、佐那河内小学校の敷地に一

体型校舎として新築されることとなりました。佐那河内村教育委員会では「学校づくりを考える会」を公募

で参加者を募集し、計画段階から住民と行政とのパートナーシップによる「学校づくり」を進めています。 

  

　これまで３回のワークショップと２回の講演会が開かれました。

ワークショップでは、７班に分かれ、それぞれが学校づくりのアイ

デアを話し合い、その結果を発表しました。毎回60～80人が参加し、

活発な意見交換がおこなわれました。 

　２回の講演会では、アイデアあふれる学校づくりを紹介していた

だき、佐那河内の新たな学校への夢も大きくふくらみました。 

　今後は、この「学校づくりを考える会」でだされた意見を参考にし

ながら、佐那河内の学校校舎などに対する方針をまとめ、建築設計

者をコンペティションにて選定する予定です。設計者が決定した後

には、設計案を確認したり、希望を伝える２回のワークショップを

開くこととなっています。より良い学校づくりのため、ぜひ多くの

皆さんの参加をお願いいたします。 

  

７月12日（土）長澤悟さん講演会 

 学校建築の空間計画についてお話していただ

きました。「みんなの学校をつくろう！」「学校は

みんなでつくるもの！」「みんなで支えるもの！」

「みんなのもの！」とメッセージをいただきました。 

  

６月15日（日）工藤和美さん講演会 

 工藤さんが設計した様々な学校の事例を紹介

していただきました。屋外の教室や地域とつなが

る階段状の多目的ホール、子どもたちの笑顔があ

ふれる、ふくらみのある空間に佐那河内の小・中

学校への夢もふくらみました。 

第１回　「学校づくりの方針を考えよう」　６月７日（土） 

　ワークショップとはどのようなものかを知り、ワークショップの目的やスケジュールを確認した上で、

学校づくりの方針について参加者で検討しました。 

　まず、小学校や中学校の「思い出の場所」や「楽しかったこと」を話し合い、次に、これからの子どもた

ちにとって望ましい学校の環境を話し合い、そして、新しい学校づくりの方針を考えました。 

第２回　「学校づくりのアイデアを考えよう」　６月28日（土） 

　大切にしたいと考える方針について、具体的な施設づくりのアイデアを考え、「学校づくりアイデア

一覧表」にまとめました。 

第３回　「学校と地域の関わりを考えよう」　７月19日（土） 

　これからの学校と地域の関係について考え、その上で、第２回目ワークショップで話し合われた「学

校づくりの方針案」と「施設づくりのアイデア」をもとにまとめた「施設整備方針案」の内容の確認と点

検をしました。 
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ワークショップで話し合われた 
「学校づくりの方針と施設整備方針」です。  
１．安全、安心の学校づくり 

児童・生徒の安全面への配慮（死角や行き止まりをなくす、非常通報など）/不審

者対策に配慮した施設整備（職員室や校長室の配置・構造など）/分かりやすい

避難経路の確保/地震や火災などの災害に強い施設整備/児童・生徒の安全のた

めの保健室の充実（配置・動線・設備など）/明確な歩車動線の分離/安全な校門

の位置と通学路の確保 

２．小中一体型校舎の特徴を活かした使いやすい学校づくり 

現在の小・中学校の活動が継続できる施設整備/児童・生徒が全員集まれる場所

の確保/充実した特別教室（音楽室・美術室・図書室・和室・理科室など）や体育館/多様な学習活動に対応するための情

報基盤の整備/学校運営や活動を充実させるための十分なスペースの確保（職員室・会議室・相談室・打ち合わせスペ

ースなど） 

３．豊かな自然に恵まれた佐那河内の環境を考慮した学校づくり 

園瀬川や周辺の環境と調和のとれた施設整備/現存する樹木や自然を十分に活用した施設整備/四季が感じられる樹

木や花、果樹が楽しめるなど自然に親しめる環境づくり/近隣に対して、日照・音・振動・騒音・埃などの配慮を十分に

行った施設整備 

４．地産地消の給食が美味しく楽しめる学校づくり 

調理している様子が分かる給食室/換気や衛生面に十分に配慮した給食室/給食が楽しめる施設整備（ランチルーム

青空カフェなど） 

５．経済性と将来への対応に配慮した学校づくり 

将来の変化に柔軟に対応できる施設整備/多目的に利用できるスペースの確保/耐久性が高く、維持・管理に手が掛か

らない施設整備/自然エネルギーを活用し、運営費がかからない施設整備 

６．敷地を有効に活用した学校づくり 

校庭を広く確保できる配置計画（グランド・学校菜園・青空教室などの確保）/駐車場の確保/雨天時に待ち合わせや活

動ができる雨よけ場所の確保/小・中学生だけでなく地域の皆さんも利用できるグランドの確保 

７．子供達の個性や成長に応じた生活環境が整えられる学校づくり 

児童・生徒の成長に応じた生活環境・学習環境の確保（学年による区域分け、家庭的な雰囲気や勉強に集中できる教室

づくり）/児童・生徒の体格差に配慮した施設整備や家具選び/児童・生徒と教員のコミュニケーションが促進される

施設整備（開かれた職員室、相談コーナーやコミュニケーション空間の確保）/児童・生徒が安全に利用できるグラン

ドやプール、体育館/児童・生徒が自由に利用できる多様な居場所の確保（教室廻り、多目的広場など）/年齢差や性別

に配慮した保健室の整備/進級時にワクワクした気分が味わえる施設整備 

８．地域の核となる学校づくり 

地域の防災拠点、避難場所となる施設整備/地域のコミュニティ活動にも利用できる施設整備/地域住民への学習の

場が提供できる施設整備/地域住民の夜間利用に十分な配慮をした施設整備 

９．ゆとりと潤い、楽しさが感じられる学校づくり 

採光、通風、色彩などの快適な居住環境に配慮した施設整備/防風や防音に

配慮した施設整備/季節感が身近に感じられる環境づくり（テラスや中庭

など）/木材などの自然素材を多く取り入れた施設づくり/児童・生徒の気

持ちとゆとりに配慮した施設整備（中庭やテラス、ゆったりとした廊下、教

室のロッカー整備など）/明るく清潔なトイレや手洗いなどの水回りへの

十分な配慮 

10．誰もが安心して使えるユニバーサルな学校づくり 

移動が円滑にできるバリアフリーな施設整備（車椅子や身体の不自由な人

の移動に配慮、スロープや手すり、エレベータの整備など）/誰もが使いや

すい施設整備（使いやすいトイレ、分かりやすい標識、手すりの設置など） 

11．特別支援教育に配慮した学校づくり 

特別支援学級関係室の整備（交流と共同学習への対応）/通級による指導のための関係諸室の整備（児童・生徒と保護

者の利便性を考慮）/落ち着きを取り戻すための小規模な空間を普通教室に隣接または近接して整備する 

７班に分かれ、各テーマについて様々な
アイデアや意見交換がおこなわれました。
真剣な中にも、笑いがあったり、また頭を
ひねったり、みんなで新しい校舎に様々
な期待と夢をもって、話し合っていました。 

これらの意見を参考に、これから学校づくりのアイデアをまとめます。 

毎回、色々なアイデアが各班より 
発表されました。 
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学校給食費が９月から改定されます。 学校給食費が９月から改定されます。 学校給食費が９月から改定されます。 
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　佐那河内村は最近の相次ぐ食材・燃料費の高騰を受け、平成13年度から据え置きだった学校給

食費を９月から、７年ぶりにやむをえず、次のように改定することになりました。今回の改定に

より、いままでどおりの栄養価を保つことができ、より安心安全な食材を使用することができま

す。

　また、給食センターでは、給食に地元で育った米や旬の野菜・果物を、できるだけたくさん使

うようにしています。生産者の方々は、おいしい野菜を育てることを生きがいにして励んでくだ

さっているので、子どもたちには佐那河内村の恵まれた環境や、農業の大切さをより知ってほし

いと願っています。

　　　　　　　　　　　　〈学校給食センター職員一同〉

　　　改定給食費（１食当たり）

　　　　小学校・・・280円（改定前　260円）

　　　　中学校・・・310円（改定前　290円）
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【全額免除】 
 ●「身体障害者」「知的障害者」「精神障害者」が世帯構成員であり、 
 　世帯全員が市町村民税（住民税）非課税の場合に、全額免除となります。 
 　※　従来の「身体障害者」「重度の知的障害者」から対象を拡大します。 
 　※　生活状態の条件を「市町村民税非課税」に統一します。 

【半額免除】 
 ●視覚・聴覚障害者が世帯主の場合に、半額免除となります。 
 　※　視覚・聴覚障害者の免除基準の変更はありません。 
 ●重度の障害者（身体障害者・知的障害者・精神障害者）が世帯主の場合に、半額免除となります。 
 　※　従来の「重度のし体不自由者」から対象を拡大します。 

平成20年10月１日から免除基準が次のとおり変わります。 

障害のある人を対象としたNHK放送受信料の免除基準が変わります 

【従来の免除基準と新しい免除基準（平成20年10月1日から】

半額免除
【障害者の人が世帯主場合】

全額免除
【障害者の人を世帯構成員に有する場合】

平成20年10月１日から平成20年９月30日まで平成20年10月１日から平成20年９月30日まで

●視覚・聴覚障害者
（変更なし）
●重度の身体障害者
(内部機能障害などを追
加)

●視覚・聴覚障害者
●重度のし体不自由者

世帯構成員全員が
市町村民税非課税

生活保護法による最低生
活費の額に身体障害者特
別加算額を加算した額の
費用によって営まれる生
活状態以下の世帯

身
体
障
害
者

重度の知的障害者適用外世帯構成員全員が
市町村民税非課税
（重度以外も対象）

重度の知的障害者を構成
員に有する世帯で、世帯
構成員全員が市町村民税
非課税

知
的
障
害
者

重度の精神障害者適用外世帯構成員全員が
市町村民税非課税

適用外精
神
障
害
者

住民福祉課でもご相談に応
じますので、お気軽にご連
絡ください。

【お問い合せ先】ＮＨＫコールセンター

受信料についての問い合わせ
ナビダイヤル　０５７０－０７７－０７７

放送受信契約の申し込みや転居の連絡
フリーダイヤル　０１２０－１５１５１５

受付時間９：００～２２：００（土・日・祝日は２０：００まで）

ＩＰ電話などをご利用の人は、０４４－８７１－８４４５または０６－６９１０－３３１５
受付時間９：００～２１：００（土・日・祝日は２０：００まで）

受診料免除の申請の手続きについて

①申請書に必要事項を記入してください。
（申請書はNHKまたは役場窓口にあります。）
（受信契約がお済みでない人は受信契約も合わせてお
申し込みください。）

②役場に申請書を提出し、免除事由の証明を受けてくだ
さい。
（半額免除はNHKの窓口でも受け付けます。詳細は
NHKまでお問い合わせください。）
③証明を受けた申請書をNHKに提出（郵送）してください。
④NHKで免除事由確認のうえ、折り返し「受理通知書」
をお届けします。

【契約書・申請書の記載内容について】
　記載していただいた個人情報は、放送
受信料の契約・収納、免除基準の適用の
他、受信に関する相談業務、放送やイベ
ントのお知らせ、放送に関する調査への
ご協力のお願いのために利用します。
※お引越しによる住所変更など、記載内
容に変更があったときは、NHKまでご連
絡ください。

【免除に該当しなくなったときは】
※受信料免除事由が消滅したときは、す
みやかにＮＨＫまでご連絡ください。
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～1年度分または、６ヶ月分の口座振替による前納は、“もっとお得”です！～ 

１年度分（４月から翌年３月分）の保険料を口座振替によりまとめて前納すると、 
現金で月々納付した場合に比べ、年間3,620円の割引となります。 

１年度分保険料（現金月々払い） 
14,410円×12月＝ 
172,920円 

月々翌月末までに納付 

１年度分保険料（口座振替全納） 
169,300円 

４月末に一括引落 

3,620円割引 

６ヶ月分（４月分から９月分、10月分から翌年３月分）の保険料を口座振替によりまとめて前納すると、 
現金で月々納付した場合に比べ、それぞれ980円（年間1,960円）の割引となります。 

６ヶ月分保険料（現金月々払い） 
14,410円×12月＝ 

86,460円 
月々翌月末までに納付 

６ヶ月分保険料（口座振替前納） 
85,480円 

・４月分から９月分は４月末に一括引落 
・10月分から翌年３月分は10月末に一括引落 

980円割引 

７月 ３日 徳島市議会正副議長就任挨拶来村〈役場〉（加藤議長） 

 同日 村学校給食センター運営委員会〈佐中〉（安冨総務委員長） 

 10日 東京都檜原村議会行政視察来村〈農振Ｃ〉（加藤議長） 

 11日 村議会全員協議会〈農振Ｃ〉（全議員） 

 13日 第36回徳島県消防操法競技大会〈吉野川運動場〉（加藤・中野正副議長、仁羽・長尾議員） 

 16日 村議会総務委員会〈農振Ｃ〉（総務委員） 

 17日 徳島東部広域農道整備事業促進協議会通常総会〈徳島市〉（加藤議長） 

 同日 森林基幹道「大川原旭丸線開設期成同盟会」総会〈徳島市〉（加藤議長、岩佐産業建設委員長） 

 18日 村議会総務委員会〈農振Ｃ〉（総務委員） 

 23日 村農業委員会総会〈農振Ｃ〉（仁羽農業委員） 

 24日 ７月分例月出納検査〈役場〉（西川・長尾監査委員） 

 25日 日独スポーツ少年団同時交流事業受入式〈農振Ｃ〉（加藤議長） 

 29～31日 村議会行政視察〈福島県西会津町、湖南小・中学校、中島村〉（全議員、松尾村長、吉本事務局長） 

議会行事出席報告  〈場　所〉 （出席者） 
平成20年７月 

☆　月末が休日の場合は、翌営業日が引落日になります。
☆　原則として、初めて口座振替で１年度分の前納を申し込まれた人は13ヶ月分（３月分＋４月分から翌年３月

分）を、６ヶ月分の前納を申し込まれた人は７ヶ月分（（３月分＋４月分から９月分）または（９月分＋10月
分から翌年３月分））の保険料を引き落とさせていただきますので、残高不足にご注意ください。

�　�　�　お 申 し 込 み 方 法　 �　�　�
◎口座振替申込書に必要な事項を記入・押印（金融機関の届出印）し、近くの社会保険事務所に申し込

みされるか、郵送してください。また、金融機関窓口に提出していただいても結構です。

◎前納のお申し込みは、①１年度分及び上期６ヶ月分（４月分から９月分）は２月末までに、（平成20年

度分は既に終了しましたので、平成21年度からのお申し込みとなります）また、②下期６ヶ月分（10月

分から翌年３月分）は８月末までに、社会保険事務所必着となるように早めの手続きをお願いします。

� ���������������������������������������������
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10月末引落 ９月末引落 

国民年金保険料の納付は『口座振替』が“便利”で“お得”です！ 
安心　自動引き落としで納め忘れの心配がありません。 
便利　金融機関などに行く手間と時間が省けます。 
お得　早割・前納を利用して、最大3,620円の割引。 
簡単　1度の手続きでOK、手数料もかかりません。 

こくねんニュース こくねんニュース 

８月分保険料 
14,410円 

毎月、現金で 
納付する場合。 

9月末までに納付 10月末までに納付 11月末までに納付 

9月分保険料 
14,410円 

10月分保険料 
14,410円 

（50円割引） 
10月分保険料 
14,360円 

保険料を当月末の口座振替『早割』にすると、月々50円（年間600円）お得！ 

８月分保険料 
14,410円 

9月分保険料 
14,360円 

（50円割引） 口座振替で早割 
にした場合。 
（９月分からの例） 

国民 
年金 こくねんニュース こくねんニュース 

口座振替 

国民年金保険料は 
納期を守って 
納めましょう！ 
納付には、納め忘れのない 
　　　　　　が便利です。 

選
挙
管
理
委
員
の
選
任

　

小
川
安
昭
委
員
が
７
月
末
で
退

職
さ
れ
る
に
伴
い
、
新
た
に
岩
野

利
治
委
員
を
選
任
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
委
員
長
の
選
挙
を
行
い
、

８
月
よ
り
次
の
体
制
と
な
り
ま
し

た
。

　

委

員

長　

安　

喜　

哲　

夫

　

職
務
代
理　

新　

居　
　
　

羌

　

委　
　

員　

小　

西　

正　

治

　

委　
　

員　

岩　

野　

利　

治

　

任
期
は
、
平
成　

年
６
月　

日

22

26

ま
で

☆　月末が休日の場合は、翌営業日が引落日になります。
☆　原則として、初めて口座振替を申し込まれた人の初回は、前月分（割引なし）と当月分（50円割引）の２ヶ月

分の保険料を引き落とさせていただきます。その後は、当月分（50円割引）の１ヶ月分の引落となります。
☆　保険料額は20年度の額です。

１年度分６ヶ月分１ヶ月分
平成20年度

割引額保険料割引額保険料割引額保険料

－172,920円－86,460円－14,410円
毎月納入（納付書による現金
納付及び翌月末口座振替）

600円172,320円300円86,160円50円14,360円
毎月振替・【早割】

（当月末振替の口座振替）

1,400円171,520円700円85,760円－－６ヶ月前納（現金納付）

1,960円170,960円980円85,480円－－６ヶ月前納（口座振替）

3,070円169,850円－－－－１年前納（現金納付）

3,620円169,300円－－－－１年前納（口座振替）

※１部納付（１部免除）されている人の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

平成20年度　国民年金保険料納入額早見表（現金納付・口座振替比較）

� ���������������������������������������������

選

管

だ

よ

り
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お仕事募集中 

会員も募集中 

屋内外の 
一般作業 
公園の掃除 
除草 

草刈り　など 

地域で仲間作り 
もしたいな。　 

大工及び左官の仕事やペンキ塗装、庭木 
の剪定・消毒、襖・障子の張り替えなど 
の技能的な仕事に応じています。 

第99号 

　上記の預託金は、「社会福祉のために役

立てて下さい」と寄せられたものです。善

意によって膨らんだ預託金を元金とした

利子を活用し、地域福祉事業などの推進の

ため、有意義に活用させていただきます。

ありがとうございました。 

福　長　和　文 様 … 金一封 

善意銀行だより 
献血にご協力ありがとうございました 

　７月24日（木）、村内巡回献血を実施しました。受付

41人（内献血者数28人）の皆さんよりご協力いただき、

ありがとうございました。 

　献血量が減少するなか、安定的な献血量を確保する

ため今後ともご協力よろし

くお願いします。 

　なお、県血液センター、

シビックセンターでは、成

分・400裨献血ができます。 

献血者数 

400裨 

合　計 

28人 

28人 

   

「
業
者
に
頼
む
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ

ど
、
自
分
で
や
る
の
は
ち
ょ
っ
と
…
」 

こ
う
い
っ
た
思
い
を
さ
れ
た
こ
と
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
と
き
に
は

佐
那
河
内
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
ま
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
！ 

　
こ
れ
ら
は
ほ
ん
の
一
例
で
す
。
「
電

球
を
換
え
て
欲
し
い
ん
だ
け
ど
」「
家

具
を
動
か
し
た
い
か
ら
手
伝
っ
て
く

れ
ん
や
ろ
か
」
な
ど
、
困
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
！ 

       

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

に
な
る
と
・
・
・ 

①
無
理
な
く
自
分
の
体
力
に
応
じ
て

働
く
こ
と
で
、
健
康
増
進 

②
各
種
能
力
向
上
の
講
習 

③
シ
ル
バ
ー
団
体
傷
害
保
険
で
事
故

や
ケ
ガ
に
も
万
全
の
補
償 

④
作
業
量
に
応
じ
た
配
分
金
収
入 

な
ど
が
あ
り
、
お
得
で
す
！ 

 

　
ま
た
、
前
期
高
齢
者
の
方
の
能
力

向
上
を
目
的
に
、
技
能
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。 

①　収益を目的にしていませんので、一般的に割安で

お引き受けできます！ 

②　仕事は「センター（社協）」が責任を持って最後ま

で仕上げます！ 

③　事務局も、仕事をする会員も地元の人なので、安

心してご依頼いただけます。 

シルバー人材センターはここが安心！ シルバー人材センターはここが安心！ シルバー人材センターはここが安心！ 「
困
っ
た
な
ぁ
…
」 

ご
相
談
く
だ
さ
い
！ 

皆さんがお持ちの 

能力を、役立てて 

もらえませんか？ 
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実は夏バテにははっきりした定義がなく、いくつかの特徴的な症状を総称し
て「夏バテ」と呼んでいます。では、夏になるとどうして夏バテと呼ばれる症
状がおこるのでしょうか？ 主な３つの原因について紹介します。 

　日本の夏は温度だけでなく湿度も高いので、大変過ごしにくいと言われてきました。しかし、近年は
冷房の効いた室内と暑い戸外の温度差に身体の体温調節機能が適応できず、体調を崩すということが
多くなってきました。 
　そこで、今回は、暑い夏を上手に乗り切るために、主な夏の病気の原因や対処法を特集します。 

夏
野
菜
の 

秘
め
た
パ
ワ
ー 

夏バテ 夏バテ 

疲
れ
や
す
い
夏
は
、
普
段
以
上
に
し
っ

か
り
栄
養
を
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
夏
を
乗
り
切
る
パ
ワ
ー
の
源
、

夏
野
菜
を
紹
介
し
ま
す
。

《
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
を
補
給
》

　

暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
を
つ
け
る

ビ
タ
ミ
ン
C
。
糖
質
や
脂
質
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
る
ビ
タ
ミ
ン
�
。
カ

ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
E
に
は
、
老
化

防
止
や
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
。
ビ
タ

ミ
ン
類
が
豊
富
な
夏
野
菜
は
コ

レ
！ 

�
ト
マ
ト　

夏
に
威
力
を
発
揮
す
る
成

分
：
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
ロ
テ
ン
、
抗
酸

化
作
用
の
強
い
リ
コ
ピ
ン
な
ど
が
豊
富
。

　

ト
マ
ト
に
は
、
昆
布
と
同
じ
旨
み
成

分
、
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
ス
ー
プ
や
煮
込
み
料
理
を
よ
り

お
い
し
く
し
て
く
れ
る
。

�
ニ
ガ
ウ
リ（
ゴ
ー
ヤ
ー
、ツ
ル
レ
イ
シ
）

夏
に
威
力
を
発
揮
す
る
成
分
：
ビ
タ
ミ

ン
C
、　

、
カ
ロ
テ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
リ

B1

ン
、
鉄
分
、
食
欲
を
増
進
し
整
腸
作
用

の
あ
る
苦
味
成
分
モ
ル
デ
シ
ン
。
ニ
ガ

ウ
リ
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は
加
熱
し
て
も
ほ

と
ん
ど
壊
れ
な
い
の
が
特
徴
。

　

特
有
の
苦
味
が
気
に
な
る
人
は
、
薄

切
り
し
て
塩
も
み
す
る
（
丸
ご
と
板
ず

り
し
て
も
大
丈
夫
）、
さ
っ
と
ゆ
が
く
、

水
で
さ
ら
す
な
ど
す
る
と
良
い
。

�
ピ
ー
マ
ン　

夏
に
威
力
を
発
揮
す
る

成
分
：
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
ロ
テ
ン
、
食

欲
を
増
進
し
血
行
を
よ
く
す
る
辛
味
成

分
カ
プ
サ
イ
シ
ン
。

　
Ｂ１

� ���������������������������������������������

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
ババババババババババババババババ
テテテテテテテテテテテテテテテテ
解解解解解解解解解解解解解解解解
消消消消消消消消消消消消消消消消
６６６６６６６６６６６６６６６６
つつつつつつつつつつつつつつつつ
のののののののののののののののの
方方方方方方方方方方方方方方方方
法法法法法法法法法法法法法法法法

夏
バ
テ
解
消
６
つ
の
方
法

①
生
活
リ
ズ
ム
の
安
定
化

　

就
寝
と
起
床
時
刻
を
一
定
に
保
つ
こ
と
と
、
決

ま
っ
た
時
間
に
食
事
が
で
き
れ
ば
、
ほ
ぼ
生
活
の

リ
ズ
ム
が
く
ず
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
寝
つ
き
を
よ
く
す
る
工
夫

　

眠
れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
就
寝
中
の
ク
ー

ラ
ー
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
は
禁
物
で
す
。
夏
か
ぜ

や
下
痢
、
体
調
不
良
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
暑
く

て
寝
苦
し
い
と
き
は
、
寝
る
前
に
寝
室
を
冷
や
し

て
お
く
な
ど
ち
ょ
っ
と
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
涼
し
く
す
る
工
夫

　

庭
周
り
に
打
ち
水
を
す
る
、
す
だ
れ
な
ど
で
日

よ
け
を
す
る
、
な
ど
住
居
に
涼
し
さ
の
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。

④
涼
し
い
服
装

　

通
気
性
の
良
い
服
を
着
る
、
こ
ま
め
に
下
着
を

替
え
た
り
、
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
で
体
を
拭
い
た
り
、

効
率
よ
く
汗
が
熱
を
奪
え
る
よ
う
に
し
よ
う
。

⑤
適
度
な
運
動

　

朝
涼
し
い
時
の
散
歩
な
ど
、
快
い
疲
れ
は
食
欲

も
増
し
、
寝
つ
き
も
よ
く
し
ま
す
。
夏
バ
テ
予
防

の
最
良
の
対
処
法
は
、
常
日
頃
か
ら
軽
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
習
慣
的
に
し
て
お
く
こ

と
で
す
。

⑥
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
あ
る
食
事
、
食
欲
を
増

加
さ
せ
る
工
夫

　

暑
く
て
食
欲
が
な
い
と
き
は
、
と
か
く
冷
た
い

そ
ば
や
そ
う
め
ん
を
食
べ
が
ち
で
す
。
汗
を
か

く
こ
と
が
多
い
夏
場
は
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

の
消
耗
も
激
し
い
の
で
、
積
極
的
に
補
給
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
食
欲
増
進
に
は
、
香
辛
料
を
う

ま
く
使
い
ま
し
ょ
う
。
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
の
香
辛

料
や
、
ネ
ギ
な
ど
の
香
味
野
菜
は
、
食
欲
を
刺
激

し
ま
す
。
上
手
に
使
っ
て
お
い
し
く
食
事
を
頂

き
た
い
も
の
で
す
。

（１） 体内の水分とミネラルの不足
　人間の体温は36～37度のときが一番スムーズに活動すると言われています。夏になると気温が上昇して体温も上がるため、
身体は汗をかいて体温を下げようとします。 しかし汗は、体内の水分と一緒にミネラル分も体外へ排出してしまうため、身体
に必要なミネラル分も大量に失われてしまいます。すると身体は、脱水症状をおこすなど、体調に異常が発生します。
（２） 暑さによる消化機能の低下、栄養不足
　真っ先に思い浮かぶ夏バテの症状は「食欲がなくなる」という人が多いと思います。暑いと胃の消化機能が低下してしまい、
栄養の吸収が悪くなり、食欲不振を起こしてしまいます。栄養の吸収が悪くなると、ビタミン、ミネラル、たんぱく質といっ
た、身体に必要な栄養素が不足し、夏バテ特有の症状が出やすくなります。 また、暑いからといって冷たい飲み物をとりすぎ
ると、胃腸が冷えてしまい、胃の働きが低下し、さらに食欲がなくなってしまいます。
（３） 暑さと冷房による冷えの繰り返し
　冷房が効いた室内から、暑い屋外へ一歩踏み出すと、めまいやたちくらみを感じたりすることはありませんか？　これは体
温を調節する自律神経が、気温の変化に対応しきれなくなっており、自律神経失調症をひきおこしている可能性が考えられま
す。 自律神経の働きをスムーズにし、上手に体温を調節するためには、室温と外気の温度差を５度以内にし、適度の水分補給
を心がけることが必要です。
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熱中症は、運動や暑熱から起こる体の障害の総称です。症状は、頭痛や疲労感
を主とすることから、俗に「暑気あたり」といわれる状態や、筋肉がこむら返
りを起こす熱けいれん、脱水が主体で頭痛や吐き気をもよおす熱疲労、体温
が40℃を超え、意識がなくなる最重症の熱射病までさまざまです。 

① 休　息 

体を冷却しやす
いように衣服を
ゆるめ、安静に
します。 

② 冷　却 

涼しい場所で休ませます。風
通しのよい日陰、クーラーの
効いた部屋に移動します。 
また、冷水に浸したタオルな
どでわきの下、首、脚の付け
根などを冷やし、血液を早く
冷まします。 

③ 水分補給 

意識がはっきりして
いれば、水分補給（イ
オン飲料水など）を行
います。意識障害や吐
き気がある場合は、直
ちに医療機関で受診
しましょう。 

 《熱中症の応急処置の方法》 

 　～基本は次の３つです～ 

　

油
を
使
っ
て
調
理
す
る
と
、
色
や
香

り
が
よ
く
な
る
と
と
も
に
ビ
タ
ミ
ン
A

の
吸
収
力
が
よ
く
な
る
。
保
存
方
法
に

よ
っ
て
は
低
温
障
害
が
起
き
る
の
で
、

保
存
場
所
は
7
〜
8

℃

く
ら
い
を
目

安
に
。

�
カ
ボ
チ
ャ　

夏
に
威
力
を
発
揮
す
る

成
分
：
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン　

、　

、

B1

B2

C
、
E
。
緑
黄
色
野
菜
の
代
表
格
。
食

物
繊
維
も
多
い
。

　

日
本
カ
ボ
チ
ャ
は
し
っ
と
り
し
て
い

る
が
味
が
淡
白
な
の
で
、
煮
物
や
蒸
し

物
が
向
く
。
西
洋
カ
ボ
チ
ャ
は
甘
み
と

ホ
ク
ホ
ク
感
が
あ
り
、
汁
物
や
天
ぷ
ら
、

パ
イ
な
ど
が
オ
ス
ス
メ
。

《
夏
バ
テ
防
止
の
ム
チ
ン
が
豊
富
》

　

ヌ
ル
ヌ
ル
、
ネ
バ
ネ
バ
し
た
夏
野

菜
は
夏
バ
テ
防
止
に
効
く
。
粘
り
の

主
成
分
で
あ
る
「
ム
チ
ン
」
は
、
胃

の
粘
膜
を
保
護
し
た
り
た
ん
ぱ
く
質

の
消
化
吸
収
を
助
け
た
り
す
る
ほ
か
、

疲
労
回
復
や
肌
の
老
化
防
止
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
作
用
が
あ
る
。

�
オ
ク
ラ　

夏
に
威
力
を
発
揮
す
る
成

分
：
ム
チ
ン
、
ペ
ク
チ
ン
、
カ
ロ
テ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン　

、　

、
C
の
ほ
か
、
カ
ル

B1

B2

シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
鉄
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
も

豊
富
。

　

ぬ
め
り
成
分
は
組
織
を
破
壊
す
る
ほ

ど
増
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
細
か
く
刻

む
と
よ
い
。
長
く
火
を
通
す
と
外
に
溶

け
出
し
て
し
ま
う
の
で
、
生
食
も
し
く

は
、
さ
っ
と
ゆ
が
く
程
度
に
。

�
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ　

夏
に
威
力
を
発
揮
す

る
成
分
：
ム
チ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン　

、　

、

B1

B2

C
、
E
、
K
、
カ
ロ
テ
ン
。
カ
ル
シ
ウ

ム
、
鉄
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
ミ
ネ
ラ

ル
も
豊
富
。
他
の
緑
黄
色
野
菜
と
比
べ

� ���������������������������������������������

そそそそそそそそそそそそそそそそ

のののののののののののののののの

他他他他他他他他他他他他他他他他

のののののののののののののののの

注注注注注注注注注注注注注注注注

意意意意意意意意意意意意意意意意

点点点点点点点点点点点点点点点点

そ 
の 
他 
の 
注 
意 
点

・
筋
肉
が
け
い
れ
ん
し
て
い
る
な
ら
（
熱
け
い
れ
ん
）

　

け
い
れ
ん
し
て
い
る
部
分
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
す
る
。
ま
た
、
体
の
特
定
の
部
分
（
例

え
ば
脚
な
ど
）
が
冷
え
て
い
る
な
ら
、
そ

の
部
分
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
い
こ
う
。

・
皮
膚
が
青
白
く
、
体
温
が
正
常
な
ら
（
熱
疲
労
）

　

心
臓
よ
り
足
を
高
く
し
て
、
あ
お
む
け

に
寝
か
せ
る
。
水
分
が
摂
れ
る
な
ら
、
少

し
ず
つ
薄
い
食
塩
水
か
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
を
何
回
に
も
分
け
て
補
給
す
る
。

・
皮
膚
が
赤
く
、
熱
っ
ぽ
い
な
ら
（
熱
中
症
）

　

上
半
身
を
高
く
し
て
座
っ
て
い
る
の
に

近
い
状
態
で
寝
か
せ
、
と
に
か
く
体
を
冷

却
。
首
、
脇
の
下
、
足
の
つ
け
根
な
ど
、

血
管
が
皮
膚
表
面
に
近
い
と
こ
ろ
を
氷
な

ど
で
集
中
的
に
冷
や
す
。
氷
が
な
い
場
合

は
、
水
を
体
に
ふ
き
か
け
、
風
を
送
っ
て

冷
や
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
で
体
を
拭
く
の
も

良
い
。
こ
の
と
き
注
意
し
た
い
の
は
、
体

の
表
面
だ
け
を
冷
や
し
て
ふ
る
え
を
起
こ

さ
せ
な
い
こ
と
。

・
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は

　

反
応
が
鈍
い
、
言
動
が
お
か
し
い
、
意

識
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
意
識
が
な
い
。

こ
う
い
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

ぶ
。
同
時
に
、
応
急
処
置
を
し
て
い
こ
う
。

ま
た
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
も
し

く
は
意
識
が
な
い
場
合
の
水
分
補
給
は
厳

禁
。
ま
た
、
吐
い
て
し
ま
っ
た
場
合
に
の

ど
を
詰
ま
ら
せ
な
い
よ
う
横
向
き
に
寝
か

せ
よ
う
。

・
症
状
が
回
復
し
て
も
必
ず
病
院
へ

　

回
復
し
た
つ
も
り
で
も
体
内
に
影
響
が

残
っ
て
い
た
り
、
再
発
の
お
そ
れ
も
あ
る
。

熱
中
症
に
な
っ
た
ら
、
回
復
し
た
後
で
も

必
ず
病
院
で
診
て
も
ら
お
う
。

【熱中症にならないために】

　熱中症は、ちょっとした注意で防ぐことができます。また、レジャーのときばかりではなく、普段から心

掛けて欲しいポイントを挙げてみたのでさっそく今日から試してみてください。

　　　　　体調を整える　睡眠不足や風邪ぎみなど、体調の悪いときは暑い日中の外出や運動を控えよう。

　　　　　服 装 に 注 意　通気性の良い洋服を着て、外出時にはきちんと帽子をかぶろう。

　　　　　こまめに水分補給　「のどが渇いた」と感じたときには、すでにかなりの水分不足になっているこ

とが多い。定期的に少しずつ水分を補給しよう。特に夏場は汗と一緒に塩分

が失われることを考えると、0.1％程度の塩水もしくはスポーツドリンクを飲

むようにしよう。

　　　　　年齢も考慮に入れて　体内の機能が発育途中の子どもや、体力が衰えはじめた高齢者は熱中症にな

りやすい。年齢を意識して、予防を心がけることも大切。

Point１

Point２

Point３

Point４
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夏になると多くなるニュースに食中毒があります。夏は温度・湿度共に高く、
例年食中毒が多く発生しています。これからの時期、食品の取扱いには特に
注意してください。 

これからも、暑い日が続きます。 
皆さんも体調には十分気をつけてください。 

食中毒 食中毒 

これからも、暑い日が続きます。 
皆さんも体調には十分気をつけてください。 

これからも、暑い日が続きます。 
皆さんも体調には十分気をつけてください。 

これからも、暑い日が続きます。 
皆さんも体調には十分気をつけてください。 

群
を
抜
い
て
栄
養
価
が
高
い
。

　

オ
ク
ラ
と
同
様
、
な
る
べ
く
細
か
く

刻
ん
で
使
う
の
が
よ
い
。
鉄
や
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
さ
ま
た
げ
る
シ
ュ
ウ
酸

が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
下
ゆ
で
し
た

後
は
水
に
さ
ら
し
、
あ
く
抜
き
し
て
か

ら
用
い
る
の
が
よ
い
。

《
水
分
補
給
の
強
い
味
方
！
》

　

夏
の
水
分
不
足
は
、
脱
水
症
状
や

熱
中
症
の
原
因
に
な
る
。
水
分
を

た
っ
ぷ
り
含
ん
で
お
い
し
い
夏
野
菜

は
、
水
分
補
給
に
ぴ
っ
た
り
。
冷
た

い
ド
リ
ン
ク
を
が
ぶ
飲
み
す
る
よ
り
、

野
菜
を
食
べ
よ
う
。

�
キ
ュ
ウ
リ　

夏
に
威
力
を
発
揮
す
る

成
分
：
9
6
％
を
占
め
る
水
分
、
ビ
タ

ミ
ン
C
。
渇
き
を
癒
し
、
利
尿
効
果
が

あ
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
。

　

ビ
タ
ミ
ン
C
を
分
解
す
る
酵
素
ア
ス

コ
ル
ビ
ナ
ー
ゼ
を
含
む
の
で
、
栄
養
を

第
一
に
考
え
る
場
合
は
、
酢
や
塩
で
酵

素
の
は
た
ら
き
を
抑
え
る
と
よ
い
。

�
ナ
ス　

夏
に
威
力
を
発
揮
す
る
成

分
：
9
割
以
上
を
占
め
る
水
分
と
糖
質
。

皮
の
紫
色
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
系
の
色

素
。
利
尿
作
用
あ
り
。
血
管
を
強
く
す

る
の
で
、
歯
茎
や
口
の
中
の
炎
症
に
よ

い
。

　

保
存
方
法
に
よ
っ
て
は
低
温
障
害
が

起
き
る
の
で
、
7
〜
1
0
℃
で
保
存
を
。

果
肉
が
し
ま
っ
て
い
る
丸
ナ
ス
は
田
楽

や
煮
物
、
揚
げ
物
に
、
果
肉
が
柔
ら
か

い
長
ナ
ス
は
煮
物
や
焼
き
物
、
漬
物
に

向
く
。

〜
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
栽
培
さ
れ
て

い
る
野
菜
の
名
前
が
あ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
皆
さ
ん
の
夏
バ
テ
防

止
に
役
立
て
ば
幸
い
で
す
〜

《正しく知って対処しよう。》

　食中毒には感染型と毒素型がありますが、その媒介となる原因は、大きく３つに分けられます。 

食中毒の３大原因

(1)細菌性食中毒……………微生物が食品に混入しておこる

(2)自然毒による食中毒……フグやキノコなど、動物性や植物性の自然毒

(3)化学物質による食中毒…メタノール、ヒ素、シアン化合物 など

　食中毒を一言でいうと、文字通り食べ物が原因となっておこる健康障害ということになりますが、重症

になると、命を落とすことさえあります。通常、症状としては、腹痛や嘔吐、下痢などにあらわれる急性

胃腸炎がイメージされますが、そればかりではありません。ボツリヌス菌のように、消化器症状には現れ

ず、神経麻痺をおもな症状とする菌もあるので注意が必要です。

《知っていますか？食中毒の三原則》　～細菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」～

「つけない」・・・清潔な手で料理をし、まな板・包丁などの洗浄や消毒を習慣づけて、細菌をつけない。

しっかり手洗い

「増やさない」・・調理後はすぐに食べ、細菌を増やさない。すぐ食べる

「やっつける」・・加熱調理するときは、食品の中までしっかりと熱を加え、細菌をやっつける。８５℃ で

１分間以上加熱

� ���������������������������������������������
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　表紙でご紹介しましたとおり、村消防団第1分団が名東地方分会の代表として出場しました。 

　選手の皆さんは、昨年11月からこの日のために小型ポンプ操法の練習を行ってきました。皆さん仕事を終

えられてからの夜間練習でしたが、毎回一生懸命取り組んでいました。 

　また、消防学校へも入校し、さらに技術を磨きました。 

　本番当日、暑い中、選手の皆さんは日頃の練習の成果を十分に発揮

されました。 

　惜しくも入賞を果たすことはできませんでしたが、息のあった素

晴らしい操法でした。 

　選手の皆さん、本当にお疲れ様でした。 

　村消防団第１分団は、昨年11月より練習を開始し、例年にも増

して練習を重ねてまいりました。結果として本番当日は、規定タイ

ムの40秒を３秒ほど上回る37秒台で競技しています。残念ながら、

上位入賞とはいきませんでしたが、各選手ともきびきびとした立

派な操法でした。 

　今回の操法大会出場を通して得た技術と消防精神は、今後の消

防団活動に活かされることと思います。 

　選手の皆さん、加藤議長様をはじめ応援に駆けつけていただい

た皆様、大変お疲れ様でした。今後とも村消防団に対するご支援を

よろしくお願いします。 

団長　岡山勝明さんの談話より 

指揮者　松下　弘典 

１番員　佐野　弘和 

２番員　酒井　康博 

３番員　瀧倉　裕介 

補欠員　松尾　　潤 

応援に駆けつけた他の団員から 

もねぎらいの拍手が送られてい 

ました。 

〈敬称略〉 

恩給欠格者・戦後強制抑留者・引揚者の皆様へ 

　平和記念事業特別基金では、いまだ請求されていない恩給欠格者、戦後強制抑留者・引揚者の「ご本人」

に、『特別慰労品』を贈呈しています（ご遺族の人は対象とはなりません）。｢引揚者｣は、終戦の日まで引き

続き1年以上外地で生活していて戦後引き揚げてきた家族全員が対象です。 

 　請求書などは、住民福祉課の窓口になります。請求期限は平成21年3月31日までです。 

 未請求の人は、早急に申請してください。 

 資格要件などの質問は、次の独立行政法人平和記念事業特別基金までお問い合わせください。 

 ※請求に関するお問い合わせやご相談は無料です。　 

 電話番号 ：０１２０－２３４－９３３　（月曜日から金曜日の９：１５～１７：１５） 

村消防団第1分団 
第26回徳島県消防操法競技大会に出場！ 

村消防団第1分団 
第26回徳島県消防操法競技大会に出場！ 



sanagochi 13

村の話題 

保育所探検隊 

　７月14日は、待ちに待ったプール開きの日です！ 

　子どもたちは、とても気持ちよさそうに水遊びを

楽しんでいました。 

　またこの日は、年長のつき組が藍の生葉染めの準備をし

ていました。 

　運動会で着用する藍染めTシャツを作っているそうです。

出来上がりが楽しみですね！ 

 子育て中の保護者とその子どもさんへ！ 
～子育てスペース『ハーモニー』～ 

活動内容など詳しいことは、住民福祉課内；民生児童委員会事務局までお問い合わせください。 

　毎月第２水曜日、就学前の子どもさんとその保護者を対象に開催しています。 

　『ハーモニー』は、村の主任児童委員さんが主体となって子ども同士、保護者同士の交流の場を提供してい

ます。 

　６月の開催日には、２歳児の男の子とその保護者が５組参加してくれ、日頃の育児の相談や雑談を交え、交

流を深めていました。 

7月18日（金）プール だいすき！ 7月18日（金）プール だいすき！ 

藍の葉っぱ、 
こんなにとれたよ。 

ハサミで小さく切ってます。 
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村の話題 7/24
（木） 

和牛による 
舌草（下草）刈り。 

7/24
（木） 

第41回徳島市・佐那河内村 
小学校国語夏季研修会が開催されました。 
　「主体的・自覚的にことばを学ぶ子どもが育つ国語科授業の創造」をテー

マに夏季研修会が開催されました。 

　佐那河内小学校6年生の公開授業と講演会が行われ、県下全域から約130

人の教員が参加されていました。 

　公開授業では、「星野道夫からのメッセージ ー星野道夫マイ・アンソロ

ジーを作ろうー」という単元名で学習活動が展開されました。 

　その後、鳴門教育大学教授の村井万里子さんによる、『文章との対話を引

き出す小さな切口』と題しての講演が行われ、

参加者はメモをとったり、うなずいたりと

真剣な表情で研修されていました。 

　公開授業を担当された、佐那河内小学校

宮本浩子指導教諭に「お疲れ様でした。」と

声をかけると、「一番輝いたのは、子どもたち。

日々の授業でもより深く読み取ろうと一

生懸命学習していますし、大勢の先生の前

でしっかり意見を述べることができたのは、大きな自信となるでしょう。」

と話してくださいました。 

　暑い最中の研修会でしたが、参加者には実り多い一日となったようです。 

　近年増加している耕作放棄地の解消対策として、全国各地で取り組まれ

ている「和牛の放牧」。徳島県でも、佐那河内村を含む３市町村でモデル放牧

が行われました。 

～和牛放牧モデル事業の概要～ 

内　　容；畜産研究所の和牛を徳島県の特徴

である棚田や湿田へモデル的に放

牧し、飼料自給率の向上・飼養管理

の省力化・耕作放棄地の景観保全・

土地有効利用及び鳥獣害対策など

の効果を検証し、今後の耕作放棄

地対策に資する。 

場　　所；北山地区のスダチ農園跡地（総面

積5,642㎡） 

放牧期間；７月22日から８月８日までの22

日間 
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9月 

佐那河内村の人権教育　VOL. 140

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会 

さなごうちスポーツクラブ案内 さなごうちスポーツクラブ案内 さなごうちスポーツクラブ案内 
〈小学校体育館〉 
※健康運動教室 
　20：00～21：00 
※太極拳 
　19：30～20：30

〈中学校体育館〉 
卓　球 
　19：30～21：30 
※バドミントン 
　20：00～22：00

・※印の種目は活動費が必要です。 
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。 
・参加される方でスポーツクラブ未加入の方は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入
の手続きをしてください。 

・日程は変更する場合があります。 

●お問い合わせ 
　さなごうちスポーツクラブ事務局 
　　　　　　　　（教育委員会内） 
　　679-2817　IP5006

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日 月 火 水 木 金 土 

 

7 

14 

21 

28

1 

8 

15 

22 

29

2 

9 

16 

23 

30

3 

10 

17 

24

4 

11 

18 

25

5 

12 

19 

26

6 

13 

20 

27

卓　球 

太極拳 

卓　球 

太極拳 

健康運動教室 

 

 

健康運動教室 

バドミントン 

バドミントン 

バドミントン 

バドミントン 

スポーツ振興くじ助成事業 

ハンセン病を正しく理解しよう　－「千の舞い」を観て－

　先日、徳島県郷土文化会館で行われたハンセン病を正しく理解するフォーラムに参加しました。こ

れは、「ハンセン病を正しく理解する週間」（６／２２～２８）に徳島県と徳島県ハンセン病支援協会が行っ

ているハンセン病回復者の地位回復に向け、病気に対する正しい理解や支援を呼びかけたものです。

　そのフォーラムでの中で、阿波市民劇団「千の舞い座」による人権劇「千の舞い」が上演されまし

た。主人公は中学生が山頂で出会ったおばあさん。１２歳の時にハンセン病を発病し、両親と別れ長期

の療養所での生活を余儀なくされたおばあさんが、仲間の遺骨を故郷に運ぶ物語でした。国の強制隔

離政策の悲惨さや回復者たちが故郷を思う強い気持ちがよく分かり、情感のこもった演技でした。

　また、６月１１日に全国１３カ所の国立ハンセン病療養所を地域に開放する「ハンセン病問題の解決の

促進に関する法律」が成立しました。９０年にわたって強制隔離政策が取られ、原則として施設利用を

入所者に限定していた政策が大きく転換し、一般市民も利用できるようになります。

　

☆ハンセン病は、ほかの多くの病気と同じです。

　・遺伝しません。

　・完全に治る病気です。

　・感染力の弱い「らい菌」による感染症のひとつです。

　・大人が感染してもほとんど発病しません。

　・治療してよくなった人からは感染しません。

　・早い時期にみつけ、きちんと治療することが大切です。

☆正しく知ってください！

　治療薬ができる以前に病気が進行してしまった方々の中には、視覚障害や手足の変形などの後

遺症が残っている人もいます。

　長い間、療養所に入所していたために、地域社会へ帰りにくくなってしまった人もいます。地

域社会に根強く残っている差別や偏見も帰りにくくなる原因のひとつです。

（ハンセン病をご存じですか？　徳島県ハンセン病支援協会より）

　らい予防法の廃止、ハンセン病国家賠償請求訴訟勝訴など、国の隔離政策は終わりましたが、故郷

に帰りたくても帰れないハンセン病回復者の方々がまだたくさんおられます。治療を終え地域社会に

帰ろうとされている方にとっても、療養所で生活を続けている方にとっても、みなさんがハンセン病

を正しく理解することで、より充実した生活を送ることができます。
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徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
の
視
察
に
つ
い
て

徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
の
視
察
に
つ
い
て（
ご
案
内
）

（
ご
案
内
） 
徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
の
視
察
に
つ
い
て

徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
の
視
察
に
つ
い
て（
ご
案
内
）

（
ご
案
内
） 
徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
の
視
察
に
つ
い
て（
ご
案
内
） 

　
南
海
地
震
は
、
今
後
30
年
以
内
に
50
％
程
度
の
確
率
で
発
生
す
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　
本
村
に
も
多
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
、
村
民
の
防
災
意

識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
本
年
度
も
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
へ
の
視
察
を
計
画
し
ま
し
た
。 

　
次
の
日
程
で
視
察
を
行
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
人
は
総
務
企
画
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
今
回
も
、
午
前
中
に
松
茂
町
で
行
わ
れ
る
『
ス
カ
イ
フ
ェ
ス
タ
』
を
見
学

し
て
か
ら
視
察
し
ま
す
。 

 

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す

。 
   

日
　
　
時
　
　
平
成

20
年
９
月
27
日
（
土
）
午
前
７
時
40
分
集
合 

 

　 
 

集
合
場
所
　
　
役
場
前
駐
車
場
（
午
前
８
時
出
発
） 

 

　 
 

負

担

金
　
　
な
し
。
た
だ
し
、
昼
食
は
各
自
と
な
り
ま
す
の
で
ご
用
意
く
だ
さ
い

。 
 

　
　
　
　
　
　
な
お
、
ス
カ
イ
フ
ェ
ス
タ
会
場
内
に
は
、
模
擬
店
も
あ
り
ま
す

。 
 

　 
 

日
　
　
程
　
　
午
前
８
時
出
発
　
　
　
役
場
前
駐
車
場 

 

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
　
　
　
ス
カ
イ
フ
ェ
ス
タ
見
学 

（
祝
賀
編
隊
飛
行
、
フ
ァ
ン
シ
ー
ド
リ
ル
な
ど

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
） 

 

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
出
発
　
　
　
バ
ス
前
へ
集
合 

 

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時

30
分
出
発
　
ス
カ
イ
フ
ェ
ス
タ
会
場 

 

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
　
　
　
　
　
防
災
セ
ン
タ
ー
視
察 

 

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
　
　
　
　
　
防
災
セ
ン
タ
ー
出
発 

 

　
　
　
　
　
　
午
後
６
時
頃
　
　
　
　
役
場
前
駐
車
場
到
着 

   

定
　
　
員
　
　

40
人 

   

締
　
　
切
　
　
平
成

20
年
９
月
19
日
（
金
）
　
※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

   

申

込

先
　
　
総
務
企
画
課 

徳 島 市 民 病 院  
田 岡 病 院  
水の都脳神経外科病院 
手 束 病 院  
高 木 病 院  
寺 沢 病 院  
松 永 病 院  
協 立 病 院  
中 洲 八 木 病 院  
橘 整 形 外 科  
麻 野 病 院  
中 村 整 形  
川島循環器クリニック 

夜間・休日救急診療の受診方法 
1. 比較的病状が軽い場合（軽傷・軽症）　あらかじめ受診を希望する医療機関に電話をしてから受診するようにしてください。 

2. 病状が重いと判断される場合（中・重症）　速やかに搬送して医療処置を受けられるようにするためにも救急搬送車を活用してください。 

救急搬送車：679-3999

医療施設名 診　療　内　容 所　　在　　地 電話番号 

徳 島 市 夜 間 休 日  
急 病 診 療 所  

内 科 ・ 小 児 科  
（月～土）19：30～23：30 
（日・祝）09：00～17：00、18：00～23：30 
徳島市沖浜東2-16ふれあい健康館1階 

622-3576

総 合 病 院  

総 合 病 院  

外 科  

総 合 病 院  

外 科 ・ 整 形 外 科  

外 科  

整 形 外 科  

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科 

内 科 ・ 外 科 ・ 整 形 外 科  

内 科 ・ 外 科 ・ 整 形 外 科  

内科・呼吸器科・外科・消化器科・循環器科 

整 形 外 科  

内科・呼吸器科・外科・消化器科・循環器科 

徳島市北常三島町2丁目34 

徳島市東山手町1-41-6 

徳島市北島田町1丁目45-2 

名西郡石井町石井字石井434 

徳島市昭和町7丁目37 

徳島市津田西町1丁目2-30 

徳島市南庄町4丁目63-1 

徳島市八万町橋本92-1 

徳島市中洲町1-31 

徳島市寺島本町西2丁目37-1 

名西郡石井町石井字石井231-1 

徳島市南二軒屋町1丁目1-16 

徳島市北佐古一番町1-8

622-5121 

622-7788 

632-9299 

674-0024 

625-8353 

662-5311 

632-3328 

668-1070 

625-3535 

623-2462 

674-2311 

652-1119 

631-7711
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徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
の
視
察
に
つ
い
て（
ご
案
内
） 

徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
の
視
察
に
つ
い
て（
ご
案
内
） 

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」 

その15

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」 

〜
派
遣
要
請
の
あ
る
農
家
を
募
集
し
て
い
ま
す
〜 

　
派
遣
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
産
業
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
１
農
家
で
の
農
業
体
験
は
、
３
日
か
ら
６
日
程
度
の
日
数
を
連
続
し
て
お
願 

　
い
し
ま
す
。 

　
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
事
業
も
開
始
か
ら
１
年
と
４
ヶ

月
が
過
ぎ
、
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
村
民
の
皆
様

に
も
浸
透
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
も

う
一
度
、「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」と
は
ど
の
よ
う
な
も
の

か
、役
場
担
当
者
か
ら
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　 Ｑ
１
　
隊
員
に
は
ど
ん
な
人
が
な
る
の
？ 

　
農
山
村
に
興
味
を
持
つ
18
〜
40
歳
の
人
が
対
象
で
す
。都

市
部
に
は
農
山
村
に
関
心
を
持
つ
若
者
が
増
え
て
い
る
そ

う
で
、
今
年
度
は
30
市
町
村
で
36
人
（
男
性
19
人
・
女
性
17

人
、平
均
年
齢
25
歳
）の
隊
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ
２
　
ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？ 

　
４
月
か
ら
３
月
ま
で
の
１
年
間
が
活
動
期
間
で
す
。
活
動
の
内
容
は
受
入
先
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
農
林
畜
産
業
や
観
光
施
設
な
ど
の
運
営
の
お
手
伝
い
が
中
心
で
す
。
ま

た
、
地
域
行
事
な
ど
に
も
参
加
し
ま
す
。
本
村
で
は
農
作
業
が
中
心
で
す
が
、
役
場
や
地
域

の
行
事
に
も
参
加
し
、村
民
の
皆
様
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
３
　
ど
ん
な
ね
ら
い
が
あ
る
の
？ 

　
若
者
と
の
交
流
に
よ
り
地
域
が
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
、
地
域
活
性
化
に
繋
げ
て
い
く

ね
ら
い
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
若
者
の
目
か
ら
見
た
農
山
村
を
知
る
こ
と
で
、
改
め
て

地
域
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 

　
本
村
の
協
力
隊
員
栗
原
さ
ん
は
、農
業
の
大
変
さ
や
地
域
の
繋
が
り
の
強
さ
、文
化
の
違

い
な
ど
を
感
じ
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
都
会
の
若
者
は
佐
那
河
内
で
ど
ん
な

こ
と
を
感
じ
て
い
る
の
か
、来
月
の
広
報
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
！ 

 

短
歌 

　
　
燕 

日
下
　
早
苗 

糞
害
を
何
よ
り
厭
い
つ
ば
く
ろ
を
追
い
払
い
お
り 

夜
叉
の
ご
と
く
に 

可
憐
な
る
つ
ば
め
の
さ
え
ず
り
わ
が
胸
に
い
つ
し
か 

ほ
の
ぼ
の
灯
火
と
な
る 

　
　
鯉
幟 

山
口
　
利
子 

鯉
幟
揚
ぐ
る
役
の
祖
父
母
わ
れ
ら
ま
さ
め
に
仰
ぐ 

古
希
の
よ
ろ
こ
び 

庭
添
い
の
川
風
に
列
な
す
鯉
幟
何
に
た
と
え
ん 

勇
ま
し
き
な
り 

　
　
「
彩
の
里
」 

 

杉
青
く
屏
風
な
す
地
に
住
み
い
ま
す
ま
み
澄
み
気
立
て 

よ
き
歌
友
ら
な
り 

浄
瑠
璃
を
堪
能
の
同
窓
八
十
路
と
は
思
え
ぬ
気
魄
を 

熱
演
に
見
す 
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「法の日」週間行事 
～無料法律相談実施の案内～ 

平成21年度入学生を次により募集します。 

詳しくは、県農業大学校（石井町　電話674－1026）まで。 

イングリッシュクラス 
◇日　時 

平成20年９月17日から平成21年７月までの毎週水

曜日 

◇時　間 

　19：30～20：30（前半クラス） 

　20：30～21：30（後半クラス） 

※初心者と経験者に分かれて実施します。前半・後半

交替制です。 

◇場　所　農業振興センター 

◇定　員　各クラス10人程度 

◇内　容　未定 

◇会　費　3,000円（途中での返金はしません。資料、教

材代は別途必要です。） 

◇締　切　９月５日（金） 

◇申込み　教育委員会 

　　　　平成20年 

　　　住宅・土地統計調査 
  

 １０月１日現在で、住宅・土地統計調査を行います。 

 

 ご協力をお願いします。 

　金銭、借地・借家、交通事故、相続、離婚などの法律上

の問題を弁護士が相談します。 

  

日　　時　10月8日（水）　9時30分から15時30分まで 

場　　所　徳島地方・家庭裁判所 

 　　　　徳島市徳島町1丁目5番地 

申込方法　はがきに、住所、名前、相談希望時間（午前ま

たは午後）を記入し、徳島地方裁判所内総務

課庶務係まで申し込んでください。 

締　　切　平成20年9月26日（金） 

 　　　　（当日消印有効） 

  

※　締め切り後、相談時間を郵送にてお知らせしますが、

希望多数の場合は抽選となります。 

リッチさんの 

入試区分 願書受付 

平成20年9月19日（金） 
　　　～10月3日（金） 

 

平成20年 
10月15日（水） 

 平成21年1月5日（月） 
 　　～1月16日（金） 

 

平成21年 
1月23日（金） 

平成21年2月13日（金） 
　　　～2月23日（月） 

平成21年 
3月 3日（火） 

試験日 

推薦入学試験 

一般入学試験 
１次募集 

一般入学試験 
２次募集 

農業大学校学生募集案内 

受 講 生 募 集 

平
成
20
年
度 

　
敬
老
会
開
催
の
お
知
ら
せ 

　
村
で
は
、長
年
に
わ
た
り
、地
域
社
会
・
村

の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
高
齢

者
へ
の
感
謝
と
敬
意
、ま
た
ご
長
寿
の
お
祝

い
を
目
的
に
、敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。 

   

○ 

日
　
時 

　
　
平
成
20
年
10
月
５
日（
日
）10
時
か
ら 

 

○ 

場
　
所 

　
　
佐
那
河
内
中
学
校
体
育
館 

招待者数　622人（608人） 

　男　性　247人（248人） 

　女　性　375人（360人） 

最高齢者　  99歳 

　　　　　　（　）平成19年度 
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「子どもの人権110番」全国一斉強化週間 
～平成20年９月15日（月）から21日（日）までの１週間～ 

　皆さん、子どもの人権110番をご存じですか？ 

　子どもの人権問題に関する専用相談電話です。子どもの人権専門委員をはじめとする人権擁護委員

または、徳島法務局職員が対応し、秘密は固く守られます。期間中は、月から金曜日は８時30分から19

時まで、土・日曜日は10時から17時まで受け付けています。悩みや疑問があったらお聞かせください。 

電話番号は、０１２０－００７－１１０です。 

 なお通常は、平日８時30分から19時まで、土・日・祝日は留守番電話となっています。 
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● がん検診日程及び場所

受　付　時　間検　診　場　所検　診　日　程

１０：００～１２：００
（婦人科検診は13：30～14：30）

徳島県総合健診センター

平成２０年9月6日（土）
【申込み期限：８月２９日（金）】

１０：００～１２：００
（婦人科検診は13：30～14：30）

平成20年10月4日（土）
【申込み期限：９月２６日（金）】

１０：００～１２：００
（婦人科検診は13：30～14：30）

平成20年11月1日（土）
【申込み期限：１０月２４日（金）】

９：００～１１：００
（婦人科及び骨密度検査は13：00～13：30）

村農業振興センター
平成20年12月3日（水）

【申込み期限：１１月２１日（金）】

 平成２０年度　がん検診のお知らせ 

　がん検診を次の日程で実施します。受診をご希望される人は、事前予約が必要です。各検診日程の
� ��������������������������

申し込み期限までに、住民福祉課保健衛生係までお申し込みください。

● がん検診内容及び負担金

負担金対　　象　　者検診内容

５００円４０歳以上の村民胃がん検診

１００円４０歳以上の村民結核・肺がん検診

３００円結核・肺がん検診受診者で、肺がんの危険性が高いと認められた村民喀痰検査

３００円４０歳以上の村民大腸がん検診

３００円

① 平成20年度において満40歳となる村民
（昭和43年4月1日～昭和44年3月31日生まれの人）
② 平成１４年度から平成１９年度までの間に、肝炎ウィルス検査の対象者
であって、受診の機会を逸した村民

※１２月３日は検査できないのでご了承ください。
� ���������������������������

肝炎ウィルス検査

１,０００円
５０歳以上の村民（男性のみ）

※１２月３日は検査できないのでご了承ください。
� ���������������������������

前立腺がん検診

４００円４０歳以上の村民骨密度検査

４００円
２０歳以上の村民（女性のみ）
※２年に１回の受診が標準です。（原則として、平成１９年度に受診された人は、平
� ��������������
成２１年度に検診を受けてくださるようお願いします。）

（婦人科検診）
子宮がん検診

１,０５０円
４０歳以上の村民（女性のみ）
※２年に１回の受診が標準です。（原則として、平成１９年度に受診された人は、平
� ��������������
成２１年度に検診を受けてくださるようお願いします。）

（婦人科検診）
乳腺・甲状腺検診

※ 生活保護受給者は、負担金は無料です。

※ 12月3日の村内での検診では、歯科検診も実施します。無料検診ですのでこの機会にぜひ受診してください。

  申込・問合先　住民福祉課　保健衛生係  
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　　　　《登 録 方 法》 

①　専用アドレスからアクセス 

　　http://www.ansin-mail.net 

②　ＱＲコードから 

　　アクセス 

※登録は無料ですが、受信するのに 

　パケット通信費が発生します。 

【問い合わせ先】 

徳島県警察本部　生活安全企画課 

℡　０８８－６２２－３１０１　 

 

徳島県警から、情報を提供します。 

県内一斉 

【法務総合相談】の開設について 
法務局はあなたのくらしをサポートします。 

 

日　　時　平成20年9月7日（日） 

 　　　　午前10時から15時まで 

場　　所　（株）そごう徳島店7階特設会場 

 　　　　徳島市寺島本町1丁目５番地 

相談内容　登記・供託・戸籍・国籍・人権及び公証事務

（遺言証書作成など）に関する相談全般 

相談担当者　法務局職員・公証人 

問 合 先　徳島地方法務局総務課 

 　　　　徳島市徳島町城内6番地６ 

 　　　　℡０８８－６２２－４３１８ 
 

　相続や会社の登記、地代、家賃、隣近所やお子さん

のことなどで困りごとや悩みごとがございましたら、

お気軽にお越しください。相談は無料です。 

不審者情報などを携帯電話で入手できます。 

安　心　メ　ー　ル 
自 　 動 　 登 　 録 

☆平成20年度　自衛官募集案内☆
試験期日受付期間資　　　格募集種目

９月27日～28日９月５日～９日高卒（見込）
21歳未満の者

推　　薦
防 衛 大 学 校 学 生

１次11月15～16日９月８日～30日一　　般

１次11月１～２日９月８日～30日　高卒（見込）21歳未満の者防衛医科大学校学生

１次９月23日８月１日～９月10日　高卒（見込）21歳未満の者航 空 学 生

１次10月25日９月８日～30日　高卒（見込）24歳未満の者看 護 学 生

１次９月20日８月１日～９月10日　18歳以上27歳未満の者一 般 曹 候 補 生

受付時お知らせします。
年間を通じて行って
います18 歳以上 27 歳

未満の者

男　　子
２等 陸・海・空士

９月28日～29日８月１日～９月10日女　　子

※その他詳しいことは住民福祉課もしくは、徳島募集案内所（631－9581）担当：安部までお問い合わせください。

備　　考とき・ところ行　　事　　名曜日
　   桜集会所　　　　10：00～11：00
  　 宮前公民館　　　11：15～11：40
  　 嵯峨生改センター  13：30～14：30
  　 嵯峨老人憩の家　14：40～15：20

健康相談火9

�   8：30～11：00
� 追上駐車場

廃ビニール・古紙など収集日水10
� 子育て中の保護者とその
子どもさん、どんどん参
加して下さい。

�   9：00～12：00
� 農振センター 2階（大和室）

子育てスペースのびのび

�   9：30～11：00
� 保育所

親子交通安全教室

�  10：00～11：30
� 保育所

わんぱく教室
子ども劇場来演木11

個人情報に関する内容のため削除しています
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情 報 ボ ッ ク ス マークの見方 
…時間 時 
…持ち物 持 

…場所 所 …対象 対 
…問い合わせ先 問 

備　　考とき・ところ行　　事　　名曜日

� 子育て中の保護者とその
子どもさん、どんどん参
加して下さい。

�   9：00～12：00
� 農振センター2階（大和室）

子育てスペースのびのび月8/ 
18

�   8：30～11：00
� 追上駐車場

廃ビニール・古紙など収集日水20

�  生活習慣病の気になる人
� 13：00～15：00
� 農振センター2階（小和室）

栄養・健康相談木21
�  健康づくりに関心のある人
�  米１合、エプロン、材料代200円

� 9：30～ 9：45(受付)
� 農振センター1階（会議室）

健康料理教室

� 各事業所
佐那河内中学校３年生
職業体験

木
金

２１～
　２２

� 直通ダイヤル �679-2432
�  9：00～12：00
� 農振センター2階（小和室）

心配ごと相談
行政相談月25

�  医師から運動制限を受けて
　 いない概ね65歳以上の人
�  運動しやすい服装

� 13：30～15：30
� 嵯峨老人憩の家

いきいき体操教室

� 子育て中の保護者とその
子どもさん、どんどん参
加して下さい。

�   9：00～12：00
� 農振センター2階（大和室）

子育てスペースのびのび

　   寺谷生改センター 10：00～11：00

　   保健センター　　 13：30～14：00

　   根郷集会所　　　 14：15～14：40

健康相談火26

�   8：30～11：00
� 追上駐車場

廃ビニール・古紙など収集日水27
ふれあい昼食会

� 19：30～21：00
� 農振センター1階（会議室）

人権大学講座

小・中夏季休業日最終日31
� 子育て中の保護者とその
子どもさん、どんどん参
加して下さい。

�   9：00～12：00
� 農振センター2階（大和室）

子育てスペースのびのび月9/  
1

�   8：30～11：00
� 追上駐車場

廃ビニール・古紙など収集日水3
�  10：00～11：30
� 保育所

わんぱく教室木4
�   7：00～ 9：00
� 村道馬越線～中央運動公園

村消防団小型動力ポンプ連結
訓練日7

� ご自由にご参加下さい。
�   9：00～ 14：30
� 佐那河内中学校

第21回清流祭

� 子育て中の保護者とその
子どもさん、どんどん参
加して下さい。

�   9：00～12：00
� 農振センター2階（大和室）

子育てスペースのびのび月8

�  医師から運動制限を受けて
　 いない概ね65歳以上の人
�  運動しやすい服装

� 13：30～15：30
� 根郷集会所

いきいき体操教室

� 直通ダイヤル �679-2432
� 9：00～12：00
� 農振センター 2階（小和室）

心配ごと相談
人権擁護相談

◎８月は村県民税第２期分・国保税第２期分・介護保険科第１期分・後期高齢者医療保
険料第１期分の納期です！お忘れなく！
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ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

No.147

　
佐
那
河
内
村
内
で「
村
一
番
」と
呼
べ
る
生
き

物
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

　
７
月
16
日
に
佐
那
河
内
中
学
校
で
、大
き
な

ヘ
ビ
が
居
る
と
い
う
の
で
実
際
に
捕
獲
し
ま
し

た
。そ
の
ヘ
ビ
は
全
長（
頭
の
先
か
ら
尻
尾
の
先

ま
で
の
長
さ
）が
１
７
３
㎝
も
あ
る
ア
オ
ダ
イ

シ
ョ
ウ
で
し
た
。残
念
な
が
ら
２
ｍ
に
は
ま
だ

届
か
な
い
大
き
さ
で
し
た
が
、村
内
は
も
と
よ

り
県
下
で
も
大
き
い
部
類
に
入
り
ま
す
。ち
な

み
に
日
本
で
一
番
大
き
な
在
来
種
の
ヘ
ビ
は
、

シ
マ
ヘ
ビ
で
２
ｍ
を
超
え
ま
す
。ア
オ
ダ
イ
シ

ョ
ウ
は
太
く
な
る
の
で
す
が
、長
く
は
な
ら
な

い
そ
う
で
す
。し
か
し
、最
近
は
こ
の
よ
う
な
大

き
な
生
き
物
が
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
佐
那
河
内
村
の
山
々
を
歩
い
て
い
る
と
、

巨
大
な
樹
木
に
出
遭
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。山

奥
な
の
で
、人
に
知
ら
れ
る
こ
と
な
く
そ
の
生

涯
を
お
く
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
感
慨
深
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
村

一
番
の
生
き
物
（
大
き
さ
・
高
さ
・
美
し
さ
・
年

齢
な
ど
）を
皆
さ
ん
に
紹
介
で
き
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。
ヘ
ビ
な
ど
飼
育
可
能
な
も
の
は
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
展
示
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
大
樹
な
ら
、
ツ
ア
ー
を
組
ん
で
見

に
行
く
と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。そ
れ
よ

り
も
、先
ず
ど
ん
な
一
番
が
あ
る
の
か
を
探
し

出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
村
民
の
皆
様
、
ど
う

か
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
ま
で
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。 

　
そ
し
て
、村
内
の
一
番
が「
日
本
一
だ
！
」と

い
う
も
の
を
ぜ
ひ
と
も
探
し
出
し
て
み
ま
し

ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
市
原
） 

●8/16～17［土～日］ 
　竹炭を焼いてみよう 

●8/24［日］10時～14時 
　探鳥会「水辺の鳥たち」 

●9/7［日］10時～15時 
佐那河内に多い「池」の謎を解いてみよう 

●9/13［土］19時30分～21時 
　「夜の観察会」 

●9/14［日］10時～15時 
　秋の七草を探してみよう 

― 

佐
那
河
内
村
の
生
き
物
一
番 

― 

今月の自然観察会(要予約)

■お申し込み・お問い合わせ先 
ネイチャーセンター（℡.679－2238） 

中原　瑠音（なかはら　りゅうと） ちゃん 

平成20年２月19日生（６ヶ月） 
パパ・健志 さん　ママ・雅子 さん（仁井田） 

い
つ
ま
で
も
笑
顔
の
た
え
な
い 

元
気
な
瑠
音
で
い
て
ネ 

両親より 

わ
が
家
の

ア
イ
ド
ル 

広報四方山話 
～精霊馬(しょうりょううま)～ 

※＝キュウリとナス 

※キュウリとナス
に割り箸を刺し
て馬と牛に見立
てたもの。 

 お盆になると精霊
馬をお供えするご家
庭も多いのではない
でしょうか？ 
 幼い頃は、一体なんのおまじない？と不思
議に感じましたが、次のような意味があるそ
うです。 
 ・キュウリは馬の例えです。 
 お盆のときに、精霊を少しでも早く迎えら
れるようにとの願いを表現しています。 
 ・ナスは牛を表現しています。 
 お盆が終わって、精霊が帰るときはのんび
りと。 
 一説には、「精霊がキュウリの馬に乗り、牛
には荷物を乗せて楽に帰れるように」という
意味が込められているとも言われています。 


