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人のうごき（平成19年4月30日現在）／人口 2,933人（－1） 男 1,427人（±0） 女 1,506人（－1）・世帯数 920（＋1）

中学校校舎小学校校舎 汚水処理場とゴミ集積場

あなたの1票が…

元
気
な
笑
顔

少子高齢化社会

小
さ
な
ま
な
ざ
し

選挙結果……2　　市町村財政比較分析表……4　　木造住宅耐震診断事業が始まります……6主な内容

4月22日（日）
佐那河内村議会議員一般選挙が執行されました。

覆工完了延長
（平成19年5月1日現在）

1085.4m

IP電話番号
村役場代表
議会事務局
教育委員会
社会福祉協議会

5000～5004
5005
5006
5007 ※覆工とは、トンネル工事の仕上げ作業です。
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（立候補届出順・敬称略）

　
平
成
１９
年
４
月
２２
日
執

行
の
村
議
会
議
員
一
般
選

挙
は
、
村
内
４
投
票
所
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
１２
人
の
立
候
補
者
の
中

か
ら
定
数
の
１０
人
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　
当
日
の
有
権
者
数
２
５

２
５
人
に
対
し
、投
票
者
数

２
２
７
３
人
で
投
票
率
９０

・
０２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
前
回（
平
成
１５
年
４
月
２７

日
執
行
の
　
村
議
会
議
員

一
般
選
挙
、有
権
者
数
２
６

２
２
人
、
投
票
者
数
２
３

７
５
人
、
投
票
率
９０
・
５８

％
）
の
投
票
率
を
少
し
下

回
り
ま
し
た
が
、村
議
会
に

対
す
る
関
心
は
高
い
よ
う

で
す
。

　
当
選
さ
れ
た
村
議
会
議

員
は
以
下
の
方
々
で
す
。

　
な
お
、
任
期
は
平
成
１９

年
４
月
３０
日
か
ら
平
成
２３

年
４
月
２９
日
ま
で
で
す
。

～村民の代表、新しい村議会議員の顔ぶれ～



　
老
人
医
療
費
が
増
大
す
る
中
、
現
役
世
代
と
高
齢
者
世
代
の
負
担
を
明
確
化
し
、
公
平
で
分
か
り
や
す
い

制
度
と
す
る
た
め
に
、
平
成
２０
年
4
月
か
ら
、
７５
歳
以
上
の
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
新
た
な
高
齢
者
医
療
制

度
が
創
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
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お
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療
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平
成
２０
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度
か
ら
現
在
の
老
人
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健
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度
が

『
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
』に
変
わ
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
７５
歳
以
上
）

都
道
府
県
の
区
域
ご
と
に
広
域
連
合
を
設
立
し
て
、保
険
料
決
定
、賦
課
決
定
、医
療
費
の

支
給
な
ど
の
事
務
を
行
い
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
運
営
し
ま
す
。広
域
連
合
に
は
、市

町
村
が
加
入
し
ま
す
。

広
域
連
合
の
区
域
内（
徳
島
県
内
）に
居
住
す
る
７５
歳
以
上
の
人（
６５
歳
以
上
７５
歳
未
満
の

一
定
の
障
害
を
有
す
る
方
で
広
域
連
合
長
が
認
定
し
た
人
を
含
む
）は
、徳
島
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
の
運
営
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

平
成
２０
年
３
月
３１
日
ま
で
　
健
康
保
険
被
保
険
者
証
＋
老
人
医
療
受
給
者
証

平
成
２０
年
４
月
１
日
か
ら
　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

一
般
の
方
は
１
割
負
担
、現
役
並
所
得
の
あ
る
方
は
３
割
負
担

　
※
現
行
老
人
保
健
制
度
と
同
様

保
険
料
は
広
域
連
合
ご
と
に
決
め
ま
す（
徳
島
県
で
均
一
の
保
険
料
率
と
な
り
ま
す
）。今
ま

で
自
分
で
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
な
か
っ
た
健
保
組
合
な
ど
の
被
扶
養
者
の
方
も
保
険
料
を

負
担
し
ま
す
。

　
※
具
体
的
な
保
険
料
に
つ
い
て
は
、ま
だ
決
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
徴
収
は
原
則
、年
金
か
ら
引
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す（
特
別
徴
収
）。介
護
保
険

と
同
様
、年
額
１８
万
円
以
上
の
年
金
受
給
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、介
護
保
険
料

と
合
わ
せ
た
保
険
料
額
が
年
金
の
１
／
２
を
超
え
る
場
合
は
※
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

　
※
普
通
徴
収
と
は
、特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
や
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
特
別
徴

　
　
収
さ
れ
な
い
方
に
つ
い
て
、口
座
振
替
な
ど
の
方
法
に
よ
り
、市
町
村
に
納
め
る
こ
と
で
す
。
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国
・
県
・
市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
、意
見
な
ど
を

聞
い
て
、
そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、行
政
の
改
善
に
反
映
す
る
の
が
行

政
相
談
制
度
で
す
。

　
行
政
相
談
強
調
週
間
は
、
こ
の
制
度
を
広
く
住
民
の
皆
さ
ん
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
全
国
一
斉
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
週

間
後
に
、
行
政
相
談
員
が
徳
島
行
政
評
価
事
務
所
の
支
援
の
も
と
、

次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
所
で
は
、道
路
、年
金
、福
祉
介
護
な
ど
に
加
え
て
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
改
善
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
行
政
相
談
所
　
と
　
き
　
平
成
１９
年
5
月
２８
日
　
9
時
〜
１２
時

　
　
　
　
　
　
　
と
こ
ろ
　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
担
当
行
政
相
談
員
　
谷  

泉
　  

功  

さ
ん

◎
人
権
擁
護
委
員
っ
て
何
を
す
る
の
？

　
人
権
擁
護
委
員
は
、地
域
住
民
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
、常

に
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。も
し
あ
な
た
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
た
時
に

は
、そ
の
相
談
を
受
け
る
と
と
も
に
、被
害
救
済
の
た
め
速
や
か
に
適

切
な
処
置
を
執
っ
て
い
き
ま
す
。

◎
人
権
問
題
で
困
っ
た
と
き
は
？

　
家
庭
内
の
問
題
や
体
罰
、い
じ
め
な
ど
の
人
権
問
題
で
お
困
り
の
方

は
、お
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
す
。

◎
村
の
人
権
擁
護
委
員
は
次
の
方
々
で
す
。

　
日
下
　
常
子
さ
ん
・
佐
河
　
賢
一
さ
ん
・
酒
井
　
義
明
さ
ん
　
　

〜
５
月
２１
日（
月
）か
ら
２７
日（
日
）〜

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？    

人
権
擁
護
委
員

人
権
擁
護
委
員

ご
存
じ
で
す
か
？  

人
権
擁
護
委
員

〜
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
〜

『
春
の
行
政
相
談
強
調
週
間
』の
実
施
！



市町村財政比較分析表（平成17年度 普通会計決算）

◎経常収支比率
　本村の財政構造は、地方交付税が歳入の４５．３％（平成１７年度決算）を占めており、国に大きく依存する財政構造です。その中で主に前年度と
比べ歳入では、普通交付税が４，１７０万円余りの増加、歳出では公債費が３，２６０万円余り減少、繰出金が５，４００万円余り減少したことにより、経常収
支比率は、４．９％下げることができました。今後も、国の予算編成及び地方財政対策などの動向を的確に見極めながら、健全な財政運営が行える
よう考えていきます。

◎人口１人当たり人件費・物件費等決算額、人口1,000人当たり職員数
　本村では、平成１５年度より新規職員の採用を見送っており、平成１５～１７年度末で、１０人退職されております。また、平成１８年度も新規採用を見
送っており、平成１８年度当初職員数は４６人になります。今後も、退職者の補充は必要最低限とし、適正な定員管理に努めます。

◎ラスパイレス指数
　ラスパイレス指数については、１００を超えてはいませんが、類似団体平均と比べると６．４高い状況にあります。これは、職員数の少ない本村にお
いては、経験年数などの変動により、指数が上がったのが大きな要因と思われます。今後も人事院勧告を尊重し、給与の適正な運用に努めます。

◎実質公債費比率、人口1人当たり地方債現在高
　普通会計だけで見ると類似団体の平均ぐらいの起債残高ではありますが、実質公債費比率に含まれる、特別会計への起債分の繰出金（本村の
場合、農業集落排水事業特別会計と簡易水道事業特別会計）が高く、これが比率を上げる大きな要因となっています。普通会計の起債制限比率
は、９．９％です。今後においては、減債基金を活用し、５％以上の高利率の起債を繰上償還し、実質公債費比率の抑制に努めます。

分 析 欄

4040以下以下40以下

60

80
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120

140以上
財政力

将来負担の健全度

給与水準の適正度
　（国との比較）

定員管理の適正度

公債費負担の健全度

財政構造の弾力性

人件費・物件費などの
適正度

佐那河内村
※類似団体平均を100とした
　ときの比率で表した。

※類似団体とは、人口および産業構造などにより全国の市町村を35のグループに分類した結果、
　当該団体と同じグループに属する団体を言う。

類似団体平均

人　　口　2,992人（H18.3.31現在）

面　　積　42.30

歳入総額　2,830,707千円

歳出総額　2,767,191千円

実質収支　　  53,407千円

　市町村財政比較分析表は、人口規模、産業構造のよく似た町村との主

要指標の比較分析表です。本村と同規模の町村（類似団体といいます。）

は、昨年度３６団体でしたが、平成１９年度から市町村合併の進展により類

似団体の構成が変わり、全国に１２１団体あります。さて、類似団体と比べ

て本村はどの位置にあるのかというのを見てみましょう。

徳島県　佐那河内村



40以下

財政力指数　［0.16］
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人口1人当たり人件費・物件費など決算額
［219,946円］

類似団体内順位　［18/121］

※人件費、物件費及び維持補修費の合計である。ただし、人件費には
　事業費支弁人件費を含み、退職金は含まない。
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木造住宅耐震診断事業が始まります。

南海地震 へ の 備え

あなたのお家
の

耐震診断を

受けてみませ
んか？

○耐震診断とは、建物が地震に対して耐えられるかどうかを総合的
　に判定することです。
　現地調査を基に、地盤・基礎、建物の形、壁の配置、筋かい・壁の割
合、老朽化など、それぞれの評点を求めて、それらを乗じた数値で表しま
す。この数値が、地震に対する建物の抵抗力の大きさを示し、「安全」
や「やや危険」などと判定されます。

○2004年9月1日を起点、政府の地震調査委員会発表

○大規模な地震が発生すると、「新耐震基準（昭和56年制定）以前に建築された木造
　住宅」に多くの被害が想定されています。（阪神・淡路大震災の被害状況）

古くなった木造住宅に被害の割合が高い

今後30年以内に発生する確率は50％程度

「倒壊の危険あり」と診断された住宅に
耐震改修費を補助します

対象となる木造住宅 （村内の次の要件をすべて満たす木造住宅）

耐震診断を行う診断員

採用する耐震診断法

自己負担金

1

2

3

4

① 昭和56年5月31日以前に着工された普通の木造住宅（新耐震基準以前）
② 在来軸組工法や伝統工法により建築された住宅（木質プレハブ工法やツーバイフォーは除きます）
③ 平屋または2階建て住宅（3階建て以上は対象外）（併用住宅、共同住宅・長屋、借家を含みます）
④ 現在、居住している住宅

診断員は県の講習を受けた建築士で、木造住宅耐震診断員の登録証を携帯しています。
また、診断した住宅に対して営業活動は一切行いません。

　国土交通省住宅局が監修し、（財）日本建築防災協会が編集した耐震精密診断による診断法を基に
し、独自の手法を加えたプログラムを採用します。
（徳島県耐震診断マニュアル・徳島県耐震診断業務マニュアルなど）

　① 一戸建ての場合、3,000円必要です。（2戸以上の共同住宅・長屋などの場合は、6,000円必要です。）
　② 現地調査終了後に診断員に直接お支払いください。

申込書類5
　木造住宅耐震診断申込書（総務企画課にあります）、外観写真（サービス版1枚以上）
　建築時期のわかる書類（建築確認通知書、建築物の登記簿など）

耐震診断のお申し込みは、申込書、添付書類を添えて

5月1日～9月３０日まで（申込先着順） 募集戸数は30戸を予定しています。
申込書、申込先　総務企画課　耐震化促進事業担当



木造住宅耐震改修事業が始まります。

○耐震改修アドバイザー制度
　耐震改修事業の申請を行うと、確実に耐震性能を向上させる工事を行うために、耐震改修アドバイザーを派遣しま
す。
　 耐震改修アドバイザーは、工事業者に対して、耐震改修計画の指導、工事の途中経過と、工事の竣工指導など、３
段階でアドバイザーが改修内容を第３者の目で確認します。
　経費については、国、県、村が負担しますので、個人負担はありません。

○耐震改修を実施した場合、所得税控除制度があります。
　（H20．12月完了）に改修の事業を実施した場合、所得税控除対象になります。

○平成17、18、19年度に村が実施した耐震診断を受けて、「倒壊または大破壊の危険があります」という基準値0.7を
　下回る住宅は、地震に対する強さが不足している可能性があるので、必要な箇所を補強するなどの耐震改修につい
　て検討することをお勧めします。
　村では、住宅の耐震改修工事に対して補助金を交付しますので、この制度の利用も含めてご検討ください。

「倒壊の危険あり」と診断された住宅に「倒壊の危険あり」と診断された住宅に
耐震改修費を補助します耐震改修費を補助します

「倒壊の危険あり」と診断された住宅に
耐震改修費を補助します

対象となる木造住宅 （村内の次の要件をすべて満たす木造住宅）

補助金額

申し込み方法、募集戸数

1

2

3

①村が実施した木造住宅耐震診断を受け、「倒壊または大破壊の危険があます」と診断された住宅
　で、耐震改修計画により耐震性が、「一応安全です」となる工事
②年度内に改修工事が完了するもの

耐震改修工事費の3分の2（限度額は60万円）
例：工事費　60万円の場合　個人負担20万円、県20万円、村20万円
　　工事費 100万円の場合　個人負担40万円、県30万円、村30万円

耐震診断を受けられた方にこちらからご連絡致します。今年度募集戸数は10戸です。

◇ と　き　4月から翌年3月までの月１回中旬頃
                （毎月開催日に次回の予定日を決定します）
◇ 講　師　徳島県農業会議職員及び農業簿記アドバイザー  
◇ 内　容　記　帳                                                                     
◇ 持参物　営農通帳、購買一覧表、領収書、筆記用具、計算機 
◇ 受講料　無　料　　　　　　　　
　※詳しいことは、産業建設課内農業委員会事務局まで    

～青色申告をして、経営分析をしよう～

農業簿記教室受講生募集 商業統計調査
みなさまのご理解と
ご協力をお願いします。

平成19年6月1日（金）

5月下旬から調査員がお伺い
します。

経済産業省　徳島県　佐那河内村



国民
年金

　
納付には、納め忘れのない 
　口座振替　が便利です。

国民年金保険料は
納期を守って
納めましょう!

ねんきん定期便（35歳通知）のお知らせ

国民年金の手続き（種別
変更）はお済みでしょうか？

　平成20年度から本格実施する「ねんきん定期便」の一部前倒しとして、保険料を継続して納付してい
ただくことにより25年の加入期間を満たすことができる年齢である35歳になられた方を対象に、年金加
入記録のお知らせ（35歳通知）の送付を開始しています。
■　送付対象者　平成19年4月2日以降に35歳になられる方
■　お知らせする内容
　◎年金加入履歴（加入制度、事業所名称など、資格取得・喪失年月日、加入月数）
　◎国民年金の納付月数、免除などの月数
　◎厚生年金の加入月数など
　◎共済組合などの加入月数

　就職や退職、結婚などで加入者の種別が変わったときは、14日以内に手続きをすることが必要です。
　届け出をしなかったために、将来の年金額などに影響が出る場合がありますので、
必要な手続きは早急に済ませましょう。
■　国民年金の加入者は3つの種別で分けられます。
　◎第1号被保険者……自営業、学生など（第2号、第3号被保険者以外の方）
　◎第2号被保険者……会社員などの厚生年金保険・共済組合などの加入者
　◎第3号被保険者……会社員など（第2号被保険者）に扶養されている配偶者
■　種別が変わるときには届け出が必要です。

※妻が会社員などで、夫がその被扶養配偶者のときは、「妻」と「夫」を読み替えてください。

就職して厚生年金か共済組合に加入した

会社員と結婚して被扶養配偶者になった

夫が就職して、被扶養配偶者になった

転職して自営業になった（被扶養配偶者も第1号被保険者になります）

会社を退職して自営業者の妻になった

会社を退職して会社員の被扶養配偶者になった

夫が会社を退職した

会社員の夫と離婚した

収入が増え、被扶養配偶者でなくなった

夫が亡くなった

会社に就職して被扶養配偶者でなくなった

夫が転職し、厚生年金から共済組合または共済組合から厚生年金に変わった

会社などに勤めていない人

20歳未満で就職し、厚生年金か共済組合に加入した

第２号

第３号

第３号

第１号

第１号

第３号

第１号

第１号

第１号

第１号

第２号

第３号

第１号

第２号

第１号

第２号

第３号

未加入

資格喪失届

種別変更届

種別変更届

資格取得届（種別変更届）

資格取得届

資格取得届

種別変更届

種別変更届

種別変更届

種別変更届

資格喪失届

種別確認届

資格取得届

届け出不要

事　業　所

事　業　所

事　業　所

市町村役場

市町村役場

事　業　所

市町村役場

市町村役場

市町村役場

市町村役場

事　業　所

事　業　所

市町村役場

－

現在の種別 変更後の種別 必要な届け出 届け出先種 別 の 変 わ る 事 由



のんだら　のれん　阿波の路のんだら　のれん　阿波の路のんだら　のれん　阿波の路のんだら　のれん　阿波の路のんだら　のれん　阿波の路のんだら　のれん　阿波の路のんだら　のれん　阿波の路
　飲酒運転による重大事故が後を絶ちません。飲んだら乗らない。
ただこれだけのルールを守れない大人の姿を、
子どもたちはちゃんと見ています。
　信号機、赤は止まれ！青になってから進みましょう！と
子どもに教える立場の大人からまず、交通ルールを守りましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　村防災交通安全協議会

詳しいことは、人事院人材局企画課制度班
〒100-8913　千代田区霞が関1-2-3　電話（030）3581-5311　内線2311
人事院ホームページ　http://www.jinji.go.jp/  でも順次掲載していきます。

国家公務員

中 途 採 用 者 選 考 試 験 の 概要
（再チャレンジ試験）

人事院及び各府省では、次のとおり再チャレンジ試験を行う予定です。

【募集が見込まれる試験の区分など】 ※申し込むことができる「試験の区分」は1つ。

試験の区分 採用予定人数 採用予定日試 験 日 程 受 験 資 格
行 政 事 務

税 務

機 械

土 木

林 業

皇 宮 護 衛 官

刑 務 官

入 国 警 備 官

・刑務Ａ（男子）

・刑務Ｂ（女子）

試験日程Ａ

試
験
日
程
Ａ

昭和42年４月２日

から

昭和53年４月１日

生まれの者

おおむね

平成20年４月１日

になります。

全区分合計で

100人程度

（詳細については

５月中旬配布予定

の受験案内を参照

してください）
試験日程Ｂ

試
験
日
程
Ｂ

【試験日程・試験種目】

受付予定期間

試　験　内　容 結果発表予定日選考過程日程 実施予定日

平成19年6月26日（火）から7月3日（火）まで

第1ステージ

第2ステージ
（各府省で実施）

第1ステージ

第2ステージ
（各府省で実施）

平成19年
９月９日（日）

平成19年
９月９日（日）

平成19年
11月上旬から

平成19年
10月中下旬　

教養試験他
高等学校卒業程度

（第1ステージ通過者）
平成19年10月下旬

（第1ステージ通過者）
平成19年10月下旬

（合格者発表）
平成19年11月下旬

（合格者発表）
平成19年11月下旬

・採用面接　
・身体検査（税務区分）

・採用面接　・身体検査
・身体測定　・体力検査

教養試験、作文試験
高等学校卒業程度

※防衛省では区分にかかわらず身体検査が
　実施されます。

平成19年度 人事院



あなたの情報 まってます（広報係）

4/15
（日）

ＳＵＮＤＡＹリーグ
開幕！

4/17
（火）

山根玉峰さん来庁

4/19
（木）

キャベツに芽が出た！？ 4/23
（月）

西尾武義さん（遠野）
総務大臣から感謝状。

4/16
（月）

常会長
行政連絡会開催

　本村出身の書道家山根玉峰さんが、広報4月号でご紹介した
谷泉カツヱさんの１００歳のお祝いにと帰村され、役場を訪問し
てくださいました。
　健寿と書された作品は、谷泉さんへ、雪月風花と書された作
品は村へ贈られました。
　山根先生は、現在兵庫県加古川市在住。「人生最晩年。先を
見据えて高きをめざし、文化芸術への貢献が使命。」と身近なまちづくり推進協議会の強力な支援を受けて、生き
がい、文化活動拠点として地元姫路発展の原動力となられています。

　多田智子さん（府能）がご自宅で
保存していたキャベツから、いつの
間にか青々とした芽が・・・。多田さ
んにお話を伺うと、「ミカンの倉庫
で新聞紙にくるんで置いといたら芽
がでとった」とのこと。新緑の季節、
キャベツもその気になったのでしょうか。

　平成13年4月から6年間、村の行政相談員と
して、住民から寄せられた相談の解決に携われ
た功績に対して贈られました。
　6年間お疲れさまでした。

4/27
（金）

見つけたよ！！

　園外保育にでかけた保育所児童が持
ってきてくれました。幸せを呼ぶ四つ葉
！！五つ葉はもっと幸せになれるのかな？

　午後8時から役場3階ホールで開催しました。１９年
度の主要事業の説明及び、村政概要・当面する村政
の課題につい
て、村長並びに
各課長より説
明を行い、その
後各常会長さ
んからの質疑
応答を受け、閉
会しました。

 軟式野球リーグ戦が、中央運動公園グラウンドで開
幕しました。村内チーム“ロケッツ”を含む6チーム
が、総当たり戦で優勝を争います。昨年度は村内チー
ムの“ロケッツ”が優勝。連覇をめざし、毎週金曜日、
小学校グラウンドで
練習をしています。
新入部員が少ない
ので、野球をしたい
方は気軽にご連絡
ください。
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～いつまでもいきいきと暮らすために～　介護予防事業に参加しましょう

　平成１２年度から実施されている介護保険事業ですが、平成１８年4月から制度が改正され「介護が必要になる以前か
ら、適切な予防活動」を行うとともに「地域における包括的・継続的なマネジメント」を重視するようになりました。
　そこで村では、「地域包括支援センター（社会福祉法人健祥会に委託）」を開設し、６５歳以上の高齢者に対し介護予防
事業を実施しています。ここでは、その事業の一部をご紹介します。

　この日は、谷泉カツ
ヱさんの１００歳のお
祝いを兼ねての教室
開催でした。
　愛らしい花柄模様
のスカートで着飾っ
ての練習に、参加者
の皆さんも笑顔でい
っぱいでした。

平成１９年度もたくさんの事業を予定しています。
ぜひみなさんご参加ください。
☆予定している事業
　◎コーラス、ハワイアンダンス教室
   ◎家族介護教室　◎生きがい講座　◎健康体操　
　◎健康料理教室　◎認知症サポーター養成講座　
　◎いきいき健康教室　◎総合相談・健康相談・介護相談   
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

   介護予防サービス、高齢者やその家族からの相談などを行う
地域介護の拠点です。介護予防事業は、要介護認定を受けて
いない方が参加できる事業です。６５歳以上の方はどなたでも
相談下さい。
　詳しくは、佐那河内村地域包括支援センターまで
　　　　　　　TEL088-679-3383 　 IP050-2024-5790

４月４日（水） ４月２４日（火）

◆佐那河内村地域包括支援センターとは◆

　講師を務めるのは、松長礼子さ
ん（阿ら田）。昔懐かしい曲を練習
しながら、今年1年は、『新しい曲
を覚えることで、頭の運動にもつ
ながれば』と、現在注目されてい
る曲「千の風になって」を中心に
教室を開いているそうです。ＲＹＥ
Ｒ（ライアー）という楽器の音程に
合わせ、参加者全員で合唱されて
います。和やか雰囲気の中でのコ
ーラスに心癒されます。

ハワイアンダンス教室 コーラス教室



　

最
近
、
我
が
国
の
農
業
の
大
部
分
を
し

め
る
小
規
模
農
業
経
営
に
対
す
る
見
方
が

変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
る
。そ

こ
で
、こ
の
日
本
型
零
細
農
業
経
営
の
評

価
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
。

　　　

農
業
基
本
法
農
政
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の

は
56
年
前
の
１
９
６
１
年
（
昭
和
36
年
）。

日
本
経
済
の
高
度
成
長
に
伴
う
農
業
と

他
産
業
と
の
経
済
格
差
を
是
正
す
る
目
的

で
、
農
業
経
営
の
規
模
拡
大
に
よ
る
生
産

性
の
向
上
を
ね
ら
い
と
す
る
も
の
で
あ
っ

た
。
し
か
し
、
あ
る
程
度
の
生
産
性
ア
ッ

プ
は
果
た
し
た
も
の
の
、
規
模
拡
大
は
一

向
に
進
展
せ
ず
、
我
が
国
農
業
・
農
村
の

衰
退
に
は
歯
止
め
が
か
か
ら
な
か
っ
た
。

こ
う
し
て
38
年
を
経
た
１
９
９
９
年
（
平

成
11
年
）
に
新
農
業
基
本
法
が
制
定
さ
れ

た
。
食
料
安
全
保
障
（
国
内
農
業
を
基
本

に
食
料
自
給
率
の
向
上
を
め
ざ
す
）、
農

業
・
農
村
の
多
面
的
機
能
の
維
持
（
環
境

保
全
、
中
山
間
地
農
村
へ
の
所
得
補
償
な

ど
）
な
ど
、
従
来
の
規
模
拡
大
路
線
に
多

少
修
正
が
加
え
ら
れ
た
よ
う
な
気
配
は

あ
っ
た
も
の
の
、
基
本
的
に
は
規
模
の
大

き
い
認
定
農
家
、
担
い
手
農
家
が
農
業
生

産
の
主
体
と
な
る
よ
う
な
方
向
づ
け
は
変

わ
ら
な
か
っ
た
。

　　　

そ
ん
な
中
で
政
府
の
規
模
拡
大
農
政
に

乗
っ
て
規
模
を
広
げ
た
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
か

ら
１
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
規
模
の
稲
作
農
家

や
多
頭
飼
育
の
肉
牛
牧
場
な
ど
が
、
農
産

物
輸
入
自
由
化
の
追
い
討
ち
に
あ
っ
て
相

次
い
で
倒
産
・
破
た
ん
寸
前
の
苦
境
に
あ

え
い
で
い
る
例
が
数
多
く
見
ら
れ
る
。

　　

一
方
で
農
家
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
る

小
規
模
農
家
（
徳
島
県
で
は
総
農
家
数
約

２
５
０
０
０
戸
の
う
ち
、
経
営
耕
地
面
積

３
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
は
１
・
６
％
、
１
・
５

ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
で
も
11
・
５
％
。
一
戸

あ
た
り（
販
売
農
家
）の
総
所
得
約
五
〇
〇

万
円
の
う
ち
、農
業
所
得
約
一
〇
〇
万
円
）

は
、
米
価
や
野
菜
の
価
格
に
関
係
な
く
飯

米
や
自
家
用
野
菜
を
作
り
続
け
て
い
る
。

つ
ま
り
買
っ
た
方
が
安
い
と
分
か
っ
て
い

て
も
、
自
分
で
栽
培
し
た
米
や
野
菜
を
食

べ
る
喜
び
、
作
る
喜
び
に
生
き
が
い
を
感

じ
、
小
さ
く
て
も
先
祖
伝
来
の
田
畑
に
経

済
合
理
性
で
は
計
り
知
れ
な
い
愛
着
を
持

つ
農
家
の
人
々
。
こ
れ
ら
の
小
農
家
が
集

ま
っ
て
農
村
の
集
落
を
形
成
し
、
国
の
食

料
自
給
率
を
保
ち
国
土
の
環
境
保
全
を
果

た
し
て
い
る
の
が
、
現
在
の
我
が
国
の
農

村
実
態
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
少
数
の
規
模

の
大
き
い
担
い
手
農
家（
認
定
農
家
な
ど
）

が
地
域
の
農
業
生
産
の
中
核
と
な
っ
て

い
る
の
も
事
実
で
あ
る
が
。
か
つ
て
ウ
ル

グ
ァ
イ
ラ
ウ
ン
ド
農
業
交
渉
の
頃
、
農
産

物
自
由
化
促
進
論
者
か
ら
農
業
叩
き
が
沸

き
上
が
っ
て
き
た
時
、
農
民
作
家
の
山
下

惣
一
さ
ん
が
「
米
価
が
下
が
っ
て
も
俺
は

自
分
の
飯
米
は
作
り
続
け
る
。
そ
れ
が
百

姓
の
心
情
だ
」と
書
い
て
お
ら
れ
た
が
、こ

れ
が
筆
者
も
含
む
日
本
の
小
農
家
の
率
直

な
気
持
ち
で
は
な
か
ろ
う
か
。
そ
し
て
大

多
数
の
小
農
家
が
離
農
し
て
少
数
の
規
模

拡
大
農
家
が
成
立
す
る
と
い
う
、
か
つ
て

の
基
本
法
農
政
の
思
惑
が
進
展
し
な
か
っ

た
一
番
の
原
因
に
な
っ
た
の
で
は
。

　　　

さ
て
背
景
の
経
済
情
勢
で
は
、
自
由
競

争
に
よ
る
市
場
主
義
の
浸
透
に
伴
う
格
差

の
問
題
が
顕
在
化
し
て
き
た
。
国
内
で
も

内
橋
克
人
さ
ん
や
金
子
勝
さ
ん
な
ど
の
経

済
者
は
早
く
か
ら
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
た

が
、
昨
年
末
に
出
版
さ
れ
た
米
国
の
ノ
ー

ベ
ル
経
済
学
賞
受
賞
者
・
ジ
ョ
セ
フ
・
Ｅ
・

ス
テ
ィ
グ
リ
ッ
ツ
が
そ
の
著
書
に
「
世
界

に
格
差
を
バ
ラ
撒
い
た
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム

を
正
す
」
で
見
事
に
解
析
し
て
い
る
よ
う

に
、
社
会
主
義
経
済
体
制
の
崩
壊
に
よ
っ

て
自
由
な
市
場
主
義
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化

は
、
世
界
経
済
の
必
然
の
流
れ
で
あ
り
経

済
発
展
の
た
め
に
は
避
け
て
通
れ
な
い
動

き
で
あ
る
と
捉
え
ら
れ
が
ち
で
あ
る
が
、

実
は
冷
戦
終
了
後
、
一
人
勝
ち
を
占
め
て

き
た
米
国
に
よ
る
米
国
型
市
場
原
理
主
義

の
世
界
化
で
あ
り
、
米
国
で
成
功
し
た
経

済
改
革
シ
ス
テ
ム
の
世
界
各
国
へ
の
押
し

売
り
で
あ
る
。
各
国
、
各
地
域
に
は
長
い

歴
史
を
踏
ま
え
た
そ
れ
ぞ
れ
の
経
済
が
営

ま
れ
て
い
る
こ
と
を
認
め
な
い
グ
ロ
ー
バ

ル
化
は
、
各
国
に
大
き
な
経
済
的
混
乱
を

引
き
起
こ
し
、
少
数
の
勝
ち
組
と
大
多
数

の
負
け
組
を
生
み
出
す
格
差
を
世
界
に
バ

ラ
撒
い
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

　　

こ
の
主
張
は
そ
の
ま
ま
、
各
国
、
各
地

域
に
展
開
す
る
農
業
の
あ
り
方
に
も
当
て

は
ま
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
す
な
わ
ち
各

国
の
多
様
な
農
業
は
、
米
国
型
の
大
規
模

規
模
拡
大
を
め
ざ
し
て
き
た

日
本
の
農
政

規
模
拡
大
農
家
の
相
次
ぐ

経
営
破
た
ん

経
営
合
理
性
に
左
右
さ
れ
な
い

小
さ
な
農
業

多
様
な
農
業
の
共
存

世
界
に
格
差
を
バ
ラ
撒
い
た

グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム
（
国
際
化
）

徳
島
県
農
政
ク
ラ
ブ
会
長
・
農
政
研
究
家　

井  

沢　

忠  

蔵

小
さ
い
農
業
の
見
直
し

《
コ
ラ
ム
》



　
中
畑
集
落（
代
表
　西
藤
　正
治

さ
ん
）が
中
山
間
地
域
等
直
接
支

払
制
度
の
一
環
と
し
て
、景
観
作

物（
れ
ん
げ
）を
新
居
健
治
さ
ん

所
有
の
田
約
５
０
０
㎡
、谷
口
剛

さ
ん
所
有
の
田
約
６
０
０
㎡
に

作
付
け
し
ま
し
た
。
４
月
下
旬
に

見
頃
を
迎
え
、ピ
ン
ク
色
の
絨
毯

が
集
落
の
人
々
の
心
を
和
ま
せ
て

い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
活
動
を
続

け
る
予
定
で
、毎
年
４
月
下
旬
に

は
中
畑
の
棚
田
に
美
し
い
花
が
咲

き
誇
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
度
、地
球
緑
化
セ
ン
タ
ー
の

協
力
を
得
て
「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力

隊
」の
及
川
仙
一
さ
ん
を
本
村
に
お

迎
え
し
ま
し
た
。宮
城
県
仙
台
市
出

身
の
及
川
さ
ん
は
、本
村
の
派
遣
要

請
の
あ
る
農
家
で
１
年
間
農
業
体
験

に
従
事
し
ま
す
。「
緑
の
ふ
る
さ
と

協
力
隊
」
の
農
業
体
験
を
通
じ
て
、

こ
れ
か
ら
の
本
村
に
お
け
る
農
業
に

つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
考
え
て
み
ま
す
。

　
本
村
の
よ
う
な
農
山
村
の
多
く
は
、人
口
減
少
と
高
齢
化
で
衰
退
の
一
途
に
あ

り
ま
す
。徳
島
県
内
で
も
徳
島
市
に
近
く
、
「
す
だ
ち
」
や「
も
も
い
ち
ご
」
な
ど

の
栽
培
が
盛
ん
な
本
村
は
、
ま
だ
恵
ま
れ
て
い
る
地
域
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、担
い
手
の
高
齢
化
と
後
継
者
不
足
か
ら
、村
の
農
業
に
明
る
い
材
料
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、都
会
に
は
田
舎
志
向
や
自
然
の
中
で
の
農
業
へ
の
あ
こ

が
れ
を
抱
い
て
い
る
人
が
多
く
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
村
の
農
業
を
村
民
だ
け
が
担
っ
て
い
く
こ
と
が
困
難
な
ら
、
都
会

で
農
業
に
関
心
の
あ
る
人
に
農
業
へ
携
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
ひ
と
つ
の
方
法
で

す
。
ま
た
、及
川
さ
ん
と
の
交
流
を
通
じ
て
、私
た
ち
が
気
づ
か
な
い
、『
さ
な
ご

う
ち
の
長
所
や
魅
力
』を
逆
に
教
わ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。村
民
の
皆
さ

ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
派
遣
要
請
の
あ
る
農
家
を
募
集
し
て
い
ま
す
〜

　
派
遣
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、産
業
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、１
農
家
で
の
農
業
体
験
は
、３
日
か
ら
６
日
程
度
の
日
数
を
連
続
し
て
お
願

　
い
し
ま
す
。

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」

みまつ・河原重雄さん宅での農業体験

その1

企
業
経
営
に
よ
っ
て
淘
汰
さ
れ
る
運
命
に

あ
る
の
で
は
な
く
、
各
国
独
自
の
農
業
生

産
方
式
を
基
盤
と
し
て
共
存
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
米
国
の
土
俵
の
上
で
相
撲

を
と
ら
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
各
国
は
そ

れ
ぞ
れ
の
土
俵
の
中
で
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム

を
迎
え
撃
つ
べ
き
で
は
な
か
ろ
う
か
。
Ｗ

Ｔ
Ｏ
や
Ｆ
Ｔ
Ａ
で
米
国
型
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ

ム
を
強
要
し
て
く
る
農
作
物
輸
出
大
国
に

対
し
、
各
国
の
多
様
な
農
業
の
共
存
の
た

め
の
自
由
化
特
例
措
置
な
ど
を
主
張
す
る

日
本
の
姿
勢
は
、
行
き
過
ぎ
た
市
場
原
理

主
義
を
正
し
、
適
当
な
歯
止
め
を
か
け
る

正
論
と
し
て
、
や
が
て
は
多
数
の
国
か
ら

支
持
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
も
の
と
信
じ
て

い
る
。

　　

認
定
農
家
な
ど
を
核
に
、
そ
れ
を
と
り

ま
く
大
多
数
の
小
さ
い
農
家
で
成
り
立
っ

て
い
る
農
村
に
対
し
て
、
所
得
補
償
な
ど

の
維
持
、
振
興
策
を
強
化
し
て
小
さ
い
農

業
に
も
誇
り
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う

な
農
政
を
進
め
る
こ
と
が
、
我
が
国
の
農

業
・
農
村
に
持
続
的
な
活
気
を
呼
び
込
む

こ
と
に
な
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

『
農
政
ク
ラ
ブ
情
報
４
月
号
』よ
り
井
沢
忠

蔵
さ
ん
の
承
諾
を
得
て
転
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

小
さ
な
農
業
の
維
持
・
振
興
を



4 19/
 （木）

　村の子育て支援事業として、毎週木曜日の午前中、保育所を「わんぱく
教室」として開放しています。子ども劇場の日や保健師による相談日も設
けられているので、お気軽にお越しください。保育所児童もわんぱく教室
のお友達に会えるのを楽しみにしています。

スポーツ少年団陸上部の大活躍！！スポーツ少年団陸上部の大活躍！！スポーツ少年団陸上部の大活躍！！スポーツ少年団陸上部の大活躍！！スポーツ少年団陸上部の大活躍！！ （敬称略）

～スポーツだより～

タ
ン
ポ
ポ
だ
ー
♪

わ
ん
ぱ
く
教
室
参
加
の

元
木
八
雲
ち
ゃ
ん

わんぱく教室参加の

山口凌平ちゃん

今日は何が出てくるかな？

手遊びに夢中！

りょうへい

や
く
も

★平成１８年度　小学生１０００ｍで徳島県１位の記録が生まれる。
　３月１８日、徳島県陸上競技記録会で、吉田一成（６年生）が小学生1000

ｍで3分12秒36を記録。自己記録を4秒以上短縮し、平成18年度徳島県第

1位のタイムを樹立。県記録には0.8秒及ばなかったが、歴代2位の記録保

持者となった。おめでとう！！

★第27回勝浦川マラソン大会、4種目で優勝。
　3月25日　18年度最後の競技会において、有終の美を飾った。

　10位までに入った選手は次のとおり。　

　3.0ｋｍ　小学生男子・・・1位  吉田一成  10分49秒　3位  冨長洋佑  12分16秒　4位  桑原隆一  12分21秒　

　　　　　 中学生以上女子・・・4位  坂田麻衣  13分00秒　5位  清水　楓  14分08秒　　　　

　1.5ｋｍ　小学2年生以下男子・・・1位  冨長大悟  6分11秒　10位  嵯峨由磨  7分13秒　

　　　　  　小学2年生以下女子・・・1位  山川玲奈  6分32秒　2位  嵯峨瑞貴  6分53秒　4位  吉田蕗生  7分02秒

　　　　     小学3、4年生男子・・・4位  坂田章太  5分58秒　6位  山川勇太  6分09秒

　　　　     小学3、4年生女子・・・2位  吉田梨央  6分33秒

　　　　     小学5、6年生男子・・・1位  石本敬汰  5分21秒

　　　　     小学5、6年生女子・・・2位  高根　美幸  6分09秒　3位  松長理子  6分10秒　4位  福田明里  6分11秒

　　　　　　　　　　　　　　  5位  柴野  明日香  6分17秒　6位  井開明日香  6分43秒　

                                                    9位  新居千奈美  7分21秒

おめでとう！ 19年度もこの調子で頑張ろう！！

勝浦川マラソン大会



〈小学校体育館〉
 ※健康運動教室　
　 20：00～21：00　
 ※太極拳　
　 19：30～20：30

〈中学校体育館〉
 卓  球
　 19：30～21：30
 ※バドミントン　
　 20：00～22：00

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 7 8 9

14 15 161110 12 13

21 22 231817 19 20

282524 26 27 3029

6

卓　球

太極拳

太極拳

卓　球

健康運動教室

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バドミントン

健康運動教室

・※印の種目は活動費が必要です。
・わんぱくスポーツは別途案内します。
・参加される方でスポーツクラブ未加入の方は、
　事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
　手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

 1　佐那河内村人権大学講座の目的及び学習形態
　〇　村民生活の中で人権を尊重し、同和問題やあらゆる人権問題を正しく認識するとともに、積極的に
　　差別解消に取り組み、明るく民主的な社会を築くための地域及び集団のリーダーを育成する。
　〇　学習形態　＜講義・参加体験型学習など＞
 2　主　　　　　催    佐那河内村・佐那河内村教育委員会
 3　共　　　　　催    佐那河内村人権教育研究協議会
 4　対　　象　　者    受講を希望する人で、できるだけ継続して参加できる人。
 5　申　込　期　日    平成１９年6月１５日（金）
 6　申　　込　　先    佐那河内村教育委員会
 7　募集予定・人員    ３０人程度（受講料無料）
 8　場　　　　　所    農業総合振興センターほか
 9　講　座　回　数    7月より１２月まで、年間6回。（7月の開講式、１２月の閉講式を含む。）
１０　日　　程（時間）  １９時００分～１９時３０分　 受付
　　　　　　　　　　　１９時３０分～２１時００分   講義・参加体験型学習など
　　　　　　　　　　※第5回講座は、県外現地研修（貸切バスでの日帰り研修）となります。
１１　学習内容（予定）  講師の都合により、日時及び内容の変更をすることがあります。

2007年度 佐那河内村人権大学講座　受講生募集

回 月　　日 主　　　な　　　内　　　容

第　１　回

第　２　回

第　３　回

第　４　回

第　５　回

第　６　回

7 月 2 日（月）

 8 月27日（月）

 9 月10日（月）

10月10日（水）

11月17日（土）

12月 6 日（木）

講　　義『インターネットによる人権侵害』

講　　義『笑いと健康』

講　　義『女はどきょう、男はあいきょう』

県外現地研修　渋染一揆資料館（岡山市）

講　　義『リマ日本人学校に勤務して』

開 講 式
講　　義　『女性の人権  ～男女共同参画社会実現を目指して～』
講　　師　徳島県県民環境部男女共同参画課  男女共同参画アドバイザー　山 野  明 美 さん

佐那河内村の人権教育　VOL．125

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会



　徳島県では、地域の寄り合いや各種団体の研修会などに職員が出向き、南海地震の特徴などを分かりや
すく説明し、家庭や地域でできる防災対策について皆様と考える「寄り合い防災講座」を実施します。

1　講座の内容
【基本講座】
　・南海地震とは　・家庭でできること　・地域でできること
【テーマ別講座】
　①災害時のボランティア活動　②消防団の活動　③災害時の要援護者対策
　④住宅・建築物の耐震化　⑤水害に備えて　⑥土砂災害に備えて　⑦ダムの役割

2　対　　　象
　地域の寄り合いや各種団体の研修会などで、概ね20人以上が参加する集会・会合とします。

3　申し込み方法
　市町村の窓口で配布する「申込書」により、講座開催日の1ヵ月前までに、市町村にお申し込みください。
　なお、市町村の区域を越えて活動している団体などの場合は、県南海地震対策課または最寄りの県総
合県民局に直接ご連絡ください。

4　費　　　用　　職員の派遣費用は無料です。

5　そ　の　他　　営利、政治活動または宗教活動を目的とする集会などの場合は、お受けいたしません。

徳島県危機管理局南海地震対策課　電話：088-621-2710　FAX：088-621-2849
　　　　　　　　　　　　　　　　　E-Mail:nankaijishintaisakuka@pref.tokushima.lg.jp 
南部総合県民局企画振興部防災担当　電話：0884-74-7273　FAX：0884-77-3851
　　　　　　　　　　　　　　　　　E-Mail:nanbu_k_m@pref.tokushima.lg.jp
西部総合県民局企画振興部防災担当　電話：0883-53-2392　FAX：0883-53-2434
　　　　　　　　　　　　　　　　　E-Mail:seibu_k_mm@pref.tokushima.ig.jp

申込書などはこちらから…寄り合い防災講座ホームページ：http://ourtokushima.net/nankai/

問い合わせ先

徳島いのちの電話　広報講演会

「生きるということ」「生きるということ」＆「ボランティア説明会」「ボランティア説明会」「生きるということ」「生きるということ」＆「ボランティア説明会」「ボランティア説明会」「生きるということ」＆「ボランティア説明会」

講師　近藤　治郎
　社会福祉法人徳島県自殺予防協会　
　希望館生涯学習大学　理事長・牧師

　徳島いのちの電話創設以来28年、
　いのちの電話一筋に歩んできた理事
　長が、「生きるということ」という
　テーマで人生の可能性を熱く語りま
　す。

主催：徳島いのちの電話
　社会福祉法人　徳島県自殺予防協会　徳島市昭和町7-40-6
　お問い合わせ　TEL088-652-6171　FAX088-623-9141　MAIL：kiboukan@mb.tcn.ne.jp

　徳島いのちの電話（相談）　県央088-623-0444　県西0883-52-4440　阿南0884-23-4440

「人」は…パンだけで生きるものではない 【三好市池田保健センター】

「孤独と孤立」…独りにならない、ひとりにしない
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【脇町郵便局コミュニティルーム】

「あぁ劣等感」…不安と孤独と劣等感　　　　　　　 【伊沢公民館】

「家族団欒が一番」…コミュニティの細胞【吉野川市文化研修センター】
「セルフイメージ」…人生の設計図　　　 【鳴門市老人福祉センター】

「よき隣人」…いのちの電話ボランティアシップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【美波町立日和佐公民館】

「大丈夫」…希望という名の遺産　　　　　　　【阿南ひまわり会館】

参加費

無料

  「一匹の子羊」…知恵と希望・不思議な解決
　　・6月9日（土）10：00～12：00 【ふれあい健康館2F大会議室】
　　・徳島市沖ノ浜東2丁目16番地　・TEL088-657-0190
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夜間・休日救急診療の受診方法

内 科 ・ 小 児 科

外 科 ・ 整 形 外 科
外 科
整 形 外 科
内科・呼吸器科・消化器科・循環器科
内 科・外 科・整 形 外 科
内 科・外 科・整 形 外 科
内科・呼吸器科・外科・消化器科・循環器科
内科・呼吸器科・消化器科・循環器科
整 形 外 科

徳島市昭和町7-37

徳島市沖浜東2-16 ふれあい健康館1階

徳島市津田西町1-2-30
徳島市庄町4-6
徳島市八万町橋本92-1
徳島市中洲町1-31
徳島市寺島本町西2-37-1
石井町石井字石井231-1
徳島市北佐古1-1-8
徳島市二軒屋町1-1-16

622-3576

625-8353
662-5311
632-3328
668-1070
625-3535
623-2462
674-2311
631-7711
652-1119

高 木 病 院

徳 島 市 夜 間 休 日
急 病 診 療 所

寺 沢 病 院
松 永 病 院
協 立 病 院
中 洲 八 木 病 院
橘 整 形 外 科 病 院
麻 野 病 院
川島循環器クリニック
中 村 整 形

（月～土）19：30～23：30
（日・祝）09：00～17：00、18：00～23：30

医療施設名 診　療　内　容 所　　在　　地 電話番号

1． 比較的病状が軽い場合（軽傷・軽症）

2． 病状が重いと判断される場合（中・重症）速やかに搬送して医療処置を受けられるようにするためにも救急搬送車を活用してください。

あらかじめ受診を希望する医療機関に電話をしてから受診するようにしてください。

救急搬送車：679-3999
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マークの見方　　　…時間　　　…場所　　　…対象　　　…持ち物　　　…問い合わせ先時 所 対 持 問

健康相談

水

木

金

月

水

木

問心配ごと相談・人権擁護相談

健康手帳持

時
所
9：30～9：45（受付）
農振センター1F（会議室）

健康料理教室
持
健康づくりに関心のある方
米1合、エプロン、材料費200円

対

家庭用廃ビニール、古紙など
収集

時
所
8：30～11：00　
追上駐車場

家庭用廃ビニール、古紙など
収集

時
所
8：30～11：00　
追上駐車場

時
所

桜集会所　　　10：00～11：00
宮前公民館　　11：15～11：40
嵯峨生改センター13：30～14：30
嵯峨老人憩の家14：40～15：20

いきいき体操教室
持

医師から運動制限を受けて
いない概ね65歳以上の方
運動しやすい服装

対時
所
13：30～15：30　　
保健センター

時
所
9：00～12：00　　
農振センター 2F（小和室）

わんぱく教室
（親子歯みがき教室）　

時
所
10：00～11：30　　
保育所 問

対 未入所の乳幼児（就学前まで）

保険料（年間）1人500円

わんぱく教室
（保健師相談日）　

時
所
10：00～11：30　　
保育所 問

対 未入所の乳幼児（就学前まで）

保険料（年間）1人500円

個人情報に関する内容のため、削除しています。

河川一斉清掃への
ご協力、ありがとう
ございました。

　4月15日（日）に行われた
恒例の河川一斉清掃では、早
朝よりたくさんの村民の方々
がご参加くださりありがとう
ございました。きれいになっ
た河川を保ち続けていけるよ
う、今後ともご協力のほどよ
ろしくお願いします。

　今年も水不足が心配さ

れています。ご家庭や事

業所での節水にご協力く

ださい。

簡易水道水の
節水に
ご協力を！！

あわおどり　すだち連

連員大募集！！連員大募集連連員員員大連員員大連連員員員大大員大連 大員員連連連員 集大員員大



健康相談
時

所
・
寺谷生改センター10：00～11：00
保健センター　　13：30～14：00 
根郷集会所　　14：15～14：40

時
所
9：30～9：45（受付）
農振センター1F（会議室）

時
所
13：15～13：30（受付）
農振センター 1F　

日 曜 行　事　名 と　き・ところ 備　　考

水

木

金

水　

木

日

月

水

木

◎5月は固定資産税（第1期分）の納期です！　
　お忘れなく！

健康料理教室

二輪車安全点検

家庭看護教室

親子バス遠足（保育所）

時
所
9：30～　
中学校 どなたでもご参加ください。

いきいき体操教室

股関節脱臼検診

健康手帳持

持

医師から運動制限を受けて
いない概ね65歳以上の方
運動しやすい服装

対

持
健康づくりに関心のある方
米1合、エプロン、材料費200円

対

持 母子手帳

時
所
13：45～14：00（受付）
農振センター 2F　

時
所
9：30～15：00　
よんでんワンダーランド

持 母子手帳

家庭用廃ビニール、古紙など
収集

時
所
8：30～11：00　
追上駐車場

家庭用廃ビニール、古紙など
収集

時
所
8：30～11：00　
追上駐車場

家庭用廃ビニール、古紙など
収集

時
所
8：30～11：00　
追上駐車場

時
所
13：30～15：30　　
嵯峨老人憩の家

いきいき体操教室
持

医師から運動制限を受けて
いない概ね65歳以上の方
運動しやすい服装

対時
所
13：30～15：30　　
桜集会所

雨天中止
時
所
14：00～15：00　　
役場前駐車場

問心配ごと相談・行政相談・
特別相談

時
所
9：00～12：00　　
農振センター 2F（小和室）

わんぱく教室（交通安全教室）

わんぱく教室（子ども劇場の日）

佐中体育祭

時
所
10：00～11：30　　
保育所 問

対 未入所の乳幼児（就学前まで）

保険料（年間）1人500円

時
所
10：00～11：30　　
保育所 問

対 未入所の乳幼児（就学前まで）

保険料（年間）1人500円

わんぱく教室（保健師相談日）　 時
所
10：00～11：30　　
保育所 問

対 未入所の乳幼児（就学前まで）

保険料（年間）1人500円



お手伝いをしてくれる愛梨ちゃん。わんぱく
な遥紀くん。ケンカもするけど、ほんとうは
仲良しなんだよね。　　　　（パパ・ママより）

平成14年5月13日生  　愛
あい　り

梨ちゃん（5歳）
平成17年2月5日生  　遥

はる　き

紀ちゃん（2歳）
パパ 谷渕　栄治さん・ママ 忍さん（仕出）
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お申し込み・お問い合わせ先
ネイチャーセンター（ 679 － 2238）

● 5月20日（日）　10時30分～15時　

　　昆虫・小動物の観察とゴミ拾い

● 5月26日（土）　  10時～15時
　　村内のサルを追跡してみよう

● 5月27日（日）　    8時～14時
　　伊島探鳥会

● 6月3日（日）　  10時～14時
　　定例探鳥会

● 6月10日（日）   10時～15時
　　新緑の里地・里山スケッチ

受
信
機
を
つ
け
た
サ
ル

　

村
役
場
と
県
立
佐
那
河
内
い
き
も
の

ふ
れ
あ
い
の
里
で
は
、
人
間
と
サ
ル
と

の
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て
考
え
る
た
め

に
、
村
内
で
は
サ
ル
が
ど
の
よ
う
な
生

活
を
送
っ
て
い
る
の
か
を
調
べ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

実
際
の
作
業
と
し
て
、
１
月
に
奥

野
々
地
区
で
オ
ス
ザ
ル
・
メ
ス
ザ
ル
各

１
頭
と
２
月
に
も
北
山
地
区
で
メ
ス
ザ

ル
１
頭
を
捕
獲
し
た
後
に
、
首
輪
に
発

信
機
を
付
け
て
群
れ
に
帰
し
ま
し
た
。

こ
れ
で
専
用
の
ア
ン
テ
ナ
と
受
信
機
を

使
い
、
現
在
ど
こ
に
い
る
の
か
を
掴
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
広
い
行
動
圏

を
持
つ
サ
ル
を
調
べ
る
に
は
、
手
間
は

か
か
り
ま
す
が
こ
の
方
法
が
正
確
に
多

く
の
情
報
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

毎
月
第
４
土
曜
日
の
10
時
か
ら
観
察

会
を
開
催
す
る
の
で
、
中
央
運
動
公
園

に
集
合
し
て
も
ら
え
ば
、
サ
ル
か
ら
出

さ
れ
る
電
波
を
追
い
そ
の
姿
を
見
て
も

ら
う
事
も
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
よ
り
、
事
務
所
が
村
中

央
運
動
公
園
に
移
転
し
ま
し
た
。
工
事

の
影
響
が
無
い
日
曜
日
は
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

に
て
仕
事

を
し
て
い

ま
す
が
、

平
日
や
土

曜
日
に
は

仮
事
務
所

の
方
に
職

員
は
い
ま

す
。
お
気

軽
に
お
立

ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

サ
ル
の
情

報
も
お
待

ち
し
て
い

ま
す
。

　
（
市
原
）

放
獣
の
様
子

いよい
よ

今年開
幕します

。

　役場にオレンジ色の垂れ幕がかかっ

ているのをご存じですか？

　これは先月4月10日(火)が、国民文

化祭とくしま2007開幕200日前である

ことを記念して、徳島県全市町村一斉に掲示されたものです。

　県民あげてこの国民文化祭を盛り上げようと、県実行委員会

を始め、各市町村実行委員会も張り切っています。

　村でも、11月3日に開催を予定しているイベント

  「健康と食生活の集い」
    ～山里で、味わい、
          ふれあい、育む健康～
の成功をめざして、今準備の真っ只中です。

　村民の皆さんもぜひこの村をあげての一

大イベントへご参加ください！

 

よもやまばなし


