
● 那賀町ホームページ http://www.town.tokushima-naka.lg.jp/

● 那賀町携帯サイト http://mobile.town.tokushima-naka.lg.jp/

那賀町ホームページには携帯サイトもあります
携帯電話でも那賀町のお知らせや行事・連絡先や道路災害情報
など主な情報を見ることができますので、ぜひご活用ください。
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＊まちのようす＊
人　　口　　　　 人
男　　性　　　　 人
女　　性　　　　 人
世 帯 数　　　　 戸
（平成 26年 6月末現在）

今月の主な内容
・那賀町議会６月定例会……………… P.2～P.5
・夏まつりイベント情報……………… P.22
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那賀町議会
6 月 定 例 会
◆町議会のようすは、会期中、那賀町ケー
ブルテレビ（11ch）で生中継されています。
また議会終了後も録画で数回放映されてい
ますので、ぜひご覧ください。

平成 26 年

　平成26年６月定例会は、６月９日から20日ま
での12日間の会期で開かれました。
　今定例会には条例の改正３件、平成26年度補
正予算４件、契約案件４件、専決処分の承認７
件、報告４件の合計22件が提案され、発議４
件、陳情３件、要望２件とともに審議が行われ
ました。	 	
　また６月12日の一般質問では、11人の議員が
町政に対し一般質問を行いました。

◆ 一般質問通告一覧表 ◆
６月 12日の一般質問における質問者と質問内容は、次のとおりです。

◆ 定例会会期日程 ◆ 自：平成26年6月 9 日
至：平成26年6月20日

質問順 質　問　者 質　　問　　内　　容

1 連記かよ子議員
若年女性人口減の対策について
近畿、関東ふるさと会との今後の連携について
ゴミの減量化推進について

2 古野　　司議員
日本創成会議による2040年の予想への対応について
遺族会からの要望書について

3 大澤夫左二議員

共通課題の多い香美市と本格的な交流について
林業労働者の育成に関する課題について
今の林材の需要と那賀町の実状について
地域防災の訓練と実態について

4 福永　敏行議員
地場産業である相生晩茶の現状と可能性について
林業従事者への支援について

5 田　行雄議員 旧木沢小学校について

6 山上　健造議員
危険家屋について
那賀町の財政について

7 清水　幸助議員

町道南岸線について
林業振興について
もみじ川温泉について
日本創成会議の報告について
「もんてこい丹生谷」と芸能文化について

8 焏原　廣幸議員 観光行政について

9 山﨑　篤史議員
子ども子育て支援新制度について
鷲敷中学校体育館修繕工事について

10 新居　敏弘議員

人口減少問題について
和食地区の浸水対策、及び雨量計の設置について
木造住宅耐震改修について
大地震を想定した防災訓練について
騒音測定器の設置について

11 柏木　　岳議員
あい幼稚園について
激減予想の若年女性世代を残す取り組みについて

月  日 曜 事　　　　項 摘　　　　　　　　要
５月26日 月 議会運営委員会 会期日程等打ち合わせ

６月９日 月

全員協議会開催 全員協議会

本 　 会 　 議

開会
会議録署名議員の指名	 	
会期の決定
上程及び提案理由の説明
質疑　委員会付託	 	 	
討論　採決

全員協議会開催 全員協議会
６月10日 火 休 　 会 一般質問通告締切
６月12日 木 本 　 会 　 議 一般質問

６月13日 金 委 員 会 開 催 クリーンセンター建設特別委員会
議会改革調査特別委員会

６月16日 月 委 員 会 開 催 産業厚生常任委員会
６月17日 火 委 員 会 開 催 総務文教常任委員会
６月19日 木 全員協議会開催 全員協議会

６月20日 金 本 　 会 　 議

委員長報告
委員長報告に対する質疑
討論　採決
追加提案及び提案理由の説明
質疑　討論　採決
閉会
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　◆　議案及び議決結果一覧表　◆

議案番号 議案名 付託委員会 議決結果

議案第51号 那賀町職員の給与に関する条例の一部改正について
（診療所医師の宿日直手当を改める）

総務文教
常任委員会 原案可決

議案第52号 那賀町税条例の一部改正について
（地方税法の一部改正により軽自動車税を改める）

総務文教
常任委員会 原案可決

議案第53号 那賀町土地改良事業分担金徴収条例の一部改正について
（土地改良法の一部改正によるもの）

産業厚生
常任委員会 原案可決

議案第54号

那賀町一般会計補正予算（第1号）について 各常任委員会 原案可決

◎　164,384千円　追加し、総額　10,144,384千円　とする。
（歳出の主な補正）
総務費・一般管理費（CATV会計繰出金）
　　　・電源立地地域対策交付金事業費（消防車購入）
民生費・障がい福祉費（あすなろ作業所外構工事費）
　　　・児童福祉総務費（例規整備支援）
衛生費・医療対策費（上那賀病院医療機器整備）
農林水産業費
　　　・農業振興費（とくしま明日の農林水産業づくり事業）
　　　・農地費（鮎川地区排水路補修工事）
　　　・林業振興費（土地鑑定評価委託料）
　　　　　　　　　（木材土場測量委託業務）
　　　　　　　　　（高性能林業機械補助）
　　　・森林管理受託センター準備室事業費（森林管理受託センター準備室運営補助委託料）
　　　・林道維持管理費（維持補修工事費）
土木費・下ノ内地区住宅等移転対策費（町道窪田線）
　　　・道路維持費（町道維持修繕工事）
　　　・道路新設改良費（生活道路開設改良工事補助金）
教育費・小学校学校管理費（北川小学校プール修繕工事）
　　　・教育振興費（PCソフト購入費）
　　　・中学校学校管理費（鷲敷中学校体育館修繕工事設計監理委託）
　　　　　　　　　　　　（鷲敷中学校体育館修繕工事）
　　　　　　　　　　　　（上那賀中学校修繕工事）
　　　・美術館費（美術館改修工事設計監理委託）
　　　・保健体育総務費（社会体育施設改修工事設計監理業務）
　　　　　　　　　　　（社会体育施設改修工事）
　　　　　　　　　　　（B＆G体育館改修工事）
　　　　　　　　　　　（スポーツ団体全国大会出場補助金）
その他

5,000千円
2,489千円
4,763千円
1,000千円
3,732千円

1,000千円
4,000千円
3,240千円
1,200千円
5,420千円
5,418千円
3,000千円
15,000千円
2,000千円
3,000千円
1,000千円
1,310千円
3,000千円
30,000千円
4,500千円
1,520千円
1,172千円
8,007千円
40,792千円
1,824千円
10,997千円

議案第55号

那賀町介護保険事業特別会計補正予算（第1号）について 産業厚生
常任委員会 原案可決

◎　141千円 追加し、総額 1,682,897千円	 とする。
（歳出の補正）
権利擁護事業費（権利擁護等支援業務委託） 141千円

議案第56号

那賀町ケーブルテレビ事業特別会計補正予算（第1号）について 産業厚生
常任委員会 原案可決

◎　22,146千円　追加し、総額　153,188千円　とする。	
（歳出の補正）
一般管理費（光端末及び屋内端末予備品） 22,146千円
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議案番号 議案名 付託委員会 議決結果

議案第57号

那賀町立上那賀病院事業会計補正予算（第1号）について 産業厚生
常任委員会 原案可決

◎　3,732千円　追加し、総額　44,102千円　とする。
（歳出の補正）
医療設備費（電動式骨手術器械）
　　　　　（搬送用人工呼吸器）

2,484千円
1,248千円

議案第58号

物品購入契約の締結について 委員会
付託省略 原案可決

（平成26年度町単独CATV通信機器予備物品購入事業）
（契 約 金 額）10,447,920円
（契約の相手方）四電エンジニアリング株式会社　支店長　伊澤　史明

議案第59号

物品購入契約の締結について 委員会
付託省略 原案可決

（平成26年度町単独那賀町役場本庁舎パソコン第1回購入事業）
（契 約 金 額）17,860,500円
（契約の相手方）株式会社　アインス　代表取締役　綾　孝幸

議案第60号

工事請負契約の締結について 本会議採決 原案可決

（平成26年度電源立地地域対策交付金事業公共用地施設維持補修工事上那賀東体育館）
（契 約 金 額）95,580,000円
（契約の相手方）（有）岩崎建設・（株）新居組
　　　　　　　　平成26年度電源立地地域対策交付金事業公共用施設維持補修工事共同企業体
　　　　　　　　代表者　有限会社　岩崎建設　代表取締役　岩崎　洋一

議案第61号

工事請負契約の締結について 本会議採決 原案可決

（平成26年度町単独那賀町消防庁舎増築工事）
（契 約 金 額）143,640,000円
（契約の相手方）（株）東和・（株）広瀬組
　　　　　　　　平成26年度町単独那賀町消防庁舎増築工事共同企業体
　　　　　　　　代表者　株式会社　東和　代表取締役　青木　香恵子

承認第1号 那賀町国民健康保険税条例の一部改正の専決処分の承認を求めることに
ついて

委員会付託
省略 承認

承認第2号 平成25年度那賀町一般会計補正予算（第5号）の専決処分の承認を求める
ことについて

委員会付託
省略 承認

承認第3号 平成25年度那賀町国民健康保険事業特別会計補正予算（第3号）の専決処
分の承認を求めることについて

委員会付託
省略 承認

承認第4号 平成25年度那賀町国民健康保険診療所事業特別会計補正予算（第3号）の
専決処分の承認を求めることについて

委員会付託
省略 承認
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報告第3号 平成25年度那賀町一般会計繰越明許費繰越計算書について

報告第4号 損害賠償の額の決定及び和解にかかる専決処分の報告について

報告第5号 損害賠償の額の決定及び和解にかかる専決処分の報告について

報告第6号 専決処分の報告について
（平成25年度町単独那賀町産木材利用推進住宅整備事業和食住宅団地新築工事）

要望第3号 戦没者慰霊祭追悼行事に関する要望書 文書配布 －

要望第4号 消防長人事についての是正処置について 文書配布 －

発議第3号 解釈改憲で集団的自衛権行使を容認することに反対する意見書について 本会議採決 原案可決

発議第4号 徳島県美波町の知的障害者更正施設の抜本的改善措置を求める決議につ
いて 本会議採決 原案可決

発議第5号 徳島県美波町の知的障害者更正施設の抜本的改善措置を求める意見書に
ついて 本会議採決 原案可決

発議第6号 監査請求に関する決議について 本会議採決 原案可決

陳情第2号 地方自治体における政党機関紙「しんぶん赤旗」の勧誘・配布・販売に
ついて自治体独自での実態調査及び是正を求める陳情 文書配布 －

陳情第3号 地方自治体における政党機関紙「しんぶん赤旗」の勧誘・配布・販売に
ついて実態調査を要望する決議を求める陳情 文書配布 －

陳情第4号 町道横石線高橋の架替について 産業厚生
常任委員会 採択

承認第5号 平成25年度那賀町後期高齢者医療特別会計補正予算（第2号）の専決処分
の承認を求めることについて

委員会付託
省略 承認

承認第6号 平成25年度那賀町介護保険事業特別会計補正予算（第2号）専決処分の承
認を求めることについて

委員会付託
省略 承認

承認第7号 平成25年度那賀町ケーブルテレビ事業特別会計補正予算（第3号）の専決
処分の承認を求めることについて

委員会付託
省略 承認
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『瑞宝単光章』受章　延　　秀世 氏（那賀町谷内）

『厚生労働大臣特別表彰』受賞　古川　　巖 氏（那賀町菖蒲）

　危険度の高い業務に就き、長年にわたって社会に貢献された方に
贈られる「危険業務従事者叙勲」が発表され、本町の延秀世氏が瑞
宝単光章を受章されました。
　延さんは昭和43年に陸上自衛隊に入隊され、善通寺の教育連隊を
経て、旭川第２特科連隊、姫路第３特科連隊、徳島地方連絡部、善
通寺第15普通科連隊、再度徳島地方連絡部と約34年間の長きにわた
り、自衛隊の第一線でご尽力されました。また平成７年の阪神・淡
路大震災においては、災害派遣により人命救助、生活支援等の復興
支援にあたられました。今回の受章は長年の多大な功績が認められ
たものです。
　これまでのご尽力に感謝申し上げますとともに、心よりお喜び申し上げます。

　平成元年12月から25年11月まで8期24年にわたり民生児童委員を務めら
れた古川巖氏がその功績を讃えられ、厚生労働大臣特別表彰を受けられまし
た。
　古川氏は中学校長を退職後、上那賀町民生委員に就任。菖蒲、長安、桧曽
根、東尾地区を担当、地域住民のために民生委員としてその職務に励まれ、
社会福祉の増進に貢献されました。平成13年からは、上那賀町民生委員会
長に就任、民生委員のリーダーとして積極的に発言、活動されてきました。
何でも話せる気さくな人柄と、旺盛な向学心で地域や同僚委員の信望も厚
く、民生委員会活動の推進に多大な貢献をされました。
　永年の献身的な活動に感謝を申し上げますとともに、この度の受賞、誠に
おめでとうございます。

『旭日単光章』受章　南山　　茂 氏（那賀町木頭和無田）

　この度、高齢者叙勲で、地方自治功労により南山茂氏が旭日単光賞を受章
されました。
　南山氏は、昭和44年に木頭村議会議員として初当選し、昭和62年までの
４期延べ14年間にわたり、地方自治発展のため多大な貢献をされました。
  この間、土木委員長や文教厚生委員長などを務め、生活基盤の整備、農林
業の振興等、地域の発展に尽力されました。また、昭和42年に木頭村商工
会理事に、昭和61年には会長に就任し平成19年に退任するまで22年間の永
きにわたり、旧木頭地域の商工業の発展に寄与されました。その間木頭交通
有限会社の代表取締役として公共運送の使命達成に努力し、昭和46年の徳
島バス株式会社の路線廃止時には、地域住民の要望にこたえて代替バスを運
行し、過疎地域における旅客利用の利便とサービスの向上を図られました。
平成４年には運輸事業の功績を讃えられ、黄綬褒章も受章されています。こ
れまでのご尽力に感謝申し上げますとともに、心よりお喜び申し上げます。
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国民年金保険料の納付は口座振替が
便利でお得です！

知って得するこくねん情報 役場住民課　電話  62-1194　
徳島南年金事務所　電話  088-652-3114

ねんりんたろうくん

「口座振替申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、お近くの年金
事務所へ郵送してください。
また、年金事務所や金融機関の窓口に提出していただいても結構です。

口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省けます。
また、早割・前納で納付すると保険料が割引されます。

７月分 8月分 9月分 ７月分

※8月申込の場合

8月分 9月分
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健康福祉課からのお知らせ　　TEL 62−1141

●「児童扶養手当」について

●「特別児童扶養手当」について

父母の離婚等で父または母と生計を同じくしていない児童を監護・養育している方が認定請求できます。支給
は児童が18歳に達した年度末（政令で定める障がいのある児童の場合は20歳）までです。※申請が必要です

●手当を受けられる方は
日本国内にお住まいで、次のような児童（手当の対象となる児童）を監護している母、父、養育している祖父
母、おじ、おば、兄弟その他の方です。
ただし、公的年金（老齢年金、障害年金など）を受けている方などは、この手当を受給することはできませ
ん。

20歳未満で、政令に規定する障がいの状態にある児童を監護している父母（主として児童の生計を維持する
いずれか一人）または父母にかわって児童を養育（児童と同居し、監護し、生計を維持）する人が認定請求でき
ます。※申請が必要です。
ただし、次のような場合には、手当を受けることができませんので注意してください。
① 手当を受けようとする人又は児童が日本に住んでいないとき
② 児童が児童福祉施設（母子生活支援施設、保育所、通園施設を除く）に入所しているとき
③ 児童が障がいを支給事由とする公的年金を受けることができるとき

●手当月額　＊H26年4月現在
受給資格者やその扶養義務者の所得によって、手当額が変動します。

●手当額　＊H26年4月現在

所得制限など、他にも受給資格要件があります。詳しくは、健康福祉課までお問い合わせください。

受給者の所得制限など、この他にも支給要件があります。相談・お問い合わせは健康福祉課まで。

手当の対象となる児童
・父母が離婚した児童
・父又は母が死亡した児童
・父又は母が政令で定める障がいのある児童
・父又は母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童

・母が婚姻によらないで懐胎した児童
・母が児童を懐胎したときの事情が不明である児童

など　

対象児童数 全部支給のとき 一部支給のとき

一人目 41,020円 41,010～9,680円

二人目 5,000円を加算 左に同じ

三人目以降 3,000円を加算 左に同じ

障がい等級 １級 ２級
手当の月額（一人当たり） 49,900円 33,230円

※手当の月額は、物価変動等の要因に
より改定される場合があります。

※手当の月額は、物価変動等の要因に
より改定される場合があります。

児童扶養手当・
特別児童扶養手当についてお知らせ
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宝くじ社会貢献広報事業

● 児童扶養手当を受給しているみなさまへ
児童扶養手当の受給資格がある方（支給停止中の方も含む）は、毎年8月に現況届を出す必要があります。今
年度は次の日程で受付をします。該当者の方にはお知らせを発送いたしますので、ご確認ください。

現況届とは…毎年8月時点の状況を記入し、8月以降も児童扶養手当を受給できる要件にあるかを確認するため
の届出

※郵送や代理人による届出の受付はできません。必ず受給者本人が手続きしてください。

その他必要書類については、現況届についてのお知らせをご覧ください。

受 付 期 間

提 出 先

必要なもの

平成26年8月1日（金）～8月29日（金）

那賀町役場 健康福祉課 又は 役場各支所

・印鑑　　　　　　　　　　　　・児童扶養手当証書
・一部支給停止適用除外届関係書類（児童扶養手当を受給して5年以上たった方のみ）
　該当者の方には6月下旬にお知らせを発送いたしました。

●受給資格が無くなったとき
・受給者が婚姻した場合　※内縁関係や同棲、生計を同じくしているなど事実上婚姻関係にある場合も含まれます
・受給者が年金を受け取ることができるようになった場合
・受給者である母の児童が父と生計を同じくするようになった場合や、受給者である父の児童が母と生計を同じ
くするようになった場合
上記以外にも受給資格がなくなる場合がありますので、ご不明な点は健康福祉課にご相談ください。

延野地区コミュニティ推進協議会に会議用テーブル ･ミーティング
チェアを購入しました

　宝くじの助成金を受け、延野地区コミュニティ推
進協議会に会議用テーブル 50 台、ミーティングチェ
ア 100 脚を購入しました。
　今後のコミュニティ活動に大いに活用されること
を期待します。
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　厚生労働省では、本年 7 月 31 日現在で、常用労働者を１～４人雇用している事業所を対象に、毎月勤労統計
調査特別調査を実施します。
　この調査は、１～４人の常用労働者を雇用する小規模事業所における賃金、労働時間及び雇用の実態について
全国及び都道府県別に明らかにするを目的に実施しており、調査結果は、小規模事業所の実態を示す資料として
最低賃金の改定審議等に使用されています。
　調査対象となる事業所には、８月から９月にかけて統計調査員が訪問し、調査事項につ
いてお伺いして調査票を作成いたします。
　調査に書かれた内容は、「統計法」により、厳しく秘密が守られます。また、統計以外の
目的に用いることも固く禁じられています。
　ご多忙のこととは存じますが、調査の重要性をご理解いただき、調査にご回答いただき
ますようお願いいたします。

　総務省では、本年 9 月から 11 月までの 3 ヶ月にわたり、平成 26 年全国消費実態調査を実施します。
　この調査は、国民の暮らし向きを、家計の所得、消費、資産の 3 つの側面から総合的に把握することを目的と
して、全国の世帯から統計的な方法に基づいて選定された世帯を対象に行われます。
　調査の結果は、国や都道府県の各種行政施策や消費・経済の分析のための貴重な資料となります。　
　なお、統計調査により集められた個人情報は「統計法」により保護されます。記入していただいた調査票は集
計が完了したのち溶解処分するなど、厳重に個人情報を保護していますので、安心してご記入いただくようお願
いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◇◇統計調査にご協力お願いします◇◇
厚生労働省・徳島県から

総務省・徳島県・那賀町から

厚生労働省・徳島県

総務省・徳島県・那賀町

● 那賀町商工会からのお知らせ ●

「阿波とくしま・商品券」
使用期限は、8 月 31 日です！

　「阿波とくしま・商品券」は、既に完売となり、ご購

入頂きました皆様方にはありがとうございました。ま

だ、使用していない商品券は、お早めに取扱店舗にて

ご使用ください。

　使用期限を過ぎた商品券は無効となります。

　なお、使用期限は 8 月 31 日です。
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民事調停 ～トラブルのより良い解決に向けて取り組んでいます～民事調停 ～トラブルのより良い解決に向けて取り組んでいます～
徳島地方裁判所からのお知らせ

民事調停についてもっと詳しく知りたいという方は，裁判所ウェブサイトの
「裁判手続の案内」ページの「簡易裁判所の民事事件Ｑ＆Ａ」
 （http://www.courts.go.jp/saiban/qa_kansai/index.html）を御覧ください。

民事調停についてもっと詳しく知りたいという方は，裁判所ウェブサイトの
「裁判手続の案内」ページの「簡易裁判所の民事事件Ｑ＆Ａ」
 （http://www.courts.go.jp/saiban/qa_kansai/index.html）を御覧ください。

民事のトラブル（金銭の貸し借り，交通事故の損害など）を裁判所で解決する方法は，裁判（民事訴
訟）だけではありません。　　　　 　という話合いの制度があります。

民事調停は，９０年以上にわたり広く利用されていますが，最近は難しいトラブルが増えるなど，民事
調停を取り巻く環境は大きく変化してきました。

そのような中でも，裁判所では，民事調停の特徴を活かして，より一層利用しやすい手続にするた
めに取り組んでいます。

民事のトラブル（金銭の貸し借り，交通事故の損害など）を裁判所で解決する方法は，裁判（民事訴
訟）だけではありません。　　　　 　という話合いの制度があります。

民事調停は，９０年以上にわたり広く利用されていますが，最近は難しいトラブルが増えるなど，民事
調停を取り巻く環境は大きく変化してきました。

そのような中でも，裁判所では，民事調停の特徴を活かして，より一層利用しやすい手続にするた
めに取り組んでいます。

民事調停

…あなたなら
どうしますか

● 農業振興課からのお知らせ ●
鳥獣被害防護柵等資材費補助金制度の一部を改正しました

　鳥獣により被害を受けている農地に、被害
防止のため個人で防護柵（電気柵・金網ネッ
ト柵・鳥獣ネット柵等）を新たに設置する場
合、資材費の一部を補助します。

①各支所で設置前に申請の手続きをしてください。
（資材費の見積書、設置前の農地の写真が必要です。）
②設置完了後は、速やかに実績報告をしてください。
（資材費の領収書、設置後の農地の写真が必要です。）
※申請書類の提出を以て受付となります。
※補助金に限りがありますので、申請多数の場合は、先
着順とさせていただきます。・那賀町に住民登録されている方

・１世帯につき毎年度１回のみ対象
（現　行：１世帯につき１回のみ　→　
　改正後：１世帯につき毎年度１回のみ）

　防護柵等の資材費の30％又は50,000円の
いずれか低い金額以内。

・農業振興課　　　　☎６２－３７７６
・鷲敷地域振興室　　☎６２－１１９４
・上那賀地域振興室　☎６６－０１１１
・木沢地域振興室　　☎６５－２１１１
・木頭地域振興室　　☎６８－２３１１

▼ 制度の内容（変更なし） ▼ 補助金申請の手続き

▼ 補助対象者（変更あり）

▼ 補助金額（変更なし）

▼ お問い合わせは・・・

平成26年7月1日から
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丹生丹生のの谷谷のの町医者町医者からから
vol.12

上那賀病院医長　 手束　文威
最近、腰の骨が飛び出てきたんやけど大丈夫で
すか？

年とともに、腰椎（腰の骨）が後ろに飛び出
してきて、それが腰痛の原因ではないか？とい
う質問ですね。惜しいですが少し違います。

四足歩行の動物では背骨にかかる負担は少な
いとされていますが、人間のように二足歩行す
る動物では背骨には常に大きな力がかかってい
ます。その背骨を支えているのが、筋肉（腹筋
と背筋）です。腰椎には棘

きょく
突
と っ き

起という突起が背
中側にあります。若い頃は、背筋がしっかりし
ているため触れにくいのですが、年をとるに連
れて、背筋が痩せてくることにより、あたかも
骨が飛び出してきたかのように感じます。

痩せてしまって背骨を支えられなくなった背
筋の筋肉疲労が腰痛の原因となっていることも
あります。その場合は腰に痛み止めの注射をす
ると良くなりますが、根本的な解決にはなりま
せんよね。やはり背筋の筋トレが大事です。

その他、ご高齢の方の腰痛には、骨
こつそしょうしょう

粗鬆症
による背骨の骨折（圧

あっぱくこっせつ
迫骨折）や、加齢による

背骨の変形・腹筋や背筋の衰えなど、様々な原
因が加わってきますので、原因が一つでない場
合もたくさんあります。漫然と痛み止めを飲み
続けるのではなく、きちんと原因を調べること
で、長い間悩んでいた腰痛を治療できる場合も
あります。ぜひ一度、上那賀病院にご相談にい
らしてください。

腰が痛くて長い時間、車の運転ができないんで
すが大丈夫ですか？

働き盛り中高年の皆さんで、足のしびれや痛
みを伴う場合、また前屈みができない場合は腰
椎椎間板ヘルニアの可能性が非常に高いです。
「ぎっくり腰かと思っていたが、１週間以上治
らない」のはちょっと変と考えてください。
立っている状態より座った状態の方が、椎間板
への負担は1.4倍大きくなることが実験からわ
かっています。ヘルニアがあると座ったりする
と痛いので、診察室に入ってきても立っている
方が楽ですという方がたくさんいらっしゃいま
す。

病院で調べてもらうときは、ヘルニアは
M
エムアールアイ

R I を撮影すると診断ができます。治療につ
いては、最近は内視鏡の手術など、傷が小さく
てもヘルニアを治せる時代になってきました。
もちろん自分が手術するなら、「傷が小さい方
が良い」「手術の後、痛くない方が良い」「入
院が短い方が良い、外来手術なら尚更良い」な
ど考えますが、全員が内視鏡の手術を受けられ
るわけではありません。また１人１人、腰を傷
めている程度は異なりますので、手術をせずに
治ることもあります。ブロック注射なども含め
た手術をしない方法もありますので、一度、上
那賀病院にご相談にいらしてください。 

中学生の息子が、腰が痛いと言っています。ヘ
ルニアが原因ですか？

実は、中学生や高校生の皆さんは椎間板ヘ
ルニアを起こしていることはとても少ないで
す。スポーツを頑張っているお子さんたちが腰
痛を訴える場合は、腰椎分

ぶんりしょう
離症などの別の病気

を調べる必要があります。この病気は背骨の
疲
ひ ろ う こ っ せ つ

労骨折と言われておりますが、早期に治療し
ないと骨折が治らず、文字通り骨が分離してし
まいます。

子供の腰痛は身体がかたい子に多いとわかっ
ています。身体を前に曲げた時に、手の指先が
床につく子、膝までしか曲がらない子、または
手のひらまでペッタリとつく子など様々です
が、この子たちの違いは背骨がよく曲がるので
はなく、骨盤や股関節がよく曲がっているので
す。骨盤や股関節がかたいと背骨への負担が大
きくなります。逆に言うと、骨盤や股関節が柔
らかいと、背骨への負担はずっと減ります。若
いときから骨盤や股関節を柔らかくしている
と、腰痛は明らかに減りますので、小学生や中
学生のうちから柔らかい身体を目指すことで、
運動をするときの怪我が起きにくい身体を作っ
ていきましょう。詳しい体操の方法は「ジャッ
クナイフストレッチ」とインターネットで検索
してみてください。

腰　痛 〜今回は外来でよくある相談についてお話します〜

《 ご質問やお問い合わせ 》
医療対策室  ☎66－0211
《 ご質問やお問い合わせ 》
医療対策室  ☎66－0211

次回は
宮城愛先生です

（上那賀病院内）（上那賀病院内）
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このページは、地域おこし協力隊員の活動や
取り組みを紹介していくページです。

協力隊通信  Vol.9

辻井稔喜 隊員（都市交流推進担当）

主な活動内容
・炭小屋手伝い　　　　・一本乗り練習参加
・山里ステイ準備
　7月5日、6日に実施された「山里ステイ」の準備を
行いました。山里ステイは移住や山村留学を検討さ
れている方に、奥木頭を体験してもらうイベントです。
今回は２家族が参加し、地域の方々が主となって木頭
周辺の散策や流しそうめんを行いました。参加者に
良い印象を持ってもらえたらと思います。

主な活動内容 
・「国立印刷局彦根工場」の視察
・「きさわ杉の娘楽校」設立総会
・「インターン派遣地決定会＠東京」参加
　⇒首都圏学生への地域プレゼンおよび面談
　⇒恵比須三番叟の実演、インターン受入打合せ等
・協力隊ミーティング
・「再生塾/なかなか市」への関わり
　⇒石積み学校会場準備/なかなか市ＰＯＰ作成他
　大きな出来事として「きさわ杉

すぎ
の娘

こ が っ こ う
楽校設立」「イ

ンターン派遣地決定会」
がありました。
　前者は、地区女性の居
場所作りとして月1回の交
流サロン実施を目指して
いきます。
　 後 者は 、首 都 圏 学 生
５０名の前でプレゼン実
施、５名の大学生が夏休
み中に木沢地 区のイン
ターンシップに取り組んで
くれることになりました。
　現在、両者（杉の娘・首
都圏学生）の交流企画と
して、郷土料理教室や聞
き書きの計画を進めてい
ます。

新保拓海 隊員（まちづくり推進担当）

主な活動内容 
・那賀町近畿ふるさと会・役員会に参加 
・もんてこい丹生谷運営委員会総会に出席 
・地域再生塾　石積み教室の準備 
・なかなかツーリズム研究会の発足 
　那賀町に『〇〇体験』で人を呼び込む体験型ツーリ
ズムの枠組みづくりを行うため、なかなかツーリズム
研究会を発足させ具体的な取組みを始めました。今
後、研究会では、町内に点在する地域資源のまとめ
作業や既存の体験プログラムを実際に会員で体験し
てみる、そして、具体的な手法等の研修会の開催を予
定していますので、興味・関心のある方はぜひ研究会
にご参加願います。 

桑高仁志 隊員（山村資源創造担当）

主な活動内容
・宿泊施設の設置検討　・くるくで料理
・炭窯構築作業　　　　・一本乗り開始
・インターンシップ準備
　木頭の夏の名物である一本乗りの講習会が始まっ
た6月は、上級コースをクリアしようと気合いを入れ
て練習を始めました。またイベントなどの際に気軽に
泊まれる宿泊施設のない木頭に、ゲストハウスのよう
な形の施設ができれば、と関係者間で準備を進めて
います。柚冬庵カフェくるくでは、シカ肉入りミートス
パゲティを作らせてもらうなど新しくいろいろと動い
てきた6月の活動でした。

細貝 旬 隊員（農林資源振興担当）

主な活動内容
・国立印刷局視察　　･「杉

すぎ
の娘

こ が っ こ う
楽校」校章作成

･あいあいらんど周辺アート展事業に参加
･丹生谷ふるさとギフトセットラベル作成
　木沢林業研究会の国立印刷局視察に同行しました。
国立印刷局とは紙幣を製造する所なのですが、紙幣
の原料である三椏には外国産が多く使われ、国内の
三椏産業の振興には課題がある事が分かりました。
　ただ、今回の事で日本のお札がいかに世界の中で
も優れたものであったかを知りました。今まではお
札の質について気にした事はなく、原料の三椏も外
国産より国産を選ぶ必要性を本当に感じた訳ではあ
りませんでしたが、日本のお札が優れている事を知
ると、それをもっと大事にして国産にこだわりたい気
持ちがおこりました。
　状況は思いだけで変えられないですが、意識の変
化はやはり大きな事かもしれないと感じました。

橋本里穂 隊員（観光資源発掘担当）

今月は6月の活動報告です

杉の娘楽校のメンバー

恵比須三番叟(木沢芸能振興会)
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み
な
さ
ん
は
、
人
形
浄
瑠
璃
を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
。
人
形
浄
瑠
璃
は
那
賀
町
の
伝
統
文
化
の
一

つ
で
す
が
、
私
は
こ
れ
ま
で
、
あ
ま
り
人
形
浄
瑠
璃

に
は
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
五
年
生
の
二
学
期
、
丹
生
谷
清
流
座
の
方
が
来
て
、

人
形
浄
瑠
璃
の
こ
と
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
人
形
浄
瑠
璃
に
使
わ
れ
て
い
る
人
形
は
、
三

人
が
か
り
で
動
か
し
ま
す
。
三
人
の
息
が
合
っ
て
い

な
い
と
、
人
形
を
ま
っ
す
ぐ
に
歩
か
せ
る
だ
け
で
も
、

変
な
踊
り
を
し
て
い
る
よ
う
に
し
か
見
え
ま
せ
ん
。

人
形
浄
瑠
璃
を
間
近
で
見
て
、
人
形
が
本
当
に
生
き

て
い
る
み
た
い
に
動
い
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
私
も
実
際
に
人
形
を
動
か
し
て
み
た
け
ど
、
難

し
く
て
思
う
よ
う
に
動
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か

ら
、
人
形
を
動
か
し
て
い
る
人
を
「
す
ご
い
な
ぁ
。」

と
思
い
、
尊
敬
し
ま
し
た
。

　
人
形
浄
瑠
璃
は
那
賀
町
で
た
く
さ
ん
上
演
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
舞
台
に
な
っ
て
い
る
農
村
舞
台
の
残

存
数
は
、
な
ん
と
那
賀
町
が
日
本
一
を
誇
っ
て
い
ま

す
。
五
年
生
の
み
ん
な
で
鎌
瀬
農
村
舞
台
の
見
学
に

行
っ
た
と
き
に
は
、
そ
の
舞
台
の
立
派
さ
と
様
々
な

仕
掛
け
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
大
人
に
な
っ
た
ら
、
丹
生
谷
清
流
座
に

入
っ
て
、
農
村
舞
台
で
人
形
浄
瑠
璃
を
演
じ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
人
形
浄
瑠
璃
を
通
し
て
、

多
く
の
人
に
那
賀
町
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
。
そ
こ
で
考
え
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
め
は
、
私
が
人
形
浄
瑠
璃
に
興
味
を
も
つ

き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
人
形
浄
瑠
璃
の
体
験
が
で
き

る
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
私
も
、
い
ろ
い
ろ
な

小
学
校
に
行
っ
て
、
人
形
浄
瑠
璃
の
楽
し
さ
を
伝
え

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
実
際
に
那
賀
町
に
も

浄
瑠
璃
を
見
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
道
の
駅
や

農
村
舞
台
で
人
形
浄
瑠
璃
の
体
験
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
定
期
的
に
開
く
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
二
つ
め
は
、
小
さ
い
子
に
も
分
か
り
や
す
い
内
容

を
取
り
入
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
浄
瑠
璃
は
内
容

が
少
し
難
し
い
の
で
、
例
え
ば
、
流
行
の
言
葉
を
セ

リ
フ
に
入
れ
た
り
、
コ
ン
ト
の
よ
う
な
こ
と
も
し
た

り
す
る
と
、
小
さ
い
子
も
楽
し
め
る
と
思
い
ま
し
た
。

他
に
も
、
那
賀
町
の
文
化
や
行
事
、
特
産
物
な
ど
の

紹
介
を
人
形
浄
瑠
璃
の
中
で
す
る
と
町
外
の
人
に
も

那
賀
町
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
那
賀
町
の
こ
と
が
大

好
き
で
す
。
で
も
、
朝
、
学
校
に
行
く
と
き
や
帰
る

と
き
、
歩
い
て
い
る
人
が
少
な
く
て
、
特
に
冬
に
学

校
か
ら
帰
る
と
き
な
ど
は
少
し
暗
い
の
で
こ
わ
い
と

感
じ
ま
す
。
ま
た
、
冬
休
み
に
兵
庫
県
に
住
ん
で
い

る
い
と
こ
と
、
お
互
い
の
学
校
の
事
を
話
し
ま
し
た
。

い
と
こ
の
学
校
は
人
数
が
多
く
、
友
達
も
た
く
さ
ん

い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
話
を
聞
い
て
私
は
、「
う
ら

や
ま
し
い
な
ぁ
。」
と
思
い
ま
し
た
。
人
数
が
多
け

れ
ば
、
一
緒
に
遊
ぶ
友
達
が
も
っ
と
増
え
る
し
、
冬

の
帰
り
道
も
こ
わ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
遠
足
の
時
も
に

ぎ
や
か
に
な
っ
て
楽
し
そ
う
で
す
。

　
那
賀
町
の
人
口
を
減
ら
さ
な
い
た
め
に
も
、
私
は

町
に
残
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
那
賀
町
の
文
化
や

伝
統
を
勉
強
し
て
、
そ
の
こ
と
を
後
世
に
伝
え
、
那

賀
町
の
文
化
が
ず
っ
と
途
切
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い

で
す
。

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

　
み
な
さ
ん
は
、
ど
れ
だ
け
自
分
の
ふ
る
さ
と
の
こ

と
を
識
っ
て
い
ま
す
か
。

　
僕
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
木
頭
で
す
。
山
に
囲
ま

れ
て
い
る
こ
と
や
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
は
、

僕
に
と
っ
て
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
ふ
る
さ
と
木
頭
の

こ
と
を
深
く
考
え
て
み
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
少
し
ず
つ
ふ
る
さ
と
に
つ
い

て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
学
校
で
の
ふ
る
さ

と
学
習
や
家
族
の
存
在
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
木
頭
中
学
校
で
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
中

で
、
ふ
る
さ
と
学
習
を
し
て
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
学

習
で
は
、
ふ
る
さ
と
探
訪
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
植
樹

活
動
、
ど
ん
ぐ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
太
布
織
り
、
林

業
教
室
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
僕
が
特
に
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

太
布
織
り
と
林
業
教
室
で
す
。

ふ
る
さ
と
を
識
る

木
頭
中
学
校
二
年
　
森
本
　
吹
雪
　

来
て
み
て
、
那
賀
町

鷲
敷
小
学
校
五
年
　
福
富
　
彩
乃
　

　町内の小中学生を対象とした弁論大会
（平成26年2月23日開催）での優秀作
品をご紹介します。
　なお、学校名及び学年は大会当時です。

子どもたちが那賀町の未来を考える
第４回「那賀町を愛する心」
弁論大会　優秀作品紹介
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ま
ず
、
太
布
織
り
で
は
、
一
年
生
の
と
き
に
か
じ
蒸
し
、

二
年
生
の
と
き
に
芽
か
き
と
い
う
作
業
の
体
験
を
し
ま
し

た
。
か
じ
蒸
し
で
は
、
太
布
の
原
料
で
あ
る
コ
ウ
ゾ
と
い
う

木
を
長
い
ま
ま
の
状
態
で
巨
大
な
蒸
し
器
で
蒸
し
ま
す
。
僕

た
ち
は
、
そ
の
蒸
さ
れ
た
コ
ウ
ゾ
の
木
の
皮
を
は
ぐ
と
い
う

作
業
を
お
も
に
し
ま
し
た
。
皮
を
糸
に
す
る
の
で
、
長
い
ま

ま
き
れ
い
に
は
が
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
僕
は
す
ぐ
コ

ツ
を
つ
か
ん
で
速
く
き
れ
い
に
は
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

で
も
、
何
十
本
も
ひ
た
す
ら
皮
を
は
い
だ
の
で
、
正
直
最
後

は
し
ん
ど
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
芽
か
き
は
、
コ
ウ
ゾ
の
木

が
ま
っ
す
ぐ
高
く
成
長
す
る
よ
う
に
、
小
さ
く
枝
分
か
れ
し

て
い
る
部
分
や
新
た
な
芽
を
探
し
、
つ
み
取
っ
て
い
く
と
い

う
作
業
で
し
た
。
こ
の
作
業
は
と
て
も
楽
し
く
感
じ
ま
し
た
。

太
布
織
り
で
の
体
験
を
通
し
て
、
僕
が
し
ん
だ
い
と
感
じ
た

り
楽
し
い
と
感
じ
た
り
し
た
ど
っ
ち
の
作
業
も
、
太
布
織
り

を
す
る
中
で
、
と
て
も
大
切
な
ん
だ
な
と
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
林
業
教
室
で
は
、
間
伐
実
習
を
行
い
、
ノ
コ
ギ
リ
な
ど
を

使
っ
て
、
木
を
切
り
倒
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
し
ま
し
た
。

ど
う
し
て
間
伐
を
す
る
の
か
、
間
伐
を
す
る
そ
の
意
味
や
良

さ
の
話
も
聞
き
ま
し
た
。
で
も
、
僕
は
も
と
も
と
木
を
切
っ

た
り
す
る
の
が
大
好
き
な
の
で
、
と
に
か
く
木
を
切
る
作
業

が
楽
し
く
て
楽
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
で
も
ま

き
割
り
を
手
伝
っ
た
り
と
か
し
て
よ
く
木
を
切
っ
て
い
た
の

で
、楽
に
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
年
生
で
は
、チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
も
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
、そ
の
と
き
、チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

が
な
か
っ
た
時
代
に
こ
の
作
業
を
す
る
の
は
、
と
て
も
大
変

だ
っ
た
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。
楽
し
い
と
思
い
な
が
ら

作
業
を
し
て
い
る
と
、
木
頭
は
山
に
囲
ま
れ
て
い
て
不
便
な

と
こ
ろ
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
ど
、
木
の
な
い
都
会
で
は
で
き

な
い
、
木
頭
の
よ
う
な
場
所
で
し
か
で
き
な
い
こ
と
も
い
っ

ぱ
い
あ
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

  

僕
は
、
こ
れ
か
ら
も
ふ
る
さ
と
木
頭
を
も
っ
と
よ
く
識
り
、

ふ
る
さ
と
学
習
を
よ
り
よ
い
も
の
に
す
る
た
め
に
、
木
頭
の

伝
統
・
伝
説
に
つ
い
て
や
林
業
の
こ
と
に
つ
い
て
、
も
っ
と

興
味
を
持
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
の
前
、
家
で
の
ん
び
り
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
と
き
、
祖

母
が
「
テ
レ
ビ
ば
っ
か
り
で
な
く
て
、
こ
れ
で
も
読
み
な
さ

い
」
と
言
っ
て
、
僕
に
分
厚
い
木
頭
村
誌
を
持
っ
て
き
て
く

れ
ま
し
た
。
と
り
あ
え
ず
、
自
分
の
興
味
が
あ
る
と
こ
ろ
だ

け
で
も
見
て
み
よ
う
か
と
開
い
て
み
ま
し
た
が
、
今
の
僕
に

は
ま
だ
難
し
く
感
じ
て
、
少
し
読
ん
で
か
ら
、
す
ぐ
に
閉
じ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
せ
っ
か
く
な
の
で
、
い
つ
か
は

ち
ゃ
ん
と
読
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
木
頭
の
伝
統
と
い
え
ば
、
僕
た
ち
が
体
験
し
て
い
る
太
布

織
り
が
そ
の
一
つ
で
、
も
う
木
頭
だ
け
に
し
か
残
っ
て
い
な

い
そ
う
で
す
。
そ
の
太
布
織
り
の
保
存
伝
承
会
に
、
僕
の
姉

は
研
修
生
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
十
代
で
の
参
加
は
初

め
て
ら
し
く
、
最
近
新
聞
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
姉

は
、
時
間
が
あ
れ
ば
太
布
織
り
の
活
動
に
参
加
し
た
り
、
家

で
も
糸
を
つ
む
い
で
い
た
り
し
て
、
特
に
特
別
な
こ
と
に
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、
よ
く
考
え
て
み
た
ら
、
木
頭
の

貴
重
な
伝
統
文
化
に
関
わ
っ
て
い
て
、
と
て
も
す
ご
い
こ
と

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
僕
は
ま
だ
太
布
織
り
に
つ
い
て
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ま
た
姉
に
聞
い
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
休
み
の
日
な
ど
に
か
じ
蒸
し
を
し
て
い
れ

ば
、
手
伝
い
に
も
行
き
た
い
で
す
。

　
姉
も
木
頭
に
残
っ
て
い
ま
す
が
、
僕
も
将
来
は
木
頭
で
暮

ら
し
て
い
く
つ
も
り
で
い
ま
す
。
将
来
の
こ
と
は
あ
ま
り
考

え
て
い
な
い
け
ど
、
木
頭
に
残
る
な
ら
、
自
分
に
は
林
業
の

仕
事
が
向
い
て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ
の
こ

と
も
ふ
ま
え
て
、
今
度
、
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
る
方
に
話

を
聞
い
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
し
た
い
で
す
。

　
僕
は
ふ
る
さ
と
学
習
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
木
頭
に
し
か
な
い
太
布
織
り
を
守
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
た
し
、
間
伐
し
た
木
を
加
工
し
た
り

燃
料
に
し
た
り
し
て
、
地
球
温
暖
化
を
少
し
で
も
止
め
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
を
識
る
、
の
「
し
る
」
と
い
う

字
は
、
知
識
の
「
知
」
で
は
な
く
、「
識
」
が
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
辞
書
に
は
、
心
で
感
じ
る
と
い
う
意
味
が
載
っ

て
い
ま
し
た
。
僕
は
心
で
感
じ
た
こ
と
を
、
大
人
に
な
っ
た

と
き
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。）
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満水時の長安口ダム渇水時の長安口ダム

皆さんこんにちは。国土交通省那賀川河川事務所です。
今回は長安口ダムの特徴と予備放流について紹介します。

　長安口ダムは、全国でも珍しい｢予備放流方式｣
のダムです。
　ダムでは、大きな洪水が発生したときには、流
れてくる水量の一部をダムに貯め込み、それより
も少ない水量を下流に流すことで、被害の軽減を
図っています。
　一方、ダムの水は田畑のかんがい、工場の操業
などに利用される貴重な水ですので、普段はなる
べく満水になるように水を貯めておき、洪水が発
生するときに、事前にダムの水を放流して洪水を
貯め込む空き容量を確保します。これが｢予備放流
方式｣です。
　全国のダムでは、夏季の間は洪水に備えて常に
空き容量を確保しておくのが一般的ですが、長安
口ダムは限られた容量を最大限有効に活用するた
めに、常時、満水状態で運用しており、このよう
なダムは全国でただ１つとなっています。

　那賀川では渇水が毎年のように発生し、昨年も５
月と８月の２回にわたり渇水状態となり最大で50％
の取水制限を実施しました。
　洪水に備えて水位を下げる｢予備放流方式｣も、判
断を間違えると、水位が回復せず渇水状態になりか
ねません。
　長安口ダムでは、いつ大きな洪水が発生しても下
流域の洪水被害を軽減できるように、予備放流を実
施しています。その場合には、空振りで渇水になら
ないよう、常に貯水位が回復できるよう計画を立て
ながら、ダム操作を行っております。
　今後とも、ダムの管理にご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。

 

  

  

 

常に満水状態
のダム １ダム 長安口ダムのみ

夏季に水位を
下げているダム 約140ダム 早明浦ダムなど

常に水位を
下げているダム 約390ダム 富郷ダムなど

那賀町が実施している事業について、今回の入札では以下
の請負業者に決まりました。詳細については役場相生庁舎
にて閲覧することができます。

【お問い合わせ先】建設課・検査室　℡ 62―1167

契約日 工　　事　　名 工事場所 請負金額（円） 請負業者名

H26.7.1 平成26年度　森林基盤整備事業　林道開設工事（立川相生線） 馬路 47,088,000 藤井鉄工建設（株）

H26.7.2 平成25年度　社会資本整備総合交付金事業町道鉢久保線改良工事（第1工区） 木頭 40,824,000 木沢開発（株）

H26.7.2 平成25年度　社会資本整備総合交付金事業町道鉢久保線改良工事（第２工区） 木頭 38,340,000 （有）岩崎建設

H26.7.2 平成26年度　町単独町道桜谷・音谷線維持修繕工事 音谷 5,616,000 （有）多田組

H26.7.2 平成26年度　町単独町道市宇中村線維持修繕工事 白石 3,758,400 （有）岩崎建設

H26.7.2 平成25年度　森林整備加速化・林業飛躍事業（森林作業道開設）五郎谷線 長安 1,738,800 木頭森林組合

H26.7.2 平成26年度　町有林下刈事業（六丁日浦地区） 丈ヶ谷 993,600 木頭森林組合

H26.7.3 平成26年度　町単独町道槍戸線維持修繕工事 岩倉 8,661,600 （有）永同

H26.7.3 平成26年度　町単独町道黒滝寺線維持修繕工事 阿津江 5,400,000 （有）宮城組

町内業者請負状況
（建設工事）
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那賀警察署だより

まちの安心を、
守ります。
那賀警察署

℡62-0110

6月の事件事故発生状況
刑 法 犯　　　2件
人身事故　　　3件
物件事故　　　15件

交通マナーアップ
推進月間県民運動

 徳 島 県 警 察 職 員 募 集

徳島スマートドライバーセーフティーラリー2014

期　間：平成26年７月１日(火）～
　　　　　　　　８月31日（日）

◆　交通ルールを守り、交通マナーを高めましょう!!
　１　交差点でのルールを守り、思いやり運転による交通マナーの向上に努
めましょう。

　２　横断歩道での交通事故防止に努めましょう。
　３　全席シートベルトとチャイルドシートの着用に努めましょう。

　徳島県警察では、現在、警察職員を募集しています。受験資格については、下記のとおりです。
試験名 受験資格 受付期間 第1次試験日

事 務 職
短 期 大 学
卒 業 程 度

平成2年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた者。
8月7日（木）

〜

8月25日（月）

9月28日
（日）事 務 職

高 等 学 校
卒 業 程 度

平成5年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者。ただ
し4年制大学を卒業した者又は平成27年3月31日までに卒業
する見込みの者を除く。

警察官 B
（男性） 昭和59年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者。ただ

し4年制大学等を卒業した者又は平成27年3月31日までに卒
業する見込みの者を除く。

8月7日（木）

〜

8月28日（木）

10月19日
（日）警察官 B

（女性）

　チームで３か月間の無事故・無違反を競います。
◆期間中の無事故・無違反達成チームには抽選で、賞品（県内名産品など）が
　贈られます。

参加者募集期間

ラリー実施期間

平成26年６月23日～８月31日まで

平成26年９月１日～11月30日まで
【参 加 資 格】県内在住、又は通勤している運転免許保有者
【募集人員等】一般・シルバーの各部門１チーム（３～５人）
【参　加　料】一般→１人分1，000円（３７０円協賛金）／シルバーチーム→無料（全員６５歳以上）
【お申込み先】最寄りの警察署内にある交通安全協会窓口へ

～家族・職場で参加して無事故・無違反にチャレンジしましょう～

　自転車乗車中の交通事故
等で転倒し、頭への怪我を防
ぐために、高齢者の方も、自
転車に乗車する際は、自転車
用ヘルメットの着用をお願い
します。

自転車に乗る高齢者の皆様へ！

ヘルメットが守る
あなたの命
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8月・9月のスポーツ教室
全教室無料体験実施中です！見学もＯＫ！お気軽にご参加ください。

那賀よしクラブでは会員を募集しています。
会員になると、クラブで実施している各教室やイベントに会員料金で参加していただけます。
また、会員がＢ＆Ｇ体育館を使用したい時は施設使用料が無料になります。

Ｈ２６年度会員募集中

「第９回 那賀よしクラブ杯
　　　　グラウンドゴルフ大会」

「第６回 那賀よしクラブ杯
　　　ソフトバレーボール大会」

　６月14日（土）平野 相生グラウンドにおいて、
第９回那賀よしクラブ杯グラウンドゴルフ大会を開
催いたしました。当日は町内全域から258名の参加
があり、和気あいあいと試合を楽しみました。

　６月29日（日）鷲敷Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館に
おいて、第６回那賀よしクラブ杯ソフトバレー大会
を開催いたしました。当日は県内外から18チームの
参加があり、大熱戦が繰り広げられました。

優　勝 ： 野上 良雄さん　29打
準優勝 ： 西原 久代さん　29打
第３位 ： 加川 精一さん　30打

優　勝 ： 野上 良雄さん　29打
準優勝 ： 西原 久代さん　29打
第３位 ： 加川 精一さん　30打

ミックスＡ　優　勝：ＳＨＳ　準優勝：ＥＡＧＬＥ Ｚｕ
ミックスＢ　優　勝：ＤＯＲＡ ＤＯＲＡ
　　　　　　準優勝：ＥＡＧＬＥ’Ｉ

ミックスＡ　優　勝：ＳＨＳ　準優勝：ＥＡＧＬＥ Ｚｕ
ミックスＢ　優　勝：ＤＯＲＡ ＤＯＲＡ
　　　　　　準優勝：ＥＡＧＬＥ’Ｉ

【お申込み・お問い合わせ】

年度会費 ： 1,200円＋スポーツ安全保険料（中学生以下800円、高校生以上1,850円、65歳以上1,000円）

☆那賀よしクラブ主催　スポーツ大会の結果☆

※参加料等、詳しい内容はクラブ事務局にあるパンフレットをご覧ください。
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　6月13日・14日の両日、県下強豪14チームが参加し第16回選抜少年
野球鷲敷大会が開催されました。
　大会期間中は天候に恵まれ、絶好のグラウンドコンディションの
中、参加チームの選手達が懸命に白球を追いかけプレーする姿に、本大会の意義を感じた2日間でありました。
　鷲敷レッズ少年野球部も主催チームとしての意地を見せ、決勝戦では坂野ベアーズを破り、4年ぶりに優勝旗
を手にすることが出来ました。
　鷲敷大会を開催するにあたり、御協力いただいた相生クラブの保護者の皆様、いつも応援にかけつけてくだ
さっている地域、関係者の皆様、誠にありがとうございました。
　これからも本大会発展の為、変わらぬご支援とご協力をよろしくお願い致します。

● 個人表彰 ●● 試合結果 ●

● 試合結果 ●

２回戦（初戦）鷲敷レッズ少年野球部　１４－２　城東クラブ
準決勝　　　　鷲敷レッズ少年野球部　　３－１　富岡スワローズ
決勝戦　　　　鷲敷レッズ少年野球部　　４－０　坂野ベアーズ

ゴールドの部
　　　　　優勝　延野クラブＢ　　　 準優勝　延野クラブＡ

フリーの部
リーグＡ　優勝　E グルズ　　　　　 準優勝　平谷愚連隊Ｃ　
リーグＢ　優勝　木頭Ａ　 　　　　　準優勝　Ｔｉｅｓ　Ａ　
リーグＣ　優勝　ＧＯＤＺＩＬＬＡ　 準優勝　木頭B

第16回選抜少年野球鷲敷大会

鷲敷レッズ少年野球部 優勝!!

最優秀選手
中川　　光

優秀選手
福永　理乃

平成26年度前期 丹生谷親善ソフトバレーボール大会
　毎年恒例の丹生谷親善ソフトバレーボール大会、今年の前期大会は
22 チームが集まり、Ｂ & Ｇ海洋センター体育館と鷲敷体育館の２会
場で汗を流しました。

6月15日（日）
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　行政から発信される消費者情報を周りの消費者（家族、
友人、近所や職場など）に広めたり、周りの消費者の相
談を行政につなぐなどのボランティア活動をする 18 歳
以上の方と団体を募集しています。。

【お問い合わせ先】　
　　　　　　徳島県消費者情報センター（石川、林）
　　　　　　℡ 088-623-0612
　　　　　　ホームページ
　　　　　　http://www.pref.tokushima.jp/shohi
  　　　　　　（休所日　水曜日・祝日・年末年始）

【と　　き】8 月 20 日（水）　午後１時～４時
【と こ ろ】ホテルクレメント徳島４Ｆ
【対 象 者】平成 27 年 3 月大学等卒業予定の就職希望
　　　　　 者・平成 26 年 3 月大学等卒業未就職者お
 　　　　　よび 45 歳未満の若年者
　　　　　　※申込みは不要です。
　　　　　　　何社でも面接できますので、履歴書を
　　　　　　　複数ご用意ください。
　　　　　　　参加企業は、徳島県ホームページで確
　　　　　　　認できます。

【お問い合わせ先】
　　　　　　徳島県労働雇用課分室（ジョブステー
　　　　　　ション）
　　　　　　℡ 088-622-6351

くらしのサポーター募集中 !!

あなたの就活応援します！
若年者就職マッチングフェア

「中国語講座」開催のお知らせ

自然の中で親子リフレッシュ !!
「母と子の自然教室」in 淡路参加者募集

　中国語の初歩的な日常会話ができることを目指した
「中国語講座」を開催します。興味のある方はどなた
でも結構ですので、お申し込みください。

【と　　き】9 月 17 日、24 日、10 月 1 日、8 日、15 日、
　　　　　 22 日、29 日、11 月５日、12 日、19 日
 　　　　　の午後１時 30 分から 3 時 30 分まで（い
 　　　　　ずれも水曜日、全 10 回）

【と こ ろ】徳島県南部総合県民局阿南庁舎
　　　　　　（阿南市富岡町あ王谷４６）
　　　　　※駐車場に限りがありますので、乗り合い、
　　　　　　又は公共交通機関をご利用ください。

【講　　師】佐藤有美氏（県立総合大学校本部主催「実
　　　　　  践中国語講座」講師）

【受 講 料】無料（ただし、テキスト『改訂増補・必
　　　　　 ず話せる中国語入門』（主婦の友社）は各
 　　　　　自購入ください。）

【申込締切】8 月 29 日（金）
【申込方法】住所・氏名・電話番号を明記のうえ、ファ
　　　　　 クシミリまたは電話でお申し込みください。

【募集定員】20 人
【お申込み・お問い合わせ先】
　　　　　 徳島県南部総合県民局経営企画部（美波）  
　　　　　 県民生活・県税担当
　　　　　 ℡ 0884-74-7420　FAX 0884-74-7337
　　　　　※本講座は、徳島県立総合大学校南部校主
　　　　　　催講座となっています。

【と　　き】平成 26 年 10 月 4 日（土）・5 日（日）
  　　　　　（1 泊 2 日）

【会　　場】国立淡路青少年交流の家及びその周辺
【対 象 者】ひとり親家庭の親子（子ども 3 歳以上中
　　　　　 学生以下）20 組
　　　　　 （応募者多数の場合は抽選）

【参 加 費】大人 4,000 円・子ども 3,500 円
 　　　　　（宿泊、保険、雑費含）
　　　　　 送迎バス無料
 　　　　　（乗車場所は日程決定後に連絡）

【締 切 日】9 月 19 日（金）　電話・FAX 可
【お申込み・お問い合わせ】
　　　　　 公益財団法人 徳島県母子寡婦福祉連合会
　　　　　 ℡ 088-654-7418　 FAX 088-654-7414

くらしの
情報ポケット

くらしに
役立つ情
報や催し
等を紹介
します
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木頭図書館だより

★子ども向け
・おおかみだあ！　　　　　ヴァンサン・ブルジョ
・おかあさん だいすきだよ　　　  みやにしたつや
・かしこくいきるしまりす　　　　　　手島圭三郎
・コロボックル絵物語　　　　　　　　　有川　浩
・ドラッグストアと調剤のひみつ　　　おだぎみを
・正露丸のひみつ　　　　　　　　　おぎのひとし

★一般向け
・塩レモン・塩ゆずレシピ　　　　　　　高橋雅子
・詩を書くということ　　　　　　　　谷川俊太郎
・実家のたたみ方　　　　　　　　　　　千葉利宏
・60歳からしておきたいこと　　　　  坂東眞理子
・日本精神　　　　　　　　　　　　　　モラエス
・私に似た人　　　　　　　　　　　　　貫井徳郎
・真夜中の散歩道　　　　　　　　　　　赤川次郎
・怪談狩り　市朗百物語　　　　　　　　中山市朗
　　　　　（※この他にも新着本届いています。）

新着本を紹介します

【休 館 日】日曜・祝日
【開館時間】 9：30 ～ 18：00（土曜日は 17：00 まで）
※ 1 人 10 冊まで。貸出期間は 2 週間です。

【休 室 日】月曜、火曜
【開室時間】9：00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
　※木頭図書館の本も貸出できます。

■ 木頭図書館 ■ 鷲敷図書室 IP050-8808-5555電話 68-2226　IP050-8800-6011
FAX0884-68-2566

休館日のお知らせ 展示替えのため、9月2日（火）～5日（金）を臨時休館日とさせていただきます。

※美術館利用・講座等のお申込みについては ･･･　相生森林美術館（62−1117）まで

講座のお知らせ 童謡を歌う会講座　8月31日（日） 午前10時～12時

入館料：一般（高校生以上）320円、中学生以下 無料

佐々木マキ見本帖
8月31日（日）まで

休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　

相生森林美術館では夏休み絵本原画展として、絵本作家、イラストレーター、マンガ家として活躍する佐々木マキ

の作品展を開催しています。

1946年神戸市に生まれた佐々木マキは、学生時代からマンガ家として注目され、漫画雑誌「ガロ」などで独創的

なマンガ作品を発表します。その後、1973年に絵本『やっぱりおおかみ』で絵本作家としてデビューし、『ムッシュ・

ムニエルをごしょうかいします』、『ねむいねむいねずみ』など数多くを発表しました。また、村上春樹らの小説の挿

絵を描くなど、現在でも絵本作家、イラストレーター、マンガ家として幅広い活動をしています。

本展は、佐々木マキの絵本やマンガの原画のほか、挿絵や装丁画、版画など貴重な作品176点を展示する四国で

初めての展覧会です。この機会にどうぞお楽しみ下さい。

8月31日（日）午後2時開演
出　演：後藤田真紀（サックス）、川内由子（ピアノ）

日　時：会期中の毎週土曜日　午後2時～2時30分
参加費：無料　
協　力：おはなしボランティア「お話し玉手箱」

会期中の行事

相生森林美術館だより

夏休み絵本原画展

■ミュージアムコンサート
「サックス＆ピアノコンサート」

■親子で楽しむおはなし会

開催中
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第32回 かみなか納涼祭

踊ろうふるさと阿波踊り

第41回 相生まつり

木頭おどり

黒滝寺まつり（柴燈大護摩）

と　き　８月１４日（木）　
ところ　平谷小学校グラウンド（平谷）

と　き　８月１6 日（土）　
ところ　鷲敷地区

と　き　８月１7 日（日）　
ところ　黒滝寺（阿津江字黒滝山）

と　き　８月１４日（木）　
ところ　和無田八幡神社（木頭和無田）

※雨天の場合平谷小学校体育館で実施。花火は雨天でも実施。

※貸出用はっぴ・浴衣あります（要予約）
※飛び入り参加も大歓迎

※雨天中止 ※少雨決行、大雨は中止
※会場までの送迎バスもご利用ください。
　木沢物産センター前 17：30 発

※雨天の場合16日に 順延。16日が雨天の場合は中止。

※なお、進行状況により時間を変更する場合があります。

※天候等の都合により、時間を変更する場合があります。

【プログラム】
　14：30～　あめごのつかみどり（宮ケ谷川）
　18：30～　開会挨拶・子どもお菓子投げ
　18：45～　キッズダンス
　19：1５～　上那賀ちどり踊り
　19：45～　日和佐太鼓
　20：30～　マジック＆バルーンショー
　21：00～　打上花火
　21：30～　大くじ引き大会

 素朴な盆おどりと、約300発の花火をお楽しみください。

【お問い合せ】鷲敷ライン連　TEL６２－１０７２（岩川） 【お問い合せ】黒滝寺　TEL６５－２６０１

と　き　８月１5 日（金）　
ところ　相生中学校グラウンド
※雨天の場合、歌謡ショー・踊りは相生体育館にて実施。花火は順延します。

【プログラム】
　17：30～　バンド演奏、キッズダンス
　19：00～　開幕セレモニー、もちなげ
　19：15～　歌謡ステージ【コネルズ】
　19：35～　歌謡ショー（１部）【宝木まみ】
　20：00～　吹筒煙火（１部）
　　　　　　 【那賀町吹筒煙火保存会】
　20：10～　打上花火（１部）
　20：25～　歌謡ショー（２部）【宝木まみ】

【プログラム】
　19：15～　開会
　19：20～　奉納おどり（子ども会）
　　　　　　  引き続き　木頭おどり
　21：00～　花火大会
　　　　　　  引き続き　お楽しみ抽選会　
　　　　　　  木頭おどり
　22：30　　 終了

【プログラム】
　18：30～19：30　西在・和食まちすじ
　19：40～21：30　阿井・仁宇まちすじ

【プログラム】
　18：30～　もちなげ
　19：00～　人形浄瑠璃
　20：00～　柴燈大護摩
　21：00～　花火大会　黒滝寺おどり

イベント情報

　
　20：55～　ふるさと踊り・相生音頭
　21：10～　吹筒煙火（２部）
 　　　　　　【那賀町吹筒煙火保存会】　
　21：20～　阿波踊り【鷲敷ライン連】
　21：40～　打上花火（２部）
　22：00　　フィナーレ
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9 月の大型ゴミの受付は８月末までです！
相生地区の大型ゴミ収集は 8 月ですが、受付は収集月の前月中までです。
※各地区の収集日はゴミ収集カレンダーでご確認ください。

相生地区のみなさんへ

ひ
ま
わ
り
は
人
権
の
花
で
す

9 月の人権相談 相談は無料で秘密は固く守られます。
お気軽にご相談ください。

◆相 談 日	 9 月 12 日（金）10:00 ～ 12:00
◆相談場所　	 木沢支所会議室
◆出席委員　	 井内  海俊委員、 田村  文一委員

8 月の行政相談開設日

納 税今月の

◆町県民税（第２期分）
◆国民健康保険税
　          （第２期分）

【納　期】
平成26年９月１日（月）

納期限内の納付をお願いします。
【税務課】℡62-1182

受付期日までに役場窓口でシール券をご購入ください。
・大型ゴミの品目によってシール券の金額は異なります
　（詳しくは窓口または環境課へおたずねください）。
・1 回の回収で 1 世帯につき 5 個まで大型ゴミが出せます。
・直接のお持ち込みについては那賀町清掃センター
　（℡ 67-0754　IP050-8800-2037）へご連絡ください。
　〔問い合わせ先〕　環境課　℡ 62―1192

開催日時 相談所 相談委員
8月27日（水）
9時30分〜12時 鷲 敷 健 康 セ ン タ ー 吉原　桂子委員

8月27日（水）
10時〜12時 日 野 谷 友 愛 館 田中　恒弘委員

8月20日（水）
10時〜12時 上那賀支所町民サロン 早山　公昭委員

樹種 長さ 径　級 平 均 単 価

杉

3m

〜11 150円／本
12〜13 7,000円／㎥
14〜16 12,000円／㎥
18〜22 12,000円／㎥

4m

〜8 230円／本
9〜13 8,000円／㎥
14〜16 9,500円／㎥
18〜32 15,000円／㎥

桧

3m

〜11 140円／本
12〜13 7,500円／㎥
14〜16 9,000円／㎥
18〜22 12,000円／㎥

4m

〜8 210円／本
9〜13 6,500円／㎥
14〜16 12,000円／㎥
18〜22 13,000円／㎥

第552回市《相生共販所》
H26.6.11開催

●売上数量
971㎥（264,354 才）

木材
市況

お 知 ら せ
　相生庁舎改築に伴い休館していました図書室を、相生ふるさと交流館に移転し再開いたしました。
　また、交流館IF展示ホールの一部を町民ギャラリーとしてご利用いただけます（展示作品は使用者の責
任において管理していただきます）。
　図書閲覧、貸出、町民ギャラリーご利用などのお問い合わせは相生森林美術館（☎62−1117）までお願
いします。
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地域再生塾丹生谷応援団

今月は
8月24日開催！

手作り野菜や手工芸品が並
びます。是非お立ち寄りく
ださいね。出品者も大募集
中です！

　

毎月開催！

なかなか市
道の駅「鷲の里」にて
（太龍寺ロープウェイ）

水口　杏
こ な つ

夏ちゃん
中山（鷲敷）

藤田　結
ゆ き

姫ちゃん
延野（相生）

木下　陽
ひ だ か

天くん
延野（相生）

1 歳になるお子様の写真を募集しています。
ご提供いただいた写真は広報、CATV にて掲載、放送い
たします。ご質問、写真のご提供は下記までお願いします。

【お問い合わせ先】
　那賀町ケーブルテレビ　TEL 64-1123

1 歳になりました

８月は「電気使用安全月間」です
　差し込みプラグをコンセントやテーブルタップ
に、中途半端に差し込むと、接触が不完全になって、
プラグやコンセントが過熱して事故になる恐れが
あります。
　プラグは必ず、しっかりと差し込んで使用する
よう習慣づけましょう。

徳島支部 徳島南事業所 TEL (0884) 22 - 8177


