
● 那賀町ホームページ http://www.town.tokushima-naka.lg.jp/

● 那賀町携帯サイト http://mobile.town.tokushima-naka.lg.jp/

那賀町ホームページには携帯サイトもあります
携帯電話でも那賀町のお知らせや行事・連絡先や道路災害情報
など主な情報を見ることができますので、ぜひご活用ください。
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（平成 26 年 5 月末現在）

今月の主な内容
・那賀町職員採用試験案内 …………………… P.2
・夏のイベント紹介 …………………… P.20〜22
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那賀町職員採用試験案内平成26年度

試　験　日
申込受付期間

平成26年9月21日（日）
平成26年7月22日(火)～平成26年8月5日(火)

１．試験区分、採用予定人員及び職務の内容
（1）申込みできる「試験区分」は、一つに限ります。
（2）申込み後は、「試験区分」の変更はできません。

２．受験資格　※採用予定人員は変更になる場合があります。

試　験　区　分 採用予定人員 職　　務　　の　　内　　容

一 般 事 務 高 等 学 校
卒 業 程 度

2 名 程 度 那賀町の各部署において、一般行政事務に従事します。
1 名 程 度 那賀町清掃センターの業務に従事します。技術的な業務に従事する場合もあります。

消 防 職 員 高 等 学 校
卒 業 程 度 1 名 程 度 那賀町の関係部署において、消防の業務に従事します。

看 護 師 短 期 大 学
卒 業 程 度 1 名 程 度 那賀町の関係部署において、看護師の業務に従事します。

試　験　区　分 職　　務　　の　　内　　容
一 般 事 務 高等学校卒業程度 昭和53年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者。
消 防 職 員 高等学校卒業程度 平成4年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者。
看 護 師 短期大学卒業程度 昭和53年4月2日以降に生まれた者で、看護師士の資格を有する者又は平成27年3月31日までに当該資格を取得する見込みの者。 

★次のいずれかに該当する者は、受験できません。
（1）日本の国籍を有しない者。
（2）成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
（3）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでの者又はその執行を受けることがなくなるまでの者。
（4）那賀町において懲戒免職の処分を受けた者。
（5）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その
　　  他の団体を結成し、又はこれに加入した者。

３．試験の日時及び試験場
区　分 日　　　時 職　　務　　の　　内　　容

第１次 試 験
平成26年9月21日（日）

　開場時間：午前9時から
　試験時間：午前10時から

徳島文理大学9号館人間生活学部棟（徳島市山城町西浜傍示180）
試験場への車の乗り入れは、送迎を含め固く禁止します。
なお、付近に駐車場はありませんので、交通機関を利用してください。

４．試験の方法 　第１次試験は、次のとおり行います。
　試験種目 日　　　時 職　　務　　の　　内　　容

教 養 試 験
（全職種）

午前10時00分から
午後０時00分まで

公務員として必要な一般知識及び知能について択一式による筆記試験を行いま
す。

適 正 検 査
（消防職員）

午後１時00分から
午後１時50分まで

消防職員としての適応性を性格的な面と認知能力（機器運用技能等の基礎）の面
からみます。

適 正 検 査
（看護師）

午後１時00分から
午後１時50分まで 看護師としての適応性を資質、能力及び対人関係の面からみます。

５．受験手続き及び申込受付期間
（1）申 込 用 紙

（2）受験申込先
（3）受 付 期 間

（4）提 出 書 類
　★職員採用試験についてのお問い合わせは、役場総務課（TEL 62-1121）までお願いします。

申込用紙は、那賀町役場に請求してください。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員試験請求（試験
区分○○○○）」と朱書し、あて先明記の120円切手を貼ったA4サイズの封筒を必ず同封してください。
那賀町役場総務課宛
ア．平成26年7月22日（火）から平成26年8月5日（火）までの執務日（月曜日から金曜日）の午前8時

30分から午後5時まで受付します。
イ．郵便による申込の場合は、封筒の表に「試験申込（試験区分○○○○）」と朱書し、必ず「書留郵

便」にしてください。この場合は、受験申込書の郵便はがきに宛先を記入し、52円切手を必ず貼っ
てください。

　平成26年8月5日までの消印のあるものに限り受付します。
受付期間経過後の申込は、一切受付いたしませんので十分注意してください。
職員採用試験申込書1部（所定の申込用紙を使用すること。）

一級建築士などの
有資格者は大歓迎
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那賀町ケーブルテレビからのお知らせ那賀町ケーブルテレビからのお知らせ

今一度ご確認ください！今一度ご確認ください！重要重要
NHK-BSアナログ放送終了に伴うＮＨＫ受信料契約について
那賀町CATVでは平成23年7月にNHK-BSアナログの再送信を終了しています。
NHK-BSデジタル放送が映らないにもかかわらず、NHKの衛星契約をされている方は、NHKの受信料契約を地
上契約に変更していただく必要があります。
年額で2万4千円程度支払われている方は特にご注意下さい。今一度、ご自身の契約内容をご確認ください。

詳しくは
那賀町ケーブルテレビ　電話64-1123／IP電話050-8803-4444 までお問い合わせください。

※デジアナ変換の
映像は映らなくな
ります！

従来の
アナログテレビ

詳しくは
那賀町ケーブル
テレビまで

デジアナ変換サービスは
2015年3月までに終了します

2015年3月までに終了2015年3月までに終了
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８月は 保険証の定期更新月 です
　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が「平成26年7月31日」となっているむらさき色の「後期高齢者
医療被保険者証」を、１人に１枚お渡ししています。
　7月中に健康福祉課から、有効期限 平成27年7月31日と記載された新しい被保険者証［濃いクリーム色（黄
色）］をお届けします。          
　平成26年8月1日から平成27年7月31日までの一部負担金の割合（1割又は3割）は、平成25年中の所得に基づき、改めて判定し
ます。          
　8月1日以降は、古い被保険者証は使えませんので、受診の際は有効期限を確認し、お間違えのないようご注意く
ださい。          

後期高齢者医療被保険者証

有効期限平成27年７月31日

※ご確認ください！
新しい被保険者証の有効期限は

平成27年７月31日
   になっています。

◆ 一部負担金の割合の判定方法について
１割負担となる方

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が１４５万円未満
３割負担となる方

世帯構成 被保険者が１人の場合 被保険者が２人以上の場合
住民税課税所得 145万円以上 145万円以上の被保険者がいる

総収入の合計額 383万円未満は１割（要申請） 520万円未満は１割（要申請）
383万円以上は３割（※） 520万円以上は３割

※70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる場合，その方 と々の総収入の合計額が520万円未満の場合は１割（要申請）

重度心身障害者等医療受給者証の更新について
現在交付している重度心身障害者等医療受給者証の有効期限は7月31日までとなっております。8月1日以降
は新しい証となりますので、対象者の方は7月14日（月）以降に更新手続きを行ってください。

健康福祉課からのお知らせ

○申請期間

○申請場所
○提出書類等

平成26年7月14日（月）～7月31日（木）まで
（8月1日以降、医療機関にかかる前に必ず更新してください。）
那賀町役場　健康福祉課又は各支所
・重度心身障害者等医療費受給者認定（更新）申請書
・受給者の健康保険証
・身体障害者手帳又は療育手帳（重複障害の方は両方）
・印鑑（申請書に押印）
・受給者、配偶者、扶養義務者の所得・扶養証明書
（平成26年1月1日に那賀町に住民登録がない場合のみ提出必要。）
・その他、必要に応じて書類を提出していただく場合があります。
・現在お持ちの受給者証等は、有効期間が過ぎた後、役場にお返しください。

健康福祉課からのお知らせ　TEL 62-1141
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臓器提供の意思表示にご協力ください
　新しい被保険者証(有効期限平成27年7月31日)の裏面に、臓器提供意思表示欄が設けられています。
　これは、臓器移植に関する啓発や知識を深めるためです。臓器移植とは、病気や事故により臓器が機能しなくなった方
に他の方の健康な臓器を移植し、機能を回復させる医療です。
　臓器提供の意思表示は自分の意思で決めることができます。また、意思表示欄記入後も意思の変更ができます。
　臓器提供についてよく考え、家族と話し合い、意思表示欄の記入にご協力ください。
　なお、意思表示欄への記入は任意であり、義務付けるものではありません。

平成26年度の保険料の決定通知書を８月初旬にお送りします。
　平成26年度の保険料が年金から差引かれている方は、4月分から8月分までは、仮徴収としてお支払いいただくこ
ととなっております。　　　
　保険料の算定基礎となる前年の所得が確定後、年額保険料とお支払方法のお知らをお送りします。
　また、年金からの差引きではなく、納付書または口座振替により保険料を納めていただく方についても、健康福
祉課から年額保険料のお知らせと納付書をお送りします。

　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、有効期限が「平成26年7月31日」となってい
ます。
　平成25年度の認定証をお持ちの方で、引き続き平成26年度住民税非課税世帯の方には、7月末までに健康福祉課から
「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」をお届けいたします。更新申請書の提出は必要ありません。
　認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で「過去12か月で90日を超える入院」をされた方は、お近くの役場
窓口に申請していただくことで、入院時の食事代がさらに減額されます。

◆ 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）をお持ちの方へ

※ 臓器提供意思表示欄記入後に，「個人情報保護シール」をはり付けることにより，記入内容を他の人に知られないようにすることができま
す。このシールは被保険者証同封パンフレット「臓器提供の意思表示にご協力ください」に付いています。

※ 記入する場合は，ボールペン等の消えないペンを使用してください。

　本人の署名及び署名年月日を自筆で記入してください。また，家族署名欄には，この意思表示欄の記入を知ってい
る家族が，その確認のために署名してください（家族署名欄の署名がなくても意思表示は有効です。）。

本人署名・家族署名について

自分の意思に合う番号を選択
　自分の意思に合う番号を１から３までの中からひと
つ選んで○をしてください。

提供したくない臓器の選択
　１又は２を選んだ方で，提供したくない臓器があれ
ば，その臓器に×をつけてください。なお，提供できる
臓器は以下のとおりです。
脳死後：心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球
心臓が停止した死後：腎臓・膵臓・眼球

特記欄への記載について
　１又は２を選んだ方で，皮膚，心臓弁，血管，骨など
の組織も提供してもいい方は，「すべて」あるいは「皮
膚」「心臓弁」「血管」「骨」などと記入できます。
　親族に優先して臓器提供をしたい方は，「親族優
先」と記入できます。

注意事項
　保険医療機関等において診療を受けようとするときには，
必ずこの証をその窓口で渡してください。

備　　考

※以下の欄に記入することにより，臓器提供に関する意
思を表示することができます。記入する場合は，1か
ら３までのいずれかの番号を○で囲んでください。

１　私は，脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも，移
植の為に臓器を提供します。

２　私は，心臓が停止した死後に限り，移植の為に臓器を提
供します。

３　私は，臓器を提供しません。《１又は２を選んだ方で，
提供をしたくない臓器があれ

       ば ，×をつけてください。》
【心臓 ・ 肺 ・ 肝臓 ・ 腎臓 ・ 膵臓 ・ 小腸 ・ 眼球】
〔特記欄:                                                          〕
　署名年月日：           年          月          日
　本人署名（自筆）：
　家族署名（自筆）：
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町営住宅の入居者を募集いたします

》申込み方法
１．申　　　込
役場住民課・建設課・各支所で申込用紙を受け取り必要事項
を記載し添付書類と共に募集期間内に提出をお願いします。
２．添付書類
①入居者全員の住民票謄本
②入居者全員の直近の所得額の分かる書類（所得証明書又は
直近の源泉徴収票の写し等）

》連絡事項及び入居資格等
◆申込者多数の場合は入居有資格者により抽選となります。
◆申込後も入居までに入居関係書類の提出及び諸条件を満

たすことが必要となります。詳しくは最寄りの支所へお問い
合わせください。

◆他の地区（相生、上那賀、木沢、木頭地区）にも空き住宅が
ございます。詳しくは地区申込先へお問い合わせください。

◆募集終了後も長期空き家住戸につきましては、引き続き先
着順で受付をいたします。

》町営住宅共通入居資格
◆各住宅の種類ごとに定める住宅条例の入居基準に該当する

者であって、概ね次に掲げる資格を有する者。
◆現に同居し、又は同居しようとする親族(婚姻の届出をして

いないが事実上婚姻関係と同様の事情にある者その他婚
姻の予約者を含む。)があること。但し単身入居可能の住宅
及び各住宅の種類ごとに定める基準等に該当する場合を除
く。

◆町内に住所を有する者又は現に町内に住所を有していない
が入居決定後直ちに那賀町の住民となる者。

◆町税及び公共料金の滞納が無い方。 

》公営住宅入居資格
入居者全員の月額所得（諸控除後）が158,000円以下の方。

（裁量世帯の方については、214,000円以下であること。）

》募集団地
◆ 相生日浦団地【相生地区】

公営住宅(所得基準有)
日浦字西ノ平203番地3 
公営住宅 
木造2階建　平成６年建築 
所得により変動 
住宅使用料（家賃）３ヶ月分 
ガス給湯器 
簡易水道 
合併浄化槽 
CATV 
相生分庁舎　建設課　(TEL62-1167） 

床面積
72.10㎡

間取り
３DK

空き戸数
1戸（D号室）

所 在 地
種 類
構 造 等
住宅使用料
住宅敷金
給湯設備
上 水 道
下 水 道
そ の 他
申 込 先

：
：
：
：
：
：
：
：
：
：

連絡問い合わせ先
○住民課(鷲敷地区)62-1194
○建設課(相生地区) 62-1167
○上那賀支所  66-0111
○木沢支所  65-2111
○木頭支所  68-2311

君の決意が国の力に！－DEFENSE JAPAN－

申込期間　平成２６年７月９日(水)～平成２６年７月１８日(金)

陸 上
自 衛 隊

人々の一番近くで平和と安全を守る誇り
１４万人を超える隊員が日本の平和と独立を維持するべく、日夜任務に励んでいます。万一、
国土への侵略があった場合には、防衛の中心的な役割を担います。

海 上
自 衛 隊

豊かな島国日本が有する防衛の要として
海洋国家である日本の国土防衛の最前線で活躍し、平素から我が国の安全保障に影響を及
ぼす事態に適切に対処するとともに、生命線である海上交通の安全確保に努めています。

航 空
自 衛 隊

脅威を未然に防ぐ大空の精鋭
航空作戦は、戦況の優劣を大きく左右する重要なミッションです。日本の領域を侵犯
する航空機や弾道ミサイルなど、空からの脅威を未然に防ぎます。

平和のために 災害への対応 世界への貢献 国民と自衛隊
　自衛隊の主たる
任務は、我が国に対
する侵略を未然に
防止するとともに、
万一侵略を受けた
場合に排除すること
です。自衛官は「国の
防衛」に直接携わり
ます。

　国内における風水害・噴
火・地震などの自然災害や
火災・海難・航空機事故な
どの際の災害救助活動、医
療設備の整っていない離
島からの緊急患者輸送、山
や海での遭難者の救出な
どの「災害派遣」に携わり
ます。

　国際平和のための努力及び
国際協力の推進に寄与するた
め、世界各地で積極的に国連
平和維持活動（ＰＫＯ）や人道
的な国際救援活動に参加した
り、海外における大規模な災
害に際しての国際緊急援助活
動を主体的・積極的に取り組
んでいます。

　自衛隊は他にも、不発弾の処
理、国体やマラソン大会の協
力、総理大臣・外人要人の政府
専用機での輸送、海上自衛隊の
砕氷艦「しらせ」による南極観
測支援等を実施しています。ま
た、国民のより一層の信頼と協
力を得るため、様々な広報活動
も実施しています。
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募集種目 資格 受付期間 試験日 合格発表 試験科目
自 衛 官
候 補 生 18歳以上

27歳未満 9月9日(火)
9月19日(金)
または
9月20日(土)

10月10日(金) 筆記試験（国語、数学及び社会）
口述試験、適性検査、身体検査

一 般 曹
候 補 生

１次：10月2日(木)
最終：11月7日(金)

１次：筆記試験及び適正試験
２次：口述試験及び身体検査

【お問い合わせ先】　自衛隊徳島地方協力本部阿南地域事務所　℡（０８８４）２２－６９８１

　20歳前の障害による障害基礎年金、障害福祉年金から切り替わった障害基礎年金、母子・準母子福
祉年金から切り替わった遺族基礎年金を受けている方は、毎年７月が「現況届」の提出月です。
　「現況届」とは、引き続き年金を受ける権利があるかどうかを確認するための大切な届です。７月
初旬に年金事務所から現況届が送られてきますので、同封の説明書をよくお読みのうえ必要事項を記
入し、お住まいの市町村役場国民年金担当窓口へ７月末までに提出してください。
　なお、「現況届」が提出されない場合や、所得の審査ができない場合には、年金の支払いが一時停
止することがありますのでご注意ください。

※障害状態が引き続き障害等級に該当するか確認を必要とする方は、診断書の用紙を一緒にお送りしています。医
師の診断を受けていただき、現況届(障害の状態によってはレントゲンフィルム・心電図)と一緒に提出してくだ
さい。

ねんりんたろうくん

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により保険料の納付が免
除・猶予となる「保険料免除制度」や「若年者（30歳未満）納付猶予制度」があります。
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が
発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
　手続きは、住民登録をしている市町村役場の国民年金担当窓口へ申請することになります。申請書
は、年金事務所または市町村役場の国民年金担当窓口に備え付けてあります。
　平成26年度の免除等の受付は平成26年７月１日から開始され、平成26年７月から平成27年６月ま
での期間を対象として審査します。また、申請は原則として毎年度必要です。
　ただし、平成26年４月より、申請時点の２年１ヵ月前の月分まで、免除を申請できるようになりま
した。
　過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方は、年金事務所へお問い合わせください。

知って得するこくねん情報。 役場住民課　電話  62-1194　
徳島南年金事務所　電話  088-652-3114

国民年金保険料免除等の申請について

障害基礎年金等を受けている方の現況届について

　任期制の自衛官として任官する前に、自衛官として必要な基礎的教育訓練に専
念するための制度です。各種教育訓練や職務を通じた技術の習得のほか、再就職に
向け必要な資格の取得など、希望に合わせたキャリアプランが描けます。

賞　与：年2回（6月、12月）
昇　給：年1回
勤務地：各都道府県の駐屯地
　　　　または基地など
勤務時間：8：15〜17：00
休日等：週休2日制、祝日
　　　　年末年始、夏季休暇
　　　　年次有給休暇
保　険：団体生命保険
　　　　生命共済
　　　　団体傷害保険
　　　　火災保険など

手当：125,500円　任用一時金：176,000（2士任官後支給）　
2士任官後159,500円　任期を満了した際には、2年間の勤務で約54万円（陸
自）、3年間の勤務で約89万円（海、空自）、2任期目で約137〜143万円支給され
ます。
　部隊の中核となる自衛官を養成する制度です。入隊後、教育課程や部隊勤務で
知識や経験を積み、２年９ヵ月以降、選考により曹へ昇任します。基礎知識はもちろ
ん専門的な技能までじっくりと着実に身に付けながら自分のペースで成長すること
ができます。
初任給：159,500円　

自
衛
官
候
補
生

一
般
曹
候
補
生

※資料請求、手続きの要領、試験についての相談などご連絡いただければ詳しい内容を説明に伺います。
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このページは、地域おこし協力隊員の活動や
取り組みを紹介していくページです。

協力隊通信  Vol.8

辻井稔喜 隊員（都市交流推進担当）

主な活動内容
・結遊館業務手伝い　・ワイルドウォーク手伝い
・アフガン寄席手伝い
「ワイルドウォーク　2日目」にスタッフとして参加し
ました。1日目は那賀川河口から四季美谷温泉までの
85km、2日目は四季美谷温泉～剣山～奥槍戸山の家
までの30kmに挑む大会でした。2日目だけ参加の方
もいらっしゃいました。ゴールした時の表情は皆さん
とても満足そうでした。天気にも恵まれ、とても景色
がよく、すばらしいコースだと言う選手の方が多かっ
たです。スタッフの多くはほとんど寝ずに対応してい
たとのこと。選手もスタッフも過酷な大会になったこ
とと思います。

主な活動内容 
・「きさわ杉の娘楽校」設立準備
・ファガス/山の家のお手伝い
・インターン受入準備（協力依頼/計画作り）
・木頭名でのお茶摘み体験
・「きさわ協力隊新聞」の発行
・高知イベント視察（ヴィレッジ2014）
・くさぎな（臭木菜）の収穫＆調理の実践
・丹生谷応援団への協力（アフガン寄席/石積み学校
チラシ/なかなか市）
　ＧＷ連休お手伝いで『給油所・小屋平線等の最新
情報を反映したスーパー林道マップの更新』が必要と
感じました。どう形にするか少しずつ考え始めていま
す。
　高知視察では多くのモノ作り作家に出会う反面、今
後を見据えたスモールビジネスの実践も取り組んでい
く後押しをもらいました。
　また非常に臭い・苦いとされる山野草“臭木菜（くさ
ぎな）”を収穫＆調理してみました。煮てみるとクセは
無くなり、試作の『油炒め』が予想外に美味しくて驚
きました！
　今シーズンを逃した臭木菜、来年は色々チャレンジ
してみようと思います！

新保拓海 隊員（まちづくり推進担当）

主な活動内容 
・那賀町関東ふるさと会設立総会・交流会 
　5月25日、東京都千代田区・学士会館にて那賀町
関東ふるさと会設立総会・交流会が開催されました。
僕も「司会」という大役を果たしてきました。 
　関東・近畿 両ふるさと会の設立に携わり、関係者
のふるさと那賀町への強い想いに触れることができ、
今後は那賀町内から町外への情報発信がより重要に
なると共に、町外からの声や情報を町内に発信するこ
とも重要だと強く感じました。また、これからの協力
隊活動の課題をいただきました。

桑高仁志 隊員（山村資源創造担当）

主な活動内容
・茶摘み体験と写真記録　・炭焼き
・くるく協力　　　　　　 ・空き家調査
・サル増加防止作戦（仮）の計画
　5月は、4月に引き続いての空き家調査や炭焼き等
の通常活動に加え、サル増加防止作戦の計画を立て
るなど行いました。これは、取り残しゆずや管理が
放棄されたゆずを狙って集落に現れるサルを減らす
ため、これらのゆずを全て収穫するプロジェクトです。
四国大学の学生に協力してもらい、今年11月より実施
します。今年は試験的な実施ですが、来年以降も続
いていくよう、しっかり準備していきます。

細貝 旬 隊員（農林資源振興担当）

主な活動内容
・新茶摘み体験
・ワイルドウォークゼロ→1955協力
・アフガンチャリティ寄席協力
　地域の方のお宅で新茶摘みを体験させて頂きま
した。始めての体験でとても楽しくさせて頂きまし
た。毎年のお茶摘みは地域の方にとっては大変な作
業であると分かり、楽しいと思って良いか迷いました
が、楽しく思ってやる手も人手として時に役に立つな
らと思いました。同
じ葉でも製法や摘
み取る時期によっ
て様々な種類のお
茶ができるという
事を知るきっかけ
になりました。

橋本里穂 隊員（観光資源発掘担当）

今月は5月の活動報告です
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丹生丹生のの谷谷のの町医者町医者からから
vol.11

那賀町国民健康保険日野谷診療所所長　 幸田  朋也

●熱中症ってどんな病気？
熱中症とは、暑い環境が引き金となりからだ

の水分不足や塩分（ミネラル）のバランスが崩
れ、体の調整がきかなくなる病気です。たとえ
ば体温の調整ができなくなり、著しく体温が高
い状態になることなどです。

時期としては5月から増え始め、7～8月に
ピークを迎えます。

●熱中症をおこしやすい状況って？
気温が上がるにつれおこしやすい病気です

が、暑さだけでなく湿度の高いとき、急に暑く
なった日に多いといわれています。

直射日光の当たる野外はもちろんのこと、風
の弱い場所、締め切った室内でエアコンなどを
使用していない状態でもおこします。また、屋
内外を問わず部活や仕事など作業中が多く、特
に駐車場などアスファルトで舗装されたところ
（太陽からの熱に加え、地面からの照り返しも
あるため）やビニールハウスは温度が上昇しや
すく、風が少ないので注意が必要です。

実際、65歳未満の人では野外（工事現場、駐
車場）での作業中や、スポーツをしている時が
多く、65歳以上の人では住宅内でおこすことが
多くみられます。

●熱中症でどういう症状？
はじめはめまいや立ちくらみの症状がでてき

ます。頭痛、はきけ、筋肉のけいれん（足がつ
るなど）を認めると要注意です。そのまま、何
も対策をとらずにいると全身のけいれんや意識
障害を起こすこともあり最悪の場合死に至る場
合があります。

重症化を防ぐためには、しっかりと予防を
し、またなってしまっても早い段階で対策をと
ることが必要となってきます。

●予防と対策って？
まず、第一に「暑い日や時間帯に無理をしな

い。」ことですが、なかなか難しいという方が
多いことだと思います。暑い場所で作業すると
きは、適宜休憩をとり、水分をこまめにとるこ
とが重要となってきます。

体の水分は普通の日に生活するだけで、1日
に尿と汗などを合わせて2.5Lの水分が体の外に
出ていきます。そのうえ暑いときや運動した時
（徒歩の場合でも）では1時間に１L水分が出て
いくといわれています。ですから、通常何もし
ていなくても食事以外に１～1.5Lの水分の補給
が必要であることに加え、作業や運動の前後や
休憩時にも追加して水分を補給することが必要
となります。

一回にがぶ飲みすることなく、ペットボトル
や水筒など携帯し水分をこまめに補給すること
をお勧めします。水分は水やお茶で十分効果が
ありますが、汗が大量に出たときはスポーツド
リンクなど塩分（ミネラル）を含むもので補給
するのが効果的です。

ただし、水分とはいえアルコール（ビールや
お酒など）では逆に水分が出ていくため熱中症
をおこしやすくなりますので、少なくとも日中
は我慢してください。

あとは自分の体調を知ることも大事です。寝
不足であったり、風邪気味の時など体調の悪い
ときは特に注意をしてください。

また、立ちくらみや頭痛など症状が出たとき
は、速やかに日陰で風通しのいい涼しい場所に
移動し、水分をとりつつ、体温を下げるために
扇風機や氷などで体を冷やしながら、静かに休
みましょう。

休んでいても症状に改善がみられない場合、
自力で水分が取れない場合は病院を受診してく
ださい。点滴などが必要な場合があります。ま
た意識を失ったり、全身のけいれんを起こして
いる場合は直ちに救急車を呼んでください。

暑くなってきました！熱中症に気を付けて、
夏を乗り越えましょう。

日に日に暑さがましてきておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
暑くなってくると熱中症になる方がふえてきます。そこで今回は熱中症についてです。

《 ご質問やお問い合わせ 》
医療対策室  ☎66－0211
《 ご質問やお問い合わせ 》
医療対策室  ☎66－0211

次回は
上那賀病院 
手束先生です

（上那賀病院内）（上那賀病院内）

熱 中 症 に つ い て
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木
を
植
え
て
い
く
な
ん
て
想
像
し
た
だ
け
で

も
大
変
で
す
。
で
も
、木
を
い
っ
ぱ
い
乗
せ
た
ト
ラ
ッ

ク
が
次
か
ら
次
へ
と
山
か
ら
下
り
て
き
て
い
た
そ
う

で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
が
林
業
に
か
か
わ
っ
て
い
て
、

町
に
も
活
気
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
今
は
、
林
業
の
仕
事
を
す
る
人
が
少
な
く
な
り
、

し
か
も
、
年
れ
い
が
高
く
な
っ
て
い
る
の
が
な
や
み

だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
森
林
を
守
る
の
は
本
当
に

大
切
な
仕
事
だ
と
思
う
の
で
、
若
い
人
に
も
っ
と
林

業
の
仕
事
に
つ
い
て
ほ
し
い
で
す
。
危
険
だ
し
大

変
な
仕
事
だ
と
思
う
の
で
、
給
料
を
も
っ
と
増
や
す

と
、
希
望
す
る
人
も
増
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
林
業
の
仕
事
に
つ
く
人
が
増
え
る
と
、
山
が

整
備
さ
れ
て
、
い
い
木
材
が
取
れ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
木
材
を
使
っ
て
家
具
を
作
っ
た
り
、
家
を
建
て

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
木
の
い
い
に
お
い
が
し
て

と
っ
て
も
落
ち
着
く
か
ら
で
す
。
そ
う
な
る
と
、
ま

た
那
賀
町
に
活
気
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
那
賀
町
の
一
番
の
財
産
「
杉
・
ひ
の
き
」
を
う
ま

く
生
か
し
て
町
を
元
気
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

那
賀
町
の
発
展
を
考
え
る

鷲
敷
中
学
校
　
一
年
　
尾
竹
　
祥
太
　

　　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

　
こ
の
よ
う
に
、
朝
、
町
の
人
に
あ
い
さ
つ
を
す
る

と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
元
気
に
あ
い
さ
つ
を
返
し
て

く
れ
ま
す
。
今
、
那
賀
町
に
は
、
た
く
さ
ん
の
有
名

な
事
が
行
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
の
計
画
や
実
験
で
す
。
バ
イ
オ
マ
ス

発
電
は
、
那
賀
町
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
杉

な
ど
を
利
用
し
、
そ
れ
を
燃
や
す
と
き
に
発
生
す
る

熱
で
電
気
を
お
こ
す
と
い
う
仕
組
み
で
す
。
だ
か
ら
、

利
用
で
き
な
い
も
の
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
一
石
二

鳥
だ
と
思
い
ま
す
。
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
の
他
に
も
、

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
サ
マ
ー
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ

　町内の小中学生を対象とした弁論大会
（平成26年2月23日開催）での優秀作
品をご紹介します。
　なお、学校名及び学年は大会当時です。

子どもたちが那賀町の未来を考える
第４回「那賀町を愛する心」
弁論大会　優秀作品紹介
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り
ま
す
。
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
サ
マ
ー
は
、
毎
年
、
大
塚
製

薬
と
い
う
工
場
の
す
ぐ
近
く
で
行
わ
れ
て
い
て
、
日
本
で
人

気
の
歌
手
が
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
那
賀
町
に
は
、
有
名
な
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
け
ど
、
逆
に
問
題
点
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
人
口
減

少
の
問
題
で
す
。
那
賀
町
の
人
口
は
、
昭
和
四
十
年
の
時

は
、
約
二
万
人
近
く
も
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
の
平
成

二
十
六
年
の
人
口
は
、
九
千
人
近
く
に
減
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
現
在
か
ら
三
十
年
後
の
人
口
は
、
五
千
人
ほ

ど
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
の
問

題
の
他
に
も
、
高
齢
化
問
題
も
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。
那
賀

町
の
若
者
は
、
昭
和
三
十
五
年
か
ら
現
在
ま
で
の
間
に
、
半

分
以
下
に
減
少
し
て
し
ま
っ
て
逆
に
高
齢
者
の
人
数
は
、
五

倍
ほ
ど
に
増
加
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
こ
の
現
状
を
、
い
ま
あ
る
物
を
利
用
し
て
、
な

ん
と
か
止
め
ら
れ
な
い
か
な
と
思
い
、
三
つ
の
こ
と
を
考
え

ま
し
た
。
一
つ
目
は
、
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
サ
マ
ー
の
時
に
、

も
っ
と
那
賀
町
の
特
産
品
の
販
売
や
調
理
体
験
な
ど
が
で
き

る
よ
う
に
し
て
、
ア
ピ
ー
ル
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
鷲

敷
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
サ
マ
ー
は
、
全
国
的
に
も
と
て
も
有

名
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
イ
ベ
ン
ト
中
に
は
、

大
塚
製
薬
の
工
場
見
学
や
、
大
塚
の
ド
リ
ン
ク
な
ど
し
か
Ｐ

Ｒ
で
き
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
那
賀
町
の
、「
は

ん
ご
ろ
し
」
と
い
う
お
は
ぎ
に
似
た
お
菓
子
や
、
木
頭
ゆ
ず

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
「
木
頭
ゆ
ず
酢
」
と
い
う
酢
な
ど
を

販
売
し
た
り
、
調
理
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
す
。
二
つ
目
は
、
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
の
発
展
計
画
で

す
。
ぼ
く
は
、
小
学
六
年
生
の
と
き
に
、
バ
イ
オ
マ
ス
発
電

を
計
画
し
て
い
る
場
所
へ
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、

発
電
の
仕
組
み
や
利
点
や
課
題
を
学
習
し
ま
し
た
。
バ
イ
オ

マ
ス
発
電
は
、
利
用
で
き
な
い
木
を
使
う
し
、
機
械
を
動
か

し
て
み
る
実
験
も
成
功
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
し
か
し

一
方
、
こ
の
よ
う
な
実
験
や
開
発
す
る
の
に
、
た
く
さ
ん
の

費
用
が
か
か
っ
て
い
る
と
も
聞
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
も

少
し
ず
つ
計
画
を
進
め
て
い
る
と
知
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

こ
の
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
を
も
っ
と
全
国
に
広
め
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。
那
賀
町
だ
け
で
考
え
ず
に
、
日
本
全
体
で
考
え

る
と
、
低
コ
ス
ト
で
実
験
で
き
る
案
や
、
よ
り
安
全
に
実
験

で
き
る
案
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
意
見
が
出
る
事
が
多
く
な
る

と
思
い
ま
す
。
三
つ
目
は
、
シ
カ
な
ど
の
野
生
動
物
の
事
を

も
っ
と
よ
く
学
べ
る
施
設
を
つ
く
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

那
賀
町
は
、
山
か
ら
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
の
野
生
動
物
が
や
っ

て
き
ま
す
。
し
か
し
、「
畑
を
荒
ら
す
」
や
、「
危
な
い
」
な

ど
の
理
由
で
多
く
の
野
生
動
物
が
駆
除
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。
ぼ
く
は
、
こ
の
よ
う
に
す
ぐ
野
生
動
物
を
駆
除
す
る

の
は
、
お
か
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
野
生
動
物
は
、
食
物
連
鎖
を
た
す
け
て
く
れ
る
な
ど
、
人

に
と
っ
て
う
れ
し
い
事
も
し
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、
野
生
動

物
は
悪
い
こ
と
し
か
し
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
野
生
動
物
の
生
態
が
分
か
る
資
料
や
、

ふ
れ
あ
っ
た
り
で
き
る
よ
う
な
施
設
を
つ
く
っ
た
ら
い
い
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
野
生
動
物
を
も
っ
と
大
切
に
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
こ
の
那
賀
町
が
大
好
き
で
す
。
だ
か
ら
、
も
っ

と
那
賀
町
の
人
々
と
関
わ
り
を
も
っ
て
、
伝
統
の
文
化
を

知
っ
た
り
体
験
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
将
来
、
那

賀
町
の
こ
と
を
も
っ
と
も
っ
と
、
自
慢
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

　平成26年3月23日、奈良県の天理市民会館で開催された第20回記念奈
良県の民謡全国大会に出場した米田賢司くん（相生小学校5年）が、ジュ
ニアの部で第３位に入賞しました。この大会は、全国各地からプロ・ア
マを問わず民謡のうたい手が集まり、奈良県を代表するとされる５曲の
民謡の中から１曲を選曲、1分30秒の持ち時間で歌唱し審査を受けるも
ので、総勢220名の参加がありました。
　民謡を始めて7年。現在は、相生文化協会民謡部（渦風会相生支部）に
所属し、練習を積んでいます。今後、ますますの活躍が期待されます。

第20回記念
奈良県の民謡全国大会

米田くん 第３位!!
（相生小学校5年）

受
賞
、

お
め
で
と
う
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水生生物調査の様子

日 時 ： 平成26年8月6日（水） 

ルート ： 阿南市をバスで出発し、那賀町へ 

     （応募多数の場合は抽選となります。） 

内 容 ： 水生生物調査、水質調査、ダム見学、

       活竹人形づくり などを予定 

費 用 ： 500円（昼食代） 

　人権の花運動は、子どもたちがお互いに協力しながら、花の苗を育てることを通じて、命の大切さ
や思いやりの心を培うことを目的として実施されるものです。
　今年度は、上那賀地域の桜谷小学校、桜谷保育園、平谷小学校、平谷保育園の2校、2園で実施され
ます。
　5月26日に両校で「人権の花」の贈呈式がありました。当日は、阿南地域人権啓発ネットワーク協
議会から人権擁護委員さん、法務局阿南支局職員の方、那賀町職員が両校を訪れ、人権のお話をした
後「花の苗」を手渡しました。児童からは、「みんなで協力して大事に育てます。」とのお礼のこと
ばがあり、みんなで「ダイアンサス、インパチェンス、ベゴニア、日々草」などの花を植え付けまし
た。
　みんなの心が一つになった「きれいな花」が咲くでしょう。

桜谷小、

平谷小で
「人権の花」贈呈式

桜谷保育園、平谷保育園でも
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那賀警察署だより

まちの安心を、
守ります。
那賀警察署

℡62-0110

5月の事件事故発生状況
刑 法 犯　　　0件
人身事故　　　0件
物件事故　　 17件

試験名 受験資格 受付期間 第 1 次試験日

事 務 職
短 期 大 学
卒 業 程 度

平成2年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた者。 8月7日（木）

〜

8月25日
（月）

9月28日
（日）事 務 職

高 等 学 校
卒 業 程 度

平成5年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者。
ただし4年制大学を卒業した者又は平成27年3月31日ま
でに卒業する見込みの者を除く。

警 察 官 B
（ 男 性 ） 昭和59年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者。

ただし4年制大学等を卒業した者又は平成27年3月31日
までに卒業する見込みの者を除く

8月7日（木）

〜

8月28日
（木）

10月19日
（日）警 察 官 B

（ 女 性 ）

～７月・８月～
防ごう少年非行！県民総ぐるみ運動

県警察では、この期間中、
特に次の活動を推進します。

① 非行少年を生まない社会作りを推進します。
② 再非行防止に向けた少年の立ち直りを支援します。
③ 街頭活動を強化します。
④ 薬物乱用防止等の広報・啓発活動を実施します。
⑤ 少年の保護者に対する支援を行います。
⑥ 少年相談活動を推進します。
⑦ 被害少年を支援します。

★小学校１年生の保護者の皆様へ
　子どもさんは、初めての夏休みをと
ても楽しみにしていることと思いま
す。そこで、夏休みの間に、親子で、蛍
光色の黄色地で反射材が貼られてい
るランドセルカバー
を交通事故防止のた
め、２年生に進級後
も、引き続き着用して、
登下校するよう話し
合いの機会を設けみ
てどうでしょうか。

　インターネットショッピングの利用拡大に伴い、通信販売に関する相談が増加しています。
　疑わしい通販サイトを見抜く４つのチェックポイントをご紹介しますので、
参考にしてください。
１ 正確な運営者情報などが記載されていない。
２ 日本語の表現が不自然である。
３ 正規の販売店の価格よりも極端に値引きされている。
４ ウエブサイトの名称や運営者氏名と口座名義人が異なる
　などのケースは注意が必要です。

インターネット通販詐欺の相談が増加しています

　徳島県警察では、次のとおり平成26年度の警察職員の募
集を行います。多数のご応募をお待ちしております。徳島県警察職員募集
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　学生時代からマンガ家として注目され、漫画雑誌「ガロ」などで
独創的なマンガ作品を発表していた佐々木マキは、1973年に絵本
『やっぱりおおかみ』で絵本作家としてデビューしました。その後
『ムッシュ・ムニエルをごしょうかいします』、『ねむいねむいね
ずみ』など数多くの絵本を発表し、絵本作家として活躍する一方で、
村上春樹らの小説の挿絵を描くなど、幅広い年代に親しまれてきま
した。
　本展は、佐々木マキの約45年間にわたる創作活動を振り返る展覧会で、マンガや絵本の原画のほか、挿絵や装
丁画、版画など貴重な作品約150点を展示します。かつて「ガロ」を愛読していた世代から現在絵本に親しんでい
る小さな子どもたちまで、佐々木マキのシュールでクールな不思議世界をどうぞお楽しみ下さい。

相生森林美術館だより

休館日のお知らせ 展示替えのため、7月15日（火）～18日（金）を臨時休館日とさせていただきます。
※美術館利用、講座のお申込については ･･･　相生森林美術館（62−1117）まで

講座のお知らせ ■童謡を歌う会講座　7月20日（日）午前10時～12時

7月19日（土）～８月31日（日）
入館料：一般（高校生以上）320円、中学生以下 無料
休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

夏休み絵本原画展　「佐々木マキ見本帖」

絵本「また ぶたのたね」2005年
ⓒ 佐々木マキ

会
期
中
の
行
事

日　時：7月27日（日）午後2時〜3時30分　
　　　　※所定の入館料が必要です。
講　師：佐々木マキ（本展出品作家）
　　　　穂積　保（こどもの本WAVE代表）　

日　時：会期中の毎週土曜日　午後2時〜2時30分
参加費：無料
対　象：幼児、小学生
協　力：おはなしボランティア「お話し玉手箱」

ふるさと納税　お礼

走川  福隆  様
（大阪府松原市）

樹種 長さ 径　級 平 均 単 価

杉

3m

〜11 150円／本

12〜13 6,000円／㎥

14〜16 10,000円／㎥

18〜22 12,000円／㎥

4m

〜8 230円／本

9〜13 8,500円／㎥

14〜16 11,500円／㎥

18〜32 17,000円／㎥

木材
市況

樹種 長さ 径　級 平 均 単 価

桧

3m

〜11 140円／本

12〜13 6,000円／㎥

14〜16 11,000円／㎥

18〜22 12,000円／㎥

4m

〜8 210円／本

9〜13 7,000円／㎥

14〜16 13,000円／㎥

18〜22 13,000円／㎥

第551回市
《相生共販所》

H26.5.21開催

●売上数量
992㎥

（270,072 才）

スペシャル対談「佐々木マキの作品世界」 親子で楽しむおはなし会
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お問い合わせ先

木頭図書館だより

【休館日】日曜・祝日　　　　　　　　　　
【開館時間】9:30 ～ 18:00　土曜日は 17:00 まで　
※ 1 人 10 冊まで。貸出期間 2 週間です。

【休室日】月曜、火曜
【開室時間】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
　※木頭図書館の本も貸出できます。

★子ども向け
・矢村のヤ助　　　　　　　　　　　　　　かこさとし
・999 ひきの　きょうだいの　おとうと　　村上　康成
・あまがえる先生　1 ねんずかん　　まつおかたつひで
・食べて始まる　食卓のホネ探検　　　　　　盛口　満

★一般向け
・図解よくわかる　炭の力　　　　　　杉浦銀治／監修
・しなやかな日本列島のつくりかた　　　　藻谷　浩介
・ただ一人の幻影　　　　　　　　　　　　森村　誠一
・青玉の笛　京都市井図絵　　　　　　　　澤田ふじ子
・鼠、狸囃子に踊る　　　　　　　　　　　赤川　次郎
　　　　（※この他にも新着本届いています。）

■ 木頭図書館 ■ 鷲敷図書室 IP050-8808-5555電話 68-2226　IP050-8800-6011
FAX0884-68-2566

新着本を紹介します

第27回　木頭杉一本乗り大会　協賛展示
那賀川の材木流し

木頭図書館の真夏の名物行事！
おはなしコンサート

　日本では、河川が材木を運ぶ道の役割をした時期
がありました。全長125㎞の那賀川も、明治時代か
ら昭和30年代まで、上流から下流へ、川の流れを利
用して材木を運びました。丸太材の一本乗りはその
仕事から生まれた技術です。白黒写真や文献によっ
て、全国の河川で盛んに行われた材木流しの様子を
展示します。７月27日の一本乗り大会後は、そのス
ナップ写真を追加して展示紹介します。
　７月から９月下旬まで。

日　時：８月 4 日（月）　午前 10 時 30 分～
場　所：木頭文化会館　１階講義室
　木頭図書館では、毎月第２月曜日に約30分の「おはなし
会」を開いています。8月は公演時間を1時間に拡大して第
１月曜日に「おはなしコンサート」を開きます。人形シア
ターを中心に、パネルシアター、紙芝居、大型絵本の読み
聞かせなど、多彩なプログラムを用意しています。
　お子さんだけでなく、大人も楽しめる内容ですので、是
非ご来館ください。

那賀町文化協会では、本年度も「なか文芸」を発行します。
各部門の募集要項は次のとおりです。町民皆様の多数の応募をお願いします。

「俳句」「川柳」及び「短歌」は必ず２点を投稿して下さ
い。１句、１首の場合は掲載できません。「小説」につき
ましては、題材、時代背景共に自由と致します。また、童
話のような児童向け小説も歓迎致します。但し、2,800字
を大幅に超える作品につきましては、２回以上に分けて掲
載することとなります。
  また、平成26年３月31日に発行「那賀町の民話」の感想
並びに皆様方が知っている昔話がありましたらご投稿くだ
さい。

○　１人で、俳句・川柳・短歌・詩・随筆・小説の全部門に応募することができます。
○　必ず所定の応募用紙にて提出してください
　　応募用紙は、那賀町教育委員会・各支所に置いてあります。
○　作品は楷書で書いて下さい。また、特殊な漢字については読み仮名を付して下さい。
○　作品の提出は、那賀町教育委員会（各支所も可）までお願いします。
○　応募の締め切りは、平成26年９月末日（郵便の場合必着）です。

那賀町文化協会事務局（那賀町教育委員会文化振興室　相生森林美術館内）
☎ ０８８４－６２－１１１７　　ＦＡＸ ０８８４－６２－１８９６

俳　句　　　　　　　　　１人２句
川　柳　　　　　　　　　１人２句
短　歌　　　　　　　　　１人２首
詩（400字詰め原稿用紙２枚以内）
　　　　　　　　　　　　１人１点
随　筆（1,600字以内）　 １人１点
小　説（2,800字以内）　 １人１点

◆◆　一般の部の投稿　◆◆

なか文芸（第 10集）作品募集について
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【内　　容】年金制度の基本的な仕組みと定年後の職
　　　　　  業生活設計について

【対 象 者】55 歳以上の在職中か求職中の方
【日時場所】

【参 加 費】無料
【申込方法】各開催日の 5 日前までに、徳島県経営者
　　　　　  協会までお電話にてお申込みください。

【お問い合わせ先】徳島県経営者協会
　　　　　　　　  ℡ 088-625-7701

　南部こども女性相談センターで「心の傷つきのケア」
講座を開催します。
　夫やパートナー、親しい人からの言動に傷つきつらい
思いをされていませんか？
　ＤＶやトラウマ、モラルハラスメントなどによる心の
傷つきについて考えます。暴力のしくみや暴力の影響、
子どもへの影響、傷つきから回復する方法などについて
学びます。

【日　　時】  7 月 9､ 23 日、8 月 6､ 20 日、9 月 3 日
　　　　      全て水曜日　午後 1 時 30 分から 3 時 30 分

【場　　所】南部こども女性相談センター　2 階
　　　　　  小会議室
　　　　　　（南部総合県民局保健福祉環境部庁舎）

【講　　師】南部こども女性相談センター女性支援担当
　　　　　  職員

【定　　員】20 名
　　　　　　（5 回連続で参加される方を優先します）  

【参 加 費】無料
【お申込み・お問い合わせ】　
　　　　　　南部こども女性相談センター
　　　　　　℡ 0884-24-7115　FAX 0884-22-6404
　　　　　　〒 774-0011　阿南市領家町野神 319

○女性相談について○
　南部こども女性相談センターでは、ＤＶやモラルハ
ラスメント等の暴力被害や家庭内での問題、人間関係
など女性の相談をお受けしています。お気軽にお電話
ください。
　TEL 0884-24-7115　　TEL 0884-24-7110

【電話相談】月曜日から金曜日　午前 9 時～午後 5 時 　　
　　　　　　（祝日・年末年始は除く）

【面接相談】月曜日から金曜日　午前 10 時～午後 4 時 　
　　　　　　（祝日・年末年始は除く）

　　　　　　※予約をお願いします。

生涯現役実現セミナーを開催します

「心の傷つきのケア」講座を開催します 放送大学で学んでみませんか
放送大学 10 月生募集のお知らせ

　放送大学では、平成 26 年度第 2 学期（10 月入学）の
学生を募集しています。
　放送大学はテレビ等の放送やインターネットを利用し
て授業を行う通信制の大学です。
　働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみた
いなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学んでい
ます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、幅
広い分野を学べます。資料を無料で差し上げますので、
お気軽にご請求ください。また、放送大学ホームページ
でも受け付けております。

【出願期間】8 月 31 日まで
【お問い合わせ先】放送大学徳島学習センター
　　　　　　　　  ℡ 088-602-0151

●講座や募集のお知らせ●

　平成26年5月16日、那賀町役場において地域海洋センター修繕助成
決定書授与式が行われました。これはＢ＆Ｇ財団より助成を受けて、
那賀町鷲敷Ｂ＆Ｇ海洋センターの老朽化改修工事（屋根とアリーナの
床の改修）に充てるもので、財団の菅原悟志専務理事より坂口町長に
21,300,000円の助成金交付決定書が授与されました。

Ｂ＆Ｇ財団より施設修繕の助成金

月　日 場　　　所 時　間

7月17日（木） 阿南市商工業振興センター
展示ホール

14:00

～

16:00

7月18日（金） 那賀町地域交流センター　
2階交流センターホール2

7月22日（火） 牟岐町　海の総合文化セン
ター　大集会室
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7月・8月のスポーツ教室
全教室無料体験実施中です！見学もＯＫ！お気軽にご参加ください。

那賀よしクラブでは会員を募集しています。
会員になると、クラブで実施している各教室やイベントに会員料金で参加していただけます。
また、会員がＢ＆Ｇ体育館を使用したい時は施設使用料が無料になります。

Ｈ２６年度会員募集中

「第２回 那賀よしクラブ杯家庭婦人バレーボール交流大会
　６月７日（土）那賀町鷲敷B&G海洋センター体
育館において、第２回那賀よしクラブ杯家庭婦人
バレーボール交流大会を開催いたしました。当日
は県内各地から９チームの参加があり、熱戦が繰
り広げられました。
　那賀町からは「ＷＡＫ²那賀」が出場しましたが、
フルセットにもつれ込む大接戦の末、優勝した見
能林体協に惜しくも敗れてしまいました。

Ｖ1トーナメント 優　勝：見能林体協　 準優勝：富岡体協キャロット
Ｖ2トーナメント 優　勝：桑野体協　　 準優勝：福井体協
Ｖ1トーナメント 優　勝：見能林体協　 準優勝：富岡体協キャロット
Ｖ2トーナメント 優　勝：桑野体協　　 準優勝：福井体協

【お申込み・お問い合わせ】

年度会費 ： 1,200円＋スポーツ安全保険料（中学生以下800円、高校生以上1,850円、65歳以上1,000円）

☆那賀よしクラブ主催　スポーツ大会の結果☆
※参加料等、詳しい内容はクラブ事務局にあるパンフレットをご覧ください。

毎月開催！なかなか市
地域再生塾丹生谷応援団

　道の駅「鷲の里」にて（太龍寺ロープウェイ）

今月は
7月27日開催！

那賀町産の手作り野菜や加工品が並びます。是非、お越しください。
出品者も募集しています。
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　４月20日から６月１日、第19回徳島県学童軟式野球選手権大会が徳島県下116チームが参加し開催され、鷲敷レッ
ズ少年野球部が悲願の初優勝を飾りました。
　春先に開催された、高円宮杯第34回全日本学童マクドナルド・トーナメント徳島県大会では、決勝戦まで進出しま
したが、特別延長戦の末、惜敗・・・。涙の敗戦から２ヵ月、舞台は同じJAバンク徳島スタジアム。打撃戦となった
決勝戦では、一投一打に大歓声が飛び交い、終盤は１点を争う白熱したゲームとなりました。結果、鷲敷レッズ少年
野球部は創部後初の県大会優勝というビッグタイトルを獲得しました。この勢いで、北海道で開催される全国大会出
場を賭け、四国各県代表４チームで争われる四国予選（高知県開催）でも、優勝を目指します。　
　最後になりましたが、大会期間中は那賀町をはじめ他地域の皆様方から、温かい御支援並びに御声援をいただき、
本当に有難うございました。今回の優勝で慢心することなく、更なる飛躍を目指しチーム一丸となり頑張りますの
で、これからも鷲敷レッズ少年野球部を、よろしくお願いします。

● 個人表彰 ● ● 試合結果 ●

最優秀選手賞
新居　郁弥

優秀選手賞
柏木　竜斗

優秀選手賞
大江　柊輔

１回戦　　　鷲敷レッズ　9 － 0　広野レッドソックス（5 回コールド）
２回戦　　　鷲敷レッズ　7 － 0　羽ノ浦パピヨン（6 回コールド）
３回戦　　　鷲敷レッズ　3 － 2　明神ブレーブススポーツ少年団
４回戦　　　鷲敷レッズ　7 － 0　大神子少年野球団（5 回コールド）
準々決勝戦　鷲敷レッズ　2 － 0　上八万スポーツ少年団野球部
準決勝戦　　鷲敷レッズ　7 － 0　岩脇リバースターズ
決勝戦　　　鷲敷レッズ　8 － 7　喜来キラーズスポーツ少年団

第19回 徳島県学童軟式野球選手権大会

鷲敷レッズ 優勝!!
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第３回 徳島県小学生バドミントン普及大会

那賀町が実施している事業について、今回の入札では以下の請負業者に決
まりました。詳細については役場相生庁舎にて閲覧することができます。

【問い合わせ先】建設課・検査室　℡ 62―1167

契約日 工　　事　　名 工事場所 請負金額（円） 請負業者名

H26.6.5 平成26年度　町単独那賀町消防庁舎増築工事 百合 143,640,000
（株）東和・（株）広瀬組平成
26年度町単独那賀町消防
庁舎増築工事共同企業体

H26.6.5 平成26年度　電源立地地域対策交付金事業公共用施設
　　　　　 　維持補修工事（上那賀東体育館） 小浜 95,580,000

（有）岩崎建設・（株）新居組
平成26年度電源立地地域

対策交付金事業公共用施設
維持補修工事共同企業体

H26.6.2 平成26年度　町単独阿井公民館エアコン取替工事 阿井 4,104,000 森電機設備

H26.6.2 平成26年度　町単独鷲敷野外活動センターエアコン取替工事 百合 3,607,200 中原電機商会

H26.6.2 平成26年度　町単独鷲敷中央公民館エアコン設置工事 和食郷 1,549,800 中原電機商会

H26.6.3 平成26年度　町単独木頭診療所防水改修工事 木頭和無田 11,448,000 （有）岩崎建設

H26.6.3 平成26年度　町単独相生老人福祉センタートイレ改修工事 延野 1,134,000 （有）四宮工業

H26.6.4 平成26年度　（H25年災）農地災害復旧工事（鎌瀬地区） 鎌瀬 918,000 （有）岩崎工務店

H26.6.4 平成26年度　（H25年災）農地災害復旧工事（花瀬地区） 花瀬 874,800 （有）岩崎工務店

H26.6.5 平成25年度　町単独那賀町前処理センター新築工事 吉野 31,212,000 藤井鉄工建設（株）

H26.6.5 平成26年度　町単独平谷小学校防水等改修工事 平谷 22,734,000 （有）岩崎建設

H26.6.5 平成26年度　社会資本整備総合交付金事業町道海川出原線改良工事 木頭出原 23,522,400 （株）小野組

H26.6.5 平成26年度　町単独町道寺谷線改良工事 木頭北川 15,498,000 北川産業（有）

H26.6.5 平成25年度　町単独町道窪田線改良工事 平谷 15,336,000 （株）平谷建設

H26.6.5 平成26年度　道路災害復旧工事25災国補第29号 沢谷 3,045,600 木沢開発（株）

H26.6.5 平成26年度　町単独向エ公衆トイレ解体工事 坂州 1,128,600 （有）永同

H26.6.5 平成26年度　町単独町道追立線改良工事 坂州 23,004,000 （有）宮城組

H26.6.6 平成26年度　町単独本庁舎電算室倉庫新築工事 和食郷 5,637,600 八田建設（株）

町内業者請負状況
（建設工事）

　５月10日（土）第３回徳島県小学生バドミントン普及大会が那

賀川スポーツセンターにて開催されました。予選リーグと決勝トー

ナメントを行い、見事、岡本花菜さん（写真左２人目）が優勝、井

上明香さん（写真左３人目）が第３位の好成績を納めました。今大

会の経験を活かし、またさらなる飛躍を目指し、メンバー全員楽し

く練習に励んでいます。これからも応援よろしくお願い致します。

相生バドミントンクラブ
４年シングルスで

おめでとう

優 勝 第3位岡本さん　 井上さん
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豊饒の杜総合運動公園グラウンド　（和食郷字南川）
※会場周辺にて交通規制がありますので、ご注意ください。

　今年もやってきました！わじき夏まつり！
『ゆかたコンテスト』や『キッズダンス』、『ダンススタ
ジオ「スリーリリー」、那賀町民結成グループ『コネルズ』
の皆さんによる歌やダンスなど、オープニングから目が
離せません。また、『お菓子投げ』や『阿波踊り』、今年
はナツメロポップスの『シュガードール』による歌って
踊っての楽しいショーなど盛り沢山です。是非、ご来場
ください。

シュガードールさん
わじき夏まつり実行委員会　☎ ６２－ 2159
（那賀町商工会鷲敷事務所内）

わじき夏まつり

小雨決行

お問い合わせ先

７月19日（土）１７：３０～　
（花火大会２０：３０～）　

日　　時 8月27日（水）午前8時30分～午後4時30分（予定）
場　　所 陸上自衛隊徳島駐屯地
内　　容 駐屯地における野外活動
 （施設見学、装備品見学、体験搭乗、ロープワーク、飯ごう炊さん等）
参 加 費 500円（昼食代等）
対　　象 阿南市、那賀郡及び海部郡在住の小学3年生～6年生（約40名）
申込締切日 8月1日（金）（当日消印有効）
お問い合わせ先
 陸上自衛隊徳島駐屯地　司令職務班　広報係
 TEL 0884-42-0991　内線202・203
申込方法等詳しくは「徳島駐屯地」ホームページをご覧ください。

陸上自衛隊徳島駐屯地

ちびっ子大会
夏休み

日時

場所
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無料相談会開設のお知らせ

　徳島県・徳島県木造住宅推進協議会では、住宅のリフォームや新築工事において、疑問・質問の解決法などに
関する無料相談会（相談員：建築士）を、県央部、県南部及び県西部で開設しています。

毎月第2・第4水曜日　　午後1時〜午後5時
徳島県南部総合県民局　阿南庁舎（阿南市富岡町あ王谷46）
※事前に電話予約が必要です。（原則として、前週の金曜日までです）
※都合により、開催場所等が変更となることもあります。

公益社団法人徳島県建築士会　TEL 088-653-7570

日 　 時
場 所

お申込み・お問い合わせ

「すだちくん」のあんしん住宅相談所

徳　　島　　県：http://www.pref.tokushima.jp/docs/2014060300114/ 
徳島県木造住宅推進協議会：http://toku-moku.sakura.ne.jp/consult.html

◎対 象 者　　那賀町内に在住する（住民票を置く）、平成８年４月２日から平成14年４月１日生まれの方及び　
　　　　　　那賀高校生

◎配布期間　　平成 26年８月 4日（月）～８月８日（金）　８：30～17：15
◎配布場所　　那賀町役場本庁舎及び各支所窓口

◎注意事項・配布は１人１枚です。（１枚につき、１人が入場できます。）
　・配布は１人１枚です。（１枚につき、１人が入場できます。）
　・対象者のご家族（住民票で同世帯）に限り、代理受領できます。
　・町外の中学校・高校に通っている方も町内に住民票があれば対象とします。
　・配布されたブロック指定券引換券の販売・譲渡は固く禁じます。
　・先着順に前方ブロックから配布します。
　・当日は、引き換えた順に並んでいただき、一般入場者と同様に入場していただく予定です。
　・那賀高校生は、町外に住所があっても対象とします。希望する方は、学生証を持参の上、本庁舎（鷲敷）窓口
　　までお越し下さい。
　・会場には、徒歩・自転車・送迎・路線バス等でお越し下さい。なお、送迎車両の駐車スペースはありません。

◎対 象 者　　那賀町内に在住する（住民票を置く）、平成８年４月２日から平成14年４月１日生まれの方及び　
　　　　　　那賀高校生

◎配布期間　　平成 26年８月 4日（月）～８月８日（金）　８：30～17：15
◎配布場所　　那賀町役場本庁舎及び各支所窓口

◎注意事項・配布は１人１枚です。（１枚につき、１人が入場できます。）
　・配布は１人１枚です。（１枚につき、１人が入場できます。）
　・対象者のご家族（住民票で同世帯）に限り、代理受領できます。
　・町外の中学校・高校に通っている方も町内に住民票があれば対象とします。
　・配布されたブロック指定券引換券の販売・譲渡は固く禁じます。
　・先着順に前方ブロックから配布します。
　・当日は、引き換えた順に並んでいただき、一般入場者と同様に入場していただく予定です。
　・那賀高校生は、町外に住所があっても対象とします。希望する方は、学生証を持参の上、本庁舎（鷲敷）窓口
　　までお越し下さい。
　・会場には、徒歩・自転車・送迎・路線バス等でお越し下さい。なお、送迎車両の駐車スペースはありません。

お問い合わせ先：エキサイティングサマーインワジキ実行委員会事務局（那賀町役場内）TEL ０８８４－６２－１１２１

今年のワジキを盛り上げてくれる熱い出演者が決定!!今年のワジキを盛り上げてくれる熱い出演者が決定!!
Exciting Summer inWAJIKI'14 Exciting Summer inWAJIKI'14 
出演アーティスト

　Aqua　Timez
　ケラケラ
　Silent　Siren
　ダイスケ　　･･･an

d more

出演アーティスト

　Aqua　Timez
　ケラケラ
　Silent　Siren
　ダイスケ　　･･･an

d more

オープニングアクト

　しんまち七色ばんど

　Chay
　BACK-ON　　　　

オープニングアクト

　しんまち七色ばんど

　Chay
　BACK-ON　　　　

　今年もエキサイティングサマーインワジキ（８月13日開催）を観覧希望の地元中・高校生に、優先的に前
方ブロックの入場券を配布します。入場券を希望する方は、次の方法でブロック指定券の引換券をお渡しし
ますので、配布期間内にお住まいの地区の役場窓口までお越し下さい。

　今年もエキサイティングサマーインワジキ（８月13日開催）を観覧希望の地元中・高校生に、優先的に前
方ブロックの入場券を配布します。入場券を希望する方は、次の方法でブロック指定券の引換券をお渡しし
ますので、配布期間内にお住まいの地区の役場窓口までお越し下さい。

地元中・高校生の皆さんへ地元中・高校生の皆さんへ地元中・高校生の皆さんへ地元中・高校生の皆さんへ
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８月の大型ゴミの受付は７月末までです！
上那賀地区の大型ゴミ収集は８月ですが、受付は収集月の前月中までです。
※各地区の収集日はゴミ収集カレンダーでご確認ください。

上那賀地区のみなさんへ

納 期

受付期日までに役場窓口でシール券をご購入ください。
・大型ゴミの品目によってシール券の金額は異なります
　（詳しくは窓口または環境課へおたずねください）。
・1 回の回収で 1 世帯につき 5 個まで大型ゴミが出せます。
・直接のお持ち込みについては那賀町清掃センター
　（℡ 67-0754　IP050-8800-2037）へご連絡ください。
　〔問い合わせ先〕　環境課　℡ 62―1192

今月の
◆固定資産税（第2期分）

◆国民健康保険税（第1期分）

【納　期】
平成26年7月31日（木）です

納期限内の納付をお願いします
【税務課】℡62-1182

税金はみんなの
くらしを支えます。

ひまわりは人権の花です

開催日時 相談所 相談委員
7月23日（水）
9時30分～12時 鷲 敷 健 康 セ ン タ ー 吉原桂子委員

7月23日（水）
10時～12時 相生老人福祉センター 田中恒弘委員

7月18日（金）
10時～12時 上那賀支所町民サロン 早山公昭委員

7月18日（金）
10時～12時 木 頭 文 化 会 館 仁木　登委員

8 月の人権相談 相談は無料で秘密は固く守られます。
お気軽にご相談ください。

◆相 談 日 8 月 8 日（金）10:00 〜 12:00
◆相談場所　 平谷福祉センター
◆出席委員　 早山 公昭委員 、 山﨑 久美委員

7 月の行政相談開設日
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平成26年５月25日（日）、東京都千代田区の「学士会館」にて、那
賀町関東ふるさと会設立総会・交流会が開催されました。関東圏在住
の町出身者や、那賀町に縁のある方が出席され、また、町長、議長を
始めとする町関係者の参加者もあわせ、総勢67名の参加者が集いまし
た。

来賓には衆議院議員の後藤田正純内閣府副大臣と徳島県東京本部の
田尾幹司本部長がお越し下さり、御祝辞をいただきました。

総会では、旧木頭村出身のメディアドゥ株式会社取締役社長、藤田
恭
やす

嗣
し

様と、那賀町林業従事者会「山武者」の３名の方が御講演くださ
り、参加者は熱心に耳を傾けていました。

交流会では丹生谷清流座による「寿
ことぶきににんさんばそう

二人三番叟」が上演され、人形
が織りなす伝統美に大歓声が上がりました。

ふるさと会では今後も情報発信やイベントの開催を続けていくこと
で那賀町と出身者との交流をはかっていくだけでなく、定住の為に雇
用の場も確保していく予定です。
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※注意
広報掲載については、現在那賀町へ届出された方、及び掲載希望申し出によるものを掲載しており
ます。
他市町村へ届出された方で掲載をご希望の方は戸籍係までお申し出くださるようお願いいたします。

講演される藤田社長（写真上から2枚目）と
山武者代表の皆さん（写真下）

◀︎
会
場
内
の
様
子

◀︎
故
中
野
建
吉
氏
の
写
真
を
展
示

宮城　奏
か な た

汰くん
延野（相生）

髙橋　桜
さくら

ちゃん
御所谷（上那賀）

藤原　新
あらた

くん
朴野（相生）

前川　琉
りゅうせい

誠くん
雄（相生）

根木屋まといちゃん
和食（鷲敷）

1 歳になるお子様の写真を募集しています。
ご提供いただいた写真は広報、CATV にて掲載、放送いたします。
ご質問、写真のご提供は下記までお願いします。

【お問い合わせ先】那賀町ケーブルテレビ　TEL 64-1123

1 歳になりました




