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2012.

人 口	 9,925 人
男 性	 4,718 人
女 性	 5,207 人
世 帯 数	 4,089 戸

（平成24年 5 月末現在）

No.78
⁂ まちのようす ⁂

７

● 那賀町ホームページ http://www.town.tokushima-naka.lg.jp/
● 那賀町携帯サイト http://www.town.tokushima-naka.lg.jp/mobile/index.html

 那賀町ホームページには携帯サイトもあります 
携帯電話でも那賀町のお知らせや行事・連絡先や道路災害情報
など主な情報を見ることができますので、ぜひご活用ください。

大きく育てよう。
まちのチカラ。（子どもたちの農業体験）

今月の主な内容
・まちのチカラ。……………………  P.2〜5

・那賀地方分会消防操法競技大会……  P.  6

・節電のお願い………………………  P.16



子
ど
も
た
ち
の
農
業
体
験

　

６
月
１
日
、
相
生
地
区
と
鷲
敷
地

区
そ
れ
ぞ
れ
の
幼
稚
園
、
保
育
園
児

に
よ
っ
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
苗
の
植
え

付
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
園
児
た
ち
の
苗
の
植
え
付

け
か
ら
収
穫
ま
で
、
企
画
指
導
と
管

理
を
し
て
く
れ
て
い
る
の
は
、
那
賀

町
内
の
農
業
後
継
者
グ
ル
ー
プ
「
ア

グ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ンN

AKA

」
の

み
な
さ
ん
で
、
今
回
も
園
児
た
ち
に

苗
の
差
し
方
な
ど
手
作
り
の
絵
も
交

え
て
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で

苗
の
植
え
方
を
教
わ
り
、
一
人
一
人

丁
寧
に
植
え
付
け
て
い
ま
し
た
。
ま

た
同
じ
敷
地
内
に
は
、
夏
の
ひ
ま
わ

り
迷
路
を
つ
く
る
た
め
、
ひ
ま
わ
り

の
種
も
ま
き
ま
し
た
。

な
か
な
か
市
の

出
品
者
募
集
！

　

地
域
再
生
塾
で
は
な
か
な
か
市

へ
の
出
品
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

会
員
に
な
れ
ば
、
直
接
販
売
も
で

き
ま
す
。
モ
ノ
を
作
る
喜
び
と
お

客
さ
ん
の
嬉
し
い
顔
を
見
る
楽
し

み
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

農
産
物
、
手
工
芸
品
な
ど
何
で

も
大
丈
夫
で
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
担
当 

藤
澤

（
℡
０
８
０

－

５
６
６
６

－

３
６
３
０
）

５
周
年
記
念
　
大
な
か
な
か
市

　

地
域
再
生
塾
丹
生
谷
応
援
団
に
よ
り
、

『
５
周
年
記
念
大
な
か
な
か
市
』
が
、
５

月
27
日
に
道
の
駅
鷲
の
里
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

な
か
な
か
市
は
平
成
20
年
か
ら
毎
月
第

４
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
那
賀
町

民
に
よ
っ
て
町
内
で
作
ら
れ
た
モ
ノ
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
朝
採
り
さ
れ
た
季
節
の
新
鮮
な
野

菜
や
、
ゆ
ず
酢
、
は
ん
ご
ろ
し
な
ど
の
手

作
り
の
加
工
食
品
な
ど
は
す
ぐ
に
売
り
切

れ
て
し
ま
う
人
気
商
品
で
す
。

　

こ
の
日
も
22
件
の
出
品
者
（
会
員
）
か

ら
、
農
産
物
、
加
工
品
、
特
産
品
、
手
工

芸
品
な
ど
様
々
な
品
物
が
店
先
に
並
べ
ら

れ
、
朝
か
ら
大
龍
寺
へ
の
お
遍
路
さ
ん
や

町
の
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

１　ママたちが作ったブース。
かわいい手作り小物はお遍
路さんにも大人気。

２　特産わじきいちごを使用し
たアイスクリームは子どもが
大好きな味。ゆず味、番茶
味も美味。

３　きれいに並べられた無農
薬のインゲン。

４　色とりどりの切り花。
５　木頭杉や竹、ワラなどで

手作りされた工芸品。それ
ぞれの技が光る。

６　木工手作りコーナーで
作られた巣箱。

何ができるかな？（風船アート）
ゆずばあちゃんこと「なかのゆず」さん。
地域再生塾で生まれた那賀町のマスコット第 1 号。

まちの元気を紹介します

まちのチカラ。まちのチカラ。

　

こ
の
日
植
え
た
苗
は
両
地
区
を
合
わ
せ

て
９
０
０
本
で
、
11
月
頃
に
収
穫
が
で
き

る
そ
う
で
す
。
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は

園
の
給
食
や
焼
き
い
も
大
会
、
ま
た
な
か

な
か
市
に
も
出
品
さ
れ
ま
す
。

種
ま
く

手
を
育
て
る
。

つ
く
る
喜
び
を

味
わ
う
。

◎ 地域再生塾 塾生募集中です

　那賀町のまちづくりについて考えてみ
ませんか？あなたのアイデアが町の活性
化につながるかもしれません。
　お気軽にお問い合わせください。
　（毎月第１・３金曜日に開講）

◆企画情報課 ℡62－1184
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特集

アグリステーション NAKA
のみなさん。働き者です。

大きくなあれ。

アグリステーション NAKA
　那賀町農業の技術向上と地域貢献のた
め、農業後継者で組織されたグループで
す（会員数約20名）。
　今回のように子どもに農業体験を提供
し、土に触れることの楽しさと食べるこ
との大切さを知ってほしいと考えていま
す。今後は違ったイベントも企画してい
きたいそう。仲間も募集しています。活
動にご興味ある方はぜひご連絡ください。
　◆農業振興課 ℡62－3776
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第
27
回
国
民
文
化
祭
・
と
く
し
ま

２
０
１
２
の
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
5
月
20
日
に
拝
宮
白
人
神
社

（
上
那
賀
地
区
）
に
て
『
拝
宮
農
村

舞
台
』（
主
催
：
拝
宮
谷
農
村
舞
台

保
存
会
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内

外
よ
り
約
３
５
０
人
の
観
客
が
詰
め

か
け
、
人
形
浄
瑠
璃
や
踊
り
な
ど
た

く
さ
ん
の
演
目
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
の
演
目
で
は
、「
拝
宮
ふ
す

ま
カ
ラ
ク
リ
」
が
半
世
紀
ぶ
り
に
復

活
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
拝
宮
谷
農
村

舞
台
保
存
会
が
、
農
村
舞
台
に
現
存

し
て
い
た
襖
絵
を
修
復
、
ま
た
は
新

調
し
て
完
成
さ
せ
た
も
の
で
す
。
ま

た
設
備
も
老
朽
化
し
て
い
る
た
め
、

動
作
や
調
整
な
ど
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
て
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
に
、
拝
宮
え
び
す
舞
を

手
探
り
で
復
活
さ
せ
、
そ
れ
か
ら
何

度
と
な
く
開
催
さ
れ
て
い
る
拝
宮
農

村
舞
台
で
す
が
、
保
存
会
会
員
は
50

～
70
代
、
ま
た
地
域
全
体
で
も
高
齢

者
世
帯
が
多
く
、
地
域
で
支
え
て
い

る
農
村
舞
台
は
後
継
者
の
不
在
、
そ

し
て
目
先
の
存
続
す
ら
悩
み
の
種
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
、
丹
生
谷
地
域
で
娯
楽
が
な
か
っ

た
時
代
、
足
繁
く
通
っ
た
神
社
の
農
村

舞
台
の
記
憶
を
懐
か
し
む
方
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
声
も
聞
き
、

保
存
会
で
は
舞
台
を
少
し
で
も
長
く
続

け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
拝
宮
谷
地
域
住
民
一

人
一
人
の
声
を
取
り
こ
ぼ
さ
ず
、
無
理

せ
ず
み
ん
な
で
決
め
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
、
保
存
会
会
長
の
村
田
衞ま
も
るさ
ん

は
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
最
後
の
演
目
と
し
て
勘か
ん

緑ろ
く

さ
ん
率
い
る
木
偶
舎
と
丹
生
谷
清
流
座

な
ど
の
県
内
４
つ
の
人
形
座
が
「
寿
三さ
ん

番ば

叟そ
う

絵
巻
」
を
華
や
か
に
競
演
し
ま
し

た
。
天
下
太
平
、
五
穀
豊
穣
、
長
久
円

満
、
所
繁
盛
、
子
孫
繁
栄
な
ど
を
願
い
、

昔
か
ら
お
め
で
た
い
席
で
演
じ
ら
れ
て

き
た
こ
の
演
目
は
、
今
後
の
拝
宮
農
村

舞
台
の
存
続
と
地
域
住
民
の
幸
い
を
祈

っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

◆
那
賀
町
教
育
委
員
会℡

62

－

１
１
０
６

まちのチカラ。 まちのチカラ。

地
下
足
袋
王
子
杯

つ
る
ぎ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

レ
ー
ス
in
那
賀
２
０
１
２

　

今
年
で
３
回
目
と
な
る
地
下
足
袋

王
子
杯
つ
る
ぎ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
レ
ー
ス
in
那
賀
２
０
１
２
が
木
沢

地
区
に
て
５
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
参
加

者
は
20
～
60
代
ま
で
の
２
２
１
人
で
、

晴
天
に
恵
ま
れ
た
剣
山
の
ふ
も
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
山
の
上
は
新
緑
が
ま
ぶ
し

く
、
参
加
者
た
ち
は
気
持
ち
よ
さ
そ

う
に
美
し
い
森
の
中
を
走
り
抜
け
ま

し
た
。
ロ
ン
グ
ク
ラ
ス
で
は
参
加
者

１
５
６
人
中
、
完
走
者
が
１
３
２
人
、

シ
ョ
ー
ト
ク
ラ
ス
で
は
参
加
者
65
人

が
全
員
完
走
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
終
了
後
に
は
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
優
勝
者
に
は
金
色
の
地
下
足
袋
の

オ
ブ
ジ
ェ
が
載
せ
ら
れ
た
ト
ロ
フ
ィ
ー

と
那
賀
町
特
産
品
な
ど
の
豪
華
賞
品
も

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
特
別
賞
と
し

て
大
会
ゲ
ス
ト
の
鏑か
ぶ
ら
ぎ木

毅
さ
ん
選
出
の

鏑
木
賞
と
地
下
足
袋
王
子
賞
が
あ
り
、

各
部
門
の
参
加
者
の
中
か
ら
数
名
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
、
参
加
者
た
ち
は
、
地

下
足
袋
王
子
（
平
井
滋
さ
ん
）
が
支
配

人
を
務
め
る
四
季
美
谷
温
泉
で
汗
を
流

し
、
同
施
設
で
行
わ
れ
た
後
夜
祭
に
て
、

一
日
の
同
じ
体
験
を
元
に
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
那
賀
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
実
行
委
員
会
（
那

賀
町
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
組
織
が

協
力
）
が
主
催
し
て
お
り
、
ま
た
多
く

の
企
業
や
グ
ル
ー
プ
に
も
協
賛
、
後
援

い
た
だ
き
、
加
え
て
参
加
者
か
ら
参
加

費
を
い
た
だ
く
こ
と
で
独
自
に
運
営
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
実
行
委
員
会
で
は
、
こ
う
し

た
競
技
に
興
味
が
あ
る
方
の
参
加
を
募

り
、
継
続
的
に
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
参
加
者

に
森
と
人
と
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
で
、
す
ば
ら
し
い
自
然
が
残
る
那
賀

町
へ
の
関
心
の
め
ば
え
を
期
待
し
ま
す
。

　

◆
商
工
地
籍
課　

℡
62

－

１
１
９
８

【 

各
ク
ラ
ス
優
勝
者
】

◇
ロ
ン
グ
ク
ラ
ス
（
38
㎞
）

　
　
　
〔
男
子
〕
城
武 

雅
さ
ん
（
香
川
県
）

　
　
　
〔
女
子
〕
平
井 

小
夜
子
さ
ん
（
徳
島
市
）

◇
シ
ョ
ー
ト
ク
ラ
ス
（
８
㎞)

　
　
　
〔
男
子
〕
武
内 

良
和
さ
ん
（
北
島
町
）

　
　
　
〔
女
子
〕
有
澤 

あ
ゆ
み
さ
ん
（
高
知
県
）

ゴールで完走者を迎える鏑
かぶらぎ

木毅さ
ん（大会ゲスト）と平井滋さん（地
下足袋王子）。

森
で
人
を

も
て
な
す
。

文
化
で

記
憶
を
つ
な
ぐ
。

新
緑
の
郷
公
演

　
拝は

い

宮ぎ
ゅ
う

農
村
舞
台

『寿三番叟絵巻』の１コマ。
鈴の音に合わせ、会場は笑顔に
包まれました。
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那賀地方分会消防操法競技大会
 ～消防人の心技体を培う～

【大会成績】

◎ポンプ車の部
　優　勝
　　相生機動分団

◎小型ポンプの部
　優　勝
　　相生第７分団
　準優勝
　　鷲敷第２分団

 

６
月
10
日
、
相
生
町
民
グ
ラ
ン

ド
に
お
い
て
、
消
防
団
員
の
技
術

向
上
と
士
気
の
高
揚
を
図
り
、
消

防
活
動
の
進
歩
充
実
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
に
那
賀
地
方
分
会
消

防
操
法
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

出
場
分
団
は
厳
し
い
練
習
を
重

ね
、
２
年
に
１
度
開
催
さ
れ
る
こ

の
大
会
に
臨
み
ま
し
た
。
大
会
で

は
、
選
手
の
迅
速
な
行
動
、
確
実

な
動
作
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
な
ど
を

基
準
に
審
査
が
あ
り
、
順
位
が
決

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
相
生
機
動
分
団
（
ポ

ン
プ
車
の
部
）
と
相
生
第
７
分
団

（
小
型
ポ
ン
プ
の
部
）
は
７
月
22

日
に
徳
島
県
消
防
学
校
で
開
催
さ

れ
る
第
28
回
消
防
操
法
競
技
大
会

に
出
場
し
ま
す
。
選
手
の
み
な
さ

ん
、
好
成
績
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

　宝くじ普及広報事業の一環である財団法人自
治総合センターの「一般コミュニティ助成事業」
の助成を受け、花瀬（相
生地区）の広場にすべり
台やブランコなどが一
体型となった遊具を設
置しました。

　設置された遊具のある広場は住民の方々によ
り「花瀬つどいランド」と命名され、この広場
の竣工式が６月３日に行われました。竣工式の
あと、地域の子どもたちによるテープカットや
もち投げも催され、オープン初日から広場は歓
声に包まれました。今後も世代をこえて地域の
みなさんの憩いと集いの場として利用されます。

広場に遊具を設置しました
花瀬

つどい
ランド

　
大
好
き
な
ふ
る
さ
と
木
沢

相
生
中
学
校
　
一
年
　
山
田
　
　
格
　

　
僕
は
那
賀
町
の
木
沢
と
い
う
所
に
、
住
ん
で
い

ま
す
。
木
沢
は
山
奥
に
あ
る
小
さ
な
村
で
す
。
木

沢
は
老
人
の
方
が
多
く
、
子
供
が
と
て
も
少
な
い
、

い
わ
ゆ
る
少
子
高
齢
地
域
で
す
。
だ
か
ら
木
沢
に

は
小
学
校
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
は
木
沢
か
ら
相

生
中
学
校
ま
で
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
三
十
分
程
か
け

て
通
学
し
て
い
ま
す
。
今
も
小
学
校
か
ら
転
校
し

た
り
し
て
、
人
口
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
店
も

少
な
い
の
で
、
大
き
な
買
い
物
を
す
る
と
き
に
は
、

車
で
一
時
間
も
か
け
て
阿
南
ま
で
行
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
で
も
僕
は
そ
ん
な
木
沢
が
嫌
い
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
木
沢
は
周
り
が
山
で
囲
ま
れ
て
い
る
か
ら
、

そ
ん
な
に
面
白
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
山
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
空
気
が
と
て
も

き
れ
い
で
す
。
僕
は
軽
い
ぜ
ん
そ
く
が
あ
り
ま
す

が
、
空
気
が
き
れ
い
な
お
か
げ
で
あ
ま
り
苦
し
く

な
り
ま
せ
ん
。
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
き
れ
い
な
川
も
流
れ
、
釣
り
を
し
た
り
、
泳
い

だ
り
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
木
沢
は
た
く
さ
ん
の
滝
が
あ
る
の
で
、

「
滝
王
国
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
滝
の

中
の
一
つ
「
大
釜
の
滝
」
は
、
日
本
の
滝
百
選
に

選
ば
れ
て
い
ま
す
。
神
秘
的
で
と
て
も
美
し
い
で

す
。

　
こ
の
よ
う
に
最
近
木
沢
で
も
有
名
に
な
っ
た
も

の
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
国
の
天
然
記
念
物
「
タ

ヌ
キ
ノ
シ
ョ
ク
ダ
イ
」
や
風
車
・
四
季
美
谷
温
泉
・

え
び
す
舞
・
国
の
天
然
記
念
物
の
不
整
合
の
地
層

な
ど
で
す
。
木
沢
も
少
し
ず
つ
注
目
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
新
聞
で
紹
介
さ
れ
た
り
、
テ
レ
ビ
で
え
び

す
舞
の
こ
と
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
、
最
近
県
外
ナ
ン
バ
ー
の
車
を
よ
く
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
も
、
高
知

ナ
ン
バ
ー
の
人
に
四
季
美
谷
温
泉
の
場
所
を
聞
か

れ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
、
少
し

慌
て
て
し
ま
っ
て
う
ま
く
答
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
と
き
、「
木
沢
も
少
し
ず
つ

有
名
に
な
っ
て
き
て
い
る
ん
だ
な
あ
。」
と
実
感

し
ま
し
た
。
だ
か
ら
僕
は
、
木
沢
の
こ
と
、
ど
こ

に
何
が
あ
る
の
か
き
ち
ん
と
知
っ
て
お
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
え
び
す
舞
は
、
一
度
や
め
て
い
た
と
き
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
け
れ
ど
木
沢
の
活
性
化
の
た
め
に

若
い
人
た
ち
が
復
活
さ
せ
た
そ
う
で
す
。
そ
う
す

る
と
、
注
目
さ
れ
始
め
ま
し
た
。
不
整
合
の
地
層

が
国
の
天
然
記
念
物
に
な
っ
た
の
も
、
最
近
に

な
っ
て
で
す
。
役
場
の
人
が
そ
の
地
層
の
資
料
を

東
京
ま
で
持
っ
て
い
っ
て
認
め
て
も
ら
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
ま
で
は
「
大
き
い
石
だ
な
」
と
し
か

思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
国
の
天
然
記
念
物
に

な
っ
た
と
い
う
の
を
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
近
く
に
立
派
な
も
の
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

少
し
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
木
沢
に
は
隠
れ
た
す
ば
ら
し
い
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
僕
た

ち
が
そ
う
い
う
も
の
を
見
つ
け
、
都
会
に
は
な
い
、

田
舎
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
他
の
人
か
ら
見
れ
ば
、
木
沢
は
山
ば
か
り
で
面

白
い
と
こ
ろ
は
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
す
ば

ら
し
い
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
そ
の
自
然
の

中
で
心
豊
か
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
て
も

良
い
所
で
す
。
僕
は
そ
の
こ
と
を
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
木
沢
の
様
々
な
行
事
に
積
極
的
に
参
加

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
僕
は
自
然
豊
か
で
空
気
が
お
い
し
く
て
、
優
し

い
人
た
ち
の
い
る
ふ
る
さ
と
木
沢
が
大
好
き
で
す
。

　
ご
静
聴
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子どもたちが那賀町を考えます「那賀町を愛する心」
　前号に引き続き、３月25日に開催された弁論大会での優秀作品の紹介をします。

（※学年は３月25日現在のものです。）

次
号
で
も
子
ど
も
た
ち
の
思
い
を
お
届
け
し
ま
す
。

（
原
文
の
ま
ま
記
載
し
て
い
ま
す
。）
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住
所
を
異
動
さ
れ
る
場
合
に
は
事

前
に
那
賀
町
へ
届
出
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
外
国
人
住
民
の
方
は
、

現
在
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
か
ら
、
別

の
市
区
町
村
へ
お
引
越
し
さ
れ
る
際
、

新
居
住
地
の
役
所
で
の
み
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

　
法
改
正
後
は
、
日
本
国
籍
の
方
と
同

様
に
、
旧
住
居
地
・
新
住
居
地
両
方
の

役
所
で
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

旧
住
居
地
の
役
所
で
発
行
さ
れ
る
転
出

証
明
書
が
な
け
れ
ば
、
新
住
居
地
の
役

所
で
の
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
外
国
人
の
方
の
住
民
異
動
の

届
出
等
は
今
ま
で
は
各
支
所
で
受
付
け

て
い
ま
し
た
が
、
法
改
正
後
は
住
民
課

窓
口
（
役
場
本
庁
）
の
み
の
受
付
と
な

り
ま
す
。（
支
所
で
の
手
続
き
は
で
き

ま
せ
ん
。）

❶
転
出
し
て
も
住
基
カ
ー

ド
（
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
）
が
継
続
し
て
利
用
可

能
に
な
り
ま
す
。

　
住
基
カ
ー
ド
は
こ
れ
ま
で
、
ほ
か
の

市
区
町
村
へ
引
越
し
（
転
出
）
す
る
と

失
効
す
る
た
め
、
改
め
て
転
入
先
の
市

区
町
村
で
交
付
申
請
の
手
続
き
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
改
正

【相談日時】7 月 13 日㈮　10:00 ～ 12:00　　　【相談場所】相生老人福祉センター
【出席委員】吉田　輝昭委員、　前川佐代子委員

住民課からお知らせ　 ☎62-1194

後
は
転
入
先
の
市
区
町
村
に
住
基
カ
ー

ド
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
カ
ー
ド

裏
面
に
新
住
所
が
記
載
さ
れ
、
継
続
利

用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。（
転
入
届
の

特
例
）

※
継
続
利
用
が
で
き
る
の
は
、
有
効
な

住
基
カ
ー
ド
に
限
り
ま
す
。

※
電
子
証
明
書
は
町
外
転
出
に
よ
り
失

効
し
ま
す
。

転
出
届
を
出
さ
れ
る
際
の
注
意
点

①
　
住
基
カ
ー
ド
継
続
利
用
の
意
思
表
示

　
住
基
カ
ー
ド
の
継
続
利
用
を
ご
希
望

の
場
合
、
必
ず
転
出
届
の
際
に
窓
口
で

そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
特
に
、
転
出
届
を
郵
便
で
さ
れ
る
場

合
は
、
住
基
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
て

お
り
、
住
基
カ
ー
ド
の
継
続
利
用
を
希

望
す
る
旨
と
、
昼
間
に
連
絡
の
つ
く
電

話
番
号
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

②
　
転
出
届
の
提
出
期
間

　
転
出
前
ま
た
は
、
転
出
後
14
日
以
内

の
届
出
に
限
り
、
継
続
利
用
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

※
転
出
日
か
ら
14
日
以
上
経
過
す
る
と
、

継
続
利
用
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

③
　
転
出
証
明
書
の
省
略

　
原
則
、
転
出
証
明
書
の
交
付
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
転
入
地
で
は
必
ず
住
基
カ

ー
ド
を
持
参
の
上
、
転
入
届
を
し
て
く

だ
さ
い
。
住
基
カ
ー
ド
が
転
出
証
明
書

の
代
わ
り
と
な
り
ま
す
。

住
基
カ
ー
ド
の
継
続
利
用
を
希
望

す
る
転
入
届
の
際
の
注
意
点

①
　
手
続
き
が
で
き
る
場
所

　
住
基
カ
ー
ド
の
継
続
利
用
を
希
望
す

る
転
入
届
の
手
続
き
は
、
那
賀
町
で
は

住
民
課
窓
口
（
役
場
本
庁
）
の
み
の
受

付
と
な
り
ま
す
。（
支
所
で
の
手
続
き

は
で
き
ま
せ
ん
。）

②
　
継
続
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
全
員

の
住
基
カ
ー
ド
の
持
参

　
有
効
な
住
基
カ
ー
ド
を
1
枚
も
所
持

し
て
い
な
け
れ
ば
、
転
出
地
で
住
基
カ

ー
ド
の
継
続
利
用
を
希
望
す
る
旨
の
転

出
届
を
さ
れ
て
い
て
も
転
入
届
は
で
き

ま
せ
ん
。
な
お
、
継
続
利
用
の
手
続
き

に
は
、
住
基
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
が
必

要
で
す
。

③
　
転
入
届
の
期
間

　
お
引
越
し
を
し
た
日
（
異
動
日
）
か

ら
14
日
以
内
に
転
入
届
け
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
前
住
所
地
か
ら
発

行
さ
れ
た
転
出
証
明
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

そ
の
他
の
注
意
点

★
住
基
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
が
お
一
人
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
同
じ

世
帯
の
方
全
員
の
お
引
越
し
が
こ
の
手

続
き
で
可
能
で
す
。

★
転
入
届
を
さ
れ
る
際
、
転
入
先
に
お

い
て
同
一
世
帯
の
方
で
あ
れ
ば
、
住
基

カ
ー
ド
を
持
参
の
上
、
転
入
届
を
代
理

で
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。

★
住
基
カ
ー
ド
の
名
義
人
以
外
の
方
が

転
入
届
の
特
例
の
手
続
き（
継
続
利
用
）

を
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
名
義
人
に

住
基
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。 

❷
外
国
人
登
録
制
度
が
廃

止
さ
れ
、
外
国
人
の
方
も

住
民
基
本
台
帳
制
度
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
外
国
人
住
民
は
、
外
国
人
登
録
法
に

基
づ
き
外
国
人
登
録
原
票
に
記
載
さ
れ
、

日
本
人
住
民
と
は
異
な
る
制
度
に
登
録

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
回
の
入
管
法
・

住
民
基
本
台
帳
法
の
改
正
で
、
外
国
人

住
民
も
日
本
人
住
民
と
同
様
に
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。住

居
地
の
証
明
書
が
「
登
録
原
票

記
載
事
項
証
明
書
」
か
ら
「
住
民

票
の
写
し
」
へ
変
わ
り
ま
す
。

　
外
国
人
の
方
に
住
民
票
が
作
成
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
外
国
籍
の
方
と
日
本

人
が
同
じ
世
帯
に
属
す
る
場
合
に
も
、

世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し
と
し
て
一

緒
に
証
明
書
が
交
付
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

※
役
場
で
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書

は
交
付
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

平
成
24
年
７
月
９
日
か
ら

　
住
民
基
本
台
帳
法
が

　
　
　
改
正
さ
れ
ま
す

【
今
回
の
主
な
改
正
点
に
つ
い
て
】

❶
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
継
続
利
用
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

❷
外
国
人
住
民
の
方
に
住
民
票
が
作
成
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
次
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支所での手続きは

できなくなります

役
場
本
庁

7月の
人権相談

人権擁護委員　交代のお知らせ

吉田　輝昭さん
（相生地区）

富田　光夫さん
（木頭地区）

大城　岩男さん
（木頭地区）

　次の方々が７月１日付で、法務大臣より人権擁護委員に
委嘱されました。任期満了までの３年間、よろしくお願い
いたします。
【新規委員】

【退任】６月 30 日任期満了

野村　安市さん（相生地区）
松本　町子さん（木頭地区）
岡田　良冬さん（木頭地区）

大変お世話になりました。　

　人権擁護委員は、みなさんの日常の
幸せな生活を守るため、人間としての
権利や自由を擁護し、必要な時は関係
機関へ連絡して解決の促進を図ってく
れる身近な相談相手です。
　人権相談は無料で秘密は固く守られ
ます。お気軽にご相談ください。
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国民年金からお知らせ　住民課 ☎62-1194健康福祉課からお知らせ　☎ 62-1141

後期高齢者医療被保険者の方へ　ご確認ください !!

　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が「平成24
年７月31日」となっているきみどり色の「後期高齢者医療被保険者証」を、
１人に１枚お渡ししています。
　７月中に健康福祉課から、有効期限　平成25年７月31日と記載された新し
い被保険者証（オレンジ色）をお届けします。
　８月１日以降は、古い被保険者証（きみどり色）は使えませんので、受診の
際は有効期限を確認し、お間違えのないようご注意ください。

新しい被保険者証の有効期限は

平成25年７月31日
になっています。

【一部負担金の割合の判定方法について】	
　平成24年８月１日から平成25年７月31日までの一部負担金の割合（１割又は３割）は、平成23年中の所得に
基づき、改めて判定します。

●後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）をお持ちの方へ●
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、有効期限が「平成 24 年７月 31 日」
となっています。
　平成23年度の認定証をお持ちの方で平成24年度住民税非課税世帯の方には、７月末までに健康福祉課から「後
期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」をお届けいたします。更新申請書の提出は必要ありません。
  認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で、「過去 12 か月中に 90 日を超える入院」をされた方は、
お近くの役場窓口に申請していただくことで、入院時の食事代がさらに減額されます。

８月は保険証の定期更新月です

１割負担となる方
同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が 145 万円未満

３割負担となる方
世帯構成 被保険者が１人の場合 被保険者が２人以上の場合

住民税課税所得 145 万円以上 145 万円以上の被保険者がいる

総収入の合計額 383 万円未満は１割（要申請） 520 万円未満は１割（要申請）
383 万円以上は３割（※） 520 万円以上は３割

（※）70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる場合、その方々との総収入の合計額が520
万円未満の場合は１割（要申請）

　新しい被保険者証（有効期限　平成25年７月31日）の裏面に、臓器提供意思表示欄が設けられています。
　これは、臓器移植に関する啓発や知識を深めるためです。臓器移植とは、病気や事故により臓器が機能し
なくなった方に他の方の健康な臓器を移植し、機能を回復させる医療です。
　臓器提供の意思表示は自分の意思で決めることができます。また、意思表示欄記入後も意思の変更ができます。
　臓器提供についてよく考え、家族と話し合い、意思表示欄の記入にご協力ください。
　なお、意思表示欄への記入は任意であり、義務付けるものではありません。

◆　臓器提供の意思表示にご協力ください

※ご確認ください！

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により
保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「若年者（30歳未満）納
付猶予制度」があります。
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡とい
った不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合が
あります。
　手続きは、住民登録をしている市区役所・町村役場の国民年金担当窓口へ申請す
ることになります。申請書は、年金事務所または市区役所・町村役場の国民年金担
当窓口に備え付けてあります。
　平成24年度の免除等の受付は平成24年７月１日から開始され、平成24年７月か
ら平成25年６月までの期間を対象として審査します。また、申請は原則として毎
年度必要です。（平日、業務時間内の受付となります。）
　ただし、平成24年７月に申請する場合は、平成23年７月から平成24年６月分ま
での期間（前一年間分）についても申請することができます。７月に前一年間分の
免除等も申請される場合は、申請書を２枚提出されるようお願いします。

国民年金保険料免除等の申請について

　国民年金では、障害年金を受給されるようになっても、20歳以上60歳未満の方
は国民年金に加入しなければなりませんが、保険料の納付については法律によって
免除される制度があります（法定免除）。具体的には障害基礎年金を受けている方、
障害厚生（共済）年金を受けている方で障害等級が１級または２級の方が対象とな
ります。
　また、生活保護法による生活扶助を受けている方も対象となります。
　法定免除は届出が必要となりますので、障害基礎年金等を受給している方や生活
保護法による生活扶助を受給される方は、市区町村の国民年金担当の窓口にご相談
ください。

法 定 免 除
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那賀町職員採用試験案内平成24年度

試 験 日

申込受付期間

平成24年９月16日㈰

平成24年７月23日㈪〜平成24年８月６日㈪

５．受験手続き及び申込受付期間

１．試験区分、採用予定人員及び職務の内容

２．受験資格　※採用予定人員は変更になる場合があります。

４．試験の方法　⑴　第１次試験は、次のとおり行います。

３．試験の日時及び試験場

⑴　申 込 用 紙　申込用紙は、那賀町役場に請求してください。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員試験請求
（試験区分○○○○）」と朱書し、あて先明記の120円切手を貼った返信用封筒（Ａ４サイズ）を必
ず同封してください。

⑵　受験申込先　那賀町役場総務課宛
⑶　受 付 期 間　ア．平成24年７月23日㈪から平成24年８月６日㈪までの執務日（月曜日から金曜日）の午前８時

30分から午後５時まで受付します。
イ．郵便による申込の場合は、封筒の表に「試験申込（試験区分○○○○）」と朱書し、必ず「書留郵便」

にしてください。この場合は、受験申込書の郵便はがきに宛先を記入し、50円切手を必ず貼
ってください。

　平成24年８月６日までの消印のあるものに限り受付します。
　受付期間経過後の申込は、一切受付いたしませんので十分注意してください。

⑷　提 出 書 類　職員採用試験申込書１部（所定の申込用紙を使用すること。）

★職員採用試験についてのお問い合わせは、役場総務課（TEL62－1121）までお願いします。

⑴　申込みできる「試験区分」は、一つに限ります。
⑵　申込み後は、「試験区分」の変更はできません。

★次のいずれかに該当する者は、受験できません。
⑴　日本の国籍を有しない者。
⑵　成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
⑶　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでの者又はその執行を受けることがなくなるまでの者。
⑷　那賀町において懲戒免職の処分を受けた者。
⑸　日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政

党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者。

試　験　区　分 採用予定人員 職　　務　　の　　内　　容
一 般 事 務 高等学校卒業程度 ２名程度 那賀町の各部署において、一般行政事務に従事します。
消 防 職 員 高等学校卒業程度 ５名程度 那賀町の関係部署において、消防の業務に従事します。
保 育 士 短期大学卒業程度 １名程度 那賀町の保育園等において、専門の業務に従事します。
看 護 師 短期大学卒業程度 ３名程度 那賀町の関係部署において、看護師の業務に従事します。

試験種目 時　　　間 方　　法　　及　　び　　内　　容
教 養 試 験

（全職種）
午前10時から

正午まで
公務員として必要な一般知識及び知能について択一式による筆記試験を行い
ます。

専 門 試 験
（保育士）

午後１時から
午後２時30分まで 保育士としての専門的知識及び能力について択一式による筆記試験を行います。

適 性 検 査
（消防職員）

午後１時から
午後１時55分まで

消防職員としての適応性を性格的な面と認知能力（機器運用技能等の基礎）
の面からみます。

適 性 検 査
（看護師）

午後１時から
午後１時50分まで 看護師としての適応性を資質、能力及び対人関係の面からみます。

試　験　区　分 受　　　験　　　資　　　格
一 般 事 務 高等学校卒業程度 昭和51年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた者。
消 防 職 員 高等学校卒業程度 昭和51年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた者。
保 育 士 短期大学卒業程度 昭和51年４月２日以降に生まれた者で、保育士の資格を有する者又は平成25年３月31日までに当該資格を取得する見込みの者。
看 護 師 短期大学卒業程度 昭和51年４月２日以降に生まれた者で、看護師の資格を有する者又は平成25年３月31日までに当該資格を取得する見込みの者。

区　分 日　　　　時 試　　　　　験　　　　　場

第 １ 次 試 験
平成24年９月16日㈰

開場時間：午前９時から
試験時間：午前10時から

徳島大学総合科学部（徳島市南常三島町1-1）
※試験場への車の乗り入れは、送迎を含め固く禁止します。

■試験期日
試　験　科　目 第　１　回 第　２　回 第　３　回

知　 識　 試　 験
平成24年７月22日㈰

10 時から
平成24年８月22日㈬

10 時から
平成25年１月20日㈰

10 時から
適性試験及び技能試験 同日　13時から 同日　13時から 同日　13時から
試　 験　 場　 所

（徳島県南部総合県民局
管内に住所を有する者）

徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部阿南庁舎

（阿南市領家町野神 319）

徳島県南部総合県民局美波庁舎
（海部郡美波町奥河内字弁才天 17-1）

徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部阿南庁舎

（阿南市領家町野神 319）
注）９時50分までに受付を終了し、入室のこと。尚、進行状況によっては適性試験の時間を変更する場合があります。
■申請書提出期間

第１回　６月13日～７月12日まで
第２回　７月23日～８月13日まで
第３回　12月11日～25年１月10日まで
注）それぞれ月曜日から金曜日の８時30分～17時の間に、

書類を完備しているものに限り受付します。
■手数料　受験しようとする狩猟免許１種あたり　5,200 円

２．受験資格
　昭和27年４月２日から平成６年４月１日までに生まれ
た者

３．試験の日時・場所・方法
　⑴　日　時　　平成24年８月２日㈭　午前10時
　⑵　場　所　　那賀町役場本庁舎
　⑶　方　法　　面接試験

４．申込方法
　⑴　申込締切日　平成24年７月20日㈮　午後５時15分まで
　　　　　　　　　（必着）

　⑵　必要書類
・市販の履歴書（写真貼付のこと）１通
・宛先を記入した返信用封筒（80円切手

を貼付のこと）

５．給与等
　町の規定により支給します。

６．受験申込及び問い合わせ先
　〒771-5295
　徳島県那賀郡那賀町和食郷字南川104番地1
　那賀町役場総務課（担当：峯田）
　℡62−1121

■申請書提出先
〒 774-0011
徳島県阿南市領家町野神319
南部総合県民局保健福祉環境部　阿南庁舎
℡ 0884-28-9860

■講習会日程及び講習会場（第２回試験対象講習会）
第３回講習会 日　　時　　平成24年８月11日㈯　10:00～（９:30受付）

場　　所　　上勝町コミュニティーセンター（役場隣）
住　　所　　徳島県勝浦郡上勝町大字福原字下横峯３－１
申込期限　　平成24年８月３日　　

【講習会費】
6,500円

（事前振込）

【試験日】
8/22㈬

※上記のとおり

網猟・わな猟免許

第４回講習会 日　　時　　平成24年８月12日㈰　10:00～（９:30受付）
場　　所　　㈳徳島県猟友会　事務所
住　　所　　徳島市南中之町４丁目18番地
申込期限　　平成24年８月３日　　

網猟・わな猟免許
第１種・第２種銃猟免許

（重複する場合は 8/12）

※第 1 回試験対象講習会については、申込期限が終了しているので掲載を省略しています。
※第 3 回試験対象講習会については、現在のところ未定です。
■講習会についてのお問い合わせ先　社団法人　徳島県猟友会 事務局　℡ 088-623-1617　FAX 088-623-1618

平成24年度　狩猟免許試験講習会開催のお知らせ

平成24年度　徳島県狩猟免許試験案内

平成24年度　那賀町臨時職員の募集について
　臨時的な業務に従事する臨時的任用職員募集を行います。募集内容及び選考試験については次のとおりです。
１．勤務予定地及び人員等

勤務予定地 勤務所住所 勤務内容 募集人員 任　　用　　期　　間
延野保育園 那賀町延野字王子原89番地 臨時保育士 １名 平成24年９月３日から平成25年３月31日まで

環境課からお知らせ　 ☎62-1192

総務課からお知らせ　 ☎62-1121
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野菜の目標量は、緑黄色野菜が120g以上、その他の野菜を合わせると350g以上！

◎野菜不足になると、体はどうなるんでしょうか？
野菜不足がもたらす症状や病気にはこんなものがあります。

①
肌荒れ、ニキビ・
吹き出物

②
ストレス

④
高血圧、

動脈硬化などの
成人病

③
便秘

　野菜には、体の調子を整え
るビタミン・ミネラル・食物
繊維などの栄養素がたくさん
含まれています。
　健康な体を維持するために
も、まずは野菜の目標量を知
り、意識して食べることが必
要です。

野菜の目標量 350g 以上を
食べている人の割合（徳島県）

徳島県人野菜摂取量

1997年 2003年 2010年
250

300

314 減少

285
270

(g)
350

野菜を1日 350g食べるためには、
小鉢（副菜）にすると、5皿分（1皿 70g）必要です！

７割もの人が野菜を
きちんと摂取できて
いないんだね！

食べている
28.2％

食べていない
71.8％

野菜不足を克服するために！

　お料理初心者でも簡単に
できる、電子レンジレシピ
を活用して野菜をたっぷり
食べましょう！

49kcal　食塩相当量 0.7g

キャベツのナムル
冷蔵庫のキャベツひとつで、簡単に作れる韓国風和え物

材料（2 人分）
キャベツ…………………… 2枚
塩………………………小さじ 1/4
ごま油…………………小さじ 1/2
赤唐辛子輪切り…………… 少々
白ごま…………………小さじ 1/2

①キャベツを耐熱皿に入れ、ラップで覆い、電
子レンジで 2〜 3分加熱する。

②キャベツは粗熱がとれたら、短冊切りにして
水気を絞る。

③ボウルに塩、ごま油、赤唐辛子を入れてよく
混ぜ、キャベツをあえ、白ごまをふりかける。

電子レンジ
de

簡単 !

電子レンジを上手に活用しよう！

　ブロッコリー、にんじんなどは一口大に切ってか
ら、ほうれん草などの葉野菜は洗ってからラップに
包んでレンジで加熱するだけで簡単にボイル野菜が
できます。

時間のあるときに作り置きしよう！

　煮物（きんぴら、切干大根煮など）
や野菜スープなどをまとめて作り、
冷凍保存しておいて忙しいときなど
に利用しましょう。

付け合わせの野菜も残さず食べよう！

　主菜と一緒に盛りつけてある千切りキャベツやレ
タス、トマトなどの付け合わせの野菜も残さず食べ
て野菜摂取量をアップしましょう。

コンビニやスーパーの総菜も利用しよう

手軽に食べるための

ポイント

・単品のものより副菜の入った定食を！
　例：天丼→天ぷら定食

・ラーメンなら野菜たっぷりの
　　　　　　　　　五目ラーメンに！
　例：ラーメン→五目ラーメン

・カレーライスには野菜サラダをプラス！
　例：カレーライスのみ→
　　　カレーライス＋野菜サラダ

・サラダバーのあるお店を選ぶ

賢く選んで外食でも

野菜量アップ

野菜をとるための工夫

お野菜レシピ

野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚なども組み合わせて

・たっぷり野菜と毎日の果物で、ビタミン、ミネラル、食物繊維をとりましょう。
・牛乳・乳製品、緑黄色野菜、豆類、小魚などで、カルシウムを十分とりましょう。
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Vol.19那賀川防災情報コーナー

皆さんこんにちは、
国土交通省那賀川河川事務所です。
今回は、「森と湖に親しむ旬間」と「ダム見学会」
についてご案内いたします。

本コーナーに関するご意見は、下記までメール又はお葉書でお願いします。
また、見学を希望される方は0884－66－0121（管理所）までご連絡下さい。
長安口ダム管理所　〒771－5505 那賀町長安22－1　E-mail nakaga70@skr.mlit.go.jp

　旬間中は、全国各地でさまざまなイベントが行われて
います。
　那賀川河川事務所では、毎年那賀川上流域ダム・水力
発電所見学や水生生物調査体験ツアー等を開催してきま
した。
皆さんもこの機会に、【自然豊か】な那賀川上流の森と
ダム湖に親しんでみませんか？
　旬間中以外でも、ダム見学は随時受け付けしておりま
すので、興味のある方は長安口ダム管理所までお気軽に
問合せ下さい。

　国土交通省及び林野庁は、毎年７月21日から31日までを「森と湖に親しむ旬間」として定めています。
　この旬間は、昭和62年度にはじまり、国民のみなさんが森林や湖に親しむことにより、心と体をリフレ
ッシュしながら、森林やダム等の重要性について理解していただくことを目的としています。

▲ダム堤体見学

▲ビーバー館にて

昨年度の様子

◇那賀町役場での節電
那賀町エコスタイルの実施
（那賀町職員の取り組み）

○５～ 10月にかけてクールビズを実施しており、空
調の使用を抑制するため、職員は軽装による執務を
行う（エアコン設定温度は 28℃以上）。

○７～９月の期間、月・水・金曜日は基本的に残業せ
ず、勤務時間終了後、速やかに退庁し、照明や空調
を使用しない。閉庁時刻には空調電源をオフにする。

○庁舎内において、使用していない照明、空調、ＯＡ
機器などの電源オフを徹底する。

◇公共施設での節電
　公共施設等を会議などでご利用の際には、照明や空
調の利用を最低限にしてください。

◇各家庭での節電
　節電の方法などについては、テレビやインターネッ
トでも多く紹介されています。照明や電化製品を使わ
ない時はこまめに電源を切ることを心がけましょう。

※エアコンをまったく使用しないなどの過度な節電は、特に小
さいお子さんや高齢者の方など「熱中症」等の原因になります。
体調や状況に応じてエアコンは使用するようにしてください。

◆四国電力㈱からの節電要請の期間と幅◆
　特に需給の厳しい７月２日㈪から９月７日㈮の平日（お盆期間８月13日から８月15日を除く）の
９時から20時について、一昨年比▲７％程度以上の節電を要請されています。

　本年５月に国内の原子力発電所の全てが停止し、今夏の電力需給が全国的に厳しい状況となっています。
家庭、地域社会、企業など一丸となった取り組みが必要です。

７％節電にご協力をお願いします
～みんなで電力不足の夏を乗り切ろう～那賀警察署だより

平成24年７月
那賀警察署発行
℡ 62-0110

①　非行少年を生まない社会作りを推進します。
②　再非行防止に向けた少年の立ち直りを支援します。
③　街頭活動を強化します。
④　薬物乱用防止等の広報・啓発活動を実施します。
⑤　少年の保護者に対する支援を行います。
⑥　少年相談活動を推進します。
⑦　被害少年を支援します。

防ごう少年非行！県民総ぐるみ運動
〜県警察では、この期間中、
　　　　特に次の活動を推進します。〜

徳島県警察職員募集

警察官Ｂ（男性・女性）
　昭和57年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた者。（ただし４年制大学等を卒業し
た者、または平成25年３月31日までに卒業する見込みの者を除く。）

　受付期間　８月９日〜９月１日　　　第１次試験日　10月16日
事務職（高等学校卒業程度）

　平成３年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた者。（ただし４年制大学等を卒業し
た者、または平成25年３月31日までに卒業する見込みの者を除く。）

　受付期間　８月９日から８月30日　  第１次試験日　10月14日

徳島県警察では、平成24年度の警察職員の募集を行います。多数の応募をお待ちしています。

７月・８月

　昨年、県内で49人の方が交通事故で
亡くなられました。そして、四輪乗車中
に亡くなられた10人のうち９人がシー
トベルトを着用していませんでした。
①県民一人一人が、交通ルールの遵守を

基本とした交通マナーの向上に努めま
しょう。

②相手の立場を尊重する思いやりとゆず
り合いの心を醸成し、実践することに
より交通安全思想の普及と交通事故の
防止を図りましょう。

平成24年度　７月・８月
交通マナーアップ推進月間

 県　民　運　動

「当社の会員証を購入すれば、
東日本大震災復興に役立ち、
配当は貴方にあげます。」

という内容でした。

「うまい話」「代金郵送」等と疑ってください。

　平成24年４月中旬、那賀町内で320万円被害
の会員証詐欺事件が発生しました。

振り込め類似詐欺の発生

５月中の那賀警察署管内
事件事故発生件数

刑法犯（窃盗２詐欺１）	 ３件
　　　※さい銭盗検挙
人身事故　　　　　  	 ２件
物件事故　　　　　	 15件
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木 頭図書館
【休 館 日】　日曜日、祝日
【開 館 時 間】　９:30～18:00
【貸出について】　１人10冊まで。
　　　　　　　　　貸出期間：2週間です。

℡ 68－2226
IP 050-8800-6011 鷲 敷図書室

℡ 62-8808（町内のみ）
IP 050-8808-5555

【開 館 日】　土曜日、日曜日のみ
【開 館 時 間】　９:00～12:00、13:00～16:00
　※木頭図書館の本も貸出できます。
　　お気軽にご利用ください。

おはなし会（毎月第 2 月曜日）

７月９日㈪　10:30～11:00
絵本の読み聞かせ・手遊び・紙芝居　など
出演：きとうおはなしの森

「那賀川の材木流し」展示会
（第25回　木頭杉一本乗り大会　協賛）

【場　所】木頭文化会館　１Ｆロビー
【期　間】７月２日㈪～９月22日㈯
　那賀町で昭和前半期に盛んだった木材搬送のよ
うすを写真や証言記事で紹介しています。

■ 子ども向け
・ショベルカー　ザック　	 いちはら　じゅん

・にんじゃべんとう　　	 いりやま　さとし

・そうじのひみつ　　　　　	 　　鳥飼　規世
・食べもの日本地図鑑　　　	 　　小泉武夫／監修
・ようかいむかし話　おに　　	 　藤田　晋一
・ねてもさめてもいたずら姫　　

シルヴィア・ロンカーリァ

■ 一般向け
・うまいぞ！シカ肉　　　　　	 　　　松井賢一／他
・物忘れ・ど忘れ解消トレーニング	 　今井　弘雄
・かすてぃら　　　　　　　　　　	 　さだ　まさし
・ゆめみるハワイ　　　　　　　	 　よしもとばなな
・老婆は一日にして成らず　　　	 綾小路　きみまろ
・ナミヤ雑貨店の奇蹟　　　　	 　東野　圭吾
・花酔ひ　　　　　　　　　　　	 村山　由佳

・言語小説集　　　　　　　　	 　井上　ひさし
・コンカツ？　　　　　　　　　	 石田　衣良

　（※この他にも、新着本が届いています。）

新着本を紹介します

子どもたち集まれ〜!!

7月14日（土）〜9月2日（日）
休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：一般300円、小中学生は土、祝日、夏休み期間無料

夏休み
絵本原

画展

相生森林美術館だより図 書 館 だ よ り

　イギリス在住の絵本作家バーナデット・ワッツは、現代イギリスを
代表する絵本作家の一人です。今回の展覧会では、アンデルセンやグ
リムの古典を題材として描かれた『野の白鳥』『ヘンゼルとグレーテ
ルのおはなし』などの絵本原画を中心に展示紹介します。どうぞお楽
しみに。

『ハネスうさぎはゆうびんやさん』1999　講談社
Ⓒ Bernadette Watts

休館日のお知らせ　展示替えのため、7月10日㈫〜13日㈮を臨時休館日とさせていただきます。

世界で愛されるイギリスの絵本作家

 　バーナデット・ワッツ展

『野の白鳥』　2004　小学館 
Ⓒ Bernadette Watts

■ミュージアムコンサート「夏に奏でるクラリネット」
8 月 5 日㈰　午後 2 時開演　※所定の入館料が必要です。　
出　演：デンナー クラリネットアンサンブル

■実技講座「梅田俊作・佳子と作る　楽しい絵本」
7 月 29 日㈰　午後 1 時〜 4 時　
講　師：梅田俊作・梅田佳子氏（絵本作家）
参加費：大人 500 円（小中学生無料）
対　象：小学生以上〜大人　　要申込：20 名（先着順）

参加者募集！

■親子で楽しむ　おはなし会
絵本展会期中の毎週土曜日　午後 2 時〜 2 時 30 分
協　力：おはなしボランティア「お話し玉手箱」

無料

■ギャラリートーク
　「バーナデット・ワッツさんの絵本作りについて」

7 月 14 日㈯　午後 1 時〜 2 時　※所定の入館料が必要です。
講　師：穂積宇理氏（メディアリンクス・ジャパン）

童謡を歌う会講座　　7月15日㈰　午前10時〜12時
こども合唱講座　　　7月15日㈰　午後  1時〜  2時

※各行事のお申込・お問合せは相生森林美術館（62-1117）まで

　木頭図書館の蔵書数は約３万冊。
郷土資料から新刊の小説、雑誌、絵本もたくさん揃っ
ています。でも面積の広い那賀町、木頭まで行くのは
遠いわ、という方もいらっしゃるでしょう。そんな時
に便利なのが、お近くの教育委員会です。必要な手続
きをすれば、図書館まで行かなくても本を借りること
も返すこともできます。どんな本があるかわからない
場合は、那賀町役場HPの「木頭図書館」のバナーか
ら『蔵書検索』をしてみてください。読みたい本が見
つかるかもしれませんよ。詳しいことは各支所の教育
委員会担当までお
問い合わせくださ
い。

図書館へ行こう

○ご存じですか？

クリッ
ク !

おはなしコンサート（無料）

８月６日㈪　10:30～11:30
出演：お話し玉手箱
〔プログラム〕
　人形劇「３びきのこぶた」
　大型絵本、大型紙芝居、パネルシアター
どなたでもお気軽にご参加ください。

会 期 中 の 行 事

木頭図書館　７月からの行事
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相生クラブが初優勝

　第39回徳島県少年野球連盟阿南大会が５月５日から20日まで開催され、県内各地から50チームが
参加し白熱した試合が繰り広げられました。
　決勝戦は強豪見能林スポーツ少年団と対戦し、迫力ある打撃戦を僅差で制した相生クラブが優勝旗を
手にしました。

【
戦
評
】

　

大
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ア
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入
り
ア
ナ

ウ
ン
ス
も
流
れ
る
、
田
舎
育
ち
の
選
手
達
は
緊

張
気
味
だ
っ
た
。
初
回
、
東
上
君
が
ヒ
ッ
ト
で

出
塁
後
、
龍
田
君
が
タ
イ
ム
リ
ー
３
ベ
ー
ス
を

放
ち
先
制
し
た
が
、
後
続
凡
打
で
１
点
止
ま

り
。
そ
の
裏
簡
単
に
同
点
に
な
り
迎
え
た
３
回

表
、
東
浦
君
が
２
ベ
ー
ス
で
出
塁
、
湯
浅
君
が

ヒ
ッ
ト
で
続
き
チ
ャ
ン
ス
メ
イ
ク
、
龍
田
君
が

最優秀選手賞　東　浦　　　聡
優 秀 投 手 賞　龍　田　承太郎

期
待
に
応
え
る
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す
。
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１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計
相生クラブ １ ０ ４ ０ ０ １ ０ ６
見能林スポーツ １ ０ ０ ０ ２ ２ ０ ５

優秀賞　（左）東浦くん（右）龍田くん

個人表彰

１ 回 戦　相生クラブ	 ６－１	 北島南十字星（北島町）
２ 回 戦　相生クラブ	 14 －７	 横見クラブ（阿南市）
３ 回 戦　相生クラブ	 ７－０	 大野城山スポーツ少年団（阿南市）
準々決勝　相生クラブ	 ２－１	 富岡スワローズ（阿南市）
準 決 勝　相生クラブ	 １－１	 桑野シルバータイガース（阿南市）

※設定１－１、抽選による勝利
決　　勝　相生クラブ	 ６－５	 見能林スポーツ少年団（阿南市）

試合結果

1． 捕　手　湯　浅　麗　斗
2． 中堅手　東　上　優　斗
3． 投　手　龍　田　承太郎（主）
4． 一塁手　西　浦　祥　平
5． 二塁手　殿　谷　友　輔
6． 三塁手　竹　内　勇　輝
7． 左翼手　中　元　裕　哉
8． 遊撃手　阿　部　航一郎
9． 右翼手　東　浦　　　聡

決勝戦先発メンバー

第39回徳島県少年野球連盟阿南大会

那賀町総合型
地域スポーツクラブ

全教室、初回無料体験実施中です！！！ 場所：鷲敷B&G海洋センター体育館

那賀よしクラブでは会員を募集しています。
会員になると、クラブで実施している各教室やイベントに会員料金で参加していただけます。
また、会員がＢ＆Ｇ体育館を使用したい時は施設使用料が無料になります。

【申込み・問い合わせ】　那賀よしクラブ事務局（那賀町鷲敷Ｂ＆Ｇ体育館内）

TEL　0884-62-1300　　FAX　0884-62-1573

那賀よしクラブ
24年度 会員募集中

年度会費 ：1,200円＋保険料（中学生以下800円、高校生以上1,850円、65歳以上1,000円）

　　　　　※スポーツ安全保険の掛金改定により保険料が変わりました。

スポーツ振興くじ助成事業

７月・８月のスポーツ教室

教　　室　　名 開 催 時 間
活動費（１回）

持　参　物
会　員 非会員

ハワイアンダンス（7/14 ㈯、8/18 ㈯） 午後７時30分〜８時30分 500円 1,000円
柔らかいシューズ
または靴下

キッズダンス教室（毎月第１・３土曜日） 午後６時15分〜７時15分 500円 1,000円 体育館シューズ

エアロビクス教室（毎週第２・４土曜日） 午後８時〜９時 300円 500円 体育館シューズ

ベーシックヨガ（毎週木曜日） 午前10時〜11時 500円 1,000円
ヨガマット
※レンタル100円

リラクゼーションヨガ（毎週木曜日）
（7/19 は新月キャンドルヨガ）

午後８時〜９時 500円 1,000円
ヨガマット
※レンタル100円

ベビーマッサージ（毎月第２・４火曜日） 午前10時30分〜12時 300円 500円
バスタオル、ハンドタオル
赤ちゃんの水分

気軽に運動教室《ナカスポ》

無料 300円 体育館シューズ毎週木曜日 午前10時〜11時

毎月第２・４火曜日 午後４時〜５時30分

※ニュースポーツを中心に、なんでも行う運動教室です。運動不足の方、気軽にご参加ください。

カヌースクール 不定期開催 500円 1,000円 参加者に連絡

☆参加をご希望の方は、２日前までに電話か FAXにてお申し込みください。

☆対象は指定がない限り全年齢対象です。ただし、５歳未満のお子様は保護者同伴でご参加ください。

　
６
月
７
日
、
上
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賀
東
体
育
館
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て
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ト
バ
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ー
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ル
大
会
が
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次
の
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す
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上那賀ソフトバレーボール大会
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海
川
Ａ

　

３　

位　

海
川
Ｂ

（
11
チ
ー
ム
、
48
名
の
参
加
）
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本
乗
り
大
会

※
ガ
ロ
は
、
木
頭
地
区
に
伝
わ
る
清
流
の
妖
怪
。
澄
ん
だ
流
れ
で
遊
び
、
自
然
を
愛
す
る

ガ
ロ
は
、
み
ん
な
の
人
気
者
で
す
。
親
類
は
カ
ッ
パ
さ
ん
だ
と
か
。

み
ん
な
で

に
な
ろ
う
！

とき／平成24年

2012.7.29 日

伝統の技を楽しんでください

じかん／午前９時より
ところ／那賀町木頭和無田（木頭診療所前の河川）

※雨天増水時は８月５日㈰に延期します。
※実施の有無についてのお問い合わせは、事務局まで。

山中で切り出した木材を、那賀川の清流に乗せて運ぶ古来の技「木頭杉一本乗り」。そして今、気軽な体
験イベントとして伝承されています。緑と清流、名人たちとのふれあいを楽しんでください。

■ 概　　要
●受付＆練習会（９時）
●剣大二郎ショー（11時50分）
●名人芸披露（12時30分）

●ライセンス取得審査会（13時）
●水中宝さがし（15時）
●木頭杉一本乗り体験コーナー（定員約20名）

■ 木頭杉一本乗り大会事務局〈参加申込・お問い合わせ先〉

〒771-6495 徳島県那賀郡那賀町木頭出原字マエダ34番地 那賀町役場木頭支所内

電話：0884-68-2311／ＩＰ電話：050-8800-6001
FAX：0884-68-2125

■ 大会参加要領
●参加対象　中学生以上（初めての方も、大歓迎！）

※ただし当日、安全のため血圧測定を受けていただきます。

●準 備 物　底のやわらかいクツ（地下足袋等）・
水中でも動きやすい服装

●参 加 料　中学生・無料、一般・1,000円（当日ご持参ください）
●申込について　大会事務局までお問い合わせください。
●受付期間　平成24年６月 11日〜７月20日（事務局着）
●募集定員　100名（申込多数の場合は、先着順とさせていただきます。）

地元の名人たちが

秘技を伝授！
　本大会で、いきなり丸太の上に立っ
て流れを下るのは至難の業。そこで木
頭杉一本乗り名人たちが、やさしく手
ほどきしてくれる講習会への参加をお
すすめします。上達すること間違いな
し！また、名人たち手づくりの地元の
美味が味わえるかもしれません。

木
頭
杉

日　時

７月14日㈯ 13時頃
※雨天の場合、中止

７月15日㈰    9時頃
※雨天の場合、22日㈰に開催

場　所 那賀町木頭和無田
（木頭診療所前の河川）

参加料 当日受付1,000円
（１回／一人）

※雨天・増水時は中止。お問い合わせは事務局へ。

当日までに参加
してバッチリ練
習！本番は大成
功！かな？

第25回
Human−Powered  Games

夏が来たぞ！いっぱい集まれ！

わじき夏まつり

　今年も恒例のわじき夏まつりが開催されます。今

年は青年団企画の「ゆかたコンテスト」をはじめ、

「キッズダンス」「阿波踊り」「菓子投げ大会」「花火

大会」とイベントが盛りだくさんです。また今年の

ゲストはサスケさん（マジックショー）と三宅奈緒

子さん（歌謡ショー）です。お楽しみに！

　なお、当日は会場周辺にて交通規制がありますの

でご注意ください。

日時 7月22日 日  18:00～21:30（花火大会21:00）小雨決行

豊饒の杜総合運動公園グラウンド（和食郷字南川）場所

〔お問い合わせ先〕
わじき夏まつり実行委員会　℡62−2159

（那賀町商工会鷲敷事務所 内） ▲三宅奈緒子さん▲サスケさん

Exciting Summer in

WAJIKI’12
　今年もエキサイティングサマーインワジキ（８月13日開催）を観覧希望の地元中高生に、優先的に
前方ブロックの入場券を配布します。入場券を希望する方は、下記の方法でブロック指定券の引換券を
お渡ししますので、配布期間内にお住まいの地区の役場窓口までお越しください。
　たくさんの中高生のご来場を、スタッフ一同心よりお待ちしています。

今年もやります、

地元中高生への

ブロック券優先配布！

Exciting Summer in WAJIKI’12
前方ブロック指定券引換券　中高生等優先配布要綱

●対 象 者　那賀町内に在住する（住民票を置く）、平成６年４月２日から

平成12年４月１日生まれの方及び中高生

●配布期間　平成24年７月30日㈪〜８月３日㈮　８:30〜17:15

●配布場所　那賀町役場本庁舎及び各支所窓口

●注意事項　
・配布は１人１枚です。１枚につき、１人が入場できます。
・対象者のご家族（住民票で同世帯）に限り、代理受領できます。
・町外の中学校・高校に通っている方も、町内に住民票があれば対象とします。
・配布されたブロック指定券引換券の販売・譲渡は固く禁じます。
・配布されるのは、A ・BR・CRのブロックです。先着順に前方ブロックから配布します。
・当日は、引き換えた順に並んでいただき、一般入場者と同様に入場していただく予定です。
・那賀高校生は、町外に住所があっても対象とします。希望する方は、学生証を持参の上、本庁舎（鷲敷）窓口までお越しください。
・会場には、徒歩・自転車・送迎・路線バス等でお越しください。なお、送迎車両の駐車スペースはありません。

エキサイティングサマー
インワジキ実行委員会事務局
（那賀町役場内）
〒771－5295
那賀町和食郷字南川104番地１
TEL 0884－62－1121

お
問
い
合
わ
せ
先
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町内業者請負状況（建設工事）
　那賀町が実施している事業について、今回の入札では以下の請負業者に決ま
りました。詳細については役場相生庁舎にて閲覧することができます。
〔お問い合わせ先〕建設課・検査室　TEL 62−1167

契約日 工　　事　　名 工事場所 請負金額 請負業者名
H24.5.30 平成24年度　町単独小浜第２団地解体工事 小 浜 3,906,000 ㈱ 谷 下 組

6.  1 平成24年度　県単治山事業　治山工事 深 森 2,866,500 ㈱ 谷 下 組
6.  4 平成24年度　先駆的木造公共施設整備事業エコモデル住宅外構工事 延 野 20,107,500 ㈲ 岩 崎 工 務 店
6.  4 平成24年度　町単独北川小学校プール改修工事 木頭折宇 3,727,500 北 川 産 業 ㈲
6.  4 平成24年度　町単独町営下原若者住宅団地維持修繕工事 横 石 10,972,500 ㈲ 岩 崎 工 務 店
6.  4 平成24年度　町単独町道朴野東谷線維持修繕工事 朴 野 1,501,500 ㈲ 四 宮 工 業
6.  4 平成24年度　町単独町道延野日の地線維持修繕工事 延 野 672,000 ㈲ 岩 崎 工 務 店
6.  4 平成24年度　町単独町道中山線維持修繕工事 延 野 1,491,000 ㈲フジワラ土建
6.  5 平成24年度　道整備交付金事業町道水崎線改良工事 水 崎 96,600,000 ㈲ 多 田 組
6.  5 平成24年度　町単独事業　林道維持修繕工事 小 畠 997,500 ㈱ 新 居 組
6.  5 平成24年度　町単独町道星越線道路維持修繕工事 海 川 2,362,500 ㈱ シ ン セ イ
6.  5 平成24年度　道整備交付金事業町道海川出原線改良工事 木頭出原 68,932,500 ㈱ 小 野 組

（土木工事）

樹種 長さ 径 級 平 均 単 価 樹種 長さ 径 級 平 均 単 価

杉

３ｍ

    〜11 150円／本

桧

３ｍ

    〜11 140円／本
12〜13 5,500円／㎥ 12〜13 5,000円／㎥
14〜16 8,000円／㎥ 14〜16 9,000円／㎥
18〜22 8,500円／㎥ 18〜22 8,000円／㎥

４ｍ

    〜  8 230円／本

４ｍ

    〜  8 210円／本
  9〜13 6,500円／㎥   9〜13 7,000円／㎥
14〜16 8,000円／㎥ 14〜16 14,000円／㎥
18〜32 13,000円／㎥ 18〜22 12,000円／㎥

木材市況 第512回市
《相生共販所》

（平成 24 年５月 30 日開催）

●売上数量
　1,106㎥（301,108 才）

県
立
阿
南
テ
ク
ノ
ス
ク

ー
ル
職
業
訓
練
生
募
集

【
訓
練
科
】
テ
レ
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
科
２

【
内　
容
】
電
話
対
応
ス
キ
ル
・
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

【
定　
員
】
15
名

【
訓
練
期
間
】
９
月
３
日
㈪
～
11
月
30
日
㈮

（
土
・
日
・
祝
日
は
休
校
日
）

【
訓
練
時
間
】
９
：
35
～
15
：
55

【
訓
練
場
所
】
県
立
阿
南
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

【
受
講
料
】
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
約
１
３
，
０
０

０
円
は
自
己
負
担

【
申
込
期
間
】
７
月
11
日
㈬
～
８
月
８
日
㈬

【
申
込
先
】
阿
南
職
業
安
定
所　

※
お
問
い
合
わ
せ

は
、
阿
南
職
業
安
定
所
ま
た
は
阿
南
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
電
話　

０
８
８
４

－

26

－

０
２
５
０
）
へ

徳
島
県
委
託
事
業

平
成
24
年
度

第
３
回
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
セ
ミ
ナ
ー

〈
起
業
・
経
営
支
援
セ
ミ
ナ
ー
〉

　

一
流
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
学
ん
だ
ビ
ジ
ネ
ス
を
成
功
さ
せ

る
方
程
式
と
は
！

　

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
た
い
、
メ
ン
タ
ル
面
を
強
く

し
た
い
、
業
績
向
上
し
た
い
等
の
人
に
必
見
で
す
。
一
流

ア
ス
リ
ー
ト
が
実
践
し
て
い
る
集
中
力
ア
ッ
プ
の
コ
ツ
を

お
話
し
し
ま
す
。
是
非
こ
の
機
会
に
ご
聴
講
い
た
だ
き
、

起
業
・
ビ
ジ
ネ
ス
を
成
功
さ
せ
る
ツ
ー
ル
の
一
つ
と
し
て

く
だ
さ
い
。

【
日　
時
】
７
月
24
日
㈫　

13
：
30
～
15
：
30

【
会　
場
】
徳
島
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー
（
駐
車
場
無
料
）

【
受
講
料
】
無
料

【
定　
員
】
30
名
（
先
着
順
）

【
申
込
締
切
】
７
月
13
日
㈮

ま
で
。
定
員
に
な
り
次
第

締
切
。

【
講　
師
】
森　

健
次
朗
氏

（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会

社
代
表
取
締
役
）

【
お
申
し
込
み
に
つ
い
て
】

㈱
徳
島
健
康
科
学
総
合
セ

ン
タ
ー
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
相
談
室

e-m
ail:soho-soudan3@

friendo.ocn.ne.jp

（
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
入
力
し
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。）
電
話　

０
８
８

－

６
６
５

－

２
８
５
０

阿
南
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
住　
所
】
〒
７
７
４

－

０
０
３
０　

阿
南
市
富
岡
町
今

福
寺
40

－

17
（
阿
南
駅
前　

社
会
福
祉
会
館
3
階
）

【
電　
話
】
０
８
８
４

－

24

－

３
２
５
１

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】
０
８
８
４

－

23

－

６
０
７
９

【
相
談
時
間
】
平
日
９
：
30
～
16
：
30

（
休
館
日
：
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
）

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を

贈
呈
し
ま
す

訴
求
期
限　
平
成
25
年
3
月
31
日
で
す
。

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
外
地
等
（
事
変
地
の
区
域
又
は

戦
地
の
区
域
）
に
派
遣
さ
れ
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
さ
れ

た
、
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
及
び
旧
陸
海
軍
従
軍

看
護
婦
の
方
（
慰
労
給
付
金
受
給
者
は
除
く
）
に
対
し
て
、

そ
の
御
労
苦
に
報
い
る
た
め
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を

贈
呈
し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
下
記
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
御
連
絡
く
だ
さ

い
。

◆
御
本
人
ま
た
は
御
家
族
な
ど
か
ら
の
御
連
絡
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
１
０
０

－

８
９
２
６　

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
２

－

１

－

２　

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室　

業
務
担
当

電
話　

０
３

－

５
２
５
３

－

５
１
８
２
（
直
通
）

『
阿
南
市
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
』
で
相
談
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

定
住
自
立
圏
（
阿
南
市
、
那
賀
町
、
美
波
町
）
の
一
環

で
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
有
効
活
用
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

今
後
は
那
賀
町
民
で
あ
っ
て
も
、「
阿
南
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
」
に
て
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
ん
で
い

る
と
き
は
、
す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
ご
相
談
は
無
料
で
す
。

●
電
話
ま
た
は
来
所
で
相
談
が
で
き
ま
す
。

●
相
談
員
が
問
題
解
決
の
た
め
の
助
言
や
情
報
提
供
、
あ

っ
せ
ん
な
ど
を
行
い
ま
す
。

駅
前
労
働
相
談
会

　

解
雇
・
配
転
・
時
間
外
労
働
・
賃
金
未
払
い
な
ど
の
労

使
間
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
弁
護
士
な
ど
経
験
豊
か
な
県

労
働
委
員
会
委
員
が
、
解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。事
前
予
約
も
い
た
し
ま
す（
７
月
20
日　

17
：
00
ま
で
）。

【
日　
時
】
７
月
22
日
㈰　

13
：
00
～
16
：
30　

【
会
場
場
所
】
ホ
テ
ル
ク
レ
メ
ン
ト
徳
島　

18
階
「
銀
河
」

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
労
働
委
員
会
委
員

電
話　

０
８
８

－

６
２
１

－

３
２
３
４

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
で
は
平
成
24
年
度
第
２
学
期
（
10
月
入
学
）

の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な

ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の

方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

出
願
期
間
は
８
月
31
日
ま
で
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー
（
電
話　

０
８

８

－

６
０
２

－

０
１
５
１
）
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。
放
送

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

くらしに役立つ情報などを紹介します

くらしの
情報ポケット
くらしの
情報ポケット
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75〈節電の方法〉　　by でじまん

　
　
川
　
柳

先
生
と 

同
じ
席
だ
よ 

敬
老
会
　
　
　

溝
　
口
　
百
　
合

バ
ス
の
中 

声
か
け
そ
び
れ
た 

先
生
　

青
　
木
　
サ
ツ
キ

睡
蓮
鉢 

先
生
探
す 

メ
ダ
カ
た
ち
　
　

大
　
建
　
桜
　
子

千
の
風
に 

護
ら
れ
一
人 

住
む
古
巣
　

大
　
西
　
智
恵
子

万
歩
計 

七
千
と
出
た 

も
う
少
し
　
　

武
　
田
　
重
　
子

　
　
短
　
歌

す
ぐ
九
十 

見
な
れ
し
桜 

後
幾
度 

　
見
る
事
出
来
る
か 

頑
張
ら
な
け
り
ゃ 

西
　
原
　
貞
　
子 

豊と
よ

葦あ
し

原は
ら 

瑞み
ず

穂ほ

の
国
と 

称
へ
ら
れ
し 

　
農
業
文
化
の 

国
は
何い

ず

こ処
に 

吉
　
川
　
博
　
文 

父
は
身
を 

國く
に

に
捧
げ
て 

七
十
年 

　
今
は
平
和
な 

く
ら
し
に
な
り
て 

前
　
田
　
　
　
寿

まちの伝言板

　

那
賀
町
文
化
協
会
で
は
、本
年
度
も「
な

か
文
芸
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

各
部
門
の
募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
で

す
。
町
民
皆
様
の
多
数
の
応
募
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
一
般
の
部
の
投
稿
◆

・
俳
句　

一
人
二
句

・
川
柳　

一
人
二
句

・
短
歌  

一
人
二
首

・
詩
（
四
百
字
詰
め
原
稿
用
紙
二
枚
以
内
）

一
人
一
点

・
随
筆
（
千
二
百
字
以
内
）　

一
人
一
点

・
小
説
（
二
千
四
百
字
以
内
）
一
人
一
点

＊
「
俳
句
」「
川
柳
」
及
び
「
短
歌
」
は

必
ず
二
点
を
投
稿
し
て
下
さ
い
。
一
点
の

場
合
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。「
小
説
」
に

つ
き
ま
し
て
は
、
題
材
、
時
代
背
景
共
に

自
由
と
し
ま
す
。
ま
た
、
童
話
の
よ
う
な

児
童
向
け
小
説
も
歓
迎
し
ま
す
。
た
だ

し
、
二
千
四
百
字
を
大
幅
に
超
え
る
作

品
に
つ
き
ま
し
て
は
、
二
回
以
上
に
分

け
て
掲
載
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

○
一
人
で
、
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
・
詩
・

随
筆
・
小
説
の
全
部
門
に
応
募
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
必
ず
所
定
の
応
募
用
紙
に
て
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
那
賀
町
教
育

委
員
会（
各
支
所
）に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

○
作
品
は
楷
書
で
書
い
て
下
さ
い
。
ま

た
、
特
殊
な
漢
字
に
つ
い
て
は
読
み
仮

名
を
付
し
て
下
さ
い
。

○
作
品
の
提
出
は
、
那
賀
町
教
育
委
員

会（
各
支
所
も
可
）ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

○
応
募
の
締
め
切
り

平
成
24
年
９
月
末
日
（
郵
便
の
場
合
必

着
）

な
か
文
芸
（
第
８
集
）

作

品

募

集

　

木
頭
観
光
協
会
で
は
、
平
成
21
年
度
か

ら
桜
の
植
樹
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
活
動
で
は
、
四
国
電
力
の
協
力
を
得
て

小
見
野
々
ダ
ム
湖
周
辺
を
中
心
に
植
樹
さ

れ
て
お
り
、
こ
の
春
に
は
何
本
か
の
桜
が

小
さ
な
花
を
つ
け
る
ま
で
に
育
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
ま
だ
木
が
小
さ

い
た
め
下
草
や
蔓
の
除
草

な
ど
が
欠
か
せ
ず
、
協
会

の
有
志
が
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
本
数
も
多
く

特
に
夏
場
に
十
分
な
手
入

れ
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
協
会
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
除
草
等
の
作

業
に
ご
協
力
し
て

い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
下
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

木頭観光協会有志代表　秋月幹彥さんと桜

桜
並
木
の
実
現
に
向
け
、

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

桜
の
育
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

○木頭観光協会事務局（役場木頭支所内）
　℡ 68−2311・IP 050−8800−6001
○代表：秋月（℡ 68−2308・IP 050−8800−6577）

◎
お
問
い
合
せ
先
◎

那
賀
町
文
化
協
会
事
務
局（
那
賀
町
教
育
委
員
会
内
）

電　

話　

62

－

１
１
０
６

IP
電
話　

０
５
０

－
８
８
０
２

－

１
１
２
１

７月の行政相談開設日
地区名 委員名 定例相談日 行政相談所

鷲 敷 地 区 吉原桂子委員 ７月25日 鷲 敷 健 康 セ ン タ ー9時30分〜12時

相 生 地 区 田中恒弘委員 ７月25日 相生老人福祉センター9時30分〜12時

上那賀地区 早山公昭委員 ７月20日 上那賀支所町民サロン10時〜12時

木 頭 地 区 仁木　登委員 ７月20日 木 頭 文 化 会 館10時〜12時

固 定 資 産 税（２期）
国民健康保険税（１期）

納期限は７月31日㈫です。
納期内の納付をお願いします。

納税納期のお知らせ

税
金
は
み

ん
なの
くらしを支

え
ま
す

受付期日までに役場窓口でシール券をご購入ください。
・大型ゴミの品目によってシール券の金額は異なります
　（詳しくは窓口または環境課へおたずねください）。
・１回の回収で１世帯につき５個まで大型ゴミが出せます。
・直接のお持ち込みについては那賀町清掃センター
　（℡67－0754　IP050－8800－2037）へご連絡ください。
〔お問い合わせ先〕　環境課　℡62－1192

上那賀地区のみなさんへ

8 月の大型ゴミの受付は

7 月末までです！

上那賀地区の大型ゴミ収集は 8 月ですが、受付は収集月の前月
中までとなっています。
※各地区の収集日はゴミ収集カレンダーでご確認ください。

い
か
ん
。
う
た
た

寝
し
て
し
ま
っ

た
。
テ
レ
ビ
消
す

の
忘
れ
た
が
、
ず

い
ぶ
ん
夜
中
ま
で

や
っ
て
る
ん
だ
な

あ
・
・
・

深
夜
、

自
宅
に
て
…

節
電
は
分
か
る

け
ど
、
大
体
テ

レ
ビ
が
こ
ん
な

に
遅
く
ま
で
や

っ
て
る
か
ら
み

ん
な
電
気
使
う

ん
だ
ろ
う
な

あ
・
・
・

じ
ゃ
、
せ
め
て

町
の
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
を
十
二

時
で
停
止
し
よ

う
か
！

今
も
そ
う
す

れ
ば
良
い
の

に
・
・
・

そ
う
い
え
ば
、
昔

は
十
二
時
ご
ろ
に

放
送
終
了
し
て
た

な
あ
・
・
・

そ
れ
は
テ
レ

ビ
局
の
収
入

が
減
る
の
で

で
き
ま
せ
ん
。
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発
行
・
編
集

那
賀
町
企
画
情
報
課

〒
771
−5295 
徳
島
県
那
賀
郡
那
賀
町
和
食
郷
字
南
川
１
０
４
番
地
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
８
８
４
）６
２
・
１
１
８
４　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
８
８
４
）６
２
・
１
１
７
７

印
刷

米
崎
印
刷
㈱

No.78
平
成
二
十
四
年
七
月
五
日
発
行

戸
籍
の
窓

福
永　

真
一　
長
女　

夏か　

萌ほ　
朴　

野

　
　
　

美
保　
　
　
　　
　
　
　
（
相
生
）

）

お
誕
生
お
め
で
と
う

※
注
意　

広
報
掲
載
に
つ
い
て
は
、
現
在
那
賀
町
へ
届
出
さ
れ
た
方
、
及

び
掲
載
希
望
申
し
出
に
よ
る
も
の
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

他
市
町
村
へ
届
出
さ
れ
た
方
で
掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
戸
籍
係

ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

湯　

浅　

孝　

志　
　
木　

頭
（
木
沢
）

高　

田　

さ
お
り　
　
阿
南
市

）

亀　

島　

陽　

介　
　
平　

野
（
相
生
）

松　

丸　

由
利
子　
　
千
葉
県

）

ご
結
婚
お
め
で
と
う

上
岡　

貞
雄　

77
歳　

坂　

州（
木
沢
）

岸　
　

頼
男　

92
歳　

海　

川（
上
那
賀
）

河
野
キ
ラ
ノ　

78
歳　

木
頭
助（
木
頭
）

平
田
ミ
ツ
コ　

89
歳　

谷　

内（
相
生
）

和
田　

藤
一　

88
歳　

馬　

路（
相
生
）

西
川　

安
野　

87
歳　

水　

崎（
上
那
賀
）

本
田　

正
市　

85
歳　

大
久
保（
相
生
）

坂
口　

英
夫　

71
歳　

和
食
郷（
鷲
敷
）

東
根　

麻
江　

90
歳　
　

雄　
（
相
生
）

大
西　

泰
賢　

86
歳　

吉　

野（
相
生
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

木
きの

下
した

　天
てん

晴
せい
くん 

　延野（相生）

森
もり

本
もと

　　颯
はやて
くん 

　小仁宇（鷲敷）
手
て　づか

束　琉
りゅうた

太くん 
　百合（鷲敷）

1歳になるお子様の写真を募集しています。	
ご提供いただいた写真は広報、CATV にて掲載、
放送いたします。
ご質問、写真のご提供は下記までお願いします。
【お問い合わせ先】　
那賀町ケーブルテレビ　TEL　64-1123	

はぴな
か

１歳になりました

　
サ
サ
ユ
リ
の
自
生
地
、
木
沢
地
区
出い

づ
羽り

は
。

　
５
月
末
、
サ
サ
ユ
リ
が
咲
き
始
め
た
と
い
う
情

報
が
入
り
『
農
村
レ
ス
ト
ラ
ン
い
づ
り
は
の
宿
』

周
辺
を
訪
れ
た
。
あ
た
り
は
は
う
す
桃
色
の
サ
サ

ユ
リ
の
香
り
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。
こ
の
日
、
い

づ
り
は
の
宿
の
門も

ん
田だ

勲い
さ
お

さ
ん
に
お
話
を
伺
う
こ
と

が
で
き
た
。

杉
を
切
れ
ば
伸
び
て
く
る
サ
サ
ユ
リ

　

サ
サ
ユ
リ
の
自
生
地
に
あ
る
施
設
な
の
で
、
サ

サ
ユ
リ
に
対
し
て
特
別
な
思
い
入
れ
が
あ
っ
た
の

か
伺
っ
て
み
る
と
、「
特
に
そ
う
い
う
わ
け
じ
ゃ

な
か
っ
た
。
た
だ
サ
サ
ユ
リ
は
無
く
な
っ
た
と
思

っ
て
も
、
こ
の
辺
で
は
杉
を
切
っ
て
や
っ
た
ら
、

そ
こ
か
ら
出
て
く
る
。
日
当
た
り
が
好
き
な
ん
じ

ゃ
な
、
ず
っ
と
下
で
待
っ
と
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。」
と
笑
っ
て
返
っ
て
き
た
。　
　
　

　

近
年
、
食
害
の
多
い
シ
カ
に
つ
い
て
も
聞
い
て

み
る
と
、「
シ
カ
は
何
で
も
食
べ
る
が
お
そ
ら
く

サ
サ
ユ
リ
は
食
べ
ん
。
ウ
サ
ギ
が
食
べ
よ
る
。
で

も
シ
カ
や
っ
て
な
、
元
々
は
人
間
が
悪
い
。
杉
ば

っ
か
り
植
え
て
お
い
て
、
間
伐
も
せ
ん
と
下
草
の

な
い
山
に
し
た
。」
そ
う
門
田
さ
ん
は
言
う
。

　

宿
を
見
下
ろ
す
門
田
さ
ん
の
山
は
1.5 

ha
あ
り
、

赤
松
や
ツ
ゲ
、
コ
ウ
ヤ
マ
キ
な
ど
が
育
ち
、
種
類

豊
か
な
明
る
い
山
に
手
入
れ
さ
れ
て
い
る
。
山
に

は
サ
サ
ユ
リ
の
他
に
も
、
幾
種
類
も
の
ツ
ツ
ジ
が

あ
り
、
そ
れ
も
出
羽
の
見
ど
こ
ろ
、
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。

　

ご
夫
婦
で
営
ま
れ
て
い
る
農
村
レ
ス
ト
ラ
ン
と

コ
テ
ー
ジ
で
あ
る
が
、
年
間
を
通
じ
て
多
く
の
来

客
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。
し
か
し
肩
肘
を
は
ら

ず
地
域
と
共
に
ゆ
っ
く
り
生
活
す
る
こ
と
で
、
季

節
の
花
木
を
や
さ
し
く
見
守
っ
て
い
る
、
そ
ん
な

出
羽
の
門
田
さ
ん
だ
っ
た
。

『農村レストランいづりはの宿』
　地元の協力もあって今年で開業15年
目を迎えるそう。いづりは定食（アメゴ
の朴葉みそ焼き）がおすすめ。『コテー
ジみやこわすれ』が併設されており、食
材を持ち込めばバーベキューなどもでき
る。ともに完全予約制。℡ 65―2018

「モンちゃん」と呼
ばれ地域で親しまれ
ている門田　勲さん

（72歳） 那賀町天然記念物に指
定されているササユリ

ふ
る
さ
と
那
賀
町
を
守
る
人
を
紹
介
し
ま
す

郷さ
と

守も
り

サ
サ
ユ
リ
を

見
守
る
人
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