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ォ
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ニ
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死
に
至
る
病
に
な
る
恐
れ

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以

下
メ
タ
ボ
）
と
は
内
臓
脂
肪
症
候

群
の
こ
と
で
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

よ
る
肥
満
・
高
脂
血
症
・
高
血
圧
・

糖
尿
病
が
重
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
こ
の
状
態
を
放
っ
て
お
け
ば
、

そ
の
先
に
心
臓
病
と
脳
卒
中
が
待
っ

て
お
り
、「
死
の
四
重
奏
」
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
共
通
点
は
動
脈
硬
化

を
起
こ
す
こ
と
。
動
脈
硬
化
と
は

血
管
の
弾
力
性
が
低
下
し
、
血
液

が
流
れ
に
く
く
な
る
病
気
で
、
心
臓

で
起
こ
れ
ば
心
筋
梗
塞
に
、
脳
で
起

こ
れ
ば
脳
卒
中
へ
と
進
行
し
ま
す
。

　

日
本
人
の
三
大
死
因
は
、
が
ん
、

心
臓
病
、
脳
卒
中
。
こ
れ
ら
す
べ
て

が
生
活
習
慣
病
で
あ
り
、
3
つ
を

合
わ
せ
た
死
者
は
総
死
者
数
の
お
よ

そ
60
％
に
も
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
メ
タ
ボ
は
、
そ
の
入
口
に
あ

た
る
の
で
す
。

ど
う
し
て
内
臓
脂
肪
が
つ
く
と

メ
タ
ボ
に
な
る
の
？

　

脂
肪
細
胞
は
皮
膚
の
下
と
内
臓

周
辺
に
多
く
分
布
し
て
い
て
、
皮

膚
の
下
に
あ
る
も
の
を
皮
下
脂
肪
、

内
臓
周
辺
に
あ
る
も
の
を
内
臓
脂

肪
と
い
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
現
代
人
の
宿
命
で

も
あ
る
過
食
や
運
動
不
足
の
影
響

を
も
ろ
に
受
け
ま
す
。
余
っ
た
カ
ロ

  

特
集  

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

自
分
の
お
腹
を
見
つ
め
て
み
よ
うリ

ー
は
体
脂
肪
と
し
て
肥
満
細
胞

に
蓄
え
ら
れ
、
そ
れ
が
続
く
と
内

臓
脂
肪
が
過
剰
に
た
ま
る
内
臓
肥

満
型
肥
満
（
リ
ン
ゴ
型
肥
満
）
に
な

り
ま
す
。

　

本
来
、
脂
肪
細
胞
は
一
種
の
内

分
泌
器
官
で
も
あ
り
、
血
圧
、
血

糖
、
血
中
脂
肪
の
割
合
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
つ
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
を
分
泌

し
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に

な
る
と
、
必
要
以
上
に
こ
の
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
増
え
、
そ
れ
が
正
常
な

体
内
環
境
を
狂
わ
せ
、
肥
満
、
高

脂
血
症
、
高
血
圧
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
こ
う
な
る
と
メ
タ
ボ
の

仲
間
入
り
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に
比
べ
、

蓄
積
し
や
す
く
使
わ
れ
や
す
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
皮
下
脂
肪

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
何
？

特集　あなたは大丈夫？

メタボリックシンドローム

が
出
し
入
れ
し
に
く
い
定
期
預
金
だ

と
す
る
と
、
内
臓
脂
肪
が
手
軽
に

出
し
入
れ
で
き
る
普
通
預
金
の
よ

う
な
も
の
と
い
え
ま
す
。
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
、
脂
肪
の
預
金
を
使
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

肝臓

門脈

内臓脂肪

消化管

内臓脂肪の本来の役割

消化管から吸収された栄養
素は門脈と言う血管で肝臓
に送られる。内臓脂肪は主
に腸間膜につき、余分な糖
質や脂肪を貯蔵して必要に
応じて肝臓に送られる。

お
腹
ま
わ
り
が
つ
ま
め
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

に
注
意
」
の
サ
イ
ン
で
す
。
動
脈
硬
化
が
進
行
し
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

将
来
の
自
分
や
家
族
の
た
め
に
も
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

皮下脂肪皮下脂肪

内蔵脂肪

内臓脂肪型肥満（リンゴ型）

内臓脂肪が過剰にたまり、腹が出て中
央部がふくらむことからリンゴ型肥満と
も言われ、男性や閉経後の女性に多い。

皮下脂肪型肥満（洋ナシ型）

下腹部や尻まわりに脂肪がたまり、洋ナ
シのような体型になることから洋ナシ型
肥満とも言われ、若い女性に多い。

内臓脂肪とメタボリックシンドロームの関係

内臓脂肪が過剰だと、肥満・高血圧・高脂血症・糖尿病
を併発するメタボリックシンドロームになる可能性が大。メ
タボリックシンドロームは動脈硬化を促進させ、動脈硬化
は心臓病や脳卒中の誘因になる。

過食・運動不足

内臓脂肪の蓄積

メタボリックシンドローム

肥満・高血圧・高脂血症・糖尿病

動脈硬化

心臓病・脳卒中

��
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改
め
る
べ
き
は

食
べ
方
と
そ
の
中
身
。

　
肥
満
と
い
う
と
、
ま
ず
食
べ
過
ぎ

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
方
な
ど
の

食
習
慣
、
好
み
に
よ
る
栄
養
の
か
た

よ
り
な
ど
も
大
き
な
原
因
で
す
。

　
ヘ
ル
シ
ー
フ
ー
ド
の
象
徴
と
も
い

わ
れ
る
日
本
食
。
し
か
し
本
家
本
元

で
あ
る
は
ず
の
日
本
の
食
卓
は
、
現

在
崩
壊
寸
前
に
お
ち
い
っ
て
い
ま
す
。

食
卓
に
は
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
や
加

工
食
品
が
並
べ
ら
れ
「
主
食
＋
主
菜

＋
副
菜
」
と
い
う
食
事
の
基
本
構

造
す
ら
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
今
の
日
本
人
は
、
動
物
性

脂
肪
と
塩
分
の
摂
取
が
多
く
、
野

菜
摂
取
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

動
物
性
脂
肪
や
塩
分
の
取
り
す

ぎ
は
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
の
摂
取

は
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
野
菜

は
1
日
３
５
０
ｇ
は
摂
取
し
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
平
成
17
年
の
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
結
果
に
よ
る
と
、

メ
タ
ボ
の
判
別
方
法
は
？

　
こ
う
な
る
と
気
に
な
る
の
は
、
自

分
が
メ
タ
ボ
な
の
か
ど
う
か
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

日
本
で
は
、
日
本
内
科
学
会
な

ど
８
学
会
の
委
員
で
構
成
さ
れ
た
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
診
断
基

準
検
討
委
員
会
が
日
本
人
に
合
わ

せ
た
診
断
基
準
を
決
め
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
よ
る
と
、
最
も
重
要
な
の

は
ヘ
ソ
の
位
置
で
測
る
ウ
エ
ス
ト
の

周
径
。
男
性
は
※
85
セ
ン
チ
、
女
性

は
※
90
セ
ン
チ
を
超
え
る
と
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
が
疑
わ
れ
ま
す
。
加
え

て
血
中
の
中
性
脂
肪
値
や
血
圧
と

い
っ
た
診
断
基
準
項
目
の
う
ち
、
ど

れ
か
一つ
で
も
当
て
は
ま
る
と
メ
タ

ボ
予
備
群
、
2
つ
以
上
該
当
す
れ
ば

メ
タ
ボ
が
強
く
疑
わ
れ
ま
す
。
こ
の

ほ
か
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
や
体
脂
肪
率
な
ど
で

も
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

ウ
エ
ス
ト
周
径
（
腹
囲
）
の
基
準

に
つ
い
て
は
、
現
在
も
様
々
な
議

論
が
あ
り
、
今
後
改
訂
さ
れ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
な
人
っ
て

ど
の
く
ら
い
い
る
の
？

　

平
成
17
年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
結
果
に
よ
る
と
、
20
歳
以
上
に
お

い
て
メ
タ
ボ
が
強
く
疑
わ
れ
る
者
の

比
率
は
、
男
性
22
・
4
％
、
女
性

こ
の
お
腹
っ
て

メ
タ
ボ
な
の
か
な
？

10
・
0
％
、
予
備
群
と
考
え
ら
れ

る
者
の
比
率
は
、
男
性
22
・
9
％
、

女
性
8
・
6
％
。
40
～
74
歳
で
み

る
と
、
強
く
疑
わ
れ
る
者
の
比
率

は
、
男
性
25
・
5
％
、
女
性
10
・

3
％
、
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
者

の
比
率
は
、
男
性
25
・
0
％ 

、
女

性
9
・
5
％ 

で
あ
り
、
40
～ 

74
歳

男
性
の
2
人
に
1
人
、
女
性
の
5

人
に
1
人
が
、
メ
タ
ボ
が
強
く
疑
わ

れ
る
者
ま
た
は
予
備
群
と
い
え
ま
す

　

三
好
市
で
も
、
基
本
健
康
診
査

を
受
け
ら
れ
た
市
民
（
国
保
加
入

者
40
歳
〜
74
歳
）
２
０
２
９
人
の

う
ち
、
メ
タ
ボ
該
当
者
は
４
４
５
人

（
22
・
4
％
）、
メ
タ
ボ
予
備
群
は

２
２
４
人
（
11
・
0
％
）
で
あ
る

と
い
う
調
査
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　

20
歳
や
30
歳
で
メ
タ
ボ
を
患
う

と
、
40
歳
〜
50
歳
代
の
円
熟
期
に

動
脈
硬
化
と
い
う
爆
弾
を
抱
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
ま
た
は

そ
の
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た
ら
真

剣
に
取
り
組
む
べ
き
は
内
臓
脂
肪
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
。
毎
日
の
生
活
習
慣
を

改
善
し
て
、
内
臓
脂
肪
を
増
や
さ

な
い
食
生
活
と
運
動
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
自
分
の
た
め
は
も
ち
ろ

ん
、
家
族
の
た
め
に
も
、
今
日
か
ら

予
防
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

た
め
な
い
食
べ
方
を

身
に
つ
け
よ
う
。

こ
の
量
を
摂
取
で
き
て
い
る
年
代
は

無
く
、
20
代
、
30
代
に
あ
っ
て
は

１
０
０
ｇ
以
上
も
不
足
し
て
い
る
状

況
で
す
。
そ
の
反
面
、
1
日
の
塩

分
摂
取
量
は
、
目
安
と
な
る
10
ｇ

を
超
え
、
男
女
と
も
に
過
剰
摂
取

の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
と
単

純
に
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
そ
う

と
考
え
ま
す
が
、
ま
ず
は
脂
っ
こ

い
も
の
、
味
の
濃
い
も
の
、
甘
い
も

の
な
ど
を
控
え
る
ほ
う
が
効
果
的
。

さ
ら
に
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
む
こ
と

や
就
寝
３
時
間
前
は
何
も
食
べ
な

い
な
ど
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

も
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
必
要
で
す
。

　
た
め
た
脂
肪
を
使
う
た
め
に
も
、

食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

規則正しい食事を
心がけましょう。

三好市保健センター
岡本登代 管理栄養士

特集　あなたは大丈夫？

メタボリックシンドローム

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

総　　数

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

メタボリックシンドロームが強く疑われる男性
（ウエスト周径85cm＋診断基準項目2つ以上該当）
メタボリックシンドローム予備群と考えられる男性
（ウエスト周径85cm＋診断基準項目1つ該当）
メタボリックシンドロームが強く疑われる女性
（ウエスト周径85cm＋診断基準項目2つ以上該当）
メタボリックシンドローム予備群と考えられる女性
（ウエスト周径85cm＋診断基準項目1つ該当）

資料：平成17年国民健康・栄養調査

成人のメタボリックシンドロームの状況

22.4 22.9

10.0 8.6

12.1

1.4

0.9

9.0 15.4

2.2 3.9

6.0 9.1

23.0 28.0

3.1 4.9

13.3 23.1

29.3 24.7

15.1 11.7

23.929.7

19.3 11.8

体重（kg）

身長（m）×身長（m）

身長と体重で導き出す数値。最も手軽でポ
ピュラーな指標であり以下の式で導き出せ
る。数値が 25を超えたら要注意で、30 以
上ならメタボの疑い大。22程度が理想。

体脂肪率は体内に占める脂肪の割合。手軽
に知ることができる体脂肪計は、今や「一
家に 1 台」と言われる時代。計測して数値
が「肥満」の域に達していたら、内蔵脂肪
によるメタボ状態にあるかも知れない。

ＢＭＩ参考

体脂肪率参考

   メタボリック
   シンドロームの
   診断基準
下の①に加えて②～④のうち 2 つ以上に
該当するとメタボリックシンドローム、１つ
以上に該当すると予備群と診断されます。

① 腹囲 男性85cm以上
  女性90cm以上

 　  ＋
② 高血糖
　　空腹時の血糖値110mg/dl以上
　　（特定健診では100mg/dl以上）

③ 高血圧
　　最高（収縮期）血圧 130mmHg以上
  または
　　最低（拡張期）血圧　85mmHg以上

④ 脂質異常
　　中性脂肪150mg/dl以上
  または
　　HDLコレステロール値 40mg/dl未満

check

　メタボリックシンドロームは、食事と
運動を組み合わせることにより予防、解
消できます。
　食生活のポイントは１日３度の食事を
バランスよく、野菜を多く摂取、間食は
量と質を考えて、などいくつかあります。
　日々の食生活を見直し、問題点をみつ
けたときどうすればよいのか。難しく考
えてしまいそうですが、例えば、肉と魚
の割合を同じにする、野菜料理を加える、
調理方法を工夫する、間食のお菓子を乳
製品にする、など実行しやすいことから
始めると良いでしょう。
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　平成 20 年度から、健診の受け方が変わり
ます。40 歳から74 歳の人を対象に、それぞ
れの保険者が、メタボリックシンドロームに着
目した健診を行うようになります。
　これは、生活習慣病である糖尿病や心臓病、
脳卒中などが増えているため、腹囲、LDLコ
レステロール値などの検査を加え、メタボの該
当者や予備群を見つけ出し、病気になる前に
予防するものです。
　この健診で、生活習慣病の危険リスクが見
つかった人は、「特定保健指導」の対象者と
なります。三好市では保健センター、各総合
支所で計 13 名の保健師と1 名の管理栄養士
( 平成 19 年度現在 ) が、特定保健指導対象
者の保健指導を行います。また、必要に応じ
て対象者以外の方のご相談・健康づくりのお
手伝いも行っていきます。
　健診は、自分の体の様子を知り、生活習慣
を見直すことが大事な目的の一つです。その
ためにも年 1 回の健診は、必ず受けましょう。

※ 特定健診は各保険者が実施することとなっ
ており、市の総合検診では国保加入者を
対象に特定健診を実施いたします。加入し
ている医療保険（共済組合、健康保険組合、
政府管掌健康保険等）によって、実施機
関が変わりますので、各保険者からの通知
文書などをご確認下さい。また、市のがん
検診はこれまでどおり実施する予定です。

※ 平成 20 年度からの特定健診、がん検診
の実施場所、日程につきましては、後日お
知らせいたします。

運
動
を
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
よ
う
。

　

運
動
不
足
は
肥
満
に
拍
車
を
か

け
、
メ
タ
ボ
を
加
速
さ
せ
ま
す
。
運

動
量
が
少
な
い
と
、が
ん
、高
血
圧
、

糖
尿
病
な
ど
に
か
か
る
危
険
が
増
す

こ
と
も
様
々
な
研
究
や
調
査
に
よ
っ

て
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
運
動
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、
注
目
す
べ
き
は
有
酸
素
運

動
。
血
管
の
調
整
機
能
を
整
え
た

り
血
中
の
脂
肪
を
減
ら
し
た
り
し

ま
す
。
さ
ら
に
内
臓
脂
肪
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
で
す
。
ま
た

筋
肉
は
糖
質
と
脂
肪
を
消
費
す
る
一

大
基
地
で
も
あ
り
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
筋
肉
が
増
え
る
と
、
糖
質
や

脂
肪
の
代
謝
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
つ

ま
り
メ
タ
ボ
対
策
に
は
、
有
酸
素

運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
習
慣

化
が
効
果
的
な
の
で
す
。

　
有
酸
素
運
動
の
中
で
も
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
は
負
荷

が
低
く
、誰
で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。

左
の
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
そ
う
な
運
動
を
選
び
、

少
し
ず
つ
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

減
量
の
目
安
は

1
日
２
３
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

　
メ
タ
ボ
の
指
標
と
な
る
ウ
エ
ス
ト

周
径
を
１
セ
ン
チ
減
ら
す
に
は
、
脂

肪
約
１
キ
ロ
の
減
量
を
必
要
と
し
ま

す
。
脂
肪
１
キ
ロ
は
約
７
０
０
０
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、
安
全
な
減
量
の
目

安
は
１
か
月
１
キ
ロ
。
つ
ま
り
１
日

約
２
３
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
だ
け
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
か
、
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
１
カ
月
で
ウ
エ
ス
ト
１
セ
ン
チ

ず
つ
メ
タ
ボ
か
ら
遠
ざ
か
る
の
で
す
。

「
間
食
を
我
慢
し
、
移
動
に
徒
歩
や

自
転
車
を
取
り
入
れ
る
」
な
ん
だ
か

で
き
そ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
。

　徳島県は皆さんもご存じのとおり、糖尿
病死亡率が 14 年間連続全国 1 位という悲
しい状況です。三好市でもレセプト分析した
結果、男性で国保被保険者の 12.8％、女
性で 11.5％の方が糖尿病で治療していま
す。また、市の健診結果（血糖値等）から、
4 人に 1 人が要指導以上という結果となっ
ています。メタボの予防・解消をすることで、
糖尿病等の生活習慣病を予防していくこと
が、これからの重要な課題となります。
　今は自家用車の普及、家電製品の充実に
より、日常生活で運動する機会が減ってい
ます。特に都会に比べて、田舎の方ほど運
動量が少なくなっていると言われています。
一度、歩数計をつけてみて、自分の日頃の
歩数を確認し「今より1000 歩多く歩く」「駐
車場はできるだけ入口から遠いところに止め
る」「階段を利用する。」などの目標を決めて、
生活の中に運動を取り入れてみましょう。
　無理なく続けられる運動を、楽しんで実
践していきましょう。

運動不足を
解消しましょう。

三好市保健センター
　   川上清美 保健師

運
動
不
足
が

メ
タ
ボ
を
加
速
さ
せ
る

脱
が
な
く
て
は
ム
ダ
な
脂
肪
を

平成20年4月から
健診が変わります。

通勤やオフィスではエスカレー
ターやエレベーターは極力使
わず、積極的に階段を利用した
い。上りなら30分200kcal、下り
で150kcalの消費。

早足のウオーキングの消費カロ
リーはジョギングの約半分に相
当する。体への負担も少ないの
で、できるだけ毎日続けたい。

ジョギング30分間の消費カロリ
ーは体重(kg)×走行距離(km)
で概算を算出できる。60kgの人
が4km走れば60×4で240kcal
の消費だ。

自転車を趣味にするのも一案
だ。平日は自転車通勤を、週末
はツーリングを楽しもう。自転車
は、ゆっくり漕いでも30分で
140kcalの消費だ。

ウオーキング
　　　160kcal

ジョギング
　　　300kcal

自転車（早め） 
　　　160kcal

階段上り
　　　200kcal

30分の運動で消費するカロリーの目安 （体重70kgの場合）

特集　あなたは大丈夫？

メタボリックシンドローム

ヘルスアップ事業の一環として、毎
週金曜日に保健センターでエアロ
ビック教室が行われており、たくさ
んの方が、健康な汗を流しています。

有酸素運動で
脂肪を燃やそう。

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
し
よ
う
会

　

市
は
、
平
成
19
年
度
に
基
本
健

康
診
査
を
受
け
た
40
歳
か
ら
69
歳

の
国
保
加
入
者
の
方
で
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者

等
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
の
高
い

方
を
対
象
に
、
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

事
業
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。
平
成

19
年
度
は
１
３
０
名
の
方
が
こ
の

事
業
に
参
加
し
、内
臓
脂
肪
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
し
た
生
活
習
慣
病
の
改
善

に
向
け
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
の
方
は
「
○
ヶ
月
で
○
キ

ロ
」
と
い
う
減
量
目
標
の
達
成
の
為

に
、「
毎
日
1
時
間
歩
く
」「
間
食

を
半
分
に
す
る
」
等
の
行
動
目
標

を
た
て
、
毎
日
自
宅
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
教
室
や
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
の
月
１
～
４
回
の
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
教
室
に
参
加
し
、
お
互
い
励

ま
し
あ
い
な
が
ら
、
楽
し
く
減
量
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
で

財
政
の
ス
リ
ム
化
に

　

平
成
18
年
度
の
「
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
」「
老
人
保
健
特
別

会
計
」
で
使
っ
た
お
金
を
合
計
す
る

と
約
93
億
円
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
高
齢
化
が
さ
ら
に

進
み
、
飽
食
の
時
代

を
過
ご
し
た
世
代
が

高
齢
者
と
な
っ
て
い
き

ま
す
。
医
療
費
の
増

加
は
避
け
て
通
れ
ず
、

今
後
ま
す
ま
す
財
政

を
圧
迫
し
て
い
き
ま

す
。
医
療
費
を
抑
制

し
、
安
心
の
医
療
体

制
を
維
持
す
る
こ
と

は
、
一
方
で
は
財
政
の

健
全
化
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
一
人
一
人
の
健
康
な
生

活
が
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
、
体
も
ス
リ
ム
に
、

財
政
も
ス
リ
ム
に
し
ま
せ
ん
か
。

��



��

■ お申込みできる方
①現在、同居しているか、または同居しようとする親族 
　がある方
②現に住宅に困っていることが明らかな方
③税金・水道・保育料等の公共料金を滞納していない方
④所得が所定の基準に該当する方

■ 公営住宅の所得基準
入居世帯の所得合計が月額 20 万円以下であること。ただ
し次の場合は所得合計が月額 26 万 8 千円以下であれば
入居可能です。
①高齢者世帯  入居申込者が 60 歳以上で同居しようと
　する親族全員が 18 歳未満又は 60 歳以上である場合。
②障害者世帯  入居者又は同居者が、障害者・戦傷病
　者・被爆者・引揚者等である場合。
③子育て世帯  同居者に小学校就学前の子供のいる世帯。

■ 特定公共賃貸住宅の所得基準（山城、井川、東祖谷のみ）
入居世帯の所得合計が月額 20 万円以上 60 万 1 千円以
下であること。
※上記の所得基準に当てはまらない方でも、入居可能な場
合がありますので、下記にお問い合わせください。

■ お申し込み・お問い合わせ先
池田地区　　三好市役所建設課　　　（電話 72-7623）
三野地区　　三野総合支所建設課　　（電話 77-4804）
井川地区　　井川総合支所建設課　　（電話 78-5007）
山城地区　　山城総合支所建設課　　（電話 86-1149）
西祖谷地区　西祖谷総合支所建設課　（電話 87-2276）
東祖谷地区　東祖谷総合支所建設課　（電話 88-2896）

住　宅　名 所在地 戸数 入居区分 築年度

 三野芝生東団地（北） 芝生 1 公営 S49

 三野芝生東団地（南） 芝生 1 公営 S50

 井川井内坊団地 井内西 2 公営 S48

 池田中西 A 団地 中西シバツク 1 公営 S49

 池田中西 B 団地 中西シバツク 1 公営 S48

 池田中西 C 団地 中西シバツク 1 公営 S50

 池田州津 A 団地 州津藤ノ井 1 公営 S53

 山城西宇団地 西宇 1 公営 S52

 山城下名団地 2 号棟 下名 3 公営 S57

 山城河内団地 光兼 1 公営 H8.H9

 山城伊予川団地 信正 1 公営 H8.H9

 山城伊予川団地 信正 1 特定 H8.H9

 山城永美団地 下川 1 特定 H5.H6

 西祖谷一宇第 2 団地 一宇 1 公営 H8

 西祖谷一宇第 2 団地 一宇 2 特定 H8

 西祖谷第 2 西岡団地 西岡 1 公営 H4

 西祖谷榎団地 榎 3 みなし S53

 西祖谷ふるさと団地 一宇 15 貸付 H13

 東祖谷和田第１団地 和田 1 公営 S53

 東祖谷樫尾団地 樫尾 1 公営 S54

市営住宅入居者募集
市営住宅の入居者を募集します。入居を希望される方は
2 月 28 日（木）までにお申込ください。

公営＝公営住宅	 　特定＝特定公共賃貸住宅
貸付＝貸付住宅	 　みなし＝みなし特定公共賃貸住宅

75
歳
以
上
の
人
へ
（
一
定
の
障
害
を
有
す
る
65
歳
以
上
）

平
成
20
年
4
月
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

◎ 

資
格
に
つ
い
て

　

現
在
老
人
保
健
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
国
保
又
は
被
用
者
保
険
か
ら

脱
退
し
、
自
動
的
に
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
老
人
保
健
制
度
に
お
い
て
障
害

認
定
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
（
65
歳
か

ら
74
歳
）
は
、
平
成
20
年
3
月
31
日

付
け
で
、
左
頁
の
お
問
合
せ
先
窓
口
に

お
い
て
障
害
認
定
の
申
請
を
取
り
下

げ
る
こ
と
に
よ
り
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
な
い
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
際
は
、
引
き
続
き
国
保
又

は
被
用
者
保
険
に
加
入
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎ 

被
保
険
者
証
に
つ
い
て

　

被
保
険
者
証
は
、
平
成
20
年
3
月

中
に一
人
に
一
枚
交
付
し
ま
す
。

　

平
成
20
年
3
月
31
日
ま
で
は
「
老

人
医
療
受
給
者
証
」と
そ
れ
ぞ
れ
の「
健

康
保
険
被
保
険
者
証
」
の
2
枚
を
病

◎ 

今
年
３
月
下
旬
に
転
入
・
転
出

等
で
異
動
予
定
の
方
へ

　

平
成
20
年
4
月
1
日
の
制
度
施
行

に
合
わ
せ
、
被
保
険
者
証
等
を
一
括
送

付
す
る
た
め
、
行
き
違
い
に
よ
り
前
住

所
地
の
市
町
村
か
ら
異
動
前
の
内
容

の
被
保
険
者
証
等
が
届
く
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
お

手
数
で
す
が
前
住
所
地
の
市
町
村
へ
ご

返
却
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
新
し
い
住

所
地
の
市
町
村
か
ら
新
し
い
被
保
険

者
証
等
が
届
き
ま
す
。
同
一
市
町
村
内

の
転
居
に
お
い
て
も
同
様
で
す
。
な
お

被
保
険
者
証
等
が
4
月
に
届
く
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎ 

保
険
料
徴
収
の
凍
結
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
切
り
替

わ
る
直
前
に
、
国
保
以
外
の
健
康
保

険
で
被
扶
養
者
に
な
っ
て
い
た
方
は
、

平
成
20
年
4
月
か
ら
9
月
ま
で
は
徴

収
さ
れ
ず
、
10
月
か
ら
平
成
21
年

3
月
分
ま
で
は
9
割
減
額
さ
れ
た
金

額
と
な
り
、
徳
島
県
の
場
合
10
月
か

ら
翌
年
3
月
の
半
年
間
の
総
額
で
約

２
０
０
０
円
の
保
険
料
と
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
お
支
払
方
法
は
、
9
月

下
旬
頃
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

◎ 

病
院
な
ど
に
か
か
る
と
き

　

病
気
等
で
診
療
を
受
け
る
と
き
は
、

医
療
費
の
1
割
（
現
役
並
み
所
得
者

は
3
割
）
を
窓
口
で
支
払
い
ま
す
。

◎ 

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
ま
た
は
特
定
疾
病
療

養
受
療
証
を
お
持
ち
の
方
へ

　

現
在
、
老
人
保
健
で
こ
れ
ら
の
証

を
お
持
ち
の
方
に
つ
い
て
は
、
平
成
20

年
3
月
末
ま
で
に
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
新
た
に
交
付
い
た
し
ま

す
。
現
在
お
持
ち
の
証
は
、
3
月
末

日
で
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

◎ 

お
問
い
合
わ
せ
先

	

三
好
市
保
健
医
務
課

	

　
（
電
話 

７
２-

７
６
１
３
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
る
こ
と
に
と
も
な
い
、
新
し
い
被
保
険

者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
給
付
に
つ
い
て
は
老
人
保
健
制
度
と
変

わ
り
ま
せ
ん
が
、
新
た
に
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
が
設
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
各
種
の
申
請
や
届
出
の
受
付
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
の

後
期
高
齢
者
医
療
担
当
窓
口
で
行
い
ま
す
。

保険料の算定方法（後期高齢者単身世帯の場合）

＋ ≒

＋ ≒

所得割額
0円

被保険者均等割額
12,232円（7割減額後） 12,200円

例①　基礎年金受給者　年金額79万円

所得割額
40,865円

被保険者均等割額
40,774円（減額なし） 81,600円

例②　厚生年金受給者　年金額208万円

院
で
提
示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
平

成
20
年
4
月
1
日
か
ら
は
「
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
の
1
枚
の

提
示
で
診
療
等
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

被保険者番号

　　 住　　所

　　 氏　　名

　　 生年月日

資格取得年月日

発  効  期  日

交付年月日

一部負担金の
割合

保険者番号並
びに保険者の
名称及び印

印

後期高齢者医療被保険者証

有効期限　 年　 月　 日

被
保
険
者 見

本変更

そ
れ
ぞ
れ
の

健
康
保
険
被
保
険
者
証

老
人
医
療
受
給
者
証

平成20年4月1日から平成20年3月31日まで

三好市定住促進住宅用地分譲のお知らせ
三好市三野町において、下記の定住住宅用地を分譲していますので、購入予定お
よび興味を持たれた方はお問い合わせください。

周辺地図

三好市花園
ふるさと団地

鳴門・池田線

琴
南
・
三
野
線

河
内
谷
川

吉野川

総合支所

中学校

三野体育館

東
三
好
橋

角
ノ
浦
大
橋

小学校

徳島自動車道

Ｎ

１
売約済

3
  314.18m2

2
売約済

7
売約済

4
売約済

5
  299.88m2

6
  299.54m2

市 

道

三好市花園ふるさと団地

所　在　地　三好市三野町太刀野山花園中 
総区画数　7区画（内分譲残り3区画）
お問い合わせ先
　三野総合支所市民課　　　　 ☎0883-77-4800
　三好市役所まちづくり推進課　☎0883-72-7607

区画番号

3

5

6

1m2単価（円）

19,000

17,500

17,500

アクセス

　● 三野病院まで約1.9km

　● 芝生小学校、三野中学校まで2.3km

　● 三野総合支所まで2.7km

　● 吉野川ハイウェイオアシスI・Cまで
　　 8.9km

12

108

三野病院

至
吉
野
川
ハ
イ
ウ
ェ
イ

オ
ア
シ
ス
Ｉ
・
Ｃ　

  

分
15

��
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中　央
公民館

歩こう会
毎月 1 回
9:00 〜
四国内・三好市内
☎ 72-0195 橋本

ヨーガ
毎週月曜日
10:00 〜
池田総合体育館
☎ 74-0859 佐田

社会探訪
第 1 水曜日
9:00 〜
バス日帰り可能地
☎ 74-0805 伊藤

社交ダンス
第 1・3 土曜日
19:30 〜
中央公民館
☎ 72-4763  岡

読書
第 2 水曜日
13:30 〜
中央公民館
☎ 72-1316 上尾

コーラス
第 2・4 木曜日
19:30 〜
中央公民館
☎ 72-0066 真鍋

健康と食事
第 3 水曜日
10:00 〜
中央公民館
☎ 72-2307 小野

書道
第 2・4 木曜日
13:30 〜
中央公民館
☎ 72-3669 大坂

和彫り
第 1・3 土曜日
13:30 〜
中央公民館
☎ 72-1351 酒井

民舞
第 2・4 金曜日
13:30 〜
中央公民館
☎ 72-5188 都築

大正琴
第 2・4 木曜日
13:00 〜
中央公民館
☎ 72-1014 篠原

カラオケ
第 2 土曜日
19:30 〜
中央公民館
☎ 72-2495 渡辺

うるし塗り
第 2・4 土曜日
13:30 〜
箸蔵公民館分室
☎ 72-1371 西岡

古文書
第 2 土曜日
13:30 〜
中央公民館
☎ 72-0003 矢野

絵画
第 1・3 土曜日
13:30 〜
中央公民館
☎ 74-5870 藤川

リフォーム
第 1・3 金曜日
13:30 〜
中央公民館
☎ 72-5224 山田

三味線
第 1・3 土曜日
19:30 〜
中央公民館
☎ 72-4608 山口

手話
第 2・4 金曜日
19:30 〜
中央公民館
☎ 72-4938 松村

折り紙
第 2 月曜日
13:30 〜
中央公民館
☎ 72-2436 丸亀

俳句
第 2 土曜  18:30 〜
中央公民館
第 3 土曜  13:00 〜
池田保健センター
☎ 72-2417 五島

書道
第 3 土曜日
13:30 〜
井川公民館
☎ 78-2467 土井

手芸
第 1 月曜日
13:30 〜
井川公民館
☎ 78-2761 重成

古文書
第 4 土曜日
13:30 〜
井川総合支所
☎ 78-2162 佐藤

辻民踊
第 2 月曜日
10:00 〜
井川公民館
☎ 78-2138 元木

茶道（表千家）

第 1・3 水曜日
13:30 〜
井川公民館
☎ 72-6185 阿佐

西井川民踊
第 1・3 月曜日
13:30 〜
なでしこ館
☎ 78-3637 宮内

生花
第 2 金曜日
13:00 〜
基幹集落センター
☎ 78-3697 川人

井内民踊
第 2 土曜日
13:30 〜
白銀荘
☎ 78-2274 向井

井内大正琴
毎週金曜日
13:30 〜
基幹集落センター
☎ 78-2539 水谷
☎ 78-2580 荻原

民謡
第 1・3 金曜日
13:30 〜
老人福祉センター
☎ 78-2284 苧川

辻大正琴
毎週火曜日
9:00 〜
井川公民館
☎ 78-2211 川西

井内歩こう会
第 1・3 火曜日
9:00 〜
三好地区中心
☎ 78-2580 萩原

西井川歩こう会
第 2・4 金曜日
9:00 〜
西井川地区中心
☎ 72-6118 川人

辻歩こう会
毎週水曜日
9:00 〜
辻地区中心
☎ 78-2134 岡本

折り紙
第 4 月曜日
13:30 〜
井川公民館
☎ 78-2230 山田

英会話
第 1・3 火曜日
19:30 〜
井川公民館
☎ 78-2517 田岡

ヨーガ
毎週月曜日
19:30 〜
山城公民館
☎ 86-1158 掛野

童謡・合唱
毎週金曜日
19:30 〜
山城公民館
☎ 86-1241   泉

詩吟
毎週木曜日
19:00 〜
山城公民館
☎ 86-1533   東

英会話（　　）
毎週水曜日
18:10 〜
山城公民館
☎ 86-1135
　　　山城公民館

英会話（　　）
毎週火曜日
17:30 〜
山城公民館
☎ 86-1135
　　　山城公民館

英会話（　　）
毎週水曜日
19:20 〜
山城公民館
☎ 86-1135
　　　山城公民館

こども
初　級

おとな
初　級

おとな
中　級 山城公民館

社会教育
講座　　

人権教育講座
7月〜10月（全3回）

（詳細未定）
山城公民館
☎ 86-1135
　　　山城公民館

生
涯
学
習
自
主
講
座
の
ご
案
内

井　川
公民館

山　城
公民館

各講座の申込方法
　対　　象　市内在住在勤者
　期　　間　開講期間は４月～翌年２月です。
　受  講  料　実習材料費などは個人負担となります。
　申込方法　3月20日までに、各講座の代表者にお申し込みください。

講座名
開講日
開講時間
開講場所
代表者連絡先

より多くの住民が、生涯にわたって学習意欲を持ち、
その学習の成果を、地域や社会に活かすことができるよう
公民館では趣味や実技講座・教養講座などの
各種事業を実施しています。
市民の方ならどなたでも参加できますので、
地域のコミュニティ交流の場として
大いに活用しましょう。

受講生自らが運営していく講座です

健康増進講座
7月〜10月（全5回）

（詳細未定）
山城公民館
☎ 86-1135
　　　山城公民館
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日 時  平成20年3月16日（日）
開 演  午後2時30分  開場  午後2時

場 所  池田総合体育館 メインアリーナ

 主  催   三好市四国第九コンサート実行委員会

 後  援   三好市　三好市教育委員会

 助  成   阿波銀行学術・文化振興財団

 チケットお問い合わせ   三好市教育委員会生涯学習課（電話72-3900）

 合唱団員募集　第九を歌いたい方はお申し込みください。

大人　 2,000円（前売）
　　　 2,500円（当日）
高校生 1,000円（前売・当日）
小・中学生 無料 ※ 小学生低学年は保護者同伴

ベートーヴェン作曲

交響曲第九番二短調作品124「合唱付き」

チ
ケ
ッ
ト

（
入
場
券
）

暮らしの中の人権について考えてみましょう。
あなたならどうしますか？

　　車いすは邪魔？
太郎さんは車いすで職場から家に帰る途中、
商店街へ買い物に行きました。しかし、目当
ての八百屋さんに行くと入口に段差があり、
なかなか入れませんでした。
　
　

買い物客 1
　「店の入口で邪魔ね。うろうろしないで欲
　  しいわ。」 

と、八百屋さんから出てきたお客さんが言
いました。また、それを見ていた、買い物
客が、友人と話しています。

　買い物客 2
　「車いすなんて、かわいそうやな。」 
　買い物客 3
　「本当に…。」 

もし、あなたが、その場にいたらどうしたい
ですか？

　

  

ポ
イ
ン
ト

■
お
店
に
段
差
が
あ
り
、
障
害
の
あ

る
人
が
入
れ
な
い
こ
と
に
つ
い
て
、

ど
う
思
い
ま
す
か
。

■
障
害
の
あ
る
人
は
、
不
幸
な
の
で

し
ょ
う
か
。

■
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
と
社
会
参

加
を
進
め
る
う
え
で
、
障
壁
と
な
っ

て
い
る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

  

考
え
を
深
め
る
た
め
に

　

身
体
的
、
知
的
及
び
精
神
的
な
点

に
お
い
て
日
常
生
活
を
営
む
上
で
支

障
が
あ
る
こ
と
、
こ
の
よ
う
な
状
態

に
あ
る
こ
と
を
「
障
害
が
あ
る
」
と

い
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
こ
の
よ
う
な
障
害
の

あ
る
人
た
ち
と
の
間
に
心
の
壁
（
意

識
上
の
障
壁
）
を
作
っ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

障
害
の
あ
る
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
最
初
は
と
ま
ど
っ
た
り
難

し
く
思
え
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
と
い
っ
て
、
障
害
の
あ
る
人

を
避
け
た
り
、
自
分
た
ち
と
違
っ
た

人
と
思
っ
た
り
す
る
こ
と
も
、
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
あ
な
た
が
、
た
ま
た
ま

け
が
を
し
て
い
つ
も
の
よ
う
に
動
け
な

い
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
、
障
害
の
あ

る
人
は
何
も
特
別
な
存
在
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
人
の
障

害
の
特
性
を
考
え
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
方
法
な
ど
を
配
慮
す
る
こ

と
は
必
要
で
す
が
、「
障
害
者
だ
か

ら
…
」
と
考
え
る
前
に
、
困
っ
て
い

た
ら
「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
」

と
声
を
か
け
る
の
が
、
支
援
の
第
一

歩
で
す
。
障
害
の
あ
る
人
も
、
同
じ

一
人
の
人
間
で
あ
る
と
い
う
当
た
り

前
の
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
誰
も

が
同
じ
よ
う
に
住
み
慣
れ
た
地
域
で

あ
た
り
ま
え
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
と
い
う
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

の
理
念
を
誰
も
が
理
解
し
、
障
害
の

あ
る
人
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
元
気
で
自

立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
社

会
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ノーマライゼーション

社会において、障害者や

高齢者等を特別な存在と

して見るのではなく、健

常者とともにノーマル（普

通）な生活を送ることの

できる社会こそ普通の社

会であるという考え方。

社会福祉の基本理念とし

て、国際的に定着

し て き て

います。

三好市役所人権室  ☎72-7622三好市人権教育通信 No.5
三好市人権教育推進協議会　
三好市教育委員会生涯学習課　☎ 72-3900

これからの人権教育に関する行事、講演会開催についてお知らせします。どの方もすばらしい内容の講演です。
この機会に是非お聞きください。どの会場でも参加できます。
たくさんの方の参加をお願いいたします。

　　対　象　　小・中・高校生、ＰＴＡ、一般、参加自由　
　　入場料　　無料　

お問い合わせ先
三好市教育委員会生涯学習課（電話 72-3900）

  井川町人権教育推進講座

日時　２月 12 日（火）13 時 30 分
場所　井川中学校体育館　　

NPO 法人宇宙船地球号山本敏晴さん
「世界のため、あなたにできること
　たくさんの国と、日本のつながり」

  三好市人権教育振興大会
　　

日時　２月 27 日（水）13 時 30 分
場所　池田総合体育館サブアリーナ

曙川中学校 土田光子さん
「学びでつながる学習集団づくり」

  三野町人権教育推進講座

日時　３月１日（土）13 時 30 分
場所　三好市三野公民館

落語家 桂あやめさん
「お笑い人生ただでは起きぬ、
  　　　　プラスアルファ思考法」　
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池田図書館
［一般書］■だれも知らないＡ型の奇跡／摩弥 ■星へ落
ちる／金原ひとみ ■アバノの再会／曾野綾子［児童書］
■引退犬 命の物語／沢田俊子 ■銀槌のアレキサンドラ
／上野遊［絵本］ ■もったいないことしてないかい？
／真珠まりこ ■サカサマン／海老沢航平

井川図書館
［一般書］■しおこんぶサマサマ！／塩昆布フリークの
会 ■環

エ コ

境生活のススメ／箕輪弥生 ■覇の刺客 - 真田幸
村の遺言／鳥羽亮 ■氷平線／桜木紫乃［児童書］■つ
んつくせんせいとくまのゆめ／たかどのほうこ ■この
しっぽだあれ？／いしかわこうじ 

新着図書の紹介

Books

［一般書］池田図書館

余命１ケ月の花嫁

著者：ＴＢＳ「イブニング・ファイブ」
乳がんと闘い２４歳で亡くなった長
島千恵氏からの「愛といのち」のメッ
セージ。ＴＢＳ「イブニング５」で、全国
に感動の嵐を呼んだドキュメンタリ
ー番組を完全書籍化したもの。

■ 3 月の行事予定
　おはなし会［池田図書館］
　　　期日：2 日 .9 日 .16 日 .23 日
　　　時間：午後 2 時 30 分〜午後 3 時
　おはなしひろば［井川図書館］
　　　期日：8 日 .22 日
　　　時間：午前 10 時 30 分〜午前 11 時

■ 3 月の休館日
池田図書館　3日.10日.17日.20日.24 日.31日
井川図書館　3日.10日.16日.17日.20日.24 日.31日

■ 巡回配本日程（3 月）
   4 日   三野 - 芝生小太刀野分校 . 芝生小 ( 高学年 )
　　        　　   王地小 
   5 日   井川 - 井内小
　　        三野 - 芝生小（低学年） 
   6 日   山城 - 政友小 . 山城公民館 . 山城総合支所
　　　　　　　 大野小
　 7 日   西祖谷 - 西岡小 . 西祖谷総合支所
              東祖谷 - 東祖谷郷土文化保存施設
              山城 - ラピス大歩危
　13 日   池田 - 箸蔵幼稚園 . 萩田商店前 . 佐野小
　14 日   池田 - 川崎小 . 旧大利郵便局 . 白地小
　18 日   池田 - 三縄駅 . 三縄幼稚園 . 三縄小
   19 日   池田 - 西山小 . マナヅル文化ホール . 馬路小  
   
  ★ 詳しい日程は池田図書館にお問い合わせください。

池田 ☎72-2781　　井川 ☎78-4311

［児童書］井川図書館

はいいろねずみのフレイシェ

著者：アンケ・デ・フリース
はいいろねずみのフレイシェは , 自
分の体の色が嫌い。だって曇り空と
おんなじ暗～い灰色だから。そこで、
楽しくなるように明るい色を塗って
みましたが･･･。オランダからやって
きた、読んだ後、今の自分を抱きし
めたくなる絵本。

Sports
いけだスポーツクラブ、新年度プログラム・会員募集については、3 月号でお知らせいたします。

新着図書は上記以外にもありますので、各図書館にお
問い合わせください。

プレゼント
正解者の中から抽選で５名の方に、 図書カード

（1000 円分）を差し上げます。

応募方法
官製ハガキの裏に、クイズの答え、住所、氏名、年齢と、

「市報みよし」へのご意見・ご感想を記入し、下記
までお送りください。１人１通で、締切は 1 月 31 日
です。発表は発送をもって代えさせていただきます。

応募先
〒 778 - 8501 
三好市池田町シンマチ 1500 - 2

三好市総務課「広報クイズ」係

この事業は㈶徳島県市町村職員互助会公益事業で行わ
れています。
先月号の答えは①の「さぎそう・もみじ・めじろ」でした。

今月号で特集した、メタボリックシン
ドロームとは、何のことでしょう。

　　　① パニック症候群
　　　② 中性脂肪症候群
　　　③ 内臓脂肪症候群

問　題

広報クイズ
答えは市報のなかにあるよ

いけだスポーツクラブ ☎ 72-5755
あっぱれ小学生！今年一年、指導者・地域の方々のご支援で、三好市スポーツ少年団は頑張りました。
■サントリーカップ第 27 回全日本小学生バレーボール徳島県大会［平成 19 年 6 月 10 日～ 24 日］
　三野ジュニアバレーボールスポーツ少年団（ベスト 8・1 名優秀選手賞）
　池田ジュニアバレーボールスポーツ少年団（ベスト 16）
■第 13 回阿波銀行ミニバスケットボール大会［平成 19 年 12 月 8 日～ 24 日］
　三野若芝スポーツ少年団（ベスト４）
■アンパンマンカップ・第 9 回四国近県交歓小学生バレーボール大会［平成 20 年 1 月 12 日～ 13 日 163 チーム参加］
　池田ジュニアバレーボールスポーツ少年団（ベスト８）
競技スポーツだけじゃなく、スポーツの楽しさや仲間との交流ができる場所です。お近くのスポーツ少年団、のぞい
てみてください。 三好市スポーツ少年団事務局 ☎ 72-5755

お誕生日
おめでとう！

Happy Birthday

2月

 3 月生まれのお子様
（1 歳〜 3 歳）募集中！
お名前、住所、誕生日、
電話番号をご記入のうえ、
写真を三好市総務課まで
お送りください。デジカメ
等はＥメール（soumu@
city.tokushima-miyoshi
.lg.jp）でも結構です。
3月生まれ（3月号）の締
切は2月20日です。

宮崎 葵
あ お ね

羽 ちゃん

井川 1才

丸野 颯
そ う し

士 ちゃん

池田 2才

漆原 輝
こうせい

星 ちゃん

池田 3才

川人 生
い ず み

純 ちゃん

池田 1才

平成 20 年 4 月にアメリカ合衆国から姉妹都市親善団が来日します。英語が話せなくても大丈夫！ぜひホ
ストファミリーになって、家族揃っての国際交流にチャレンジしませんか？滞在期間中、昼間は交流委
員会で日程を組んでいます。都合の悪い日や時間がある場合は、当委員会で調整いたします。

親善団構成　ワシントン州タクイラ市（約 30 名）、オレゴン州ザ・ダルズ市（約 5 名）
滞在期間　　平成 20 年 4 月 7 日 ( 月 ) ～ 11 日 ( 金 )　4 泊 5 日
募集対象　　三好市全域（ホームステイは 2 名 1 組を基本としますが、家庭の都合　　　　　　　　等
　　　　　　で 1 名のみを希望される場合はその旨お知らせください）
募集期間　　平成 20 年 2 月 12 日（火）～ 3 月 7 日（金）
申込方法　　住所・氏名・電話番号を、下記連絡先までお知らせください。
　　　　　　折り返し申込用紙をお送りします。申込用紙は本庁・各総合
　　　　　　支所市民課にも置いています。

お申し込み・お問い合わせ先

　　　三好市姉妹都市交流委員会 （ 代表松
まつのはな

端 電話 72-5278）

　　　三好市役所まちづくり推進課（電話 72-7607）

ホストファミリー募集
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おもしろいこと、珍しいもの、
どんなことでもいいので耳より
な情報をお知らせください。

　三好市役所　総務課広報係
	 ☎ 0883-72-7600

市民の期待に応えます

三好高校見学研修

　１月 28 日、徳島県環境・エネルギー
教育支援事業行事の一環として、三好
高校の生物資源類１年生、34 名を対
象にバイオマスツアー真庭（岡山県真
庭市）を実施しました。
　真庭市では豊富な森林資源を背景
に、木質バイオマスエネルギーを地域
のエネルギー源として積極的に活用し
ているモデル地域です。研修では、木
くずを利用した火力発電施設や木質バ
イオエタノール製造実証プラントを見学
し、化石燃料に頼らない持続可能なエ
ネルギーについて学習を深めました。

白熱した試合を展開

田岡ハルヱさんが100歳

　教員として情操教育の深化に優れ
た手腕を発揮して、三好郡教育の向
上発展に大きく寄与し、平成 19 年
11 月 9 日に亡くなられた、新居 普さん

（池田町州津藤ノ井･ 86 歳）が瑞宝
双光章を受章され、ご遺族の方に伝
達されました。
　新居さんは、昭和 14 年馬路尋常
高等小学校訓導に着任後、県内の公
立学校教諭、教頭、校長を歴任し、
箸蔵小学校長を最後に退職されまし
た。新居さんの生前の功績に敬意を
表し、ご冥福をお祈りいたします。

　第 54 回徳島駅伝の開会式が１月
3 日に行われ、4 日から 6 日までは
県内一周コース（43 区間 257.3 キロ）
での熱戦が繰り広げられました。3
日間にわたり、三好市チームも懸命
のたすきリレーが展開されました。
　実業団選手が一人もいない中で個
人個人が日々の練習を重ね、選手全
員で全 43 区間を走り抜きました。
総合成績は 12 位と、一般選手、高
校生、中学生ともに健闘し、特に中
学生は初出場の選手も多く今後の活
躍に期待が持てる 3 日間でした。

親と子の気持ちを伝えあう

　１月 19 日、山城公民館において、
山城町 PTA 家庭教育合同研修会が開
催され、PTA はじめ教職員が一堂に
会し、家庭教育について研修しました。
　講師に親業訓練協会インストラク
ター毛利律子先生 ( 愛媛県西条市 ) を
招いて、「親と子の気持ちを伝えあう」
と題して子供の気持ち、コミュニケー
ションの取り方など家庭における親
子の会話の取り方などをロールプレ
イを交えて研修しました。出席した
100 人ほどの人たちは、熱心に先生の
言葉を聞いておりました。

山下靜子さんが100歳

懸命のたすきリレーを展開

　三好市の出初め式が 1 月13 日、三好市池田
総合体育館で行われました。56 分団 832 人が
参加しました。俵市長が「三好市は非常に複雑
な地形だが、消防団を柱に地域力を向上させるこ
とが不可欠」とあいさつし、岸上連合消防団長が

「全市民が平穏に暮らせることが、防火防災活動
に携わる者として心からの願いである」などと訓示
し、万歳と火の用心を三唱しました。

　また、池田町消防団第 1 分団が諏訪公園（池
田町ウヱノ）で、約 110 年の伝統を持つという「た
る回し」を披露。防火ずきんと法被に身を包んだ
団員 6 人が 3 人ずつ二手に分かれて同時に放水
すると、縄で縛った 2 つの樽が豪快に回りながら
立ち上がりました。華麗なたる回しの技に見物客
から盛んな歓声と拍手が送られました。

叙勲が伝達されました

　第 4 回国際雪合戦四国大会が 1 月26・27日、
いやしの温泉郷グラウンド（東祖谷菅生）で開か
れました。試合は、それぞれ 90 個の持ち球でより
多くの敵選手に当てるか、相手陣内のフラッグを奪
えば勝ちとなります。白熱したプレーのたびに、会
場から歓声と拍手が沸き起こっていました。
　一般の部は高松クラッシャーラン（香川県高松
市）、ジュニアの部は落合ホワイトサンダーズ（三
好市東祖谷）が優勝しました。また、高松クラッシャー
ランは、北海道で開かれる全国大会に四国代表と
して出場します。

　1 月 12 日、田岡ハルヱさん（池田
町サラダ）が 100 歳のお誕生日を迎
えられました。
　この日は自宅で市や県、親族の方々
などから100 歳到達のお祝いを受け
ました。田岡さんはとても健康で、自
分で外出できるので、天気の良い日は
近所を散歩したり、演歌など歌ったり
することを趣味としているようです。長
寿の秘訣を尋ねたところ、良く食べ、
良く寝ることで、肉類は控え、お酒は
飲まないそうです。これからもお元気
でお過ごしください。

　1 月 12 日、山下靜子さん（池田町
イケミナミ）が 100 歳のお誕生日を迎
えられました。
　山下さんは現在、市内の病院に入
院されており、この日は市や県、親族
の方々などから100 歳到達のお祝い
を受けました。山下さんは 33 歳の時
に夫を戦争で亡くされ、それから長い
間１人で子育てをし、家庭を支えてき
ました。ご家族の方も大変感謝されて
いるようで、100 歳到達を心から祝福
されていました。これからもお元気で
お過ごしください。

17 16
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広告を掲載しませんか？　「市報みよし」は毎月 16,000 部が市内全域に配布されています。詳しくは三好市総務課広報係（☎ 72-7600）
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせになるか、三好市ホームページをご覧ください。

重度心身障害者等医療費
助成制度の改正について

　今年 4 月から老人保健制度が後
期高齢者医療制度に変わるのに伴
い、重度心身障害者等医療費助成を
受けられている 65 歳以上の方は、
後期高齢者医療に加入しないと医療
費の助成が受けられなくなります。
　現在、老人保健に加入されていな
い方は、早めの加入手続きをお願い
します。手続きをされた方について
は、4 月からは後期高齢者医療の被
保険者ということで、医療費助成が
受けられます。
  ただし、後期高齢者医療に加入し
た場合、保険料が必要となります。
お問い合わせ先▼三好市保健医務課

（☎ 72-7613）

ご存知ですか
自動車事故対策機構

■ 交通遺児等へ育成資金貸付け
義務教育終了まで育成資金が無利子
で借りられます。
対象者▼自動車事故により死亡または
重度の後遺障害となられた方の 0 歳
から中学校卒業までのお子様
貸付金額▼ 一時金  155,000 円
毎月  20,000 円
人学支度金 44,000 円
返済期間▼中学卒業後 20 年以内

（高校・大学等に進学する場合は、卒
業まで猶予）

■ 重度後遺障害者へ介護料支給
対象者▼自動車事故が原因で、脳・
脊髄または胸腹部臓器を損傷し重度
の後遺障害を持つため、常時または
随時の介護が必要な状態である方
支給金額▼
①常時の介護が必要な方のうち、「重
度後遺障害診断書」で症状が「最重
度」であると一認められた方
　月額 68,440 円〜136,880 円
②上記①以外で常時介護が必要な方
　月額 58,570 円〜108,000 円
③随時の介護が必要な方
　月額 29,290 円〜 54,000 円
お問い合わせ先▼独立行政法人自
動 車 事 故 対 策 機 構 徳島支 所（ ☎
088-631-7799)

人権相談
　相談は無料で、秘密は固く守られま
すので、お気軽にご相談ください。
相談日・相談場所▼
　3 月12日　老人福祉センター
　　　　　　　（西祖谷）
　3 月13日　三好市役所
　3 月18日　三野公民館
　3 月19日　山城総合支所
時間▼ 13 時～ 15 時

（山城のみ 16 時まで）
お問い合わせ先▼三好市市民課人権室

（☎ 72-7622）

三好市行政相談
　相談は無料で、秘密は固く守られま
すので、お気軽にご相談ください。
相談日・相談場所▼
　3 月05日　東祖谷 祖谷歴史館 
　3 月 5日　老人福祉センター

　　　　　　 （西祖谷）
　3 月10日　井川総合支所
　3 月13日　三好市役所
　3 月18日　三野公民館
　3 月19日　山城総合支所
時間▼

  9 時～ 12 時（井川）
10 時～ 12 時（西祖谷）
13 時～ 15 時（池田  三野）
13 時～ 16 時（東祖谷  山城）

お問い合わせ先▼三好市総務課（☎
72-7600）または各総合支所市民課

三好市保健センター
健康相談

相談日▼ 2 月25日・3 月10日
時間▼ 9 時 30 分～ 11 時
相談場所▼三好市保健センター
お問い合わせ先▼三好市保健センター

（☎ 72-6767）

介護予防専門相談
日時▼毎月第 1 水曜　10 時～ 12 時
場所▼介護保険センター
電話予約先▼介護保険センター総務係

（☎ 76-0030）

みよし広域連合法律相談
　完全予約制となっていますので、事
前にご予約ください。
相談日▼第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
お問い合わせ先▼みよし広域連合事務
局（☎ 72-5121）

結婚相談
日時▼第 1・3 土曜日13 時〜 16 時
場所▼三好市社会福祉協議会
お問い合わせ先▼さくら結婚サポート
センター（☎ 72-2495 渡辺）

徳島西部ライフサポート
センター定例相談

弁護士による法律相談▼第 1 火曜日
保険金融相談▼第 2 木曜日
無料職業紹介所▼第 3 木曜日
上記はいずれも予約が必要です。

一般相談▼火～土曜日10 時～ 17 時
ご予約・お問い合わせ先▼徳島西部ラ
イフサポートセンター（☎ 72-8611）

三好市社会福祉協議会
法律相談

日時▼ 3 月13日　13 時～ 16 時
場所▼社協山城支所
弁護士▼大西聡氏
お申し込み先▼社協山城支所（☎
86-2434）
※秘密厳守・料金無料。予約制で定
員になりしだい締め切ります。

三好市社会福祉協議会
一般相談

相談内容▼困りごと全般
相談日・相談場所▼
  毎週火曜日　井川老人福祉センター
  毎週水曜日　社協本所・池田支所 
  3 月12日　東祖谷 祖谷歴史館
  3 月13日　社協三野支所（要予約）
  3 月13日　社協西祖谷支所
　　　　　　（要予約）
  3 月19日　山城総合支所
時間▼ 13 時～ 16 時

（井川支所のみ 10 時～ 12 時）
一般相談は各支所で常時受付けていま
す。お電話での相談もお受けします。
お問い合わせ先▼
本所・池田支所（☎ 72-5885）
　　　三野支所（☎ 77-2882）
　　　山城支所（☎ 86-2434）
　　　井川支所（☎ 78-3140）
　　東祖谷支所（☎ 88-2688）
　　西祖谷支所（☎ 87-2088）

放送大学 4 月入学生募集
　生涯学習を始めませんか。本学は
正規の通信制大学・大学院です。最
新の総合的な知識を学んで、知る喜
びを実感しながら社会の進展にも対
応。全国で様々な職業・年代の10 万
人が在学しています。
目的▼親子のあり方、仕事上の力量
アップ、豊かな日常生活、幅広い教養、
自分発見、健康等に役立てる。今か
ら大学卒業を目指す。資格をとる。定
年退職の方も新たな学びをお楽しみ下
さい。
学習▼全 370 科目。1科目から、マイ
ペースで学べて、仕事と両立。授業は

1 科目当たり週 1 回 CS 放送で視聴。
授業テープの視聴・貸出は当センター

（仕事帰りや土日も可）や美馬福祉セ
ンター、日和佐図書館で。
募集学生▼大学及び大学院（卒業を
目指す全科生・1 年在籍の選科生・
半年在籍の科目生）短大・専門学校
卒は 3 年次編入可。
2 学期制。入試なし。（大学院修士全
科生のみ入試有）
募集期間▼ 2 月 29 日（必着）
募集要項請求・お問い合わせ先▼放
送大学徳島学習センター（☎ 088-60
2-0151）

小〜高校生のための春休み
国際交流事業参加者募集

　文部科学省所管の財団法人・国際
青少年研修協会では、平成 20 年春
休みに青少年を対象に国際交流事業
を実施いたします。体験を通して、お
互いの理解や交流を深め、国際性を
養うことを目的に実施します。
期 間 ▼ 3 月 26 日〜 4 月 6 日（8 〜
12 日間）
内容▼ホームステイ・学校体験・英帯
研修・野外情動・ボランティア体験・
文化交流地域見学等
派遣先▼アメリカ・イギリス・オースト
ラリア・カナダ・ニュージーランド・フィ
ジー・韓国
対象▼小 2 〜高 3
参加費▼ 13.8 万円〜 36 万円
締切▼ 2 月 7日　申込先着順
お問い合わせ先▼国際青少年研修協
会（☎ 03-3359-8421）
http://www. kskk.or.jp/
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「ねんきん特別便」を
受け取られた方

　基礎年金番号に結びついていな
い約 5000 万件の記録について、平
成 19 年 11 月からコンピューター
による名寄せ作業を開始し、その結
果、皆様の基礎年金番号の記録と結
びつく可能性のある記録が出てきた
方に、平成 19 年 12 月から平成 20
年 3 月までの間に、「ねんきん特別
便」を順次お送りしております。
　ご本人様のご確認及び手続を経
て、はじめて記録が結び付くことが
できます。お手数をお掛けいたしま
すが、お手元に届きました「ねんき
ん特別便」により、ご自身のお勤め
先などの欄に記載もれがないか、ま
た、資格取得年月日・資格喪失年月
日の誤りがないかなどを十分にご確

認の上、必ずお手続くださいますよ
うお願いいたします。
お問い合わせ先▼阿波半田社会保険
事務所（☎ 0883-64-3128）

便利で安心な口座振替
　4 月から口座振替による保険料納
付をご希望の場合は、2 月末までに
お申込をお願いします。国民年金保
険料の納入に口座振替を利用されま
すと、預（貯）金口座から自動的に
保険料を納めることができますの
で、納めに行く手間と時間が省け、
納め忘れの心配がなくなります。
　また、早割（当月末振替）、6 か月、
１年前納の場合は保険料が割引にな
ります。手続きは、年金手帳等・預
貯金通帳・金融機関届出印を持参し
て社会保険事務所・口座をお持ちの
金融機関でお申込みください。
お問い合わせ先▼阿波半田社会保険
事務所（☎ 0883-64-3128）

社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書

　年の途中から国民年金に加入され
た場合など、平成 19 年 10 月 2 日
から 12 月 31 日までの間に、はじ
めて保険料の納付をされた方につい
ては、2 月上旬に控除証明書を発送
することとしています。
　また、平成 19 年 11 月に発送し
ました控除証明書の証明欄にある控
除欄にある納付済額や見込額以上に
保険料を納付されたときは、「11 月
に発送しました控除証明書」と「追
加で納付していただいた保険料の領
収証書」を申告書に添付してくださ
い。確定申告の際に必要となります
ので大切に保管してください。なお、
お問い合わせ等は、控除証明書専用
ダイヤルまたは社会保険事務所まで
お願いします。
お問い合わせ先▼控除証明書専用ダ
イヤル（☎ 0570-00-9911）

救急当番医 救急当番医小児救急 小児救急

救急医療当番医 3 月

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

半田病院

半田病院

半田病院

三好病院

三好病院

半田病院

半田病院

半田病院

半田病院

三好病院

三好病院

半田病院

半田病院

半田病院

半田病院

三好病院

三好病院

半田病院

半田病院

半田病院

半田病院

三好病院

三好病院

半田病院

半田病院

半田病院

半田病院

三野田中病院 三野 77-2300 三野田中病院 三野 77-2300

三野田中病院 三野 77-2300

藤内整形外科病院 82-3677中庄

三木病院 77-3900三野

大和外科医院 池田 72-0828

さんさん医院 加茂 82-5410

三加茂田中病院 加茂 82-3700

田岡医院 池田 72-5551

田岡医院 池田 72-5551

上田医院 昼間 79-2004北條病院 池田 72-0007

北條病院 池田 72-0007

山下医院　 昼間 79-2005

三加茂田中病院 加茂 82-3700

三加茂田中病院 加茂 82-3700

浜クリニック 池田 72-0667

浜クリニック 池田 72-0667

内田（伸）医院 池田 74-0121

内田（伸）医院 池田 74-0121

内田（知）医院 加茂 82-2035

北條病院 池田 72-0007

川原医院 加茂 82-2009

三木病院 77-3900三野

くはらクリニック　昼間 76-5755

郷外科内科医院　 池田 74-5779

松浦医院 82-2309中庄

藤内整形外科病院 82-3677中庄

村山医院 72-2110池田

宮佐医院 池田 72-0149

安宅循環器内科 72-6300池田

　三好市医師会　☎ 72-0586　　消防本部通信指令部　☎ 76-5118

ご注意　夜間、休日に病院に行かなくてはならない場合は、事前に電話
して下さい。 また受診時間以外は、かかりつけの病院で受診して下さい。
かかりつけの医療機関を持たない場合は、 三好病院、三野病院、田中病
院（加茂）で受診できます。

受診時間  救急当番医　　　平日（土曜含む）　　午後5時～午後11時
 　　　　　　　　 休日（日曜・祝祭日）　午前9時～午後11時
  小児救急当番医   平日（土曜含む）　午後6時～翌日午前9時
  　　　　　　　　休日（日曜）　　　午前9時～翌日午前9時

池田税務署からお知らせ
　平成 19 年分の所得税の確定申告
の税務署での相談及び申告書の受付
は、2 月 18 日から 3 月 17 日、個
人事業者の消費税及び地方消費税の
確定申告の税務署での相談及び申告
書の受付は、2 月 18 日から 3 月 31
日までです。
　インターネットによる e-Tax を
利用して申告をすると、最高 5,000
円の税額控除、添付書類が提出不要
などのメリットがあります。（e-Tax
を利用するには、電子証明書付きの
住民基本台帳カードが必要です。）
　また、申告書の作成は国税庁ホー
ム ペ ー ジ（http://www.nta.go.jp）
の「確定申告書等作成コーナー」で
できます。画面の案内に従って金額
等を入力して所得税、消費税の申告
書や青色申告決算書などを作成し、
プリンタを使って印刷したものも、
税務署に提出することができます。
お問い合わせ先▼池田税務署（☎
72−2155）

浄化槽は維持管理が大切
　ここ最近、生活排水による川や海
の汚染が取りざたされていますが、
この対策として各地で水質汚濁防止
のための施策が講じられています。
　その有効な対策として注目され、
期待されているのが浄化槽です。浄
化槽は公共下水道と同様の能力で生
活排水を処理できるものです。その
浄化槽が能力を発揮するためには、
維持管理がとても大切です。維持管
理には、保守点検・清掃・法定検査
があり、法律により定期的に実施す
ることが義務づけられています。
保守点検▼汚泥の管理・空気量の調
整・機器類の修理をする作業です。
県に登録した業者に依頼し、年に 3
回以上実施してください。

清掃▼槽内に溜まった汚泥等の抜き
取りや機器類の洗浄作業です。市の
許可業者に依頼し、年に 1 回以上
実施してください。
法定検査▼工事・保守点検・清掃が
国の基準どおり実施できているか検
査します。年 1 回、（社）徳島県環
境技術センターで受けてください。
法定検査実施予定期間▼平成 20 年
2 月 18 日〜 22 日（検査時期が来
た施設に案内が届きます。）
お問い合わせ先▼（社）徳島県環境
技術センター（☎ 088-636-1234）

米生産調整の新たな助成
が実施されます

　米の過剰作付けを解消し、生産調
整を達成するための新たな制度がで
きました。水稲からの転作を実施す
る者で、下記の要件を満たす農業者
に対し交付金が平成 19 年度に限り
助成されます。
対象者▼・20 年度以降、生産調整
を達成する者
・20 年度以降５年間の長期生産調
整実施契約書を三好市地域水田農業
推進協議会と交わした者
対象作物▼米、稲作物以外の市水田
協議会が指定した作物
交付額▼交付額＝交付単価（19 年
産生産調整実施者 5 万円 /10a、上
記以外 3 万円 /10a）× 交付対象面
積内の契約面積
※ただし、交付対象面積は 20 年度
に新たに実施する拡大面積部分で
す。交付を受けた農家は、20 年度
から 5 年間生産調整を達成しなけ

ればなりません。（違反すれば全額
返還しなければなりません）
お申し込み期限▼ 2 月 20 日まで
お問い合わせ先▼三好市農林振興課

（☎ 72-7617）

日本赤十字社員（社費）
募集の報告について

　日本赤十字社は、社費を納めてい
ただいた社員によって組織され、国
内外における援助活動等の赤十字活
動を支えていただいています。平成
19 年度の社費の状況を次のとおり
報告いたします。社費のとりまとめ
にご協力いただきました自治会長さ
ん、婦人会の皆様、その他関係の皆
様、ご協力ありがとうございました。

単位：円
目標額（県設定額） 5,441,000

実　

績　

額

三野町 805,600
池田町 2,970,400
山城町 875,600
井川町 822,400
東祖谷 337,500

西祖谷山村 277,500
合計 6,088,500

（H19.12.20 現在）
お問い合わせ先▼三好市社会福祉協
議会（☎ 72-5715）

春の全国火災予防運動
期間▼ 3 月 1 日〜 7 日
全国統一防火標語▼

「火は見てる　あなたが離れる
　その時を」

お問い合わせ先▼みよし広域連合消
防本部（☎ 76-5119）
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 三好市の人口

　男  性   15,691人
（ - 34 人） 

　女  性   17,600 人　
（ - 19 人）

　総  数   33,291人
（ - 53 人）

　世帯数  13,856 戸
（ - 7 戸） 

平成 20 年 2 月 1 日現在

　  （　）内は前月対比

情報ひろば Information 情報ひろば Information

体験型観光講演会
インストラクター研修会 

　徳島県西部圏域の特性を活かした
体験型観光を推進するために、全国
各地で体験型観光に携わり、数多く
の実績を挙げておられる藤澤安良氏
を講師に迎えての講演会並びにイン
ストラクター研修会を開催します。 
日時▼ 2 月 20 日　9 時～ 17 時
場所▼東みよし町三好東部福祉セン
ター （東みよし町昼間）
講師▼藤澤安良氏（体験教育企画代表） 
参加料▼無料 
お申し込み方法▼三好市商工観光課
に備え付けの申込書によりお申し込
み下さい。 
お申し込み・お問い合わせ先▼徳島
県西部総合県民局企画振興部にぎわ
い交流・観光担当 （☎ 0883-76-0368）

中心市街地活性化の取組
に対する報告会

　三好市では、現在中心市街地活性

化計画の策定に取り組んでおり、ま
ちづくりの専門家による診断・助言
事業として、関係者による意見交換
会やアンケート調査等を実施してき
ました。
　このたび、活性化の考え方や取組
体制についてアドバイス等をいただ
き、アクションを起こす契機とする
ため、関係者や市民等を招致し報告
会を開催いたします。ふるってご参
加ください。
申込締切日▼ 2 月 15 日（先着順）
日時▼２月 20 日　19 時～ 21 時
場所▼三好市役所３階第１会議室
お申し込み・お問い合わせ先▼三好
市商工観光課（☎ 72-7620）

第 2 回東祖谷文化まつり
　三好市文化協会東祖谷支部の各団
体による芸能発表や、作品展を行い
ます。また、喫茶コーナーや祖谷そ
ば等のバザーも開催します。早春の
奥祖谷で楽しいひとときを過ごしま
せんか。
日時▼ 3 月 2 日　12 時 30 分～
場所▼東祖谷民俗資料館伝習ホール
主催▼三好市文化協会東祖谷支部
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お問い合わせ先▼三好市文化協会東
祖谷支部事務局（☎ 88-5123 栃之
瀬小 西尾）

平成 19 年度
みよし食育フェスティバル

日時▼３月２日　正午より      
場所▼三好市池田総合体育館        
内容▼体験（新鮮なっ！とくしま号・
そば打ち体験等）、展示（子どもが
喜ぶ和食メニュ－・伝えたい残した
い三好の味等）、表彰（「わが家の自
慢料理」コンテスト・「子どもが作
る簡単朝食メニュ－」コンテスト）、
講演（「食と落語とわが家の団らん」
笑福亭学光先生・「人にやさしい食
卓」崇城大学薬学部教授村上光太
郎先生）、シンポジウム（食と虐待
予防）、販売、試食（チ－ズ畑・わ
が家の自慢料理の紹介・地場食材を
使ったお菓子等）、相談コーナー等。
主催▼三好集団給食施設協議会
後援▼徳島県西部総合県民局保健福
祉環境部（三好保健所）
お問い合わせ先▼徳島県三好保健所

（☎ 72-1122）

自転車をいっしょに
修理する会

日時▼ 3 月 13 日　午前の部 10 時・
午後の部 13 時 30 分
募集人数▼各 5 名程度
参加費▼ 500 円
捨てられた自転車を、皆さんに修理
してもらいお持ち帰りいただきま
す。自転車は一人 1 台とさせてい
ただきます。汚れてもよい格好で、
タオルと軍手をご持参ください。
お申し込み・お問い合わせ先▼リサ
イクルプラザ（☎ 74-1160）

古着を使って
利・細工る工房

かかしづくりを行います。
講師▼綾野月美先生
日時▼ 3 月 19 日　9 時
募集人数▼ 15 名程度
参加費▼ 500 円
途中参加はできませんので、開始時
間の 5 分前までには受付を済ませ
てください。座布団 2 枚、白色 T シャ
ツ、バスタオルかシーツを必ずご持象
ください。昼食をはさみますので、

お弁当をご持参ください。
お申し込み・お問い合わせ先▼リサ
イクルプラザ（☎ 74-1160）

夜桜法廷 2008
　夜桜法廷は、昼間に仕事等で裁判
傍聴ができない方にも裁判所にお越
しいただけるよう企画したもので
す。検察庁、弁護士会と共催で、裁
判官に加えて検察官、弁護士も参加
予定です。
日 時 ▼ 3 月 28 日　18 時 30 分 ～
20 時
対象▼ 18 歳以上の方 60 人
場所▼徳島地方裁判所
内容▼オリエンテーション、模擬裁
判、裁判官・検察官・弁護士との意
見交換、法廷・庁舎内開放
お 申 し 込 み ▼ 3 月 14 日 ま で に、
はがきに氏名、郵便番号、住所、
氏 名、 電 話 番 号 を 記 載 の う え、

「〒 770-8528　徳島市徳島町一丁
目 5 番地　徳島地方裁判所総務課
夜桜法廷 2008 係」まで郵送にて申
し込んでください。
お問い合わせ先▼徳島地方裁判所

（☎ 088-652-3141）
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□ 編集後記　
　毎月、この編集後記を読まれている
方はお察しのことと思いますが、市の広
報担当者は２人ともメタボ予備群です。
　今月のメタボ特集は、市保健センタ
ーの保健師さんや管理栄養士さんに相
談しながら作成したのですが、思いの
ほか苦労したのがお腹の写真モデル。
　立派なお腹の職員に、頼んでは断ら
れ、頼んでは断られ、「いよいよ自前の
お腹を使わないと駄目かな」と思って
いた矢先、ある職員が快く撮影に協力
をしてくれ、見事なお腹を掲載すること
ができました。（ありがとうございました）
　お正月太りがまだ残っているという方
も、今年こそはやせたいと思われてい
る方も、ぜひ今月のメタボ特集を読ん
でみてください。　 　　（広報係より）

御来迎の滝
ー 三好市井川町大久保 ー

「市報みよし」は古紙パルプ配合率
100%再生紙を使用しています。
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　多美山の山頂近くにあるこの滝は、全部で
4 段に分かれた滝で、上から１段目、２段目、
そして山道をはさんで下に３段目、４段目の
滝があります。落差は 4 段で約 30 ｍ、幅 7
ｍほどとなってます。2 段目と 3 段目の間を
人が歩くことができ、2 段目の滝をじっくり
見ることができます。静寂の中にひびく滝の
音は清涼感に満ちた趣があります。また、毎
年寒さの厳しい日が続くと滝は凍り、みごと
なつららを見ることができます。
　御来迎の滝は、近くに弘法大師ゆかりの多
比大師堂もあり、昔から地元住民の信仰の対
象となっています。




