
　　　　　　

子どもの読書活動推進計画を策定
集落支援包括事業
三好市総合健診のお知らせ
健幸な体と心のためにできること
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今月の主な内容

イースターエッグ & バームクーヘン作りに挑戦 （22P に掲載）

始めよう  市民主役の  まちづくり

 三好市健幸づくり条例が
　　　　　制定されました



　
２
月
定
例
会
議
に
お
い
て
、
健
幸
づ

く
り
条
例
が
可
決
さ
れ
、
４
月
１
日
か

ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
条
例
で
は
、

健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
し
続
け
る
と

い
う
状
態
を
「
健
幸
」
と
表
し
、
こ
の

健
幸
づ
く
り
を
行
う
た
め
の
基
本
理

念
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

制
定
の
理
由

　

高
齢
化
な
ど
社
会
情
勢
の
変
化
が

急
速
に
進
む
と
と
も
に
、
疾
病
構
造

も
変
化
し
、
市
民
の
健
康
を
取
り
巻

く
環
境
は
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、

市
、
市
民
、
地
域
団
体
、
事
業
者
、

保
健
医
療
関
係
者
の
協
働
の
取
り
組

み
に
よ
り
、
市
民
の
健
康
寿
命
の
延

伸
を
図
り
、
生
涯
に
わ
た
り
元
気
で

い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

健
幸
の
ま
ち
・
三
好
市
の
実
現
を
目

指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

主
な
内
容

□ 

市
の
役
割

□ 

市
民
・
地
域
団
体
・
事
業
者
の
役
割

□ 

健
幸
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
役
割

□ 

健
幸
づ
く
り
の
推
進
に
関
す
る
施
策

□ 
健
幸
づ
く
り
の
啓
発
・
教
育
・
市

民
な
ど
に
対
す
る
支
援

健
幸
の
ま
ち
三
好
市
の
実
現
を
目
指
し
ま
す

三好市健幸づくり条例が制定されました - 健幸のまち三好市の実現を目指します -

三
好
市
健
幸
づ
く
り
条
例
が

制
定
さ
れ
ま
し
た

三
好
市
健
幸
づ
く
り

推
進
協
議
会
委
員
の
募
集

　

三
好
市
健
幸
づ
く
り
推
進
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

 

「
公
募
委
員
」
と
し
て
市
民
の
方

に
参
画
し
て
い
た
だ
き
、
学
識
経
験

者
や
各
種
団
体
の
代
表
者
な
ど
市
が

選
任
し
た
委
員
と
と
も
に
、 

三
好
市

の
健
幸
づ
く
り
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
審
議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 【
募
集
資
格
】
現
在
、
満
20
歳
以
上

の
市
民
で
、
健
幸
づ
く
り
施
策
に
対

し
、
特
に
関
心
の
あ
る
方

【
募
集
人
数
】
２
名
以
内

【
募
集
期
間
】
５
月
29
日
（
金
）
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

【
活
動
内
容
】
三
好
市
健
幸
づ
く
り

に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、
審
議
し

て
い
き
ま
す
。
年
3
回
予
定
の
2
時

間
程
度
の
会
議
に
出
席
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
任
期
】
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
（
た

だ
し
再
任
を
妨
げ
ま
せ
ん
）

【
応
募
方
法
】
様
式
は
問
い
ま
せ
ん

の
で
、
①
氏
名
②
住
所
③
生
年
月
日

④
職
業
⑤
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
意

見
を
明
記
の
上
、
三
好
市
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
、
持
参
さ
れ
る
か
郵
送
に

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
選
考
方
法
】
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
市
に
お
い
て
年
齢
構
成
や
意
見

な
ど
を
総
合
的
に
考
慮
し
、
選
考
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

【
結
果
通
知
】
後
日
、
本
人
に
通
知

し
ま
す
。

【
そ
の
他
】
委
員
と
な
り
会
議
に
参

加
さ
れ
た
場
合
は
、
市
の
定
め
た
謝

金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

三
好
市
役
所
健
康
づ
く
り
課

（
三
好
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

電
話　
　

７
２- 

６
７
６
７

　市民の健康づくりを目的に、健幸づくり講座を三好市保健センターで行います。
参加希望の方は下記までお申し込みください。

【対象】40 歳以上の市民　ただし、医師より運動制限を受けていない方
【募集定員】30 人
【申込締切】5 月 29 日（金）
【準備物】運動のできる服装、くつ、タオル、水分
【お申し込み・お問い合わせ先】三好市役所健康づくり課（三好市保健センター内）電話 72-6767

平成 27 年度　健幸づくり講座　参加者募集

日時・場所 内容

第
1
回

6 月 4 日（木）13 時 30 分～　
受付 13 時
三好市保健センター

□ 講義「ロコモティブシンドロームを予防しよう」
　 講師：県立三好病院整形外科医　高原 茂之 先生
□ 実技「さあ、運動を始めよう～ウオーミングアップ～」
　 講師：健康運動指導士　幸田 貴美子 先生
□ 体力測定（片足立ち上がり・最大歩幅・筋力測定）

第
2
回

7 月 23 日（木）10 時～　
受付 9 時 30 分
三好市保健センター

□ ミニ講座「いつまでたっても歯はいのち～噛むことの大切さ～」
　 講師：歯科衛生士　藤原 妙子 先生
□ 実技「さあ、からだを動かそう～有酸素運動編～」
　 講師：健康運動指導士　幸田 貴美子 先生 

第
3
回

8 月 6 日（木）10 時～　
受付 9 時 30 分
三好市保健センター

□ ミニ講座・実技
　 「さあ、からだを動かし、脳のトレーニングもしてみよう」
    講師：健康運動指導士　幸田 貴美子 先生

第
4
回

9 月 10 日（木）10 時～　
受付 9 時 30 分
三好市保健センター

□ ミニ講座「コツコツとろう、カルシウム（仮）」
　 講師：三好市管理栄養士
□ 実技「さあ、からだを動かそう～筋力アップ編～」
　 講師：健康運動指導士　幸田 貴美子 先生

第
5
回

10 月 8 日（木）10 時～　
受付 9 時 30 分
三好市保健センター

□ ミニ講座・実技
　 「さあ、からだを動かそう～総集編～」
　 講師：健康運動指導士　幸田 貴美子 先生
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ブックスタート事業を
実施します

　赤ちゃんと保護者が、絵本
を介してゆっくりと触れ合う
ひとときを持つきっかけづく
りを行う「ブックスタート事
業」を実施します。乳児股関
節脱臼検診会場で、絵本の読
み聞かせを楽しんでいただき
絵本をプレゼントします。

このほかに・・
家族で読書に親しむための取
り組みについて、広報・啓発
活動を行います。

読書イベントの充実を
図ります

　図書館や公民館、児童クラ
ブなどで行っている「読み聞
かせ」「おはなし会」などの
読書イベントの推進を図り、
気軽に読書に親しめる居場所
づくりを推進します。

このほかに・・
幅広く新鮮な児童書を提供す
るよう努めます。また、移動
図書館車「あおぞら号」業務
の充実を図ります。さらに、
子どもの読書活動を推進する
ボランティア団体に対する支
援に努めます。

読書習慣の定着化を
図ります

　小学校や中学校で、実施し
ている「朝の一斉読書」など、
全校あげての読書活動をさら
に進めます。保育所・幼稚園
などでは、日常的に保育の時
間に読み聞かせを継続して実
施し、絵本に親しむ機会の充
実に努めます。

このほかに・・
学校図書館の整備と活用の工
夫を図り、魅力ある図書館
づくりに努めます。また、保
育所や幼稚園などの絵本コー
ナーの充実に努めます。

　子どもの読書活動推進計画を策定しました
　三好市のすべての子どもたちが、本に親しむ習慣を身につけることを願い、豊かな子どもの読書環境
づくりを進めることを目指して、「三好市子どもの読書活動推進計画（平成 27 年度～平成 31 年度）」を
策定しました。家庭・地域・学校などで連携・協力しながら取り組みを進めていきます。

お問い合わせ先　三好市教育委員会 生涯学習・スポーツ振興課　電話 72-3900 
【
対
象
者
】

　

平
成
27
年
6
月
分
の
児
童
手
当
の

支
給
を
受
け
ら
れ
る
方
で
、
平
成
26

年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限

限
度
額
内
で
あ
る
方
。

【
対
象
児
童
】

　

支
給
対
象
者
の
平
成
27
年
6
月
分

の
児
童
手
当
対
象
と
な
る
児
童
。

【
支
給
額
】

　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
3
０
０
０
円

（
１
回
限
り
の
支
給
）

【
申
請
期
間
】

　

申
請
受
付
は
、
6
月
１
日
か
ら
9

月
１
日
ま
で
で
す
。
で
き
る
だ
け
お

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

支
給
の
申
請
お
よ
び
支
給
の
方
法
等

□ 

申
請
の
方
法

　

申
請
書
を
子
育
て
支
援
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
の
窓
口
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

□ 

支
給
の
方
法

　

基
本
的
に
、
申
請
者
の
口
座
へ
の

振
込
み
給
付
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

口
座
振
込
が
困
難
な
場
合
の
み
窓
口

で
の
現
金
給
付
と
な
り
ま
す
。

□ 

申
請
に
必
要
な
書
類

・
申
請
書

な
お
、
児
童
手
当
振
込
口
座
と
異
な
る

口
座
を
希
望
さ
れ
る
場
合
ま
た
は
現

金
に
よ
る
支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は

次
の
書
類
を
ご
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

①
申
請
者
の
方
の
本
人
確
認
書
類

（
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）
の
写
し

②
受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、
口
座

番
号
、
口
座
人
名
義
（
カ
ナ
）
が
分

か
る
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

写
し
（
現
金
に
よ
る
支
給
を
希
望
さ

れ
る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

□ 

支
給
の
手
順

　

申
請
書
を
ご
提
出
い
た
だ
き
、
振

込
み
な
ど
の
手
続
き
が
整
い
ま
し
た

ら
支
給
額
や
振
込
日
な
ど
支
給
内
容

を
記
載
し
た
決
定
通
知
書
を
受
給
者

の
方
に
送
付
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た

ら
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
金
支
給
の
場
合
は
、
受

け
取
り
時
に
も
本
人
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

□ 

公
務
員
の
方

　

児
童
手
当
を
所
属
庁
か
ら
受
け
て

い
る
公
務
員
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

市
か
ら
申
請
書
は
送
ら
れ
て
き
ま
せ

ん
。
職
場
で
交
付
さ
れ
た
所
属
庁
の

証
明
が
あ
る「
申
請
書（
公
務
員
用
）」

を
、
申
請
開
始
時
期
と
な
り
ま
し
た

ら
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

□ 

三
好
市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、 

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

□ 

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
、

他
人
か
ら
お
金
を
振
り
込
ん
で
も
ら

う
こ
と
は
絶
対
に
で
き
ま
せ
ん
。

□ 

三
好
市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
給
付

の
た
め
に
、
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み

を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
自
宅
な
ど
に
こ
の
よ
う
な
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
場
合
や
、
郵
便
な
ど
が

届
い
た
場
合
は
、
三
好
市
役
所
や
最

寄
り
の
警
察
署
に
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
課

（
☎ 

７
２-

７
６
４
８
）

　申請受付は 6 月 1 日から　子育て世帯臨時特例給付金　
　三好市では、5 月 29 日付けで子育て世帯臨時特例給付金の申請書および関係書類を
平成 27 年 6 月分の児童手当・特例給付を受給されている方に郵送を予定しています。
　届きましたら、必要事項を確認の上、申請してください。

詐
欺
な
ど
の
犯
罪
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

家庭

【
支
給
対
象
】

　

児
童
手
当
等
は
、
15
歳
到
達
後
最

初
の
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児

童
（
中
学
校
修
了
前
の
児
童
）
を
養

育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
月
額
】

・
３
歳
未
満

　

一
律　

１
万
５
千
円

・
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
ま
で

　

第
１
子
・
２
子　
　

１
万
円

　

第
３
子
以
降　

１
万
５
千
円

・
中
学
校
修
了
前

　

一
律　

１
万
円

・
所
得
制
限
限
度
額
以
上

　

年
齢
に
か
か
わ
ら
ず

　

児
童
１
人
に
つ
き　

５
千
円

【
支
払
時
期
】

　

児
童
手
当
等
は
、
原
則
と
し
て
、

毎
年
2
月
、
6
月
、
10
月
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
前
月
分
ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
児
童
手
当
現
況
届
】

　

児
童
手
当
等
を
受
け
て
い
る
方

は
、
毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
を
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
届
は
、
毎
年
6
月
1
日
に
お
け

る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
等
を

引
き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、
6
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

平
成
27
年
5
月
29
日
付
で
現
況
届

を
発
送
し
ま
す
。
添
付
書
類
を
添
え

て
、
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
手
元
に
現
況
届
が
届
い
て
い
な
い

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
日
】

6
月
1
日
（
月
）
～
30
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
を
除
く
）

【
添
付
書
類
】

▽
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し
な
ど

▽
前
住
所
地
の
市
区
町
村
長
が
発
行

す
る
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書
も

し
く
は
、
所
得
課
税
証
明
（
平
成

27
年
1
月
1
日
に
三
好
市
管
内
に

住
民
票
の
な
か
っ
た
方
）

▽
そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
提
出
す

る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

【
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

・
三
好
市
福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
課

　
（
☎ 

７
２-

７
６
４
８
）

・
各
総
合
支
所

児
童
手
当
制
度
の

ご
案
内

地域 学校
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　膝や腰に負担が少ない水中では、無理なく楽し
く運動ができます。ぜひご参加ください。

【対象者】
①三好市または東みよし町に住民票がある 65 歳以
上の方
②要支援・要介護認定を受けていない方
③これまで心疾患の治療を受けたことが無いか現在も
受けていない方。また、医師からの運動制限のない方
【日時】平成27年6月15日～平成28年3月15日（9
カ月間）の内、月曜日と金曜日の 13 時～ 14 時
【場所】ドルフィンスイミングクラブ（東みよし町中庄
945 番地１（☎ 82-3737）
【利用料】１人１回　300 円
【利用回数】ひと月につき、1 人 2 回まで
【定員】80 名（4 班編成で各班 20 名）
【申込方法】申請書に記入の上、介護保険センター
へ提出。
第一次申込締切：5 月 29 日（金）
詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】みよし広域連合介護保険センター
地域支援係（☎ 76-0030）

水中運動教室 
参加者募集

　三好市情報公開条例は、市政に関する情報の提
供や公表、審議会の会議の公開などとあわせて、
公文書開示制度により、情報公開の推進について
規定しています。情報公開制度が適正に運営され
ていることをお知らせするために、年１回この制
度の利用状況を公表しています。

期間▶平成26年 4月1日〜平成27年 3月31日
【情報公開】
１. 公開請求の件数▷ 25 件
２. 公開請求に対する公開・非公開決定件数
　▷公開 13 件・部分公開 11 件・非公開 1 件
３. 異議申し立ての件数▷０件
４. その他必要事項▷該当なし
【個人情報】
１. 開示の請求件数、開示および非開示などの決定件数

▷請求 0 件、開示 0 件
２. 訂正の請求件数および決定件数▷該当なし
３. 是正の申出件数および処理の件数▷該当なし
４. 不服申立ての内容および件数▷該当なし
５. 事務の外部委任、目的外利用および外部提供の状況

▷ 3 件

【お問い合わせ先】　三好市役所総務課（☎ 72-7600）

三好市情報公開　
実施状況

　三好市役所では、省エネルギー・省資源に向けた
取り組みとして「三好市夏のエコスタイル」を昨年
に引き続き、次のとおり実施いたします。市民の皆
さまのご理解、ご協力をお願いします。　　　　　
　　　　
期間▶5月11日〜10月31日

【実施事項】
①冷房時の温度 28℃の徹底・軽装勤務の徹底

気温に応じた空調機器の効率的使用や冷房効率
がアップするよう機器の清掃実施などに取り組
むほか、夏の軽装勤務（ノーネクタイ・ノー上着）
を実施。

②照明機器・OA 機器の電源オフなどの取り組みの推進
昼時間の照明消灯や残業の縮減など、市役所内
各課での省エネ・省資源を徹底するとともに、
エレベーターの不使用や長時間使用しない OA
機器の電源をオフにするなど職員個々における
取り組みを推進。

③エコドライブの実践
アイドリングストップなどエコドライブの実践に
加え、相乗りや公共交通機関、自転車の活用など。

【お問い合わせ先】　三好市役所管財課（電話 72-7635）

三好市　
夏のエコスタイル

　健康運動指導士の先生が指導してくださいます。
健康づくりや体力維持向上のため受講してみません
か。受講料は無料です。講座はそれぞれ全 5 回です。

□ 前期日時　6 月 5 日～ 7 月 3 日（毎週金曜日）
タオル体操▷ 13 時～ 14 時
ダンベルでひきしめトレーニング▷ 14 時～ 15 時
□ 中期日時　10月23日～11月20日（毎週金曜日）
チューブ体操▷ 13 時～ 14 時　
サーキットトレーニングで脂肪燃焼▷ 14 時～ 15 時
□ 後期日時 　平成28年2月5日～3月4日（毎週金曜日）
チェアビクスとボール体操▷ 13 時～ 14 時　
スロージョギングで脂肪燃焼▷ 14 時～ 15 時
【場所】山城公民館大ホール・トレーニング室
【指導講師】OK スポーツクラブ脇町

山﨑俊輔さん（健康運動指導士）
【対象者】三好市内在住、三好市内在勤の方
【申込方法】電話またはファックスで山城公民館へ
お申し込みください。
【定員】20 名（定員に達し次第、締切）

【お申し込み・お問い合わせ先】
山城公民館（☎ 86-1135、FAX 76-6002）

山城公民館 
健康促進実技講座 参加者募集

ふるさとの味をお届けします！！
【日　時】　平成 27 年 6 月 6 日（土）13 時 30 分〜 15 時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（開場 :13 時〜）
【場　所】　三好市池田総合体育館　サブアリーナ
【演　題】　「戦場の現場から祈りを捧ぐ」

　　　　　～命の大切さを互いを愛し敬いあうこと～
【講　師】　渡部 陽一 さん

【プロフィール】 1972 年静岡県富士市生まれ。明治学院大学法学
部法律学科卒業。学生時代から世界の紛争地域を専門に取材を続
ける。戦争の悲劇、そこで暮らす人々の生きた声に耳を傾け、極
限の状況に立たされる家族の絆を見据える。
 
【お問い合わせ先】　
三好市教育委員会 生涯学習・スポーツ振興課（電話 72-3900）

市民大学講座  人権教育講演会
　三好市の豊かな自然が育んだ特産品を詰め合わせた「ふるさと
小包」を、6 月と 10 月の年２回お届けします。
　大切な方へのご贈答にもいかがですか？

【ふるさと会コース】
　１万円で６月と 10 月の２回、三好市の特産品をお届けします。
また、ご希望の方に毎月市報をお届けします。平成 27 年度の申込
締切は 5 月末日ですので、お早めにお申し込みください。

※写真の内容は一例です。お届けするごとに内容は変更いたします。
あらかじめご了承ください。

【お問い合わせ先】  
三好市役所 商工政策課（電話 72-7645）

入場無料
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※ 有害鳥獣対策の侵入防護柵整備事業は、１戸からでも補助の対象となりますが、各個人で補助申請を行うのではなく、
自治会（集落）単位で申請を行ってください。

※ 各補助事業の内容について、詳しくは担当課および総合支所窓口に設置しているパンフレットをご覧ください。

補助事業名 補助対象経費 補助対象事業者 補助率など お問い合わせ先
（担当課）

食 料 品 や
日用品など
を提供する
ために行う
事業

市内の買い物が困難な地域において、
日常生活物資の移動販売や配達を行う
事業の運営費

自動車などで移動販
売・配達事業を行う
方で、地域の見守り活
動を行える方

定額
（車両総重量ごと
に異なる）

地方創生推進課
☎ 72-7607

市内の買い物が困難な地域において、日
常生活物資の移動販売を行う事業者また
は新たに移動販売を行おうとする事業者
の移動販売車両の購入にかかる経費

市内の移動販売事業
者で、移動販売およ
び地域の見守り活動
を５年以上継続して行
える方

車両本体価格の
1/3（ 上 限 100
万円）

生活用水の
確保

シルバー人材センターに依頼し、水源
地の清掃、確認作業および簡易な修繕
に要した経費（材料費は除く）

市の給水区域外の個
人および団体

1/2（1 回につき
5,000 円、1 世
帯につき年間 4
回まで）

水道課
☎72-7626

有害鳥獣対策
【侵入防護柵整備事業】
農作物などを防護するための侵入防護
柵などの設置および修繕に要する経費

自治会など 4/10以内
農業振興課
☎72-7617

道路などの
維持管理に
関する事業

【小規模道路（私道）整備事業】
公道から住家までの私道などの開設・
改良・舗装に要する経費

個人

施工延長200m以
内とし、補助額は
別に定める（工種
により異なる）

工務課
☎72-7623

【道路の維持管理事業】
市内の市道・農林道において実施する
道路除草作業に要する経費

自治会、各種団体など
1mあたり10円
（同一路線は年 2
回まで）

管理課
☎72-7681

自治会など
が設置・管
理する集会
所などの修
繕・新築

修繕に要する経費（付帯設備の修繕や
軽微な工事などは除く）

集会施設を管理する
自治会など

2/3 以内
（上限200万円）

管財課
☎72-7635

新築に要する経費
集会施設を管理する
自治会など

1/2 以内
（上限500万円）

①
生
活
支
援
事
業

②
集
落
維
持
活
性
化

　市内には、人口減少と高齢化の進行により、地域にお
けるコミュニティ機能の維持が困難な自治会や集落が増
加しつつあります。三好市では、これらの課題を克服し、
住みよい集落環境づくりに向けて、それぞれの地域で行
われる取組みを支援するため「三好市集落支援包括事業」
を実施しています。

推
進
事
業

地域で行われる取り組みを支援します

三好市の 集落支援包括事業

お問い合わせ先
三好市役所地方創生推進課（電話 72-7607）または担当課

　
皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
。
観
光

大
使
の
北
山
た
け
し
で
す
。

　
僕
の
家
か
ら
30
分
く
ら
い
の
所

に
か
た
く
り
の
花
の
群
生
地
が
あ

り
行
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
の
時
期

か
た
く
り
の
花
ま
つ
り
も
あ
っ
て

多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
お
祭
り

が
あ
っ
て
、楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
皆
さ
ま
の
お
顔
を
見
る
と
、
と

て
も
嬉
し
く
子
ど
も
の
頃
を
思
い

出
し
ま
す
。
こ
の
時
期
は
幾
つ
に

な
っ
て
も
心
が
踊
り
ま
す
ね
。

　
踊
る
と
言
え
ば
、
三
好
市
で
は

そ
ろ
そ
ろ
阿
波
お
ど
り
の
お
囃
子

の
音
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
か
？

　
日
本
を
代
表
す
る
ま
つ
り
の
一

つ
で
あ
る
「
阿
波
お
ど
り
」。
男

踊
り
は
、
力
強
く
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

に
、
そ
し
て
時
に
は
ひ
ょ
う
き
ん

に
、
女
踊
り
は
、
集
団
美
を
魅
せ

な
が
ら
優
雅
に
、
そ
し
て
、
し
な

や
か
な
に
。
私
が
、
初
め
て
阿
波

お
ど
り
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
時

の
印
象
で
す
。
な
か
な
か
本
格
的

に
踊
る
機
会
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
年
は
、
僕
も
参
加
で
き
そ

う
で
す
。
詳
し
い
こ
と
は
来
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
ね
。

　

圧
倒
的
な
熱
気
に
包
ま
れ
る
阿

波
お
ど
り
。
今
年
は
、
練
習
し
て

三
好
市
の
皆
さ
ま
に
か
っ
こ
い
い

阿
波
お
ど
り
を
披
露
い
た
し
ま
す

の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
ね
。

北山たけし
観光大使
行動記⑦

「待ち遠しい三好市の阿波おどり」 さん

連載  地域おこし協力隊活動報告 ㊶
三好の魅力発信マガジン『みよしの肴』を発行します

肴倉　由佳
　

一
年
で
一
番
美
し
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ま
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
。
さ
て
協

力
隊
も
最
終
年
度
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
活
動
す
る
な
か

で
出
会
っ
た
三
好
の
魅
力
を
形

に
残
し
て
お
き
た
い
と
考
え
、

三
好
の
魅
力
発
信
マ
ガ
ジ
ン「
み

よ
し
の
肴
」
を
発
行
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、

食
、
暮
ら
し
、
人
、
そ
の
他
地

域
の
素
敵
な
ス
ト
ー
リ
ー
を
取

り
上
げ
て
手
描
き
の
イ
ラ
ス
ト

で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
（
不
定

期
刊
行
）。
創
刊
号
は
三
好
の
代

表
選
手
、
か
ず
ら
橋
を
取
り
上

げ
て
い
ま
す
。
マ
ガ
ジ
ン
は
観

光
協
会
、
観
光
施
設
な
ど
に
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

た
だ
い
ま
ご
意
見
・
ご
感
想
大

募
集
中
で
す
。
抽
選
で
10
名
様

▲三好の魅力発信マガジン「みよし
の肴」創刊号。1 ネタ1 冊子の読
み切りサイズで発行していく予定。

に
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
も
や
り
ま
す
！

「
お
や
こ
ｄ
ｅ
米
作
り
体
験
ｉ
ｎ
西
山
」

　

昨
年
、
西
山
で
米
作
り
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
「
お
や
こ
d
ｅ
米

作
り
体
験
ｉ
ｎ
西
山
」
が
開
催

さ
れ
、
協
力
隊
と
し
て
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今

年
も
好
評
に
つ
き
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
6
月
7
日

（
日
）
ス
タ
ー
ト
で
す
。
今
年
は

西
山
の
元
気
な
じ
い
や
ん
た
ち

が
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
4
月
25

日
（
土
）
に
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

も
か
ね
て
西
山
で
イ
ー
ス
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
見

晴
し
の
よ
い
西
山
で
じ
い
や
ん

と
一
緒
に
米
作
り
し
な
が
ら
、

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。
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ふ
だ
ん
の
心
が
け
が
大
切
で
す

　

水
害
か
ら
身
を
守
る
に
は
、

一
人
一
人
が
水
害
に
対
し
て
日

ご
ろ
か
ら
関
心
を
持
ち
、
準
備

を
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
日
ご
ろ
か
ら
、
天
気
予
報
や
注

意
報
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

●
避
難
場
所
に
つ
い
て
、
家
族

で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
緊
急
時
の
携
行
品
を
一
つ
に

ま
と
め
て
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
車
は
水
害
を
受
け
や
す
い
の

で
、
走
行
や
駐
車
方
法
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

三
好
市
役
所 

危
機
管
理
課

電
話　

７
２-

７
６
２
５

　

水
防
月
間
は
、
昭
和
61
年
の

台
風
10
号
に
よ
る
出
水
の
際
に

お
け
る
懸
命
な
水
防
活
動
を
契

機
と
し
て
、
水
防
活
動
が
極
め

て
重
要
で
あ
る
こ
と
が
再
認
識

さ
れ
た
た
め
、
昭
和
62
年
度
か

ら
毎
年
出
水
期
前
の
５
月
を
水

防
月
間
と
し
、
水
防
の
重
要
性

を
国
民
に
周
知
す
る
こ
と
な
ど

を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
る

も
の
で
す
。

洪
水
か
ら
守
ろ
う 

み
ん
な
の
地
域

５
月
は
「 

水
防
月
間 

」
で
す 

　

集
中
豪
雨
に
よ
り
、
局
地
的
に
水
位
が
上
昇
し
、
市
内
で
も
冠
水

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
の
際
に
は
、周
囲
に
十
分
気
を
つ
け
、

水
害
へ
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

  

5
月
27
日
「
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ-
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）」

を
通
じ
た
、
緊
急
地
震
速
報
の
訓

練
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
て

強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の
時
間
は

ご
く
わ
ず
か
で
あ
り
、
短
い
時
間

に
あ
わ
て
ず
に
身
を
守
る
行
動
を

と
る
た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
ど

の
よ
う
な
行
動
を
と
る
か
を
知

り
、
実
際
に
行
動
を
と
っ
て
経
験

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
や
地
域

な
ど
で
の
行
動
訓
練
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

緊
急
情
報
と
し
て
伝
達
さ
れ
る

た
め
、
最
大
音
量
に
よ
る
放
送
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
訓
練
日
時
】

平
成
27
年
5
月
27
日
（
水
）

10
時
15
分
ご
ろ

※
気
象
・
地
震
活
動
の
状
況
な
ど

に
よ
り
訓
練
を
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

【
実
施
内
容
】

　

音
声
告
知
端
末
に
よ
る
緊
急
地

震
速
報
の
訓
練
放
送

【
放
送
内
容
】

　

最
初
に
「
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ

イ
ム
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
チ
ャ
イ
ム
音
）」

が
流
れ
ま
す
。

放
送
内
容
…
「
大お

お
じ
し
ん

地
震
で
す
。
大

地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で

す
。」（
3
回
繰
り
返
し
）

【
屋
内
で
の
対
応
】

▽
家
具
の
移
動
や
落
下
物
か
ら
身

を
守
る
た
め
、
頭
を
保
護
し
な

が
ら
大
き
な
家
具
か
ら
離
れ
、

丈
夫
な
机
の
下
な
ど
に
隠
れ
る 

▽
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い 

▽
そ
の
場
で
火
を
消
せ
る
場
合
に

は
火
の
始
末
を
す
る

▽
扉
を
開
け
て
避
難
路
を
確
保
す
る

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

三
好
市
役
所 

危
機
管
理
課

　

電
話　

７
２-

７
６
２
５

緊
急
地
震
速
報
の

訓
練
放
送
を
行
い
ま
す

　川原　英昭  様（大阪府八尾市）
　浅野　貴嗣  様（愛知県豊田市）
　日浦　静也  様（岡山市北区）
　堀　 三芳    様（大阪府枚方市・旧姓：池北）
　西岡 比呂文 様（群馬県前橋市）
　稲田　禎     様（東京都江戸川区）
   岡本 マスヱ 様（愛媛県松山市）
   井元　公明  様（大阪市東成区）　
　上尾 いく子 様
　村山　尚子  様
　三好　正智  様 

ふるさと応援基金
ふるさと納税

　平成 26 年 4 月 1 日から平成 27 年 3 月 31 日までの間に、26 名様より 3,546,000 円のご寄付を
いただきました。平成 18 年度の基金設置以来、ご寄付いただきました累計額は 94,218,460 円と
なりました。本当にありがとうございました。心よりお礼申し上げます。

平成 26 年度において応援基金のうち23,662,514円
を以下の事業で活用させていただきました。

□ 人材育成のために　
　 姉妹都市交流事業
　 蔦文也杯選抜野球大会   
□ 観光のために　
　 キャラクター着ぐるみ作成
□ その他　　　　　   
　 保育所遊具整備
　 スポーツトラクター購入
　 図書購入
    小中学校 AED 購入
　 三好市民文化祭
    

お問い合わせ先　三好市役所地域振興課（電話 72-7649）

ご寄附いただいた皆さま

たくさんの方からご寄付をいただいています

上記の方以外に、匿名15名様よりご寄附いただきました。

　三好市高齢者保健福祉計画策定委員会（委
員長伊丹一夫市老人クラブ連合会長）は、平
成 26 年 10 月 2 日から 4 回の審議を重ね、平
成 27 年 3 月 27 日黒川市長に、三好市高齢者
保健福祉計画（第 7 次）の答申書を提出しま
した。この答申を受け、平成 27 年度から平
成 29 年度までの 3 年間の計画として決定し、
三好市高齢者保健福祉計画が策定されました。
　「高齢者を敬い、高齢者が住み慣れた地域で
安全・安心に暮らせる三好市の実現」を推進す
るため、医療、介護、予防、住まい、生活支援
が一体的・継続的に提供される「地域包括ケア
システム」の体制づくりに取り組みます。

お問い合わせ先
三好市役所長寿・障害福祉課（電話 72-7610）

三好市高齢者保健福祉計画（第7次）
を策定しました

　財団法人自治総合センターが行うコミュニ
ティ助成事業を活用し、吉野連が子ども用ハッ
ピほか阿波踊り活動備品を購入しました。
　この事業は、宝くじの普及広報事業として、
コミュニティ活動備品の整備などに対して助成
を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強化
を図ることにより、地域社会の健全な発展と住
民福祉の向上に役立てていただくものです。

【購入備品】
ちびっこ用ハッピ 20 着、大太鼓 1 式、締太
鼓 1 式、鉦鼓 1 式、笛 4 本、角帯 40 本、ポー
チ 20 個、印籠 20 個、高張提灯 1 式

お問い合わせ先
三好市役所地域振興課（電話 72-7649）

一般コミュニティ助成事業で
イベント用備品を購入しました
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平成 27 年度

三好市総合健診
年１回は必ず健診の受診を !!

◆ 申込方法
□ 希望する健診日や健診項目を電話で申し込みください。た
だし、健診日によっては、受診者が多数になった場合、他の
日をご案内させていただく事もありますので、ご了承ください。
□ お申し込み後、健診希望日の１週間前までに「問診票・
受付時間」などをお送りいたします。
当日は健診を円滑に行うために、時間を割り振りしてご案内さ
せていただきますのでご協力をお願いいたします。
◆ その他
□ 70 歳以上の方（27 年度中になられる方）または、生活
保護世帯・市民税非課税世帯の方は、がん検診個人負担金
が無料となります。	
□ 75 歳以上で特定健康診査を希望される方は、徳島県後
期高齢者医療広域連合（☎ 088-677-3666）までお問い合
わせください。
◆ 女性の方限定　レディース健診　
　総合健診とともに乳がんの検診ができますので、併せて受診
される事をお勧めいたします。ただし、乳がん検診に一人当たり
約5分かかります。待ち時間が長くなることは、ご了承ください。
□ 日時　9月16日（水）　□ 場所　池田総合体育館

実施地区 検診日 検診場所 検診時間

検診項目

特
定

み
そ
じ

胃 肺 大
腸

前
立
腺

肝
炎

乳
が
ん

子
宮

三野

8 月 20 日（木）
太刀野山小学校 8:00 ～ 9:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
活性化センター 10:00 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 月 22 日（土） 三野体育館
8:30 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:00 ～ 14:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 月 1 日（火）
清水集会所 8:00 ～ 9:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
三野老人福祉センター 10:00 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 月 30 日（水）
田口石油 15:15 ～ 15:30 ○ ○
勢力会館 15:45 ～ 16:00 ○ ○

井川

7 月 9 日（木） 井内白銀荘 8:30 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
8 月 1 日（土） ふるさと交流センター 8:30 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
9 月 8 日（火） 西井川白寿荘 8:30 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 月 30 日（水）
井内白銀荘 13:00 ～ 13:15 ○ ○
西井川　白寿荘 13:45 ～ 14:15 ○ ○

池田

7 月 2 日（木）
馬路公民館 8:00 ～ 9:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
佐野公民館 10:00 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 月 7 日（火）
三縄公民館 7:30 ～ 8:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
三好市保健センター 10:00 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 月 19 日（日） 三好市保健センター 7:00 ～ 10:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 月 25 日（土）
白地公民館 7:30 ～ 8:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
三好市保健センター 10:00 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 月 3 日（月）
箸蔵（地域交流センターはくあい） 7:30 ～ 8:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
三好市保健センター 10:00 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 月 16 日（水） 池田総合体育館〈レディース〉
8:30 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:00 ～ 14:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
9 月 30 日（水） 池田総合体育館 8:30 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 月 15 日（木） 池田総合体育館
8:30 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:00 ～ 14:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 月 6 日（金）

漆川公民館 10:00 ～ 10:15 ○ ○
梅ノ谷集会所 10:30 ～ 10:50 ○ ○
大利第十分団消防詰所付近 11:20 ～ 11:40 ○ ○
野呂内構造改善センター 13:30 ～ 13:45 ○ ○
下野呂内地域交流センター八達 14:15 ～ 14:30 ○ ○

山城

7 月 3 日（金）
大和川集会所 7:30 ～ 8:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大野体育館 9:00 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 月 4 日（土）
山城総合支所 8:00 ～ 9:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
河内公民館 10:30 ～ 11:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 月 25 日（火）
三名農村環境改善センター 8:00 ～ 9:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
津屋集会所 10:30 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

西祖谷
7 月 14 日（火） 西岡スポーツパーク 8:00 ～ 10:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
7 月 15 日（水） 善徳消防詰所 8:00 ～ 8:20 ○ ○ ○
7 月 22 日（水） 西祖谷総合支所 8:00 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東祖谷

7 月 15 日（水）
和田公民館 9:00 ～ 9:40 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
落合小学校 10:30 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 月 26 日（日）
東祖谷総合支所 7:30 ～ 9:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
菅生公民館 10:00 ～ 10:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
名頃公民館 10:45 ～ 11:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　平成 27 年度　総合健診日程表

項目
対象者

平成 28 年 3 月 31 日
に到達する年齢

内容 注意事項 個人負担金

特定健康診査
（医療保険者が実
施する健診）

40 歳～ 74 歳の医療保
険加入者および被扶養
者で各種医療保険者が
健診対象と認めた方。

「特定健康診査受診券」
と「健康保険証」が必
要です。

身体計測・血圧・血液検
査・尿検査（心電図・眼
底検査…医師が必要と判
断した人のみ）

「特定健康診査受診券」をお持ちでない
方は、自分が加入する医療保険へお問
い合わせいただき、事前に「特定健康
診査受診券」の交付を受けてください。
三好市国民健康保険の「特定健康診査
受診券」は６月末発送予定です。
前年度健診結果をお持ちの人はご持参
ください。

各種医療保
険者ごとの
個人負担金

みそじ健診 30 歳～ 39 歳 上記の特定健診と同じ
職場などで健診を受けられていない方
で、加入保険に関係なく受診する事が
できます。（健診中必要な方は保育可能）

1000 円

胃がん検診 40 歳以上 問診・胃部Ｘ線（バリウ
ム）検査 前日の夜９時以降は飲食物を摂らないこと。 400 円

大腸がん検診 40 歳以上 問診・便潛血検査（2 日
法）

健診を申し込みされた方に、後日検査
容器を送付いたします。 200 円

肺がん検診 40 歳以上
問診・胸部Ｘ線検査 65 歳以上は結核検診を含みます。 200 円
問診の結果必要な方のみ
喀痰細胞検査 喀痰検査を受ける方は、300 円必要です。 300 円

肝炎ウィルス検診
40 歳以上で過去に肝
炎ウィルス検診を受け
た事がない方

問診
肝炎ウィルスＢ型・Ｃ型
検査（血液検査）

ー 無料

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 問診・血液検査（ＰＳＡ
検査） ー 200 円

乳がん検診 40 歳以上の女性
問診・自己検診の指導
乳房 X 線検査（マンモ
グラフィー）

視触診・甲状腺検診は含まれておりま
せん。昨年、市の乳がん検診を受診し
た方は対象になりません。（２年に１回）

700 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 問診・視診、子宮頸部の
細胞検査

昨年、市の子宮頸がん検診を受診した
方は対象になりません。（２年に１回）

　平成 27 年度　総合健診項目一覧表

年 1 回は必ず健診を受診し、
早期発見・早期治療、日常生活
や食生活を見直しましょう！

総合健診の
お知らせ

【お申し込み・お問い合わせ先】
　　　　 三好市役所 健康づくり課

（三好市保健センター内）
☎ 72-6767

三野総合支所　　☎ 77-4800
井川総合支所　　☎ 78-5001
山城総合支所　　☎ 86-1111
西祖谷総合支所　☎ 87-2273
東祖谷総合支所　☎ 88-2212

13　市報 みよし 2015.5　12



「
お
ひ
さ
し
ぶ
り
で
す
」
と
い
っ

た
感
じ
で
す
。
4
月
よ
り
診
療

を
開
始
し
て
お
り
ま
す
が
、
見
慣

れ
た
診
察
室
の
中
、
当
時
よ
り
関

わ
っ
て
い
る
方
も
多
く
懐
か
し
く

感
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
の
こ
ち
ら
で
の
大
事

な
任
務
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
医
療
を
受
け
て
も
ら
え
る

よ
う
努
め
る
こ
と
と
、
ひ
い
て
は

元
気
に
長
生
き
が
で
き
る
よ
う
な

健
康
寿
命
へ
寄
与
で
き
る
よ
う
診

療
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
な
に
か
健
康
の
こ
と
で
少
し

で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
満
足
い

た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
受
診
方
法

①
総
合
健
診
（
集
団
健
診
）
で
受

診
す
る
方
法

　

今
月
号
の
広
報
（
12
ペ
ー
ジ
）

に
掲
載
の
「
総
合
健
診
日
程
表
」

を
ご
覧
い
た
だ
き
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
各
総
合
支
所
へ
電
話
に
て

申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
5
月
中

旬
頃
に
届
く
個
別
通
知
（
総
合
健

診
の
ご
案
内
）
に
あ
る
申
込
書
に

ご
記
入
の
上
、
申
し
込
み
期
間
内

に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
総
合

支
所
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
が
ん

検
診
と
一
緒
に
受
診
で
き
ま
す
）

②
病
院
で
受
診
す
る
方
法

　

病
院
で
受
診
さ
れ
る
方
は
、「
特

定
健
診
受
診
券
」（
6
月
末
送
付

予
定
）
に
同
封
さ
れ
て
い
る
、「
平

成
27
年
度
特
定
健
康
診
査
実
施
機

関
一
覧
表
」
か
ら
病
院
を
選
び
、

電
話
に
て
病
院
へ
ご
予
約
の
上
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

40
歳
～
74
歳
の
方

（
74
歳
の
方
は
生
年
月
日
が
昭
和

15
年
10
月
か
ら
昭
和
16
年
3
月
ま

で
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

●
受
診
期
間

7
月
1
日
～
12
月
31
日

●
受
診
時
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
証

・
特
定
健
診
受
診
券
（
6
月
末
に

送
付
予
定
）

・
自
己
負
担
額
（
千
円
）

※
健
診
当
日
に
い
ず
れ
か
一
つ
で

も
お
忘
れ
に
な
る
と
、
特
定
健
診

を
受
診
で
き
な
い
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

※
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
る
時
点

で
、
三
好
市
国
民
健
康
保
険
の
資

格
を
喪
失
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

三
好
市
が
発
行
し
た
特
定
健
診
受

診
券
で
受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

注
意
▼
三
好
市
の
発
行
す
る
保
険

以
外
（
組
合
管
掌
健
康
保
険
、
共

済
組
合
な
ど
）に
ご
加
入
の
方
は
、

医
療
保
険
者
が
発
行
し
た
「
特
定

健
康
診
査
受
診
券
」
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
各
医
療
保
険
に
よ
っ

て
、
受
診
券
の
交
付
時
期
、
自
己

負
担
額
な
ど
異
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
加
入
の
医
療
保
険
者
ま

た
は
職
場
の
担
当
者
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
に
関
し
て
の

お
問
い
合
わ
せ
先

　

三
好
市
役
所	

保
険
医
務
課

　

電
話	

７
２-

７
６
１
３

平成27年度も特定健診を受けましょう私たちの大切な

地域医療 を守るために
住民・医療者・行政が一体となり、「地域医療」
を守っていくため、様々な情報を発信します

　

平
成
27
年
4
月
1
日
か
ら
山
本

前
所
長
に
代
わ
り
、
横
山
靖
浩
所

長
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

三
好
市
国
民
健
康
保
険
西
祖
谷
山
村
診
療
所

　
　
　
新
所
長
　
横
山 

靖
浩 

先
生
を
紹
介
し
ま
す

〈
横
山
靖
浩
所
長
の
経
歴
〉　

自
治
医
科
大
学
出
身

【
平
成
20
年
】

徳
島
県
立
中
央
病
院
初
期
研
修
医

【
平
成
22
年
】

三
好
病
院
内
科

【
平
成
24
年
】

那
賀
町
国
保
日
野
谷
診
療
所
所
長

【
平
成
26
年
】

徳
島
県
立
中
央
病
院
循
環
器
内
科

自
治
医
科
大
学
付
属
病
院
循
環
器

内
科

【
平
成
27
年
】
現
職

専
門
は
循
環
器
内
科
で
す
。

〈
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

　

は
じ
め
ま
し
て
、
西
祖
谷
山
村

診
療
所
・
東
祖
谷
診
療
所
に
赴
任

し
ま
し
た
横
山
と
申
し
ま
す
。
は

じ
め
ま
し
て
と
い
い
ま
し
て
も
、

平
成
22
年
よ
り
2
年
間
三
好
病
院

に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た

そ
の
間
に
も
西
祖
谷
山
村
診
療
所

に
週
1
日
で
は
あ
り
ま
す
が
外
来

診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で

横山 靖浩 先生

　診療時間、担当医につきましては、下記のとおりとなっておりますので、ご確認の上、受診ください。
なお、診療時間が変更になる場合がありますので、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

各診療所からのお知らせ

　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、糖尿病などの生活習慣病を予防し、
心筋梗塞、脳卒中、腎臓病などの重大な病気を未然に防ぐための健診です。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
重

症
化
の
予
防
の
た
め
、
健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す
。

　
健
康
診
査
の
対
象
と
な
る
方
に
は

「
健
康
診
査
受
診
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
診
査
受
診
券
送
付
時
期

○
入
院
・
施
設
な
ど
に
入
所
を
さ
れ

て
い
な
い
方
ま
た
は
生
活
習
慣
病
と

診
断
さ
れ
て
い
な
い
方

・
平
成
27
年
8
月
（
予
定
）

○
前
記
以
外
の
方
で
、
平
成
27
年
4

月
以
降
に
血
液
検
査
や
尿
検
査
を
さ

れ
て
い
な
い
方

　
平
成
27
年
8
月
以
降
準
備
が
で
き

次
第
、
三
好
市
役
所
保
険
医
務
課
・

各
総
合
支
所
に
健
康
診
査
申
込
書
を

備
え
付
け
ま
す
の
で
、
受
診
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
担
当
窓
口
に
健
康
診

査
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
平
成
27
年
1
月
か
ら
9
月
に
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
た
方

　
加
入
時
期
に
応
じ
、
5
月
か
ら
10

月
ま
で
の
間
に
健
康
診
査
申
込
書
を

送
付
し
ま
す
。
入
院
・
施
設
な
ど
に

入
所
を
さ
れ
て
い
な
い
方
ま
た
は
生
活

習
慣
病
と
診
断
さ
れ
て
い
な
い
方
で
受

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
広
域
連
合

事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
診
券
を
後
日
送
付
し
ま
す
。

▽
健
康
診
査
申
込
書
の
送
付
時
期

①
1
月
～
3
月
に
加
入
…
5
月

②
4
月
～
5
月
に
加
入
…
6
月

③
6
月
～
7
月
に
加
入
…
8
月

④
8
月
に
加
入
…
…
…
…
9
月

⑤
9
月
に
加
入
…
…
…
…
10
月

※
入
院
を
さ
れ
て
い
た
方
お
よ
び
生

活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
た
方
は
、
す

で
に
健
康
状
態
を
把
握
さ
れ
、
医
師

の
指
導
を
受
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
健
康
診
査
の
対
象
者

か
ら
除
い
て
い
ま
す
。

※
生
活
習
慣
病
と
は
、
生
活
習
慣
が

発
症
原
因
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
る
病
気
で
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
性
疾
患
、
脂
質
異
常
症
、
虚
血

性
心
疾
患
、
そ
の
他
心
疾
患
、
く
も

膜
下
出
血
、
脳
内
出
血
、
脳
梗
塞
、

脳
動
脈
硬
化
、
そ
の
他
脳
血
管
疾
患
、

動
脈
硬
化
が
あ
り
ま
す
。

●
健
診
項
目

身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
血
液
検

査
・
尿
検
査

●
受
診
費
用

　
無
料

●
受
診
期
間

受
診
券
を
受
け
取
ら
れ
た
と
き
か

ら
平
成
27
年
12
月
末
日
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
先

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

電
話	

０
８
８-

６
７
７-

３
６
６
６

後期高齢者医療制度の健康診査について

診療所 受付時間 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

東祖谷診療所
☎ 88-2300

9 時 30 分 〜
11時 30 分

休診
県立三好病院
木下医師

大歩危診療所
林所長

休診

西祖谷山村診療
所・横山所長

13時〜 16時 往診

西祖谷山村診療所
☎ 87-2360

8 時 30 分 〜
11時 30 分
※火・水は

9時から 横山所長
川島病院医師
（隔週交替）

川島病院医師
（隔週交替）

内視鏡・エコー
担当
横山所長 横山所長

県立三好病院
佐古医師

13時〜 17時
往診担当
横山所長

大歩危診療所
☎ 84-1021

8 時 30 分 〜
12時

林所長 林所長 休診 林所長 林所長
13時〜 17時
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う
つ
病
は
環
境
の
変
化
や
身
体

的
、精
神
的
に
重
い
負
荷
が
か
か
り
、

余
裕
（
遊
び
、
休
養
、
笑
顔
）
の
な

い
状
態
が
長
く
つ
づ
く
こ
と
で
起
こ

り
易
く
な
り
ま
す
。

　

気
分
が
憂
う
つ
だ
っ
た
り
、
意
欲

低
下
、
集
中
力
や
持
久
力
の
低
下
な

ど
の
精
神
症
状
の
ほ
か
に
身
体
症
状

が
出
て
き
ま
す
。
特
に
、
中
・
高
年

や
高
齢
者
の
う
つ
病
で
は
身
体
症
状

が
前
面
に
出
て
く
る
こ
と
が
よ
く
み

ら
れ
ま
す
。

　

身
体
的
治
療
で
十
分
治
ら
な
い
場

合
、
う
つ
病
や
心
身
症
な
ど
も
疑
い

専
門
医
を
受
診
ま
た
は
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
死
の
危

険
性
が
高
ま
っ
た
り
、
認
知
症
の
始

ま
り
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早

目
に
か
か
り
つ
け
医
や
保
健
師
な
ど

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
人
で
悩
み
を

抱
え
こ
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

う
つ
病
に
伴
う

身
体
症
状
の
出
現
率

【
症　
状
】

 【
出
現
率
（
％
）】

□
睡
眠
障
害

82
％
～
１
０
０
％

□
疲
労
・
倦
怠
感

54
％
～
92
％

□
食
欲
不
振

53
％
～
94
％

□
口
渇

36
％
～
75
％

□
便
秘
・
下
痢

42
％
～
76
％

□
悪
心
・
嘔
吐

9
％
～
48
％

□
体
重
減
少

58
％
～
74
％

□
呼
吸
困
難
感

9
％
～
77
％

□
心
悸
亢
進

37
％
～
60
％

□
性
欲
減
退

60
％
～
78
％

健幸な体と
心のために
できること

三好市役所 保険医務課
 電話 72-7613

健やかで幸せな心身は自分でつくる。
その手助けとなれるような情報を発信
していきます。

■ わが国の５大疾病受療者で最も多いのは精神科疾患だということをご存知でしたか？

【三好市身体障害者相談員】

地域 相談員氏名 電話番号
三野町 西川 　　勇 77-2217
三野町 武田 　修一 77-3854
井川町 石井 　英二 090-9558-8479
池田町 太田 　包子 74-0668
池田町 北原 　忠弘 72-6078
池田町 山口 　福敏 72-5859
池田町 向井 　君代 74-1541
山城町 橋口 賀代子 86-1889
山城町 藤井 　修身 86-1288

西祖谷山村 森下 　琴美 87-2134
東祖谷 宮西 　　智 88-2325

　三好市では、身体障害および知的障害のある方が安心して地域生活を送れるように、次の方々に
地域での相談支援業務をお願いしています。	困ったこと、聞きたいことなど、ご相談ください。

【三好市知的障害者相談員】

地域 相談員氏名 電話番号
三野町 藤原 　早月 77-2587
井川町 小松 　桂枝 78-3688
池田町 山口 　治子 72-0533
山城町 大久保 清一 86-2718

西祖谷山村 古井　  秀子 87-2451
東祖谷 田中　  博幸 88-2819

お問い合わせ先
三好市福祉事務所
	長寿・障害福祉課

（電話	72-7610）

身体障害者相談員・知的障害者相談員をご紹介します

① ほとんど毎日、ほとんど一日中、気分がゆううつでしかたがない。
② ほとんど毎日、ほとんど一日中、何をするにも「おっくう」で、興味や楽しみを感じない。
③ ほとんど毎日、食欲がないか、逆に食欲が増加している。
④ ほとんど毎日、眠れないか、逆に眠りすぎてしまう。
⑤ ほとんど毎日、ひどくイライラしているか、動作がにぶくなっている。
⑥ ほとんど毎日、疲れやすくてしかたがない。
⑦ 「自分はどうしようもない人間だ」「周囲に迷惑をかけている」と考えてしまう。
⑧ 考えが進まず、集中力や判断力が低下している。
⑨ 死について考える。

眠
れ
て
い
ま
す
か

	

〜
不
眠
は
万
病
の
元 

早
目
に
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
〜

　

今
月
号
で
は
、
医
療
法
人
秋
田
会
秋
田
病
院
の
秋
田
清
実
理
事
長
に
よ
る
、

う
つ
病
の
初
期
症
状
や
う
つ
病
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
の
こ
こ
ろ
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□
月
経
異
常

41
％
～
60
％

□
頻
尿

60
％
～
70
％

□
か
す
み
目

23
％
～
51
％

□
め
ま
い

27
％
～
70
％

□
耳
鳴
り

4
％
～
49
％

□
異
常
感
覚
し
び
れ		

53
％
～
68
％

□
頭
痛･

頭
重

48
％
～
89
％

□
背
痛
・
腰
痛

20
％
～
39
％

□
胸
痛

36
％

□
腹
痛

38
％

□
関
節
痛

30
％

□
四
肢
痛

25
％

□
発
汗

20
％
～
71
％

□
振
戦
（
ふ
る
え
）
10
％
～
30
％

□
発
疹

5
％

□
日
内
変
動

85
％
～
95
％

更
井
啓
介:

躁
鬱
病
の
身
体
症
状
Ｉ
ｎ:

大

熊
輝
雄
（
編
） 

躁
う
つ
病
の
臨
床
と
理
論
医

学
書
院 

99
ペ
ー
ジ 

１
９
９
０
よ
り
引
用

良
い
睡
眠
と

適
度
な
運
動
が
大
切
で
す

【
健
康
の
ポ
イ
ン
ト
】

□
良
い
睡
眠
で
か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も

　

健
康
に

□
良
い
睡
眠
は
生
活
習
慣
病
の
予
防

　

に
つ
な
が
り
ま
す

□
適
度
な
運
動	

し
っ
か
り
朝
食

　

ね
む
り
と
め
ざ
め
の
メ
リ
ハ
リ
を

■ こころの健康チェックをしてみませんか？
最近2週間のあなたのご様子についてお伺いします。次の質問を読んで当てはまるものに○をつけてください。

上記①②のうちどちらかが○、さらに①〜⑨のうち 5つ以上が○の場合、うつ病が疑われます。

疾病別の患者数推移（5 大疾病）
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母
か
ら
の
言
葉
は

　「
う
ち
は
血
筋
が
違
う
か
ら
」

　

宮
前
さ
ん
は
、
父
は
淡
路
島
、

母
は
た
つ
の
市
の
被
差
別
部
落
の

出
身
で
あ
る
こ
と
を
大
学
の
入
学

式
の
翌
日
に
母
か
ら
「
う
ち
は
血

筋
が
違
う
か
ら
」
と
い
う
言
葉
で

知
り
ま
し
た
。
親
戚
が
皮
革
業
や

肉
屋
を
し
て
い
る
こ
と
は
、「
友

人
に
は
絶
対
言
っ
た
ら
あ
か
ん

よ
」
と
言
わ
れ
、
苦
し
み
や
絶
望

感
を
経
験
し
、
違
和
感
を
抱
え
き

れ
ず
、
周
り
の
友
人
に
「
わ
た
し

は
部
落
出
身
」
と
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
し
た
こ
と
で
、
友
人
は
「
そ
ん

な
こ
と
気
に
し
な
い
」「
一
緒
に

考
え
よ
う
」
と
い
う
言
葉
に
勇
気

づ
け
ら
れ
た
こ
と
は
今
の
自
分
の

大
き
な
支
え
と
な
り
、
自
身
が
結

婚
し
、
夫
婦
で
人
権
問
題
に
深
く

関
わ
る
人
生
を
選
択
し
た
こ
と
で

同
和
問
題
、
人
権
問
題
を
は
じ
め

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
同
対
審
答
申
か
ら

　
50
年
の
節
目
に
つ
い
て

　

同
和
対
策
審
議
会
答
申
が
出
さ

れ
て
か
ら
、
今
年
で
50
年
を
迎
え

ま
す
が
、
50
年
の
歳
月
が
経
過
し

て
も
、
差
別
に
関
す
る
法
的
規
制

や
保
護
立
法
の
取
り
組
み
は
今
な

お
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。
厳
し
い

差
別
の
現
実
は
、
時
代
と
と
も
に

姿
を
変
え
て
も
依
然
と
し
て
続
い

て
い
ま
す
。

　

同
対
審
答
申
か
ら
４
年
後
、
同

和
対
策
特
別
措
置
法
が
制
定
さ

れ
、
国
や
地
方
自
治
体
の
同
和
問

題
に
対
す
る
認
識
や
取
り
組
み
に

多
大
な
影
響
を
与
え
、
部
落
の
環

境
や
産
業
・
教
育
・
就
労
な
ど
は

大
き
く
改
善
さ
れ
て
は
い
ま
す

が
、
特
別
措
置
法
期
限
後
の
同
和

行
政
は
停
滞
と
後
退
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
同
和
事
業
に
よ
り
、
ね
た

み
意
識
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
近
年
に
向
け
て
人
々
の
中
に
血

筋
・
異
種
と
い
う
意
識
が
ず
っ
と

存
在
し
て
い
ま
す
。

　

同
和
問
題
の
解
決
の
た
め
に

は
、
50
年
の
歳
月
で
何
が
進
み
、

何
が
遅
れ
た
ま
ま
な
の
か
。
取
り

残
さ
れ
た
課
題
は
何
な
の
か
に
つ

い
て
、
検
証
す
る
こ
と
は
、
次
に

進
む
た
め
に
大
変
重
要
で
あ
る
と

言
わ
れ
ま
し
た
。

　
な
ぜ
差
別
が
あ
る
の
か

　
差
別
す
る
人
が
い
る
か
ら

　

差
別
は
特
定
の
加
害
者
が
い

る
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
少
数

派
（
被
差
別
部
落
）・
少
数
派
を

不
利
益
状
態
に
追
い
込
む
社
会
の

仕
組
み
が
存
在
す
る
か
ら
、
排
除

す
る
差
別
を
作
り
続
け
て
い
る
の

で
す
。
差
別
は
決
し
て
他
人
事
で

は
な
く
、
自
分
自
身
の
属
性
の
中

に
す
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題

が
存
在
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
付

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
在

日
韓
国
出
身
で
同
性
愛
だ
と
し
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
在
日
外
国
人

問
題
・
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
問
題

が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
は
、
差
別

問
題
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
る

こ
と
は
間
違
っ
て
い
ま
す
。
誰
で

も
自
分
自
身
の
属
性
に
す
で
に
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
が
存
在
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
性
、
家

族
、
障
が
い
、
国
籍
な
ど
、
人
が

そ
の
属
性
や
生
き
方
に
よ
っ
て
い

か
な
る
差
別
も
強
い
ら
れ
な
い
よ

う
に
、
自
分
で
い
ら
れ
る
社
会
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。何
も
し
な
い
と
い
う
こ
と
、

無
知
で
あ
る
こ
と
は
罪
が
深
く
同

調
者
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
っ

た
り
、
傍
観
者
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
人
権
は
一
生
の
課
題
で

あ
り
、
同
和
問
題
、
障
が
い
者
、

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
な
ど
の
声
を
学
ぶ

こ
と
で
人
の
痛
み
を
感
じ
、
行
動

に
表
れ
る
よ
う
に
意
識
を
変
え
る

こ
と
が
差
別
を
な
く
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
差
別
は
、私
た
ち
の
日
常
の
中
に
、

し
か
も
善
意
の
中
に
も
存
在
し
ま

す
。
身
の
回
り
に
起
こ
り
う
る
さ
ま

ざ
ま
な
差
別
を
見
抜
く
目
を
養
い
、

何
を
す
べ
き
か
自
覚
す
る
と
と
も
に

具
体
的
な
行
動
へ
と
結
び
付
け
て
い

く
よ
う
、
人
権
意
識
を
高
め
日
々
の

努
力
が
大
切
で
す
。

差別をしない社会づくりに向けて

講師：宮前　千雅子さん（関西大学人権問題研究室委嘱研究員）

〜同対審答申から５０年〜

三好市役所人権室  ☎72-7622

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
が

公
布
さ
れ
ま
し
た

任
期
は
、
平
成
27
年
4
月
1
日

か
ら
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で

で
す
。

【
再
任
】

宮内 ミヱ子 さん
（井川町）

上浦 恭子 さん
（池田町）

　本市では、行財政改革大綱を制定し、その重点事項について集中改
革プランにより行財政改革を計画的に実施してきました。平成26年 10
月に、これまでの行財政改革大綱の基本理念を踏襲しつつ集中改革プラ
ンでの取り組みを見直し、更なる改革を進めていくために「行財政改革
実施計画」を策定し、行財政改革を計画的に実施しています。28の改
革推進項目からなる実施計画の進み具合を年度ごとに把握し公表するこ
ととしており、このたび、平成 26年度の進捗状況の概要を取りまとめ
ましたので公表します。（金額は実績見込みです。確定数値は決算後に
各項目別の取組状況の詳細とともにホームページで公表予定です。）

進捗状況 実施項目数 主な取組内容

計画以上 3 項目 広聴活動の充実、保育料の収納率向上、庁舎の消耗品などの節約

計画どおり 22 項目
学校給食業務の民間委託、ごみ収集業務の民間委託、養護老人ホームの民間委託
の推進、幼稚園・保育所の一元化と民間委託等の推進、指定管理者制度の活用、
第3セクターの改善、組織・機構の見直し、定員管理の適正化、人事評価制度の導入、
行政評価制度の活用、市税の滞納整理、ごみ減量化の推進など

計画以下 3 項目 職員提案制度の積極的活用、住宅家賃の収納率向上、庁舎の管理費の節約

歳 入　実績見込【23 百万円】（計画額 23 百万円）

税等の徴収率向上
実績見込【17 百万円】（計画額 16 百万円）
▼税（市民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税）

　現年度分について、収納が確実な特別徴収の指定拡大、
口座振替推進キャンペーンや地区割訪問徴収等。
　滞納分について、臨戸訪問の強化、計画的な徴収体制、
県滞納整理機構の活用や管理職合同徴収等。計画どおりの
見込みとなっています。

使用料等の収納対策
実績見込【6 百万円】（計画額 7 百万円）
▼使用料（水道使用料、住宅使用料、保育料）

　口座振替の推進、納付相談、個別訪問、納付誓約、利
用停止措置、クレジット収納推進など。保育料の収納率は
計画以上の見込みとなっています。

歳 出　実績見込【221 百万円】（計画額 221 百万円）

人件費の抑制
実績見込【231 百万円】（計画額 231 百万円）
▼職員数（普通会計）

　平成 26 年度は、平成 25 年４月1 日職員数 440 名から
17 名減の計画に対して、退職者 30 名、新規採用 14 名、
公営企業へ 1 名減により、17 名の減となっており、平成 26
年 4 月1日職員数 423 名で、計画どおりとなっています。

負担金・補助金の見直し
実績見込【△ 3 百万円】（計画額△ 3 百万円）
▼団体補助金・負担金の見直し

　公平性の観点から支援区分による支援を行い、行政評
価による見直しや審議委員会での検証を行っています。

管理経費の見直し
実績見込【△ 7 百万円】（計画額△ 7 百万円）
▼庁舎管理費の節約▼庁舎消耗品等の節約▼公用車台数の
削減▼臨時職員の適正配置

　上記の取り組みなどにより、財政効果の実績見込額は、市民の皆さまのご理解とご協力により、計画額と同額
の「2億 4,400 万円」となりました。今後も市民の皆さまの声を反映し、自律と協働のまちづくりの実現、本当
に必要な満足度の高い市民サービスの提供を持続可能とするため、簡素で効率的な行財政の構築を図り、行財
政改革を推進してまいりますので引き続きご理解とご協力をよろしくお願い致します。

２．財政効果

１．進捗状況

平成 26年度　三好市行財政改革実施計画の進捗状況について

三好市役所 総務課（☎ 72-7600）



中央図書館
［一般書］■ペットボトルキャップで作るこもの／東京ブ
ティック社 ■睦月童（わらし）／西條奈加 ［児童書］■
ルルとララのフレンチトースト／あんびるやすこ ［絵本］ 
■おおかみだってきをつけて／重森千佳
井川図書館

［一般書］■土漠の花／月村了衛 ■人生は ZOO っと
楽しい！／水野敬也 ■目でみることば／おかべたかし 
■おはしのおはなし／髙橋隆太 ［児童書］ ■グレッグの
ダメ日記 9 ／ジェフ・キ二ー ■西郷隆盛は名探偵！！／
楠木誠一郎 ■開運えほん／かんべあやこ

新着図書の紹介

Books

［児童書］井川図書館

やっぱりノミタくん！
著者：ヘレン・スティーヴンズ
おうちもないし、名前もない。一緒
にいるのに、たくさんのノミだけ。
ひとりぼっちの子犬に友だちができ
た。しあわせになれるかな…。ノミ
だらけの子犬が家族を見つけるまで
の心あたたまるお話。

［絵本］中央図書館

ぼくのふとん
作者：鈴木のりたけ
ふかふかふとんに入ったら、おやす
みなさいでいいきもち。でも、毎日
同じふとんじゃつまらない。それな
らこんなふとんはどうだろう…。

新着図書は上記以外にもありますので、各図書館にお
問い合わせください。

Sports

■ 6 月の行事予定
・おはなし会［中央図書館］
　　日時：毎週土曜日　11 時〜 11 時 30 分
・おはなしひろば［井川図書館］
　　日時：毎週土曜日　10 時 30 分〜
■ 6 月の休館日
・中央図書館：毎週水曜日、29 日（館内整理日）
・井川図書館：毎週火曜日、26 〜 29 日（特別整理期間）
■ 巡回配本日程（6 月）
　 1 日　三野 - 芝生小（低学年）- 王地小
　 2 日　井川 - 西井川小（低学年） 三野 - 芝生小（高学年）   
　 4 日　山城 - 山城幼・小（低学年） 池田 - 旧大利郵便局前
　 5 日　池田 - 三縄駅前 - 三縄幼・小
　 8 日　井川 - 井内幼・小 - 西井川小（高学年）
　 9 日　山城 - 政友小 - 山城小（高学年）- 山城児童クラブ
   11 日　東祖谷 - 祖谷歴史館 - 認定こども園 - 東祖谷小中
   12 日　西祖谷 - 檪生小  山城 - 下名小
　15 日　池田 - 萩田商店前 - 箸蔵幼 - 箸蔵小
　16 日　池田 - 馬路小 - 白地幼・小
　18 日　西祖谷 - 吾橋幼・小　山城 - 山城荘前　
市内の方ならどなたでもご利用いただけます。都合により巡
回日・時間などが変更になる場合があります。利用される方
は、三好市中央図書館（☎ 72-2781）までお問合せください。
■ イベントのお知らせ［中央図書館］
・中央図書館歌舞伎鑑賞塾 2015※ 定員各回 24 名（要申込）  
　講 師：河野 稔治 氏（とくしま傾く会 理事長）
　日 時：第 1 回 5 月 17 日（日）第 2 回 5 月 31 日（日）
　 第 3 回 6 月 14 日（日）第 4 回 6 月 28 日（日）
　 第 5 回 7 月 12 日（日）
　　　　※ 各回とも　13 時 30 分〜 15 時（参加費無料）
　場 所：三好市中央図書館　シアター室
・雑誌リサイクル会 ※ 本がなくなり次第リサイクル会を終了
　日 時:5月 26 日（火）〜 6 月16 日（火）　10 時〜19 時
　　　　※ 最終日は17 時まで
　場 所：三好市中央図書館
・色鉛筆画教室（要申込）※ 詳しくは、三好市中央図書館まで
　日 時 :6 月 7 日（日）、6 月 20 日（土）　
　　　 13 時 30 分〜 15 時 30 分
■館内展示のご案内［井川図書館］
　雨に日に読書はいかがですか？6 月にぴったりな本を集め
てみました。ぜひご覧ください。

☆コーチングスタッフ募集中　　　　　　　　
　元気づくりの力、お待ちしています。　

　

国
勢
調
査
と
は
、
日
本
国
内
に

ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人

お
よ
び
世
帯
を
対
象
と
す
る
国
の

最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
、
統
計

法
に
基
づ
い
て
５
年
に
１
度
実
施

さ
れ
ま
す
。
調
査
か
ら
得
ら
れ
る

統
計
結
果
は
、
国
内
の
人
口
や
地

域
社
会
の
実
態
を
知
る
た
め
や
、

国
や
地
方
公
共
団
体
の
社
会
福
祉
、

雇
用
、
生
活
環
境
整
備
、
防
災
対

策
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
基

礎
デ
ー
タ
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
員
と
し
て
、
調
査
業
務
に

理
解
と
熱
意
を
持
っ
て
携
わ
っ
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
要
件
】

①
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
健
康

な
方

②
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
を
行

い
、
秘
密
保
持
に
信
頼
が
お
け
る
方

③
警
察
、
税
務
、
選
挙
に
直
接
関

係
の
な
い
方

※
応
募
さ
れ
た
す
べ
て
の
方
に
調
査
員

を
お
願
い
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

【
調
査
員
の
業
務
】
説
明
会
へ
の
出

席
、
受
け
持
ち
地
域
の
確
認
や
調
査

票
の
配
布
・
回
収
、
回
収
し
た
調
査

票
の
点
検
・
整
理
な
ど

【
任
命
期
間
】
８
月
下
旬
か
ら
10
月

下
旬
（
予
定
）

※
国
勢
調
査
員
の
身
分
は
、
総
務
大

臣
に
任
命
さ
れ
る
非
常
勤
の
国
家
公

務
員
で
す
。

【
調
査
員
報
酬
】
１
調
査
区
（
お
お

む
ね
50
世
帯
）
約
３
８
０
０
０
円

【
募
集
期
間
】
6
月
30
日
（
火
）
ま
で

【
応
募
先
】
三
好
市
役
所
地
方
創
生

推
進
課
（
統
計
担
当
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
役
所

地
方
創
生
推
進
課
（
統
計
担
当
）

電
話 

７
２-

７
６
０
７

あなたも、
国勢調査員に
なりませんか。

平成 27 年 10 月 1 日
国勢調査が実施されます
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お問い合わせ先
　いけだスポーツクラブ
　（電話 72-5755）

☆場所はすべて池田総合体育館。
ただし、社交ダンスは保健センター、
フラダンスはフジヤマビル、グラウ
ンドゴルフは吉野川運動公園でオー
プンスクールとして開放しています。
☆都合で曜日や時間が変更になる
場合がございます。

いけだスポーツクラブ 6 月教室開設日

教 室 名 開 設 日
グランドゴルフサークル 毎週 月・水・金
キッズ＆ジュニアスポーツプログラム

Jr. バレーボール 1・8・15・22・29
Jr. ハンドボール 2・9・16・23・30
キッズサッカー 6・13・20・27
カワイげんきアップ体操 13・20・27

教 室 名 開 設 日
ヨーガ月曜コース 1・8・15・22
ヨーガ木曜コース 4・18
肩こり予防＆リフレッシュ体操 5・26
フライングディスク 11
さわやかママさん体操教室 11・25
レッツ体力づくり

（シニア体力アップ） 24

史跡巡りウオーキング お問い合わせください
ロコモ予防教室 開設準備中
フラダンス 11・25

チャレンジデー 2015
5 月 27 日に開催します！！
今年の対戦相手は…秋田県美郷町です！！

中央 ☎72-2781　　開館時間 10～19時
井川 ☎78-4311　　開館時間 9～19時

6月生まれのお子様（1歳〜3歳）募集中！
①氏名（ふりがな） ②性別 ③年齢（誕生月での年齢） ④生年月日 ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号 ⑧簡単なコメント（30 字程度。
文字数が多い場合は一部修正することがあります。E メールの場合、携帯電話の絵文字は表示されませんのでご注意ください）⑨ケー
ブルテレビへの情報提供の可否を書いた用紙と写真（写真の裏に氏名を）を三好市役所秘書人事課までお送りください。6 月号の締
切は 5 月 20 日です。★ 写真はトリミングします。また写真は返却できませんので、ご了承ください。★ デジカメなどの場合は、デー
タを秘書人事課まで直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。

川人 保
ほ の か

乃佳 ちゃん
お外遊び大好き！これ
からも元気いっぱい大
きくなってね☆

池田 3才

柳本 耀
ようすけ

介 ちゃん 
1 歳おめでとう☆毎日
笑顔いっぱいのようす
け。大好きだよ！！

池田 1才

行川 結
ゆ い な

奈 ちゃん
毎日笑顔をありがとう。
たくさん食べて、すく
すく元気に育ってね。

山城 1才

野口 桜
は な

愛 ちゃん
ちょっぴり甘えん坊な
はなちゃん。これから
の成長が楽しみだね。

井川 1才

中山 唯
ゆい

 ちゃん
お喋りが大好きな唯！
いっぱい笑って元気に
大きくなーれ♪

井川 3才

川人 悠
ゆ う き

貴 ちゃん
一緒にいろんな事を体
験していこうね！元気
で大きくなぁれ♡

池田 2才

井元 椿
つばき

 ちゃん
毎日楽しませてくれる
椿♡これからもたくさ
ん思い出作ろうね♪

池田 2才

栗尾 千
せ り な

莉那 ちゃん 
歌とダンスが大好きな千
莉ちゃん☆オシャレで可
愛い女の子に育ってネ★

池田 2才

森川 暁
あきひと

仁 ちゃん
1歳おめでとう。その笑
顔に癒されているよ。元
気にすくすく育ってね。

山城 1才

Happy Birthday

5 月



まちかどフォトニュース
おもしろいこと、珍しいもの、どんなことでもいいので耳よりな情報をお知らせください。

　三好市役所 秘書人事課  ☎ 72-7646

池田ダムの流木チップを配布

　出水などにより池田ダムに漂流し
た流木を集めて堆肥用に加工した
チップが 4月 22 日、池田ダムイタ
ノ流木処理場で無料配布されまし
た。この無料配布は、独立行政法人
水源機構池田管理所が毎年行ってお
り、今回は 200 立方㍍が用意され
ました。9時の配布開始前から 100
台以上の車が並び、トラックの荷台
や持参した袋にチップを積み込んで
いました。来年の１月下旬には、流
木を再資源化した薪も配布予定をし
ています。

　第9回三好市文化まつりが4月25
日26日の2日間、市中央公民館を主
会場に開催されました。初日は洋楽・
邦楽の部として三味線や詩吟などが、
市文化協会に加盟する各地区の団体や
個人の方が日ごろの練習の成果を披露
しました。山城妖怪音頭の民謡が始まる
と児啼き爺と大天狗が現れ、観客は突
然の妖怪の登場に手拍子をしたり、一
緒に踊ったりと楽しんでいました。また、
ヨンデンプラザ池田では華道作品や市
中央図書館では和紙ちぎり絵が展示さ
れ、文化に触れる2日間となりました。

プルタブで車いすを寄贈

　井川中学校ボランティア委員会が集
めた空き缶のプルタブと交換した車い
す1台を3月20日、三好市養護老
人ホーム敬寿荘へ寄贈しました。プル
タブ 800kg（約 160 万個）で車いす
1台分となります。車いすは、井川中
学校ボランティア委員会より敬寿荘の
利用者代表に手渡され、代表者からは
「大切に使わせていただきます」と感
謝の言葉がありました。井川中学校ボ
ランティア委員会では、プルタブを集
めています。この運動にご協力いただ
ける方は、ご連絡ください。

決意を新たに新規学卒就職者

カラフルなイースターエッグが完成

　イースターエッグ&バウムクーヘン作りに挑戦する催しが4
月25日、池田町西山にある只安ふれあい市場で開催されました。
　青空が広がるこの日、三好市内外から親子連れ16名が参加し、
卵の殻に好きな色を塗り、シールや毛糸を貼ったり絵の具で絵
を書いたりして思い思いの装飾をし、たくさんのカラフルなイー
スターエッグができました。また、棒に生地をつけ炭火の上で
焼き目をつける行程を繰り返し、1時間後には直径20㌢ほどの
バームクーヘンが完成し、参加者で美味しくいただきました。

西井川小学校が完成

　西井川小学校の竣工式が4月16日、同小学校の体育
館で開かれ、児童、市や工事関係者などが出席し、新た
な学びやの完成を祝いました。新校舎は木造一部鉄筋コ
ンクリート2階建てで、環境教育の一環として体育館には
太陽光パネルが設置されています。式典では、黒川市長
の式辞や工事に携わった方への感謝状の贈呈、校舎建
築に至る経緯報告などが行われた後、児童代表の石井月
渚さんが「素敵な校舎を感謝しながら大切に使っていきた
い」とお礼のことばを述べました。最後に、児童らが校歌
を高らかに歌い上げ、新しい校舎の完成を祝いました。

池田消防署新庁舎が完成
　池田消防署落成式が4月16日、池田町ウエノで行
われ、みよし広域連合長の川原義朗東みよし町長をはじ
め関係者が集まり、完成を祝いました。新庁舎は、鉄筋
コンクリート造で地下1階、地上3階建て、延べ1346
平方㍍、総事業費約5億円。地下には車庫、１階は出
動準備室、2階には排気ガス排出装置、3階には通信
機械室や災害時の一時避難場所としても活用できる会議
室などを設けています。また、停電時、主要電力を72
時間賄える自家発電設備も整備されており、地域の安全
安心の拠点施設として新たなスタートを切りました。

絵本で心触れ合うひとときを
　三好市に生まれたすべての赤ちゃんに絵本を贈る
「ブックスタート事業」が 4月8日、市保健センター
で乳児股関節脱臼検診に併せて始まりました。ブッ
クスタートボランティアの方や図書館の職員が検診
の終わった親子に絵本の読み聞かせを行い、おす
すめの絵本 2冊と読み聞かせの大切さやポイント
などをまとめた冊子などを手渡しました。
　赤ちゃんはお母さんの膝の上で、絵本を興味深
そうに触ったり読んでくれる人をじっと見つめて声
に耳を澄ませたりして、うれしそうな表情を見せ、
絵本を介して心触れ合うひとときを過ごしました。

　三好市内の事業所に就職した若者を激励する三好市新規学卒就職
者歓迎式が4月21日、池田総合体育館で行われました。三好市と
三好市商工会および阿波池田商工会議所が主催したもので、今年は
市内19事業所38人のうち、24人の就職者が出席しました。黒川市
長らの歓迎の言葉の後、有限会社データプロの真鍋栞さんが新規学
卒者を代表して、「与えられた仕事に全力を尽くし、最善の努力をいた
します」と決意を述べました。式の後は、接遇対応の研修が行われ、
社会人としての身だしなみや言葉使い、電話応対などを学びました。

多彩な芸能や芸術を披露
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MOS エクセル検定受験のための講習
日時▼ 6 月 5 日〜 7 月 1 日（月・水・
金曜日の 11 日間）　9 時〜 16 時
定員▼ 20 人
申込締切▼ 5 月 25 日（月）

【パソコン講座（夜間）】
ワード・エクセルの基本から応用ま
での機能を習得するための講習
日時▼6月3日〜 7月31日（火・水・
金曜日の24日間）18 時 30 分〜 21 時
定員▼ 20 人
申込締切▼ 5 月 22 日（金）
お申し込み・お問い合わせ先▼公益財
団法人徳島県母子寡婦福祉連合会（☎
088-654-7418、FAX088-654-7414）

健康・医療に関する相談
【24 時間電話健康相談サービス】
　医師などが健康・医療などのご相
談に応じ、無料でアドバイスをします。
相談電話番号▼☎ 0120-3444-69

【徳島こども救急電話相談】
　受診した方が良いのか、様子をみ
ても大丈夫なのか、看護師や小児科
医が電話でアドバイスをします。
相談日時▼毎日 18 時〜翌朝８時
相 談 電 話 番 号 ▼ ☎（ 局 番 無 し ）
＃ 8000 または☎ 088-621-2365

結婚無料相談
　結婚や出会いでお困りの方の総合
的な相談を行います。
※相談無料・秘密厳守・完全予約制
相談内容▼初婚・再婚・婿養子・出
会いなど
日時▼月〜金曜　10 時〜 21 時

　

みよし広域連合法律相談
　相談は無料ですが、完全予約制。
相談日▼第1・3金曜日（祝祭日除く）
ご予約・お問い合わせ先▼みよし広
域連合事務局（☎ 72-5121）

三好市社会福祉協議会
社協法律相談

相談日▼ 6 月 12 日　
時間▼ 13 時〜 16 時
場所▼本所・池田支所
弁護士▼大西聡氏
予約お申し込み先▼本所・池田支所

（☎ 72-5715）
※秘密厳守・料金無料・予約制

三好市社会福祉協議会
社協一般相談

相談内容▼困りごと全般
相談日・相談場所▼
毎週火曜日　井川老人福祉センター
毎週水曜日　社協本所・池田支所
6 月 11 日　  祖谷の歴史館（東祖谷）
6 月 17 日　  山城総合支所
6 月 18 日　  社協三野支所
6 月 18 日　  社協西祖谷支所
相談時間▼ 13 時〜 15 時
※一般相談は各支所で常時受付けて
いますので、お気軽にご相談くださ
い。お電話での相談もお受けします。
お問い合わせ先▼
社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
社協三野支所（☎ 77-2882）
社協井川支所（☎ 78-3140）
社協山城支所（☎ 86-2434）
社協西祖谷支所（☎ 87-2088）
社協東祖谷支所（☎ 88-2688）

i情報ひろば information市民の皆さまの生活に役立つ情報や催しなどを紹介するページです。

時間▼ 13 時〜 15 時
（西祖谷のみ 10 時〜 12 時）
お問い合わせ先▼三好市役所総務課

（☎ 72-7600）、各総合支所

消費者トラブル相談窓口
　安心安全な生活を送るために困った
こと、不審なことがあれば、ご相談く
ださい。相談は無料、秘密厳守します。
相談日▼月〜金曜
時間▼ 9 時〜 17 時
相談内容▼訪問販売や電話勧誘販売
での契約トラブル・多重債務（借金
で悩んでいる）など　
お問い合わせ先▼三好市役所商工政
策課（☎ 72-7645）

多重債務でお悩みの方へ
　必要に応じて、弁護士・司法書士
などの法律専門家への引継ぎも行っ
ております。相談は無料です。
相談日▼月曜日〜金曜日（祝日およ
び 12 月 29 日〜 1 月 3 日を除く）
時間▼ 9 時〜 12 時、13 時〜 17 時
お問い合わせ先▼四国財務局多重債
務者相談窓口（☎ 087-831-2155）

徳島西部ライフサポート
センター定例相談

弁護士による法律相談日▼第 1 火曜日
保険金融相談日▼第 2 木曜日
ニート支援出張相談▼毎週月曜日
※いずれも予約が必要です。
一般相談日▼月〜金曜日
時間▼ 9 時〜 17 時
ご予約・お問い合わせ先▼徳島西部
ライフサポートセンター（☎ 72-8611）

お問い合わせ先▼イベント企画
LINE（ ☎ 080-2970-6870）、 三 好
市役所地域振興課（☎ 72-7649）

人権相談
　6 月 1 日は人権擁護委員の日で
す。特設人権相談所にお気軽にご相
談ください。
相談日・相談場所（特設）▼
6 月 1 日　三好市役所
　　　　　　井川総合支所
　　　　　　祖谷の歴史館（東祖谷）
　　　　　　老人福祉センター（西祖谷）
相談日・相談場所（常設）▼
6 月 5 日　井川総合支所
6 月 10 日　老人福祉センター（西祖谷）
6 月 11 日　三好市役所
6 月 16 日　三野公民館
6 月 17 日　山城総合支所
時間▼ 13 時〜 15 時
相談は無料で秘密は固く守られます。
お問い合わせ先▼三好市役所市民課
人権室（☎ 72-7622）

三好市行政相談
　行政に関するお困りごとがありまし
たらお気軽にご相談ください。
　なお、三野地区担当の行政相談委
員として、平成 27 年 4 月 1 日付けで、
土井英夫さんが新たに総務大臣から
行政相談委員に委嘱されました。
相談日・相談場所▼
6 月 3 日   祖谷の歴史館（東祖谷）
6 月 5 日　井川総合支所 
6 月 11 日　三好市役所
　　　        西祖谷総合支所
6 月 16 日   三野公民館
6 月 17 日   山城総合支所

広告を掲載しませんか？「市報みよし」は毎月約 15,000 部が市内全域に配布されています。ぜひ、会社やお店の宣伝に
ご活用ください。詳しくは三好市秘書人事課（☎ 72-7646）までお問い合わせになるか、三好市ホームページをご覧ください。

県立西部テクノスクール
職業訓練生募集

募集訓練科▼テレオペレーター科
定員▼ 15 名
募集期間▼ 5 月 19 日〜 6 月 18 日
訓練期間▼ 7 月 9 日〜 10 月 8 日
訓練場所▼四国進学会脇町校（美馬
市脇町大字猪尻字八幡神社下南）
訓練実施機関▼有限会社ライジングサン
内容▼福祉施設などにおける高齢
者・障害者などの福祉サービスに従
事し、即戦力となれる知識と技能の
習得を目指します
受講料▼無料（ただし、テキスト代
19,084 円は自己負担）
お問い合わせ先▼西部テクノスクー
ル（☎ 0883-62-3067）

就業支援講習会
　母子家庭の母、父子家庭の父およ
び寡婦の就業を支援し、自立と生活
の安定を図るため、就業に役立つ知
識技能の習得や資格を習得するため
の就業支援講習会を開催します。
場所▼徳島県立総合福祉センターほか
受講料▼無料（テキストなどに要す
る費用は、受講者負担となります）

【介護職員初任者研修】
介護職員初任者としての資格を取得
するための講習
日時▼ 6 月 7 日〜 11 月 14 日（講義・
演習は 15 日間、実習 1 日）　
9 時 30 分〜 16 時 30 分
定員▼ 20 人
申込締切▼ 5 月 25 日（月）

【パソコン講座（昼間）】
入力ができる方を対象にエクセルの基
本から活用までの機能を習得および

おやこ de 米作り in 西山
　西山の元気なじいやんたちと一緒に
米作りをしよう。昨年好評を博した体験
プログラムが、内容をパワーアップさせ
今年も参加者を募集します。親子以外
の組み合わせでも、ご参加いただけます。
体験期間▼ 6 月〜 11 月
毎月 1 回、初回は 6 月 7 日  
定員▼ 30 組（先着順） 
参加費▼ 1 組 5,000 円
申込締切▼ 5 月 29 日（金）
お申し込み・お問い合わせ先▼西山
そらの学校（☎ 72-6761、E メール
nishiyama.come@gmail.com）

旅する英語絵本作り
プロジェクト参加者募集

　世界に一つしかない絵本を作ろ
う。英語が苦手でも、絵を描くのが
苦手でも、全然大丈夫。楽しいこと
が好きな子みんな集まれ。初回には、
鳴門市在住の絵本作家くすのきしげ
のり先生の講演会も開催します。く
すのき先生の講演会には、一般の方
もご参加いただけます。
対象▼三好市在住の中学生・高校生 
開催日程▼ 6 月〜 9 月
全 6 回、初回は 6 月 14 日 
場所▼三好市中央公民館
時間▼ 10 時〜 12 時
定員▼ 20 名程度
参加費▼無料
申込締切▼ 6 月 5 日 ( 金 )
お問い合わせ先▼旅する絵本作りプロ
ジェクト実行委員会（☎72-0620、Eメー
ル tabisuru2015@gmail.com）

相 談

募 集

豊富な品数でお待ち致しております。ぜひ ! 一度ご来店下さい。

東みよし町中庄6-4・JR江口駅東すぐ TEL.（０８８３）８２- 1 4 8 3

墓石の専門店

イ    シ   ヤ  サン
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の基本とします。次代を担う子どもの
かけがえない命を社会全体で交通事
故から守ることが重要であるにもかか
わらず、通学中の児童が死傷する交通
事故が発生するなど、依然として道路
において子どもが危険にさらされていま
す。また、高齢者の交通事故死者数
が交通事故死者数全体の半数以上を
占め、その減少が強く求められています。
運動の重点▼
○自転車の安全利用推進
○全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶
○横断歩道の交通事故防止
お問い合わせ先▼三好市役所危機管
理課（☎ 72-7625）

大雨・台風時 国道 32 号は
通行止めになります

　国道 32 号では、大雨や台風などの異
常気象時、災害の発生またはその恐れ
がある場合、通行車両および通行者を
危険から守るために雨量による「通行止」
を実施します。なお、通行止めを開始
する規則雨量などの道路情報をインター
ネット（http://www.skr.mlit.go.jp/road/
info/index.html）で提供しています。
通行規制区間▼
・香川県三豊市財田町財田上〜三好
市池田町箸蔵（延長 11.0㎞）
・三好市池田町白地〜三好市山城町
西宇（延長 14.5㎞）
・三好市山城町西宇〜高知県長岡郡
大豊町大字高須（延長 26.3㎞）
規制雨量▼ 250㎜（連続雨量）
お問い合わせ先▼国土交通省徳島河
川国道事務所池田国道維持出張所

（☎ 72-2177）

り切れ次第、終了となります）
販売場所▼全国の大手コンビニエン
スストア
販売方法▼コンビニ発券型（コンビニ
エンスストアのみでの販売となります）
発行枚数▼ 4,000 枚
販売期間▼ 6 月 2 日（火）〜平成
28 年 2 月 29 日（月）
利用可能期間▼ 6 月 2 日（火）〜平
成 28 年 2 月 29 日（月）
購入制限▼ 5,000 円券をお 1 人様
10 枚（額面 50,000 円）までとさせ
ていただきます
利用上限▼宿泊施設での支払額の内
数がご利用可能です

（例）1 泊１人 7,000 円でご利用の場
合、旅行券１枚（5,000 円）と残り
2,000 円を現金またはクレジットカー
ドなどでのお支払いで使用可能です。
その他▼旅行券利用可能施設として登
録をいただいている宿泊施設のみでご利
用できます。旅行券の利用は、宿泊され
た方のみご利用できます。（日帰りの食事
代のみでの利用はできません）旅行券の
払い戻しはできません。徳島県が販売し
ている割引旅行券との併用可能です。
※利用可能な宿泊施設は、三好市ホー
ムページでご覧になれます。（5月下旬頃）
お問い合わせ先▼三好市役所観光課（☎
72-7620）、三好市観光協会（☎ 76-
0877）

春の全国交通安全運動
　5 月11 日（月）〜 5 月20 日（水）
は「平成 27 年春の全国交通安全運
動期間」、5 月 20 日（水）は「交通
事故死ゼロを目指す日」です。
　春の全国交通安全運動では、「子ど
もと高齢者の交通事故防止」を運動

金など支給する仕組みもあります。
お問い合わせ先▼厚生労働省（☎
03-3595-2252、ホームページ http://
www.gov-online.go.jp/useful/
article/201206/3.html）、三好市役所
健康づくり課（☎ 72-6767）

保険料の免除制度があります
　所得が少ないときや失業などにより
保険料を納めることができない場合に
は、本人の申請によって、保険料の
納付が免除される制度があります。

【免除（全額免除・一部免除）申請】
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前
年所得が一定額以下の場合や、失業な
どの事由がある場合に、国民年金保険
料が全額免除または一部免除となります。

【若年者納付猶予申請】
　30 歳未満の方で、本人、配偶者
それぞれの前年所得が一定額以下の
場合に、納付が猶予されます。

【学生納付特例申請】
　学生の方で本人の前年所得が一定
以下の場合に、納付が猶予されます。
ただし付加年金または国民年金基金
に加入中の場合、免除などが承認さ
れると脱退となります。
　「納付・全額免除・一部免除・納付
猶予（若年者・学生）」ですと、老齢・
障害・遺族基礎年金の受給資格期間に
含まれます。平成 21 年以降の免除期
間では、保険料を納めた場合と比べて、
受け取る年金額は、全額免除の場合（2
分の1）、4分の3免除の場合（8分の5）、
半額免除の場合（4 分の 3）、4 分の 1
免除の場合（8 分の7）となっています。
一部免除については、減額された保険

i情報ひろば information市民の皆さまの生活に役立つ情報や催しなどを紹介するページです。

  納め忘れはありませんか？　6 月 1 日（月）は、固定資産税 1 期と軽自動車税全期の納期限です。みなさんの
暮らしを支える大切な税金です。納期内の納付をお願いします。お問い合わせ先▼三好市役所税務課（☎ 72-7614）

料を納めないと「未納」と同等の扱いと
なりますのでご注意ください。詳しくはお
近くの年金事務所にご相談ください。
お問い合わせ先▼阿波半田年金事務
所（☎ 0883-62-5350）

住民基本台帳の一部の写しの
閲覧状況を公表します

公表期間▼ 6 月 10 日まで
公表の方法▼三好市ホームページお
よび市民課窓口にて掲示
公表対象期間▼平成 26 年４月 1 日
〜平成 27 年 3 月 31 日までの期間
に閲覧したもの
公表する事項▼請求した機関の名
称、申出者の氏名など
お問い合わせ先▼三好市役所市民課
住民基本台帳係（☎ 72-7609）

自動車税は納期内に
　今年度、普通車の自動車税の納期
限は 6 月 1 日です。納期内に納めてく
ださい。自動車税は納税通知書の裏
面に記載されている金融機関、コンビ
ニエンスストアなどで納付できます。
お問い合わせ先▼東部県税局自動車
税庁舎（☎ 088-641-2323）

千年のかくれんぼ　
にし阿波三好割引旅行券販売

　三好市内の宿泊施設でご利用でき
るお得な「割引旅行券」が全国販売
されます。額面 5,000 円を 2,500
円（5 割引）で販売します。
販売開始▼ 6 月 2 日（火）9 時〜（売

６月１日から 7 日までは
HIV 検査普及週間です

　エイズは、HIVというウイルスに感染
することによって起こる病気で、主な感
染ルートは性的接触によるものです。感
染を早く知ることは、自分自身のために
も、自分の大切な人を守るためにも大
事なことです。保健所では無料、匿名
でエイズの検査をしています。検査結
果は、採血をして30 分後にわかります。

【エイズ夜間検査】
日時▼ 6 月 4 日（木）15 時〜 19 時
場所▼三好保健所

【定例エイズ検査・相談日】
日時▼毎月第 1・3 木曜日、10 時
〜 11 時（電話による相談は月〜金
曜日、8 時 30 分〜 17 時）
場所▼三好保健所
ご相談・お問い合わせ先▼三好保健
所（☎ 72-1123）

肝炎ウイルス検査を受けましょう
　我が国で B 型肝炎ウイルスに持続的
に感染している方は、110 万人〜 140
万人と推定されています。出生時の母
子感染のほか、集団予防接種などで多
くの方が感染したと見込まれています。
　B 型肝炎ウイルスに感染しているかど
うかは、肝炎ウイルス検査でわかります。
今までに肝炎ウイルス検査を受けたこと
がない方は、三好市が行う総合健診
か三好保健所で、無料で検査を受ける
ことができます。また、これらの集団予
防接種などにより、B 型肝炎ウイルス
に感染された方（これらの方々の相続
人を含みます）に、病態に応じて給付

お問い合わせ 消防本部 ☎76-5119

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜9時～翌9時）

毎週 火曜・水曜・木曜 ---------- 県立三好病院
　火・水曜は22時まで小児科医、以後当直医対応。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 ----半田病院

  6 月
受診時間 　夜間:17時～23時・休日:9時～23時

夜間・休日救急医療当番医

ご利用にあたってのお願い
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病
になった方のための診療です。急患以外の場合
は平日に診察を受けましょう。
　当番医は変更になる場合がありますので、事
前に電話で確認し、症状等を説明のうえ、受診
してください。（健康保険証をご持参ください。）

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）
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藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

村山内科 池田 ☎72-2110

北條病院 池田 ☎72-0007

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

岸野医院 三野 ☎77-2001

上田医院 三好 ☎79-2004

山城診療所 山城 ☎86-3230

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

郷外科内科 池田 ☎74-5779　

三木医院 三野 ☎77-3900

北條病院 池田 ☎72-0007

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

北條病院 池田 ☎72-0007

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

山下医院 三好 ☎79-2005

さんさん医院 三加茂 ☎82-5410

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

三野田中病院 三野 ☎77-2300

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

年 金

保健・福祉

暮 ら し
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地域の絆〜」をテーマに第 36 回博
愛まつりが開催されます。皆さまの
お越しをお待ちしております。
日時▼ 5 月 24 日（日）9 時 45 分〜
場所▼箸蔵近隣公園
内容▼琉球太鼓、スタジオ FUN、ダ
ンススクールバランス、フリーマーケッ
ト、四国 B 級グルメ出店、ゆるキャラ
コーナー、福投げなど
※福投げは 13 時 30 分からです
お問い合わせ先▼博愛まつり実行委
員会（セルプ箸蔵☎ 72-2291）

第 11 回大歩危・祖谷温泉郷
癒しの健康ウォーク

世界が認めたミシュラン 2 つ星の
祖谷街道を歩こう！　　
日時▼ 5 月 31 日（日）雨天決行

クリーニングデイ徳島
× うだつプチマルシェ

フィンランド発の人気イベント「ク
リーニングデイ」が徳島県下で一斉
開催されます。
日時▼ 5 月 23 日（土）　
　　  10 時〜 15 時 30 分
場所▼池田本町通りスペースきせる周辺
内容▼うだつプチマルシェ、さるぼぼ
作りワークショップ（10 時〜 12 時）、
漆のお椀と半田そうめんのアップサイク
ル（14 時〜 15 時 30 分）など
お問い合わせ先▼特定非営利活動法
人マチトソラ（☎ 050-3476-1769）

第 36 回博愛まつり
「笑顔でつながる地域の輪〜深まる
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三好市戦没者追悼式
井川地区▼ 5 月 21 日（木）10 時
井川ふるさと交流センター
池田地区▼ 5 月 22 日（金）10 時
池田総合体育館
西祖谷地区▼ 5 月 26 日（火）11 時
西祖谷総合支所
三野地区▼ 5 月 27 日（水）10 時
三野公民館 2 階ホール
東祖谷地区▼ 5 月 28 日（木）11 時
祖谷歴史館伝習ホール
　山城地区の追悼式は 10 月頃の予
定です。また、ご遺族の方でお亡く
なりになった方や住所変更などがあ
る方は、三好市福祉事務所地域福祉
課または各総合支所まで、ご連絡を

お願いいたします。
お問い合わせ先▼三好市福祉事務所
地域福祉課（☎ 72-7638）

三好市民テニス教室
日時▼ 5 月〜 7 月（6 日間）毎週土
曜日　18 時〜 19 時 30 分
開催場所▼三野町テニスコート
締切日▼ 5 月 22 日（金）
定員▼各 12 名（定員になり次第締
切）※申し込みが少ない場合は中止
することもあります。
料金▼ 3,000 円
講師▼三好市テニス協会 萱野鉄雄
氏（徳島県体育協会・公認スポーツ
B 級指導員）
お申し込み・お問い合わせ先▼三好
市テニス協会（☎ 77-2027)
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催 し

informationi情報ひろば 市民の皆さまの生活に役立つ情報や催しなどを紹介するページです。

病気の予防と早期発見を。
　　各種検査・検診受付中です!

  看護師・薬剤師・言語聴覚士・臨床工学技士
　　　　　　　募集しております
　　　　詳しくはお問い合わせ下さい　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　MRI 検査・CT検査・胃カメラ（鼻から）できます
　　乳がん検診・人間ドック・企業健診一般健診
　　禁煙外来・各種検査
　　　　　　　　　　　　病気を予防、早期発見を !!

TEL 0883-82-3700（代）
http://www.mikamotanakahp.ecnet.jp/

日本医療機能評価機構認定病院

 三好市の人口

　男  性   13,353 人
（ - 37 人） 

　女  性   15,230 人　
（ - 23 人）

　総  数   28,583 人
（ - 60 人）

　世帯数  13,298 戸
　　（ + 2 戸） 

平成 27 年 5 月 1 日現在
　  （　）内は前月対比

毎月第 4 水曜日は
三好市チャレンジデー

運動・スポーツをして、健
康意識を高め、明るい生活
を送りましょう。

（111）

コース▼祖谷口・京田（10 時スター
ト）〜祖谷ふれあい公園（16 時ゴー
ル）約 18 キロ（約 5 時間コース）
集合・受付▼かずら橋夢舞台　8 時
30 分〜 9 時（車での参加者）
ＪＲ大歩危駅　9 時〜 10 時 40 分

（列車での参加者）
参 加 費 ▼ 大 人 1,500 円、 小 学 生
500 円、小学生未満 100 円
その他▼お弁当はご準備ください。
参加特典あり▼温泉入浴券、田舎汁
接待など
応募方法▼ 5 月 25 日（月）までに
電話、ファックス、E メールのいず
れかで下記までお申込みください。
お申し込み・お問い合わせ先▼三好
市観光協会（☎ 76-0877、FAX76-
0876、E メール：info@miyoshicity-
kankokyokai.or.jp）
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□ 編集後記

三好市に生まれたすべての赤ちゃん
に絵本を贈る「ブックスタート事業」。
絵本を介して親子で心触れ合うひとと
きを過ごしてもらおうと今年度から始
まった市の事業です。お母さんと赤ち
ゃんには「いないいないばあ」や「も
こもこもこ」の 2 冊の絵本とともに読
み聞かせの大切さやポイントをまとめ
た冊子などが手渡されました。三好
市の未来を担うたくさんの赤ちゃんの
表情やお母さんの笑顔に出会う事がで
き、温かい気持ちになりました。（近）

今回、取材兼参加でイースターエッグ
& バームクーヘン作りに行ってきました。
バームクーヘンはどうやって焼くのかな
と思いながら参加すると、地元の有志
の方がバーベキューコンロをバームクー
ヘンが焼けるように改造してくれていまし
た。生地が焦げないようにクルクルと回
し続けては生地をつけて焼くという工程
は思った以上に大変でした。しかし、み
んなで苦労して作ったバームクーヘンは
いままで食べた中で一番おいしく感じ、
素敵な体験をすることができました。（川）

110
歩
目

 平崎だんじり太鼓
ー 三好市西祖谷山村一宇 ー

　西祖谷山村一宇の平崎神社に伝わるだ
んじり太鼓は、五穀豊穣を願って旧暦 9
月 10 日の平崎神社の宵祭りと祭礼日に、
みこしなどとともに氏子社中を練り歩き
ます。
　鳴り物の衣装は、太鼓打ちは武士姿、
その他は女装の和服姿で、小学生の男子
が主役となり大太鼓 1名、締め太鼓 2名、
包 1名、鉦 2名によって打鳴され、だん
じりは山車 1名、押し手 8名、采振り 2
名で構成されます。
　道中、祭りの一行は加羅宇多姫の御子
が葬られたと伝えられている若宮神社に
も神事を捧げます。
　平成 16 年 6 月 16 日に市の無形民俗
文化財に指定されました。
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