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中国・大理市との友好都市締結協定書調印式

平成18年 ８月 雲南省外事弁公室 周紅主任が美馬
市を訪問

平成19年 ７月 市長が大理市を訪問
平成20年 ４月 大理市出身の魏紅江さんが国際交流

員として着任
10月 あなぶきスポーツクラブ（太極拳グ

ループ）が大理市で太極拳を学ぶ
平成21年11月 市長が大理市を訪問

「国際友好都市協定意向書」を締結
平成22年に「国際友好都市協定」締
結を目指すことを確認

平成22年 ３月 大理学院と徳島大学が薬学部の交流
協定を結び、美馬市を訪問

平成22年 ５月 美馬市日本中国友好協会設立 ▲中国語▲日本語

友好都市締結協定書

<大理市長のあいさつ>美馬市の伝統、歴史や自然を

大切にした美しい街づくりや市民の心に触れ、深く感

銘を受け、学ぶべきことがたくさんあると感じました。

この友好都市提携は、次代を担う子供たちのために

あらゆる分野を通じ、豊かな環境を築き上げて行く取

り組みの第一歩であり、両市の未来のための礎である

と思います。

今後、両市民が様々な分野にわたり交流を深めるこ

とにより、両市の友好をよりよいものとしていきたい

と思います。

<美馬市長のあいさつ>大理市とは、自然景観や産業・観

光面などで多くの共通点があり、これらの親しみやす

さを生かして、教育・文化・経済などの分野において交

流を進め、特に、子どもたちによるインターネットを生

かした交流、夏休みを利用したスポーツを通じての相

互交流など、人の往来を増やし、人と人、心と心のつな

がりを強めることができる交流にしていきたい。

友好都市提携は到達点ではなく、様々な分野におけ

る交流の出発点として、今後は多くの市民の皆様に参

加していただき、交流の輪を広げられる機会をつくっ

ていきたいと思います。

８月24日にディスティーノ（旧渭水祥雲閣）で、

中華人民共和国雲南省大理市と美馬市の友好都市

締結協定書調印式が行われました。大理市からは

馬忠華大理市人民政府市長ほか５名が出席し、相互

訪問による人的交流、文化・教育・農業・経済面な

ど幅広い分野での交流を行っていくことを確認し

ました。

これまでの経緯
娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃
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美馬市からの

おしらせ

○社会資本整備総合交付金とは

社会資本整備総合交付金とは、活力創出、水の安全・安心、市街地整備、地域住宅支援といった政策目的を

実現するため、地方公共団体が作成した社会資本総合整備計画（仮称）に基づき、目標実現のための基幹的な

社会資本整備事業のほか、関連する社会資本整備やソフト事業を総合的・一体的に支援するものです。

○都市再生整備計画

美馬市では、平成17年度から国土交通省の事業採択を受け「脇町中心地区」において、「まちづくり交付

金」を活用して、市民、観光客に優しい舗装整備やサインの設置、憩いの場・観光資源となる休憩所の整備等、

市民の意見を取り入れながら、歴史的町並みや自然環境等の地域特性を活かしたまちづくりに取り組んでき

ました。

今年度から、更なる「観光・リゾートタウンとして、地域の歴史・文化・自然環境を活かした個性あふれる

まちづくり」を目指して、対象面積を拡大した「都市再生整備計画 脇町地区（第２期）」を策定しました。

社 会 資 本 整 備 総 合 交 付 金
～「都市再生整備計画 脇町地区（第２期）」の公表～

※整備計画は、監理課の窓口（午前8：30～午後5：00まで）または美馬市ホームページで閲覧することができます。

目標年度目標値基準年度従前値指 標

Ｈ25260,000Ｈ21240,000うだつの町並み来訪者数（人/年）

Ｈ2510,500Ｈ219,550ボランティアガイド案内客数（人/年）

Ｈ250.0Ｈ162.3浸水地域の縮小（ｈａ）

《目標を定量化する指標》

市道脇町207号線他、217号線、221号線、227号線、228号線、229号線、242号線、

313号線他、319号線、439号線（南橋）、274号線他
道路整備

道の駅観光情報板の設置

段上テラス（道の駅前吉野川堤防）、ポケットパーク（県道12号交差点）緑地・広場の整備

藍蔵周辺照明施設の整備

常設市設置（道の駅）、藍染体験施設（ふれあい館）、展示リニューアル（森博愛邸）地域創造支援

まちづくり活動調査、まちづくりワークショップ運営まちづくり活動の推進

《交付対象事業》

《対象面積》600ｈａ

《計画（事業）期間》平成22年度～平成25年度

《まちづくりの目標》

大目標：観光・リゾートタウンとして、地域の歴史・文化・自然環境を活かした個性あふれるまちづくり

目標１：うだつの町並みを核とした観光スポットの拡大

目標２：歴史的風致と資産の保存

目標３：地域住民や観光客の快適性・交通安全性・交通アクセス・景観の向上を図る

目標４：浸水地域を縮小し、地域住民の不安を解消する

「都市再生整備計画 脇町地区（第２期）」の概要
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美馬市からの

おしらせ

美馬市学校再編計画審議会が基本構想案を答申

美馬市学校再編計画審議会（秋山敬子会長、10人）が８月18日、市教育委員会に同計画の基

本構想案を答申しました。審議会は昨年12月に発足、計５回の会合を開いて検討を重ねてきま

した。

基本構想案では、近年の学校の小規模化により、児童・生徒の社会性育成が困難になることや、

教職員の配置数の削減などが懸念されることなどを指摘。これまで市教育委員会が実施してき

た地域懇談会での市民からの意見や、幼稚園、小学校及び中学校の教職員と保護者を対象にした

アンケート調査の結果等を踏まえ、長期的展望のもとに美馬市の実情にあった学校の統廃合を

行う必要があることを求めています。

市教育委員会は、今後構想案に関するパブリックコメントの募集を行い、基本構想及び実施計

画を策定します。

市教育委員会は、「美馬市学校再編計画基本構想（案）」について、次の要領で市民の皆さんの

意見等を募集します。提出された意見等については、内容を整理し、市教育委員会での検討結果

を付けて公表します。多くのご意見等をお待ちしています。

●意見等を募集するもの 美馬市学校再編計画基本構想（案）

※詳しい資料は、穴吹庁舎市民課、脇町庁舎総合窓口課、美馬庁舎教育総務課、木屋平総合支

所総務福祉課に備えているほか、美馬市ホームページでご覧になれます。

●募集期間 平成22年９月９日（木）～10月８日（金）※期限厳守

●応募資格 ①市内に住んでいる人 ②市内の事業所等に勤務している人

③市内の学校に在学している人 ④市内に事業所等を有する個人及び法人、団体

●応募方法 意見等を提出される場合は、提出しようとする人の住所、氏名（法人、団体の場合

は、所在地、名称及び代表者名）及び連絡先を明記し、次の①～④のいずれかの方法

で提出してください。

①直接提出する場合 穴吹庁舎市民課、脇町庁舎総合窓口課、美馬庁舎教育総務課、

木屋平総合支所総務福祉課までご持参ください。

②郵送で提出する場合（10月８日の消印有効）

〒771-2195 美馬市美馬町字天神121番地 美馬市教育委員会教育総務課 宛

③ＦＡＸで提出する場合 市教育委員会思碓63５５５４

④電子メールで提出する場合 kyouiku@city.mima.lg.jp

●意見等の公表、市の考え方の公表

平成22年12月１日から平成23年１月29日までの60日間、穴吹庁舎市民課、脇

町庁舎総合窓口課、美馬庁舎教育総務課、木屋平総合支所総務福祉課で閲覧できるほ

か、美馬市ホームページ及び「広報みま」に掲載する予定です。

【問い合わせ先】市教育総務課緯碓63２５４０

美馬市学校再編計画基本構想（案）パブリックコメントを募集します
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美馬市からの

おしらせ

まだまだ残暑厳しい日が続いています。

夏休みもおわり、学校もはじまりました。朝食は、私たちの体にとって、とても大切な働きを

しています。家族みんなで規則正しい生活「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけましょう。

～家族みんなで毎朝食べよう！～

【問い合わせ先】教育総務課緯碓63２５４０

朝食には、睡眠中に下がった体温を上昇させ、

脳にエネルギーを補給し、体が活動できる状態

にする役割があります。また、手を動かし、か

む、飲み込むといった食べる行為によって視覚、

嗅覚、味覚など感覚を刺激し、活動へのウォー

ミングアップの役割もしているのです。
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美馬市からの

おしらせ

財団法人自治総合センターが行う宝くじ助成事業を活用し、各団体が用具などの備品を購入

しました。

阿波踊り連「大工町秋葉連」は、秋葉神社を町内に持つ町内会大工町を中心とした連として

50年前に結成され、脇町では唯一存続している町内会連です。今回の助成により、法被や鳴り

物などの阿波踊り用具などを購入し、阿波踊りを通じて地域文化の振興、継承、コミュニティの

発展を図ります。

「渕名１・渕名２連合自治会」は、平成21年７月１日に連合自治会を結成し、子どもから年配

者までが集まり地域の再生を図るために、地域の特性を活かした炭焼きに取り組むことになり、

炭焼きを行うための備品を購入しました。地域の活性化・コミュニティの活性化につなげていき

ます。

また、「美馬市無形文化財三味線餅つき保存会うだつ」は、美馬市脇町に400年前から伝わる

地域の伝統芸能である「三味線餅つき」を後世に伝えることで、地域コミュニティの活性化を図

ろうと、地域の住民により平成18年に結成されました。今回、石うすや三味線などの用具を購

入し、地域の伝統芸能の継承を通じて地域コミュニティの更なる活性化につなげていきます。

この事業は、地域住民が自主的に行うコミュニティ活動に助成を行うことにより、コミュニ

ティの健全な発展を図るとともに宝くじの普及・広報事業を行うことを目的としています。

宝くじ普及広報事業によるコミュニティ助成事業を行いました

▲阿波踊り連「大工町秋葉連」 ▲炭焼き「渕名１・渕名２連合自治会」

▲「三味線餅つき保存会うだつ」
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美馬市からの

おしらせ

市内一斉清掃
実施のお知らせ

市では、周辺地域の美化推進活動として、市内一斉清掃を

実施します。市民の皆さまのご協力をお願いします。

自治会内の道路・公園・空き地等に

投棄されている

空き瓶・ペットボトル・

燃えるごみ・燃えないごみを

収集してください。

※ごみ集積場所については次ページをご覧ください。

一覧表にない自治会については、今回実施しません

ので、ご注意ください。

私有地に不法投棄されたごみの処理について

廃棄物の処理および清掃に関する法律第19条の7（生活

環境の保全上の支障の除去等の措置）により、不法投棄さ

れたごみの処理については、当該処分者等（投棄者、投棄

者不明の場合は土地の所有者）が費用を負担し処理してい

ただくこととなっています。

美馬市民一人ひとりが監視の目を光らせ、不法投棄を

撲滅しましょう。

【問い合わせ先】環境衛生課緯 碓52８０２０

◆清掃の範囲と注意点

●穴吹地区

10月３日（日） 午前８時～午前10時

●美馬地区

10月３日（日） 午前８時～午前10時
※ 雨天の場合も実施します

次のごみは収集できませんのでご注意ください

●左記以外のごみ

●午前10時以降に持ち込まれたごみ

●集積所に残ったごみ

●家電四製品やパソコン、タイヤ、バッテリーなど

家庭からのごみは集積所に

持ち込まないようお願いします。

◆事前にごみ袋を自治会単位でお渡しします（午後１時～午後５時の間）

・穴吹地区…10月２日（土）環境衛生課（穴吹庁舎） ・美馬地区…10月２日（土）美馬庁舎

※指定した日が都合の悪い場合は、環境衛生課で月～金曜日の午前８時30分～午後５時の間にお渡しします。

【問い合わせ先】環境衛生課緯 碓52８０２０
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美馬市からの

おしらせ

集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

岡の上ごみ集積所横岡 （ 穴 吹 ）南部ごみ集積場所南 部

中央ごみ集積所穴 吹 中 央東舞東ごみ集積所東 舞 東

上谷地区防火水槽前上 谷熊井氏宅向かい集積所東 舞 西

市ノ下ごみ集積所市 ノ 下大塚氏宅北裏側観 音 堂

西部陸運前広場西 成 戸住友公園駐車場三 島 中 央

若宮神社前ごみ集積所東 成 戸住友公園土 井 （ 穴 吹 ）

尾山農事センター尾 山 （ 穴 吹 ）三島会館裏庄 舞

初草地区ごみ置き場初 草大柳神社大 原

初草団地ごみ集積所初 草 上大原南ごみ集積所大 原 南

しでの家横駐車場仕 出 原三谷氏宅東谷 西

中野集会所ごみ集積場所西 山ＪＡ美馬三島支所宮 成

下浦商店駐車場中 野 宮吉野川浄園下国道横の堤防（空き地）舞

西谷部落ごみ収集場（農免道路）西 谷小島神田踏切集積場神 田

敷島モータース前調 子 野武田氏宅横おのば東 分

梶山部落ごみ集積所梶 山一般ごみ集積所西 分

白人神社前宮 内 東岩手日乃出西側駐車場岩 手

知野お堂前知 野享保寺上集積場所岩 手 上

榎丸建設倉庫上集積場所猿 飼穴吹踏切（宇山氏空き地）北 岡 （ １ ）

ブルーヴィラあなぶき入り口丸 山山下氏宅前集積場所北 岡 （ ２ ）

半平八幡神社北側道路古 宮 中 央宇山歯科医院横駐車場北

半平小学校横大 堂三宅氏事務所前空き地辻

川瀬橋北側ごみ集積所川 瀬尾方氏宅横空き地中

大佐古橋詰め大 佐 古松浦氏宅裏堤防上藪 ノ 下

古宮出張所前古 宮穴吹保育所前畑 中

長尾ごみ集積所長 尾穴吹郵便局前飛騨氏宅車庫柏

北又大師堂北 又 下スーパー大谷向かい花壇常 盤

出会橋そば広場葛 生新市場橋下佐藤氏宅前道路横井 手 端

６棟横自転車置き場と集会所の間成 戸 団 地元測候所入り口奈 良 坂

由佐団地横公園由 佐 団 地元測候所入り口奈 良 坂 中

中島５棟ごみ集積所明 連 １ ． ２元測候所入り口奈 良 坂 上

中島２棟ごみ集積所中島１．２．３拝村奥村氏宅裏手道路横市 場

内田製材所内 田 奥

市内一斉清掃 穴吹地区（１０月３日）のごみ集積場所一覧表

集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

上久保集会所前上 久 保荒神社横空き地東 宗 重 南

梶野氏宅下ごみ収集場所入 倉荒神社横空き地東 宗 重 北

谷良氏宅東側道路待避場西 村荒神社横空き地東 宗 重 中 島

消防団第５分団詰め所宮 北宗重公会堂前中 宗 重 南

竹ノ内集会所竹 ノ 内常念寺西側空き地中 宗 重 中

小笠原神社入口城郡里駐在所西側空き地中 宗 重 西

中西集会所中 西駅東集会所駅 東

喜多氏宅横空き地八 幡 （ 美 馬 ）美馬農協郡里支所西側駅 中 央

谷口集会所谷 口土井米穀店西側道路待避場駅 西

露口集会所露 口中山路北集会所中 山 路 北

重清西小学校中野分校中 野 （ 美 馬 ）吉本道子氏宅前道路待避場中 山 路 中

宗ノ分集会所宗 ノ 分中山路西集会所前空き地中 山 路 西

農協倉庫前沼 田八幡神社前中 山 路 東

西荒川集会所西 荒 川中山路西集会所前空き地中 山 路 南

東荒川集会所東 荒 川妙見神社前妙 見

東原集会所東 原御菓子処浅井南側空き地喜 来 （ 美 馬 ）

突出集会所突 出美馬市水道部事務所北側和 進

野田ノ井北集会所野 田 ノ 井 北美馬庁舎東側駐車場天 神

中村集会所中 村 （ 美 馬 ）井川集会所井 川

藤宇集会所藤 宇段地梅ごみ収集場所段 池 梅

ナロヲ第１団地ごみ収集場所ナ ロ ヲ 団 地佐藤商店西側ごみ収集場所鍵 掛 滝 ノ 宮

藤坂氏宅前大久保（美馬）

市内一斉清掃 美馬地区（１０月３日）のごみ集積場所一覧表
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停留所名発車時刻

㈱フレックスサンコー前8：30

江原東小学校8：40

金川神社前8：45

椚 野8：50

茶 園9：00

上曽江9：02

下曽江9：05

拝 北9：10

農協スタンド前9：12

拝原農協前9：15

※美馬町のバスは、県道鳴門・

池田線を通ります。

【問い合わせ先】

生活福祉課緯碓52５６０４

平成２２年度美馬市戦没者追悼式送迎バス時刻表

平成22年度美馬市戦没者追悼式がつぎの日程で開催されます。

●日 時 平成22年10月15日（金） 午前10時開式（受付は午前９時から）

●場 所 うだつアリーナ（美馬市脇町新町196番地）
※出席ハガキを出された方は、当日必ず案内状を持参してください。

※会場への往復送迎バス（下・左表）が出ます。最寄りの停留所でご乗降ください。

停留所名発車時刻

奥本秀夫氏宅前8：00

平帽子小学校前8：10

森中商店前8：20

オートワーク芝前8：35

野村橋8：50

試験場下8：55

木ノ内9：00

岩倉郵便局前9：05

岩倉小学校前9：08

馬木駐在所前9：13

脇町２（古屋敷・御所野発）

マイクロバス

停留所名発車時刻

西野商店前（北庄）8：30

佐古商店前8：35

市役所脇町庁舎8：45

大谷鳥居前9：05

大谷小学校前9：10

西野商店前（大谷）9：12

藤岡商店前9：15

脇町３（北庄発）

停留所名発車時刻

清 水8：30

平 間8：33

夏 子8：37

宮 井8：40

谷 口8：43

落 合8：45

番 所8：50

中西車体前8：55

㈱宇山商事横（共進）9：00

拝 東9：05

拝 中9：10

電話局前9：13

八幡下9：15

専売所下9：17

中央橋9：20

門田税理事務所前9：23

脇町本町9：25

脇町１（清水発）

停留所名発車時刻

西 村8：40

宮 北8：41

竹ノ内8：42

ＪＡ谷口給油所前8：45

中ノ谷8：47

沼 田8：48

西ノ久保8：50

美馬天神8：52

喜 来8：53

寺 町8：55

馬 次8：57

美馬郵便局前9：00

一番坂9：02

轟神社裏9：03

川原町9：05

美馬町（西村発）

大型バス マイクロバス 中型バス

脇町４（平帽子発）

中型バス
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停留所名発車時刻

滝の宮7：30

谷口（荒川氏宅前）7：35

森遠下7：38

弓道口7：40

八幡（天毎木氏宅前）7：45

内川地橋7：48

川井（総合支所前）7：55

南張（谷西商店前）8：00

三ツ木集会所8：05

二戸口8：10

桑柄橋8：15

樫原谷8：20

川瀬橋8：23

上受橋8：30

高 橋8：35

古 宮8：40

停留所名発車時刻

竹田石油8：30

東分停留所8：35

喫茶アミコ8：40

近見板金8：45

大塩石油8：50

美馬木材市場入口8：55

中島団地入口9：00

穴吹駅9：05

停留所名発車時刻

白人神社8：30

調子野橋8：33

知野橋8：35

丸山橋8：40

中野宮8：45

天神橋8：50

初 草8：55

大谷商店9：00

ＪＡ美馬穴吹支所9：05

西部陸運前9：08

穴吹駐在所横9：10

マイクロバス２台 小型バス 小型バス

木屋平（滝の宮発） 穴吹町２（竹田石油発） 穴吹町１（白人神社発）

※穴吹町の古宮地区の人は、木屋平方面からくるバスを

利用され、川瀬橋、上受橋、高橋、古宮の各停留所で

ご乗降ください。

（財）日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。

同事業は、厚生労働省から委託・補助を受け実施しており、先の大戦で父等を亡くした

戦没者の遺児を対象として、父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同

地域の住民と友好親善をはかることを目的としています。また、参加するにあたり、自己

負担金が必要です。

《実施地域》

フィリピン、トラック諸島、パラオ諸島、ソロモン諸島、ボルネオ・マレー半島、

ミャンマー、インド、マリアナ諸島、マーシャル諸島、洋上慰霊

申込締め切りや日程、参加費等の詳細については

徳島市雑賀町東開21－１

（財）徳島県遺族会

緯０８８636３２１２ 思０８８636３２１３

平成22年度「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」
の参加者募集
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◆入場料 小・中・高生 Ａ席 前売券0,800円 当日券1,000円

Ｂ席 前売券、当日券とも 500円

大 人 Ａ席 前売券2,000円 当日券2,500円

Ｂ席 前売券1,500円 当日券2,000円

【問い合わせ先】 ㈱徳島ヴォルティス 緯０８８672７３３９ http://www.vortis.jp/

対戦相手会 場日 程（キックオフ）

栃 木 Ｓ Ｃ
鳴門・大塚スポーツパーク

ポカリスエットスタジアム

19時00分
キックオフ

９月12日（日）

東 京 ヴ ェ ル デ ィ
鳴門・大塚スポーツパーク

ポカリスエットスタジアム
19時00分
キックオフ

９月23日（木・祝）

ロ ア ッ ソ 熊 本
鳴門・大塚スポーツパーク

ポカリスエットスタジアム
19時00分
キックオフ

10月17日（日）

ア ビ ス パ 福 岡
鳴門・大塚スポーツパーク

ポカリスエットスタジアム
16時00分
キックオフ

10月31日（日）

2010のホームゲームご案内サッカーＪ２ 徳島ヴォルティス

がががががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ 島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島 ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル ススススススススススススススススススススススススススススススススススス

島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島 ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル ススススススススススススススススススススススススススススススススススス、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、 リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーグググググググググググググググググググググググググググググググググググオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンススススススススススススススススススススススススススススススススススス ががががががががががががががががががががががががががががががががががが

美馬市がホームタウンとなっているサッカーＪ２徳島ヴォルティスはこの度、徳島ヴォル

ティス、Ｊリーグオフィシャルライセンス商品として、「がんばれ徳島ヴォルティス！！木頭ゆ

ずドレッシング」を新発売しました。

「がんばれ徳島ヴォルティス！！木頭ゆずドレッシング」は徳島ヴォルティス学校巡回指導で

コーチが那賀町の小学校を訪問・指導したお礼にゆずの搾り果汁をいただいたところから、そ

の製作がスタートしました。

ゆず独特の風味と酸味を活かしつつ、どなたでも満足いただけるようマイルドな味わいに仕

上がっており、和洋問わず幅広いシーンでご賞味いただけます。

この商品は製造出荷1本につき、ＪＡあなんゆず振興協議会、徳島ヴォルティス強化費に各

１円の寄付が行われます。皆さんもドレッシングを買って徳島ヴォルティスを応援しましょう。

詳しくは徳島ヴォルティスホームページ（http://www.vortis.jp/）等でご確認ください。

【発注・問い合わせ先】徳島産業株式会社 徳島県板野郡板野町川端字鶴ヶ須53－６

緯０８８672１１９１ 思０８８672１３８０（土・日・祝日除く）

※今回、「がんばれ徳島ヴォルティス！！木頭ゆずドレッシング」１本を抽選で10名の方にプレゼントします。

つぎの応募要領にしたがって官製はがきでご応募ください。

官製はがきに①郵便番号②住所③氏名④電話番号⑤徳島ヴォルティスへの応援メッセージ

を書いて、

〒777－8577 徳島県美馬市穴吹町穴吹字九反地５

美馬市役所 ふるさと振興課 「徳島ヴォルティス」係 までご応募ください。

平成22年10月１日（金）までの消印有効とさせていただきます。

なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
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「がんばれ徳島ヴォルティス！！木頭ゆずドレッシング」応募要領
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10月９日（土）～17日（日）

美馬市健康スポーツチャレンジウィーク 開催
チャレンジウィークとはスポーツにチャレンジする活動強化週間です。この週間の、

各地で開催するイベント・行事の参加は無料ですので多数参加してください。

開催イベント

10月11日(月・体育の日）

市民参加の運動会
時 間 9:00～12:30（受付8:30）

場 所 美馬市民グラウンド

（雨天 美馬中学校体育館）

種 目

幼稚園 ①集まれ風船をもらおう②おやつを

ゲット

小学生 ①ボール運び②２段玉入れ③ねずみの

シッポ取り

中高生 ①スクランブルプレッシャー

一 般 ①三輪車リレー②オセロゲーム③ムカ

デ競走

全 体 ①おたのしみジャンケン②綱引き③子

連れ狼リレー
※種目については一部変更する場合があります。

当日受付で申し込みしてください。賞品もたくさんあります。

【問い合わせ先】スポーツクラブ美馬緯碓63３４２２
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挨
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10月13日（水）

グランドゴルフ交流会
時 間 9:00～12:00（受付8:30）
場 所 新町公園
【問い合わせ先】
うだつコミュニティースポーツクラブ緯碓52３１１３

1人でも参加でき、体験の方には
専用スティックも貸し出します。

10月16日（土） 太極拳体験
八段錦 24式前半 みんな初心者 ゆったり 気持ちよく。

時 間 10:00～1１:00
場 所 穴吹スポーツセンター
【問い合わせ先】あなぶきスポーツクラブ緯碓53８８８８

新体力測定実施者募集 ９月18日から
体力年齢を測定し、実年齢と比較してください。
希望者は職場や自治会単位で参加人数をまとめ、
文化・スポーツ課までお申し込みをしてください。
日時・場所については後日代表者に連絡します。
【問い合わせ先】文化・スポーツ課緯碓63２１７７

各地で開催する行事

この期間の参加費は無料ですが、一部保険料が必要となる場合があります。各スポーツクラブに問い合わせしてください。

あなぶきスポーツクラブ緯碓53８８８８問い合わせ先

場 所時 間内容等開催日

穴吹スポーツセンター19:00～21:00キックボクササイズ11日（月）

穴吹スポーツセンター10:00～11:00太極拳13日（水）

初草小学校体育館19:00～21:00カローリング初草

穴吹スポーツセンター19:00～21:00キックボクササイズ

穴吹スポーツセンター20:00～22:00
バレーボール
（ｴﾙﾌ．ｱﾄ゙ﾊ゙ﾝｽ）

穴吹スポーツセンター09:30～11:00母子会カローリング14日（木）

穴吹スポーツセンター20:00～22:00バレーボール（アグレス）15日（金）

穴吹スポーツセンター08:00～10:00カローリング16日（土）

穴吹スポーツセンター10:00～11:00太極拳

穴吹スポーツセンター18:00～20:00卓球

穴吹スポーツ広場19:00～22:00ソフトテニス

穴吹スポーツセンター17:00～18:00小学生バトミントン17日（日）

穴吹スポーツセンター18:00～20:00バトミントン

スポーツクラブ美馬緯碓63３４２２問い合わせ先

場 所時 間内容等開催日

美馬中学校07:00～07:30太極拳９日（土）

美馬福祉センター14:30～16:00やさしいヨーガ12日（火）

美馬福祉センター13:30～14:20フラダンス

美馬市民グラウンド09:30～11:30ターゲットバードゴルフ13日（水）

美馬中学校体育館19:30～21:00卓球

美馬福祉センター19:30～20:30こどもダンス

美馬福祉センター19:30～21:00やさしいヨーガ14日（木）

美馬中学校体育館19:00～20:30バレーボール教室15日（金）

喜来小学校体育館19:00～20:00フットサル教室

うだつコミュニティースポーツクラブ緯碓52３１１３問い合わせ先

場 所時 間内容等開催日

うだつアリーナ09:00～11:00キッズテニス９日（土）

うだつアリーナ10:00～11:00ハワイアンフラ

うだつアリーナ13:00～15:00子どもスポーツ教室

うだつアリーナ19:30～21:30バトミントン

脇小・江原中20:00～21:30ソフトバレーボール

うだつアリーナ10:00～11:00エアロビクス1１日（月）

うだつアリーナ19:30～21:30太極拳

うだつアリーナ20:00～21:00ウォーキング12日（火）

うだつアリーナ10:00～11:00エアロビクス13日（水）

脇町小学校20:00～21:30ソフトバレーボール

新町公園09:00～11:00グランドゴルフ交流会

脇町福祉センター10:00～11:00ヨーガ14日（木）

うだつアリーナ19:30～21:30卓球教室15日（金）

うだつアリーナ19:00～21:00健康づくりの講話

うだつアリーナ09:00～11:00キッズテニス16日（土）

うだつアリーナ13:00～15:00子どもスポーツ教室

脇小・江原中20:00～21:30ソフトバレーボール

木屋平スポーツクラブ緯碓68２１５６問い合わせ先

場 所時 間内容等開催日

未定19:00～21:00卓球11日（月）

11日以外に毎週月曜日に予定してますので気軽にお問い合わせください。

穴吹地区

美馬地区

木屋平地区

脇町地区
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美馬市からの

おしらせ

健康課では、美馬市内の小学校（希望校）に対して小学５、６年生を対象に１時限（45分程

度）で「健診結果学習会」を行っています。７月末までに、重清東小学校、江原北小学校で実施

しました。今年度中になるべく多くの小学校にご協力いただき実施していく予定です。内容は、

①自分が食べたものが身体の中でどう変わっていくのか。②血液検査などの健診結果から自分

の生活を振り返ってみよう、というものです。話を聞いた児童は、「分かりやすかった。おやつ

を買う時に気をつけたい。」などの感想が聞かれました。

最後に、健康みま21推進協議会で決定したスローガンも児童全員で読み上げてもらいました。

食に感謝し、よくかんでバランスよく食べる元気なみまっこを目指してほしいです。

～「知ろう！守ろう！自分のからだ」健診結果学習会～

エリア内にあっても、地形やビルの影響、電波の伝搬状況などにより受信できない場合があります。

木屋平中継局の地上デジタル放送エリア

★子の肥満防ぐ手だては食事から

★手料理をおいしく食べて元気なからだ

「健康みま２１推進協議会」

木屋平中継局でも地上デジタル放送を開始しました！
徳島地上デジタル放送推進協議会

アナログ放送は平成23年７月24日までに終了する予定です。

８月26日より木屋平中継局から地上デジタル放送の本放送を開始し、木屋平地区でも地上デ

ジタル放送がお楽しみいただけるようになりました。

おおむね図に示した地域のご家庭では、ＵＨＦアンテナとデジタルチューナーまたはデジタル

テレビを設置することによりＮＨＫ総合、ＮＨＫ教育の地上デジタル放送がご覧いただけます。

皆様のご家庭でも、お早めに地上デジタル放送の準備をお願いいたします。

【問い合わせ先】総務省四国総合通信局放送課緯０８９936５０８０

ＮＨＫ教育ＮＨＫ総合

23リモコンチャンネル

3937周波数チャンネル

○肥満予防のための食生活のスローガン

★よくかんで楽しく食べて健康に

★いただきますと感謝をしてゆっくり味わい

しっかりかもう

重清東小学校江原北小学校
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美馬市からの

おしらせ

☆おいしくエコしよう☆

９月24日～９月30日は環境衛生週間です。廃棄物を減らして、地球に優しい生活を心がけましょう。

今回は、米のとぎ汁を使ったクレープを紹介します。特産物のブルーベリーをふんだんに使いさっぱりし

た味わいです。米のとぎ汁は料理だけでなく掃除や洗い物、植木の水やりなどにも使用できます。そのまま

捨てずに利用してみてください。

※エコレシピ募集中：環境衛生課までFAX等でご連絡ください。

ＭＡＩＬ：kankyou@city.mima.lg.jp 思碓53９９１９

７月15日に開催された料理塾では、同じく特産物のブルーベリーを使ったブラマンジェ（バニラプディン

グ）、中華風スープ、スープの具材から出た皮や茎を使った炊き込みご飯、前回紹介したゴーヤのチヂミの４

品を作りました。

＊ますらお料理塾の活動＊

分量（４人分）材 料

400ｇ

３カップ半強

小さじ３

小さじ１

２ｇ

40ｇ

40ｇ

40ｇ

精白米

水

醤油

食塩

☆だし昆布

☆人参の皮

☆椎茸の軸

油揚げ

～炊き込みご飯～ 【作り方】

①☆の材料をみじん切りにする。

②油揚げは熱湯で油抜きしてみ

じん切りにする。

③炊飯器に材料を全て加え普通

に炊く。

～米のとぎ汁クレープ～

分量（12枚分）材 料

200ｃｃ

50ｃｃ

２個

35ｇ

100ｇ

少々

15ｇ

ﾃｨーﾊ゚ｯｸ１回分

１パック

１缶

１箱

☆米のとぎ汁

☆牛乳

☆卵

☆砂糖

薄力粉

バニラエッセンス

バター

茶がら（紅茶等）

ブルーベリー

（美馬市産）

缶詰

ホイップクリーム

【作り方】

①ボウルに☆の材料を入れ混ぜ

合わす。

②①に薄力粉をふるい入れよく

混ぜ、こす。

③茶がらを細かくし、溶かしバター、バニラエッセンスと共

に②に加え、よく混ぜ、冷蔵庫で1時間程度生地を休ませ

る。

④フライパンに油をしき、薄く伸ばして焼く。

⑤缶詰を食べやすい大きさにきる。生地にホイップをのせ、

果物をのせて巻いたら完成。
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うだつのまちの花火大会

８月11日夜に吉野川河川敷で開かれた『うだつのまちの

花火大会』では、およそ１時間にわたって約800発の花火

が打ち上げられました。夜空に開く色鮮やかな大輪に、集

まった観客から大きな拍手と歓声が上がっていました。

～ 市内各地で夏のイベント ～

阿波おどり大会

８月13日に開かれた『阿波おどり大会』では、12連が個性あふれる踊りを披露しました。演舞場

となった道の駅「藍ランドうだつ」南側河川敷には、たくさんの観客が詰め掛け、大きな熱気に包ま

れました。

竜美連

阿波土柱連

だるま連 ひまわり連 高越連 やっちゃ連 秋葉連

こだま連 とんび連 誠長連 あかつき連 粋 連

緑とふれあい夏祭り

８月15日、木屋平中学校などで約500人が

参加。あめごつかみやもち投げなどが行われ、

訪れた帰省客らはふるさとの夏の良さを改め

て感じていました。

三島会館納涼祭

８月15日、三島地域の皆さんら約250人が

阿波踊りや三島小学生による和太鼓演奏、ビ

ンゴゲームなどを楽しみました。
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法
務
大
臣
感
謝
状

美馬市人権教育推進協議会主催により、７月の人権教育強調

月間の中心行事として、７月29日、うだつアリーナで人権講演

会が開催されました。

当日は、約500人が参加し、徳島県社会人権教育指導員の十川

勝幸さんが『ハンセン病と人権』と題した講演で「自分と向き

合い現実を受け入れなければ、前には進んでいけない」という回

復者の方々の生き方や、「ハンセン病問題を多くの人に正しく理

解してもらいたい」と参加者に訴えました。その後、十川さんの

呼びかけにより結成された、阿波市民劇団『千の舞い座』による人権劇「千の舞い～ふるさとへ帰りたい

～」が約１時間行われました。12歳で発病し、両親と離れて療養所で暮らすことになった女性が、年老い

ても故郷に戻れず、「今もまだのこされているものがあるんじゃ」と切々と訴えかけました。参加者は、

回復者の思いを体全体で感じ取っていました。

人と人とのつながりの中で温かい地域づくり～人権講演会～

平
田
茂
二
さ
ん
に
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

平
成

年
２
月
に
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
て

13

以
来
、
９
年
間
の
人
権
啓
発
・
擁
護
活
動
へ
の
顕
著

な
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

「チャイルドシート・ヘルメット着用モデル保育所」
脇町保育所

美馬警察署から「チャイル

ドシート・ヘルメット着用モ

デル保育所」に指定され、８月

19日に贈呈式が行われました。

当日は園児を送りに来た保護

者らに、チャイルドシート・ヘ

ルメット着用啓発用のチラシ

を園児らが配りました。

保育所では、「保護者と一緒

にチャイルドシートの重要性や送り迎えの際の着用率を高める交通安全教室

を継続的に開催していきたい」と話していました。

～ グラススキー体験会 ～

７月24、25日の２日間、中尾山高原グラススキー場で、グラ

ススキー体験会が開催されました。当日は美馬市出身で、現在

世界大会で活躍している新谷起世さんが、初心者、経験者を含
しんたに ゆきよ

め延べ22人にプロの技術を指導し、参加者は暑い中真剣に滑走

の基本を身につけようとがんばっていました。

標高1000ｍの中尾山高原には、コテージ、オートキャンプ場

など宿泊設備もあり、夜は涼しく快適に星を観ることができま

す。また、10月９日から11月７日まで毎日、市営バスが運行さ

れていますので、ご家族、ご友人でぜひご利用ください。一足早い秋の涼を体験してみませんか。

【問い合わせ先】中尾山高原平成荘緯碓68３４２２ 思碓68３５１１
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～ベスト８ 岩倉ビクトリーズ～

第24回全日本小学生女子ソフトボール

大会が８月７～10日に岩手県花巻市で行

われました。全国の予選を勝ち上がって

きた48チームが参加したこの大会で徳島

県代表として岩倉ビクトリーズが出場し、

ベスト８と健闘しました。初戦で優勝候

補を撃破し勢いに乗り、地元代表に勝利。

準々決勝は、過去５度の優勝を誇る全国屈

指の強豪京都代表をあと一歩まで追いつ

めるも惜しくも届かず敗れました。

岩倉ビクトリーズのみなさん、おめでと

うございました。

第51回徳島新聞社子ども野球のつどい

が７月17～28日の延べ９日間にわたり行

われました。県内146チームが参加したこ

の大会で脇町桜ヶ丘スポーツ少年団が初

優勝をしました。１回戦から順調に勝ち

上がり、今大会の優勝候補のチームなど

数々の強敵を撃破したことで、チームの

ムードがよくなり、決勝戦では、中盤以降

に小雨が降る悪条件の中、選手は最後まで

懸命に白球を追いかけて、乱打戦を制しま

した。

脇町桜ヶ丘スポーツ少年団のみなさん、

おめでとうございました。

～初優勝 脇町桜ヶ丘
スポーツ少年団～

筑後川旗第27回西日本学童軟

式野球大会が８月７～10日に福

岡県久留米市で行われました。

滋賀県より西の各府県の予選を

勝ち上がってきた56チームと久

留米の41チームの計97チーム

が参加したこの大会で徳島県代

表として岩倉ポパイズが出場し、

初優勝しました。１回戦から順

調に勝ち上がり決勝では地元の

チームに２対１の接戦を制しま

した。四国勢の優勝は第27回大

会にして初の快挙となりました。

岩倉ポパイズのみなさん、お

めでとうございました。

～初優勝 岩倉ポパイズ～
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～更なる飛躍に向けて、
夏期合宿を開催！～

美馬市陸上競技協会は、長距離競技のベルアップに

向けて、８月23日から７日間の日程で、岐阜県高山市

の「飛騨高山御嶽トレーニングセンター」を中心に夏

期合宿を開催し、市内中学生41人の他、美馬商業高校

陸上部も加わり、標高1,700ｍの高地で、ハイレベルな

トレーニングを行いました。

精神的にも向上した今合宿の

成果を基に、第57回徳島駅伝

大会や各種大会で活躍できる

よう、中・高生全員、更なる飛

躍を狙っています。引き続き、

暖かいご声援をお願いします。

市民の親睦を深め、スポーツの楽しさを体験すること

を目的に、７月20日から約３週間に渡って、軟式野球大

会及びソフトボール大会がそれぞれ行われました。

大会は、前年度より参加チームが減ったものの接戦が

多く、中でも軟式野球決勝戦は、１点を争う好ゲームと

なり、昨年度準優勝の「曽江レンジャーズ」が昨年の雪

辱を果たし優勝しました。またソフトボールでは、今大

会に向けて結成された「オーバー40」が和気あいあいの

試合運びで大健闘し、準優勝に輝きました。

●軟式野球決勝 曽江レンジャーズ ２－０

高越クラブ

●ソフトボール決勝 ＮＳクラブ 11－１ オーバー40

～親睦軟式野球・ソフトボール大会～

今大会に向けて結成された
オーバー40のみなさん

第57回徳島駅伝美馬市選手団の一般区

間選手を募集します。

美馬市選手団は、中・高生を中心に、

若い選手は伸びつつあるものの、一般区

間を担当するランナーは不足状況が続い

ています。

今後、選考記録会等で持ちタイムを計

測していただき、クリアすれば選手団登

録となります。

我こそは、と思われる方は、今月末ま

でに申込をお願いします。一緒に新春の

阿波路を走破しませんか。

【問い合わせ先】

文化・スポーツ課緯碓63２１７７

第57回徳島駅伝
美馬市選手団一般選手募集！

８月28日に、西村浩輝さん（江原中学校卒業、名西

高校相撲部３年生）の入門を祝おうと伊勢ヶ浜親方（元

横綱旭富士）、友人や学校関係者など約140人が出席し、

新たな門出にエールを送りました。

西村さんは、身長173ｃｍ、体重120㎏の体格で江原

中学校から相撲を始め、名門伊勢ヶ浜部屋に入門するこ

とになり、９月３日の新弟子検査に合格すると、12日か

らの秋場所の前相撲で初土俵を踏むことになります。

西村さんは「一生懸命努力して早く名前を覚えてもら

い、会場を盛り上げる力士になりたい」と抱負を語りま

した。伊勢ケ浜親方は「親代わりとなり、素晴らしい関取になるよう指導していきたい」と話してい

ました。

～伊勢ヶ浜部屋へ入門 西村 浩輝さん～
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～ 最優秀賞を少林寺拳法脇町東支部が獲得 ～
全日本少年少女武道錬成大会

８月７日、東京都日本武道館で開催された全日本少年少女武道錬成大会に少林寺拳法脇町東支部

12人が県代表選手として参加しました。日頃の鍛錬の成果を十分に発揮し、全国の多くの拳士にも

ひるむことなく、大健闘しました。「見習い～７級」「小学生５級」「団体小学３級～１級」では、最

も上位の最優秀賞を獲得し、競技終了後に最優秀演武披露を行いました。選手たちは、厳しい練習の

努力が報われたと、喜びの笑顔を見せていました。

※最優秀賞 「見習い～７級」の部 佐藤滉晟（江南小４年） 松尾明英（江南小４年）

「小学生５級」の部 先川 颯（三島小５年） 正木 怜（脇 小４年）

「団体小学３級～１級」の部

篠原 匠（清水小５年） 藤田涼我（江南小４年） 上野照輝（江南小４年）

中山大輔（清水小４年） 松永夏鈴（岩倉小４年） 澤口大輔（江北小５年）

～全国大会へ出場 伊内元気さん～
日本ジュニアゴルフ協会主催のサマーゴルフジュニアチャンピオンシップ四国地区予選（坂出カン

トリークラブ）が７月23日に開かれ、伊内元気さん（坂上町）が69ストローク（３アンダー）で優

勝し９月11日、12日に栃木県烏山城カントリークラブ

で開催される、サマーゴルフジュニアチャンピオンシッ

プ全国大会に出場します。

また、10月７日、８日には、北海道ザ・ノースカント

リークラブで開催される日刊アマゴルフ全日本大会に

も出場します。

本人は「どちらの大会もプロツアーの出場権が懸かっ

た大きな試合です。優勝してプロツアーへ出場するこ

とが出来るようにがんばります。」と力づよく語ってい

ました。

～ 全国大会でも活躍 ～
平成22年度全国中学校総合体育大会

全国中学校総合体育大会が、８月19日から23日にかけて、中国地方のそれぞれの県で開催され、

県代表として出場した本市の『みまっこ』たちも、持ち味を遺憾なく発揮し大いに活躍されました。

選手達は一様に、充分力を出せたけれど全国の壁はまだまだ厚かった、これまで以上に努力し、更な

るレベルアップをめざしたい、と語っていました。

全国大会に出場することは難しいことですが、そこで結果を出すこともまた難しいことです。し

かし、諦めることなく更なる飛躍に向かって、「頑張れ！みまっこ」

※主な成績

【陸上競技】鳥取県鳥取市（８月20日～23日）

○男子砲丸投げ 第４位 武田歴次（美馬中３年） ：記録 15ｍ40（県中新記録）

第10位 小松義明（木屋平中３年）：記録 14ｍ28

【柔道競技】島根県松江市（８月19日～22日）

○女子70kg級 佐藤乃江（江原中３年）：記録 １回戦敗退

【ソフトボール】広島県尾道市（８月19日～22日）

○女子 美馬・岩倉中学校：記録 ２回戦敗退
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図 書 館 だ よ り

新しく入った本・おすすめ図書のご案内

●一般書

・ブレイズメス1990 ／海堂 尊

・夜行観覧車 ／湊 かなえ

・プラチナデータ ／東野 圭吾

●児童書

・かいけつゾロリ きょうふのちょうとっきゅう

／原 ゆたか

・あわてんぼうなお姫さま ／名木田 恵子ほか

・白いキリンを追って

／ローレン・セントジョン ほか

☆配本所の御案内

次の施設へ図書の配本を行っております。新作・人気

作品等をとりそろえておりますのでお気軽にご利用く

ださい。

・ 宮内小学校 （同校生徒・教諭向け）

・ 木屋平総合支所（木屋平小・中学校向け）

・ 古宮出張所（一般利用者向け）

・ 三島会館（一般利用者向け）

☆特集展示

＜一般向け＞

・「敬老の日 おすすめの本」

９月20日は「敬老の日」です。敬老の日にぴったり

の心が豊かになるエッセイや小説などをご紹介します。

＜児童向け＞

・「だいすき！おじいちゃん おばあちゃん」

・「第25回選定よい絵本」

全国学校図書館協議会選定の「よい絵本」の特集です。

子どもはもちろん大人も楽しめる絵本をあつめました。

家族みんなで「絵本の世界」を楽しんでみませんか？

☆行事予定

●おはなし会（ボランティアグループたんぽぽ）

９月11・25日、10月９・23日

午後２時～午後２時30分

☆「雑誌のリサイクル市」を開催します

保管期間の過ぎた雑誌を無料で市民の方に提供しま

す。

期間：９月25日（土）～10月11日（月）

※なくなり次第終了します。

場所：脇町図書館ギャラリー

10月14日（木）～10月21日（木）の８日間、特別

整理期間のため休館します。ご了承ください。

穴吹図書館 緯 碓52１１００

脇町図書館 緯 碓53９６６６
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日本の折り紙、オランダの結び（２）

国際交流員レポート碓35

レムコ・ライコフさん

こんにちは皆さん。今回は先月の記事の続きで、オランダに使用

されている人気のあるロープ結びを又いくつか紹介したいと思いま

すので、是非自分でも結んでみて、オランダの伝統的な技術を使っ

て楽しんでください。

Paalsteek（パールステイク＝もやい結び）

応 用 誰かを高所に引き上げる為・ロープに取っ手を付ける為

特 徴 ひっぱっても締まらない輪ができ、重い重量を引っ張っても後でまだ解ける

結び方 ①先ずは小さい輪を作る②下から紐の端を通す③上の紐を回してから端を又輪に入れて

下に戻す

Constrictorknoop（コンストリックトルクノープ＝ボア結び？）

応 用 壊れた物（割れた物）を一時的に修理する為・紐を木に付ける為・丸太で建物を作る為

特 徴 非常に強い結びであり、使った後に解けなくなった場合もある。一回締めたら、もうゆ

るまない

結び方 次の様

Apenvuistje（アーペンファスチェ＝猿のこぶし？）

応 用 投げれる様に紐の端を重くする為・飾りまたは携帯のストラップ・キーホルダー

特 徴 中には重い物（石か鉄の玉）を入れて、気持ちよくて面白いロープの玉である

結び方 次の様

先ずは、こうやって それで、こうやって 最後にこうやる

☆☆☆☆☆☆ 穴吹バービー ☆☆☆☆☆☆

去年と同じ様なレムコ風（縄文風）のバーベキューを一緒にしませんか？

①荷物の少ない ②電気製品のない ③車を川岸に駐車しないバーベキューを友達と一緒に準備しているので、

時間があれば、ぜひ来てください。

●１ 22年９月17日 (雨の場合、24日に延期) ●２ 18：00～ 22：00 ●３ 来る時間・帰る時間：自由 ●４ 穴吹川沿い

（ふれあい広場の対岸）●５ 会費や申し込み：無し ●６ 焚き火用の木はこちらで用意しておく

各自持参椅子煙網か鉄の串（皆が自分で川の石でバーベキューコンロを作る）煙木炭煙食べ物・飲み物煙割り箸・

紙皿・調理道具煙電気製品禁止（懐中電灯もなるべく使わない）煙泳がれる場合は、タオル
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日本人が一番多く住んでいる国は日本ですが、モンゴル人が一番多

く住んでいる国はモンゴル国かといえば、実は中国です。６月号のレ

ポートにも書きましたが、モンゴル国の人口269万人（うち９割がモン

ゴル人）に対して、中国には580万人のモンゴル人がいます。中国の方

が多いどころか、倍以上ですね。一方でモンゴル国のことをかつては日本でも外蒙古と呼んでいました。

あれ、本来ならモンゴル国が「内」で、その周りが「外」じゃないの？と思うかも知れませんが、これ

は中国本土から見て近いか遠いかという呼称です。モンゴル国では内モンゴルを「南モンゴル」という

表現もするそうです。どうして「内」と「外」になったの？と人によく聞かれます。私も聞かれてから

真剣に考え、調べて見ました。以下は私が正しいと思う答えです。

もっと前々のことと思っていたら、実はモンゴルが「内」と「外」になったのは今から数十年前のこ

とでした。中国を支配していたモンゴル帝国（元）が崩壊後、モンゴル高原に北走して北元となり、1859

年の「蒙古游牧記」、1884年の「皇朝藩部要略」では、「外」と「内」という分類もされていたそうです。

20世紀の初頭に清が崩壊すると、清朝末期の辺境への漢人殖民政策に苦しんでいた内モンゴル人が外

モンゴルの諸侯に働きかけ、まずもともと清の支配が比較的緩かった外モンゴルでボグド・ハーン政権

が樹立されました。そして北方から進出しつつあったロシア帝国に援助を求め、内モンゴル各部族も帰

順の動きを見せたが、露中蒙の協議の末、内モンゴル地域の中華民国帰属、外モンゴルの中国宗主権下

の自治へとなりました。ロシアが共産主義革命を経てソビエト連邦となると、中国にも辛亥革命などの

混乱に乗じて外モンゴルは1924年に共産主義国家のモンゴル人民共和国を建てました。

「内」と「外」の分断を決定的にしたのは、ロシア・ソ連による外モンゴルの衛星国化のようにした

こと、内モンゴルの中国主権容認であったことによると言えます。このときロシアがなぜ「外」と「内」

ともに衛星国化しなかったかというと、日露戦争後に日本と結んだ日露密約で決められた勢力範囲によ

るという説もあります。すなわち外モンゴルはロシアの勢力圏、内モンゴルは日本の勢力圏です。日本

とロシアによって分断されたのが「内」

と「外」であるともいえます。それから、

中国の政権交代によりロシアといくつ

かの「条約」などが作られましたが、「内」

と「外」には変わりがなく、今までとな

りました。

「独立国家」のモンゴルが社会主義体

制崩壊後の経済不振からなかなか立ち

直れない一方で、内モンゴルは中国の一

部として成長が続き、両者の経済格差は

どんどん拡大。１人あたりのＧＤＰで

何倍もの差がついてしまったことも感

情をより複雑にさせているようです。

「内」と「外」

国際交流員レポート⑤

達布希拉図さん
ダ ブ シ ラ ト

1942年日本の中国地図
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Happy
Birthday!!
我 が家の
アイドル

谷口 杏奈ちゃん
たにぐち あん な

（ 脇 町 ）

平成21年９月29日生

「お誕生日おめでとう樺

いっぱい遊ぼうね樺」

平成21年10月生まれ

の赤ちゃん大募集！

このコーナーでは市内に在

住する、発行月に満１歳の誕

生日を迎えるお子さんの写真

を掲載します。お子さんの写

真、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、住所、保護者の氏

名、電話番号、20字以内のコ

メントを添えて、郵送、Ｅ

メール等で９月21日まで
にお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】

市政情報課緯碓52８００７

〒777-8577 美馬市穴吹町

穴吹字九反地５

jyouhou@city.mima.lg.jp

※ウイルス対策のため、メール

を受信できない場合がありま

す。メール送信後、市政情報

課までご連絡ください。

姫田
ひめ だ

瑠海くん
る う

（ 美 馬 町 ）

平成21年９月20日生

「いつも可愛い笑顔をありがとう樺

元気にすくすく育ってね☆」

植松
うえまつ

栞那ちゃん
かん な

（ 穴 吹 町 ）

平成21年９月29日生

「お誕生日おめでとう♪

元気に明るく育ってね」

猪本 栞菜ちゃん
いのもと かん な

（ 脇 町 ）

平成21年９月28日生

「１歳の誕生日おめでとう樺

明るく元気に育ってね樺」

浅田
あさ だ

明花ちゃん
めい か

（ 脇 町 ）

平成21年９月20日生

「おめでとう樺いっぱい

笑って元気に育ってね」
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俳
句

文文文文文文文文文文文文芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸広広広広広広広広広広広広文芸広場場場場場場場場場場場場場

作品の送り先は、〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５ 市政情報課「文芸広場」まで
※作品には、必ず俳句・川柳・短歌の種別と氏名を明記してください。明記のない作品は掲載できません。
※作品が多数のため、掲載できないことがあります。
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今年も、文化の祭典「第６回美馬市文化祭」（美馬市文化祭

実行委員会主催）を、10月24日から開催する予定です。詳し

くは「広報みま」10月号でお知らせします。皆さん、ぜひ、

ご来場ください。

【主な行事予定】

10月24日（日） 開会式

文化講演会（講演者 久米川 正好氏）

10月29日（金） 芸術作品等展示

10月30日（土） 芸術作品等展示、芸能発表会

10月31日（日） 芸術作品等展示、親子映画鑑賞会

～伝えよう 育てよう 創ろう
まほろばの輝き～

第６回美馬市文化祭

昨年の文化祭の様子
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コミュニティ助成事業は、（財）自治総合センターの宝くじ普及広報に関わる収入を財源とし、

活動支援をすることで、コミュニティの健全な発展を図るものです。助成の対象となるコミュ

ニティ組織は、市内の自治会や地域的な共同活動を行っている団体またはその連合体です。（特

定の目的のために組織された宗教団体や営利団体、公益法人、趣味の愛好会など、その活動が地

域に密着しているとは言い難い団体等は除きます。）

平成23年４月以降の実施予定で、次のような活動にかかる費用の一部を助成します。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

○助成の対象となる活動内容（平成22年度事業実施要綱より）

地域活動を支援します

平成23年度コミュニティ助成事業

技能検定制度は、職業能力開発促進法に基づき、技能者の皆さんがもっている技能の

程度を一定の基準により検定し、公証する国家検定制度です。

受検を希望する方は徳島県職業能力開発協会または鳴門地域職業訓練センターまで

お申し込みください。

●とき・ところ 平成22年11月末～平成23年２月にかけて、実技試験と学科試験が

県内各会場で実施されます。

（詳しくはお問い合わせください）

●職 種 配管など39職種

●申込期間 平成22年９月27日（月）から平成22年10月８日（金）まで

【問い合わせ先】 徳島県職業能力開発協会緯０８８663２３１６

助成金額活動内容事業の種類

100万円～250万円
環境美化、健康増進、交通安全、防犯、まつり、運動会、

文化、学習、ﾚｸﾘｴーｼｮﾝ、福祉活動に必要な設備など

一般コミュニティ

助成事業

対象総事業費の

３／５以内

（上限1,500万円）

コミュニティセンターの建設本体工事費、付帯設備（電気・

空調・衛生等）工事費と一体となった設計管理委託費（既

存施設の増改築及び修繕にかかる費用は対象外）

コミュニティセンター

助成事業

30万円～100万円
スポーツ・レクリエーション活動、文化・学習活動、コミュ

ニティイベント活動などのソフト事業

青少年健全育成

助成事業

助成を希望される団体等は、10月１日（金）までにふるさと振興課へお問合せください。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

【申し込み・問い合わせ先】ふるさと振興課緯碓52８００９

平成22年度後期技能検定試験の案内
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近くの神社にお参りされた時に境内に、それぞれの面に、 天照大神、
あまてらすおおみかみ

倉稲魂命、大己貴命、埴安姫命、少彦名命という神道の神の名前が彫ら
うがのみたまのみこと おおなむちのみこと はにやすひめのみこと すくなひこなのみこと

れている五角柱の石柱をみたことがある人は多いと思います。この五角柱

の石柱は、地神塔というもので県内のほとんどの神社でみることができま

すが、県外では一部地域を除き、まずみることはありません。

このような独特の形態の地神塔が県内全域に分布しているのは、江戸時

代の寛政２年（1791年）、各地に地神塔を建て春秋の社日（春分、秋分の
かんせい しゃにち

最も近い戊の日）に地神祀りを行うよう、藩主が命じ、農民を休養させたためです。

五角柱の地神塔は徳島県独特のものですが、地神信仰は全国各地にあり、様々な地神塔が建てられ

ています。地神信仰は、土地の神様を祀り豊作を祈願するもであり、各地に残る地神塔は、現代より

も農業が生活に密接に関わっていた時代の生活の名残を今に伝える石造物です。

路傍の石造物２
ろ ぼう せきぞうぶつ

地神塔
じ じんとう

美馬の歴史と文化 25

地神塔（美馬町 玉振神社）

○生涯に１回の登録
犬を飼い始めた時や、まだ登録を受けていない場合は登録を受けましょう。一度登録をす

ると、その犬の生涯に有効です。

○死亡届と変更届
飼い犬が死亡したときや犬の所在地が変わったり飼い主が変わった場合は最寄りの市町村

役場に変更届の提出を行ってください。

○毎年１回の狂犬病予防注射
狂犬病は恐ろしい病気です。犬も人間もかかったら助かりません。狂犬病予防注射は毎年

１回受けなければなりません。

～ルールとマナーを守りましょう～
○犬はつないで飼いましょう
犬の放し飼いは人に危害を加えたり、野犬繁殖の原因となります。

○捨て犬・捨て猫は絶対にやめましょう
捨てられた犬・猫はのら犬、のら猫となって不幸な一生をたどるばかりか、社会に対し大き

な迷惑となっています。また、捨て犬、捨て猫は動物愛護管理法により禁止されています。

○犬の散歩時のフンの始末。猫のトイレのしつけをしましょう
公園や道路などの公共の場所や、他人の敷地内を糞で汚さないよう犬の散歩時には袋など

を持参し、後始末をしましょう。また、飼い猫はトイレのしつけをしっかり覚えさせましょう。

○避妊・去勢手術を受けさせよう
もし、あなたの飼い犬、飼い猫に子犬、子猫が生まれても育てる自信がないときはあらかじ

め避妊・去勢手術を受けさせましょう。

【問い合わせ先】美馬保健所 生活衛生担当緯碓52１０１１ 思碓53９４４６

犬・猫の飼い主のみなさんへ
～飼い犬は登録と毎年１回の狂犬病予防注射を受けましょう～
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９月10日は「世界自殺予防デー」です。わが国では、世界自殺予防デーに始まる１週間を「自殺予防週間」

と定めています。

自殺予防週間は、私たちが、自殺や精神疾患について正しく知り、偏見をなくしていくとともに、命の大切

さや自殺の危険を示すサイン、また危険に気づいたときの対応方法等について理解を深めることを目的とし

ています。

私たちにも出来る自殺予防のための行動

我が国の自殺者数は，平成10年以降12年連続

して年間3万人を越えています。美馬市におい

ても，重大な健康問題だと考えています。

今回は「睡眠障害」に焦点をあてた講演会をご

案内します。多くの皆様のご参加をお待ちして

います。

●日時：平成22年９月16日（木）

午後２時から午後４時まで

●場所：レストランつどい(美馬保健所東隣）

●演題：「うつ病と自殺予防について」

「睡眠障害・睡眠障害に関する検査につ

いて」

講師：ゆうあいホスピタル院長

坂本 哲郎先生

【申し込み及び問い合わせ先】

美馬保健所健康増進担当緯碓52１０１６

（当日参加も可能です）

弁護士相談のお知らせ
美馬文化会館では、相談事業の充実のため弁護士相

談所を開設します。離婚、相続、借金などの生活相談

について、悩みや疑問がある方はご相談ください。相

談は予約制で４人まで、相談料は無料です。

●日 時：平成22年10月６日（水）

午前10時から正午まで

●場 所：美馬文化会館

【申込・問い合わせ先】

美馬文化会館 緯思碓63４６４６

出張労働相談会を開催
解雇や賃金未払いなどの労使間トラブルについて、

解決のためのアドバイスをします。相談は無料です。

●日 時：平成22年10月21日（木）

午後１時30分～午後４時30分

●場 所：西部総合県民局美馬庁舎２階「201会議室」

●相談員：弁護士など県労働委員会委員

【予約・問い合わせ】

徳島県労働委員会（県庁11階）

緯０８８621３２３４ 事前予約をお願いします。

平成22年度
「自殺予防対策講演会」のご案内

家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

変化に気づいたら、「眠れてる？」など、自分に出来る声かけをしていきましょう。

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

本人の気持ちを尊重し、共感した上で、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

早めに専門家に相談するよう促す

相談を受けた人も一人で抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、本人を理解してくれる

家族等キーパーソンに協力を求めましょう。

温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

自然に声をかけて、あせらずにより添いながら見守りましょう。

傾 聴

つなぎ

見守り

気づき

平成22年度自殺予防週間 ９月10日（金）～９月16日（木）
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10月18日（月）～24日（日）

国、県または市などの行政に関する苦情、要望や意見などを聞き、解決を図り、行政運営の改

善に反映させるのが総務省の行政相談制度です。

行政相談週間は、この制度を広く国民の皆さんに普及し利用してもらうために、全国一斉に実

施しています。美馬市の行政相談委員が行政相談週間の一環として、徳島行政評価事務所の協力

により、行政相談所を開設します。相談は無料で秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

●相談内容（例）①道路（道路標識の見直し、凸凹の解消など）

②登記（相続のときの登記方法など）

③年金（年金記録の確認手続き、遺族年金、国民年金の受給手続など）

④窓口の対応

⑤その他（○○の制度を教えてほしいなど）

病気のこと、療養上の気がかりなことなど、お気軽に相談できます。ぜひ、ご参加ください。

☆専門医による相談 ☆歯科医師による相談 ☆自宅でできるリハビリに関する相談

☆看護・介護・福祉制度に関する相談など

●日 時 平成22年10月17日（日） 午前９時から午前11時まで

●場 所 美馬保健所

●費 用 無 料

申し込みは、美馬保健所までお電話でお申し込みください。※締め切り10月１日（金）
娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

【問い合わせ先】

徳島県西部総合県民局保健福祉環境部

美馬保健所 健康増進担当緯碓52１０１８ 思碓53９４４６

法務局では、「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間として、電話相談を受け付けま

す。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。

●日 時 ９月６日（月）～９月12日（日）午前８時30分～午後７時

※土・日曜日は午前10時～午後５時

【問い合わせ先】 徳島地方法務局人権課緯０８８622４８９４

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間

猿 猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿

「神経系難病医療相談会」のお知らせ

猿 猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿

「行政相談週間」～あなたの声をお聴かせください～

【問い合わせ先】秘書広聴課緯碓52８００６

平成22年度行政相談週間日程

神経系難病でお悩みの方へ

全国一斉

行政相談委員場 所相談時間相談月日

中 西 勉 氏木屋平総合支所午前９時～正午10月13日（水）

蔭 山 文 代 氏穴吹農村環境改善センター午前９時～正午10月19日（火）

伊良原 和 夫 氏脇町老人福祉センター午前９時～正午10月21日（木）

武 田 嘉 彦 氏美馬高齢者センター午前９時～正午10月21日（木）
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法の役割や重要性について考えるきっかけとなるように、10月１日を「法の日」としていま

す。裁判所、法務省、検察庁及び弁護士会では、10月１日からの１週間を「法の日」週間とし

て各種の行事を予定しています。徳島地方裁判所では「法の日」週間行事の一環として次の日程

で弁護士による無料法律相談会を実施しますので、はがきまたは電話でご予約の上、お越しくだ

さい。（応募者多数の場合、抽選となります。）

●日 時 平成22年10月13日（水） 午前９時30分～午後３時30分

●場 所 徳島地方裁判所・家庭裁判所（徳島市徳島町一丁目５番地）

●内 容 弁護士による法律相談

●申込方法 はがきまたは電話による予約が必要（10月４日締切）

【申し込み・問い合わせ】

徳島市徳島町一丁目５番地 徳島県地方裁判所事務局総務課緯０８８652３１４１

このたび、徳島地方法務局では、より多くの県民の皆様に親しみを持って法務局をご利用いた

だくため、無料相談所を開設します。

相続や会社の登記、地代、家賃、隣近所のことや子どものいじめ問題等で、困りごとや悩みご

とがございましたら、お気軽にご相談にお越しください。

●日 時 平成22年10月３日（日）午前10時から午後３時まで

●開設場所 徳島地方法務局 美馬支局（美馬市脇町大字猪尻字八幡神社下南125番地１）

●相談内容 登記・供託・戸籍・人権に関する相談全般

※国籍についての相談は、株式会社そごう徳島店７階特設会場になります。

●相談担当者 法務局職員

【問い合わせ先】徳島市徳島町城内６番地６ 徳島地方法務局総務課緯０８８622４３１８

このたび、徳島地方法務局では、表示登記制度創設50周年を記念する事業の一環として、徳

島県土地家屋調査士会と共催で、表示登記無料相談所を開設します。

土地の境界や土地・家屋の登記の問題等で、困りごとや悩みごとがございましたら、お気軽に

ご相談にお越しください。

●日 時 平成22年10月９日（土）午前10時から午後４時まで

●開設場所 クレメントプラザ５階「クレメントサロン」（徳島市寺島本町西１丁目61番地）

●相談内容 土地・建物の表示に関する登記・土地の筆界に関する相談全般

●相談担当者 法務局職員、土地家屋調査士

【問い合わせ先】徳島市徳島町城内６番地６ 徳島地方法務局登記部門緯０８８622４６８３

徳島地方裁判所主催

「法の日」無料法律相談

猿 猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿

猿 猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿

全国一斉

「表示登記無料相談所」を開設します

県内一斉

「法務局くらしの相談所」を開設します
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開講時間開講日教室名

（午前）９時～11時第２・４金曜日華 道

（午後）１時～４時第２・４金曜日茶 道

（午後）１時30分～４時第２木曜日俳 句

（午後）１時～５時第１・３月曜日籐 工 芸

（午後）２時～４時第２土曜日ビ デ オ

（午後）７時～９時毎週水曜日囲 碁 教 室

（午後）１時～５時毎週火曜日囲 碁 同 好 会

（午後）７時30分～９時毎週月曜日英 会 話

（午後）７時30分～９時30分毎週木曜日大正琴愛好会

毎月第１・３日曜日、第３木曜日（午前）９時～（午後）５時囲 碁 研 修 会

穴吹公民館では、「だれでもいつでも楽しく学べる生涯教育」を目指して次の教室を開いてい

ます。あなたも教室に参加しませんか！ また、「このような教室を開きたい」といった申し込

みも受け付けます。多数の参加をお待ちしています。

平成22年10月１日現在で、全国一斉に国勢調査が実施されます。国勢調査は、日本に住んで

いるすべての人・世帯を対象として実施されます。

調査の結果は、国や都道府県・市町村で行う行政の基礎資料として活用されるほか、学術・教

育機関、企業など幅広い分野で利用され、私たちの暮らしにいかされます。

９月下旬から、調査員が世帯を訪問して調査票を配布します。記入いただいた調査票は、封筒

に入れて調査員に渡していただくか、市に郵送で提出していただきます。

なお、調査票に記入していただいた内容を他に漏らしたり、統計法に規定された目的以外に使

用することは法律で固く禁じられていますので安心してご協力をお願いします。

平成22年10月１日 国勢調査が実施されます！

総務省・徳島県・美馬市
国勢調査については，平成22年国勢調査広報サイト「国勢調査e-ガイド」をご覧ください。

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

穴吹公民館事業 教室生を募集します！

開講時間開講日教室名

（午後）７時～９時毎週水曜日詩 吟

（午後）１時30分～３時30分第２土曜日古文書勉強会

（午後）１時～４時月１回押 し 花

（午前）９時30分～（午後）５時第３金曜日か ず ら

（午後）６時30分～９時第２・３土曜日能 楽

（午後）１時30分～３時30分第２・４月曜日墨 絵

（午後）１時～３時30分第２月曜日う だ つ 句 会

（午後）７時～９時第１・３月曜日着 付

（午後）６時30分～９時第２・４金曜日大 正 琴 教 室

【参加申し込み・問い合わせ先】穴吹公民館緯碓52１１００
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と こ ろと き地区

穴吹農村環境改善センター午後１時30分～午後３時10月７日（木）穴 吹

美 馬 高 齢 者 セ ン タ ー
午前９時30分～午前11時９月18日（土）美 馬

（デイサービスセンター池月苑隣）

脇 町 老 人 福祉センター午前10時～午前11時30分９月15日（水）脇 町

木屋平地区の方には別途通知します。木屋平

参加対象者は、０歳から就学前の子どもとその保護者。妊娠中の人も参加できます。

参加費は、子ども一人につき１回100円（おやつ、材料代等）です。気軽に参加してください。

●申し込み・問い合わせ先 美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

“気軽に・無理なく・楽しく・自由に”

『ふれあい子育てサロン』の案内

【対象者および個人負担金】●対象者 40歳以上の人（平成23年３月31日現在）

●検診料 肺がん検診（胸部レントゲン） ３００円

肺がん検診（胸部レントゲン＋喀痰細胞診）９００円

※平成22年度より胸部レントゲン検診は、全て肺ガン検診（結核検診含む）になります。

（65歳以上の人も肺がん検診ですので検診料の300円が必要です。）

胸部レントゲン車巡回検診を行います

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

巡回場所自治会日時（午後）巡回場所自治会日時（午前）月 日

藤田食料品店横天 王 下13:00～13:10天理教会前柴 床09:00～09:15

10月19日

（火）

脇 町

市橋内科西側駐車場島 口13:20～13:30八木秀義氏宅前庄09:25～09:40

かねと飼料(株)前新 町13:40～13:50西野商店前北 庄09:50～10:05

中妻巌氏宅前助 松14:00～14:10北庄団地集会所前北 庄10:15～10:25

井上誠一氏宅前別 所 浜 西14:20～14:30奥村氏宅前段10:35～10:45

吉川秀子氏宅前野 村 西14:40～14:50仙田ツル子氏宅前西 大 谷 奥11:05～11:15

川原町集会所川 原 町15:00～15:10中央電気前駐車場猪尻仲ノ町11:35～11:45

夏子集会所横夏 子13:00～13:10拝中集会所拝 中09:00～09:15

10月20日

（水）

脇 町

丸山公郎氏宅宮 井13:20～13:30ＪＡ美馬本所前拝 西09:25～09:40

江原東小学校金 川13:50～14:00芳越集会所拝 北09:50～10:00

佐々木事務所前番 所14:20～14:30江原南小学校拝 北 南10:10～10:20

長江ストア横上 曽 江14:40～14:50ファミリーマート拝原店春 日10:30～10:40

松尾酒店倉庫前下 曽 江 北15:00～15:10小笠仁氏宅前棚 田10:50～11:00

バス停留所清 水11:20～11:30

美馬庁舎前天 神13:00～13:10島田商店前西 村09:50～10:00

10月21日

（木）

美馬町

妙見神社妙 見13:20～13:30中上集会所中 上10:10～10:20

木具仁志氏宅東駅 西13:40～13:50中西集会所中 西10:30～10:40

玉振神社宗 重14:00～14:10久米川商店前谷 口10:50～11:00

佐藤幸雄氏宅西坊 僧14:20～14:30露口集会所露 口11:10～11:20

國岡耕治氏宅裏蕨 草14:40～14:50重清東小学校東 原11:30～11:40

三社神社前小 星13:30～13:40野田ノ井集会所野 田 ノ 井09:30～09:40

10月22日

（金）

美馬町

脇 町

井口集会所井 口13:50～14:00西岡盛旺氏宅前藤 宇09:50～10:00

西村商店倉庫前岩 倉14:10～14:20上久保集会所上 久 保10:10～10:20

馬木集会所前馬 木14:30～14:40岡本利継氏宅西清 田 上10:30～10:40

道の駅南 町14:50～15:00森中三郎氏宅前平 帽 子 西10:50～11:00

北川事務所前西 ノ 丁15:10～15:20平帽子小学校平 帽 子 東11:10～11:20

西岡重政氏宅丈 寄11:30～11:40

美馬農協北部出張所切 久 保11:50～12:00
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美馬市では、国民健康保険特別総合保健事業として、水中ウォーキングの受講生を募集

しています。生活習慣病予防、特に糖尿病予防を目的とし、糖尿病の知識及び体験をとお

しての予防を実践していただくための教室です。

＜水中ウォーキング・受講生第二期生募集要項＞

●と こ ろ：疾病予防施設「アクア」美馬町南荒川71

●実施期間：平成22年11月1日～平成23年３月28日（５ヵ月で20回）

※月曜日または火曜日のどちらかの参加となります。

●時 間：月曜日、火曜日とも午後１時30分～午後３時まで（月曜日は送迎バスあり）

●定 員：20名（国保加入者に限ります）※新規利用者を優先させて頂きます。

●内 容：①水中ウォーキング 週1回

②12月と３月に集団運動指導開催

※詳細については保険年金課にお問い合わせください。

※水着・バスタオル・タオル２枚を各自で準備してください。

●締 切 日：９月30日（木）※定員になりしだい受付を終了いたします。

●説 明 会：10月上旬予定 アクア午後１時30分～

個人負担金：20,000円（１回 1,000円×20回 施設使用料金)は前払いとなります。

【申し込み・問い合わせ先】保険年金課 保健事業担当緯碓52５６０１まで

ぜひこの機会に水中ウォーキングの運動を体験してみませんか！

●時間と場所 ９月23日（木）秋分の日

第一会場：徳島県動物愛護管理センター（午後１時～午後４時）

内容 ・動物ふれあい教室・バルーンアート体験教室・動物なんでも

相談コーナーなど

第二会場：とくしま動物園(午前９時30分～午後４時)

内容 ・動物ふれあい広場・動物にエサをやってみ

よう・ポニー乗馬体験など

参加費は無料です。多くの方の参加をお待ちしています。

●問い合わせ先

〒771-3201 徳島県名西郡神山町阿野字長谷333

徳島県動物愛護管理センター緯０８８636６１２２ 思０８８636６１２３

URL：http://our.pref.tokushima.jp/aigo/

「動物愛護のつどい」を開催します

水中ウォーキング・受講生募集
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救 急 医 療 当 番 医 一 覧
電話番号病 院 名曜日月日電話番号病 院 名曜日月日

（美）６３-２５６９折 野 病 院火510/（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院月209/

（脇）５２-０９８８岡 内 科 病 院水6（貞）６２-２０６４古 城 医 院火21
（脇）５３-０１０１斎 木 医 院木7（貞）６２-２０５３谷 病 院水22
（脇）５２-２００２西 条 産 婦 人 科金8（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院木23
（脇）５３-２５２５酒 巻 耳 鼻 咽 喉 科 医 院土9（貞）６２-５１６６田 村 医 院金24
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日10（貞）６２-５０５５林 眼 科土25
（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院月11（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日26
（脇）５２-１０４５佐 藤 内 科火12（貞）６２-２０１２永 尾 病 院月27
（脇）５２-３０１１秦 眼 科水13（半）６４-２０８８大 久 保 医 院火28
（脇）５２-１１２２吉 川 医 院木14（半）６４-２１１１武 原 外 科 整 形 外 科 医 院水29
（脇）５２-１２５８成 田 病 院金15（美）６３-３１７１木 下 （ 雅 ） 医 院木30
（脇）５３-８１０５市 橋 内 科 医 院土16（美）６３-２２４５木 下 内 科 循 環 器 科金110/

（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日17（美）６３-２００１佐 々 木 医 院土2
（脇）５２-1２１５大 島 病 院月18（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日3
（脇）５２-１４１０高 田 医 院火19（美）６３-２０２６真 鍋 病 院月4

歯周疾患検診（節目検診）を実施します

成人の歯を失う原因は歯周病が60％といわれています。生活習慣病予防の観点からも歯周病対策は大

切です。適切な予防と治療により、自分の体を守るため、この機会にぜひ検診を受けましょう。

対象者・受診期間など

●対 象 者 美馬市に住所を有する人で、平成22年度中に

40、50、60、70歳になる人

（40歳…昭和45年４月１日～昭和46年３月31日生まれ）

（50歳…昭和35年４月１日～昭和36年３月31日生まれ）

（60歳…昭和25年４月１日～昭和26年３月31日生まれ）

（70歳…昭和15年４月１日～昭和16年３月31日生まれ）

●受診期間 10月１日（金）～12月28日（火）

●受診場所 右表のとおり

●受診時に必要なもの

歯周疾患検診票、健康保険証、受診料500円

●そ の 他

受診を希望される方は、健康課までお申し込みください。

検診票をお送りします。

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

電話番号歯科医院名町 名

碓55２１１５中川歯科医院

美馬町
碓63５５６０川原歯科医院

碓63５７１１内藤歯科医院

碓63４４２３久米川歯科医院

碓52８０８８しのはら歯科医院

脇 町

碓53６９３３三宅歯科医院

碓53８０１１尾方歯科医院

碓52５３５５大野歯科医院

碓52１５３２井上歯科医院

碓52０４１５吉岡歯科医院

碓52１８８１ハロー歯科医院

碓53７５５５尾方歯科医院

穴吹町 碓52１３３２中野歯科医院

碓52０８６８奈良井歯科医院

碓68２６４８
美馬市国民健康保険

木屋平歯科診療所
木屋平

検診実施歯科医院一覧
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平成22年度のポリオ予防接種を次の日程で実施します。

●対象児 生後３ヵ月から生後90ヵ月までの子どもで41日間以上の間隔をあけて２回接種

（対象者には約２週間前に個別通知します）

●とき・ところ

第41回徳島県敬老県民のつどい
関係者表彰

公共下水道・農業集落排水施設へ

の接続をお願いします。

平成22年度ポリオ予防接種（集団接種）のお知らせ

実施場所対象地区実施日

美馬市保健センター（穴吹町）

10月４日（月）

10月５日（火）

10月６日（水）

10月21日（木） 予備日

●受付時間 午後０時30分～午後１時

●持 参 物 予診表（必要事項を記入し、お持ちください）

母子健康手帳（忘れると接種できませんので、ご注意ください）

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

昭和50年から52年生まれの保護者の方は、ポリオ免疫が低いとされています。念のため子どもの接

種と同時期に接種をすることが望ましいです。なお、この場合の予防接種は法に基づく定期接種でなく、

任意接種となります。抗体検査費用も自費となります。

美馬市では、公共下水道施設を穴吹の一部

地域で、農業集落排水施設を穴吹町の宮内・知

野処理区、脇町の井口東・別所処理区、美馬町

の喜来処理区で供用を開始し、下水道事業を

推進しています。

下水道施設を活用いただくことは、河川な

どの公共水域の汚濁防止につながります。ま

た、各家庭で汚水やし尿の処理を行いません

ので、維持管理が楽になるのと同時に、「いや

なにおい」や蚊・ハエなども発生しにくくなり、

お住まいや、周辺の環境

向上にもつながります。

下水道施設等の供用

開始区域内で、まだ施設

を利用されていない方

につきましては、是非接

続をお願いします。

【問い合わせ先】下水道課緯碓52８０３０ 山本初子さん（中上）

老人クラブ活動推進功労者に対する
県老連会長表彰

高齢者介護功労者に対する県知事表彰

高齢者自身が社会の一員として、その豊かな

知識・経験を望ましい地域社会づくりに生かし、

また、高齢者保健福祉の関係者が共に社会の推

進に寄与してきたことを賞し、9月3日、あわぎ

んホールで、次の方々が表彰を受けられました。

正木 秀さん（中曽江）梶野義夫さん（坊僧）

廣岡 昇さん（尾山碓穴）猪元 貞子さん（今丸）

高齢者福祉功労者に対する県知事表彰

吉野定義さん（神田）鍛治谷欽一さん（谷口上）

米寿敬老記念品を贈呈される
市町村別代表者

山本眞由美さん（伏飛）中村乃子さん（岩手上）

平尾信江さん（原）佐竹佳子さん（落合中央）

深瀬美枝子さん（沼 田）
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秋の全国交通安全運動では、交通事故死者数の全体に占める高齢者の割合が年々増加し、約半数となってい

る高齢者の交通事故情勢に的確に対処するため、「高齢者の交通事故防止」を運動の基本とするほか、次の項

目を重点的に推進していきます。

○ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

特に、反射材用品等の着用の推進

○ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

○ 飲酒運転の根絶

○ 早めのライト点灯と反射材の効果的活用

秋口における日没時間は日に日に早くなり、また台風や秋雨など天候の不安定な季節です。運転者も歩行

者も、夕暮れ時や夜間、雨の日は特に注意して交通安全を心掛けましょう。

100歳を迎えた脇町の藤本キヨカさん（明治43年７月15日生）の誕生日である７月15日（木）に、

美馬市と徳島県より記念品などを贈り長寿を祝福しました。

これからもお元気でいてください。

100歳おめでとうございます

秋の全国交通安全運動が実施されます

９月21日（火）から30日（木）までの10日間

交通事故死ゼロを目指す日 ９月30日（木）

徳島県薬草協会 脇町支部では、各地の薬草

薬木や薬酒などを展示し、もっと広く薬草につ

いて知ってもらおうと次の日程で薬草展を開催

します。

●日 時 平成22年10月２日（土）

午前９時30分～午後４時

平成22年10月３日（日）

午前９時30分～午後４時

●場 所 ㈱河野メリクロン あんみつ館

【問い合わせ先】上野 武彦緯碓52１７５２

山内 茂緯碓52００７２

薬草苗、野菜苗、花などを無料配布します。

ＮＰＯ法人美馬の里では、次の日程で「日本語

指導ボランティア養成講座」を開催します。

●開催日時

前期 平成22年10月10日～平成22年11月28日

後期 平成22年12月19日～平成23年１月30日

●開催場所 美馬市文化会館

（美馬町字養泉11番地）

●内 容「みんなの日本語Ⅰ･Ⅱ」の教え方

●申し込み締め切り 平成22年９月21日（火）

【問い合わせ先】

〒771-2106 ＮＰＯ法人美馬の里

美馬市美馬町字谷より西160-4

緯090-4507-1055（林）090-4500-4446（黒田）

観て、聞いて、触れて、栽培して、健康に！

身近な薬草展
日本語指導ボランティア

養成講座
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10月９日のオープニングセレモニーでは、黄門一行や出演団体が町並みでストリートパフォーマンスを行

います。また、吉田邸中庭にて、黄門一座による寸劇・ダンス等を披露いたします。さらに、９日～11日に

は、脇町劇場オデオン座にて、矢田清巳（テレビ時代劇水戸黄門監督）演出、東映俳優とうだつ劇団寺子屋の

出演によるうだつがあがる芝居公演「とあるお屋敷の恋物語」の公演を行います。皆様お誘い合わせの上、ぜ

ひお越しください。

10月９日（土）
① 10：00～ オープニングセレモニー

② 10：30～

うだつの町並みお練り ＊各出演団体が町並みをパレード

○主催者・来賓 黄門一行お練り

○各種団体(寸劇、ダンス、阿波踊りなど）

○東映俳優・女優による芝居宣伝

吉田邸中庭

○各種団体パフォーマンス発表

○東映俳優・女優による芝居宣伝

うだつの町並み車両通行止めは９：00～16：00

10月９日（土）～10月11日（月）
うだつの町並みパラソルショップ

うだつの町並みにて産直市、フリーマーケット、のみの市などを開催

【問い合わせ先】商工観光課緯碓52２６４４ 市観光協会緯碓53８５９９

自賠責保険・共済に加入して
いますか
増え続ける交通事故は、誰もが被害者
にも加害者にもなる可能性があります。
万一の交通事故の際の基本的な対人賠償
を目的として、原動機付自転車（原付）を
含むすべての自動車に加入が義務付けら
れており自賠責保険・共済に加入しないで
の運転は法令違反です。車検制度のない
原付やバイクは、期限切れやかけ忘れに
ご注意ください。
自賠責制度について詳しくはhttp://
www.jibai.jpをご覧ください。

第5回うだつまつり開催

10月9日～11日に脇町うだつの町並み周辺で第5回うだつまつりを開催します。

～写真家集まれ 四国のまほろばを撮ろう！～
第５回うだつまつりの開催期間中（10月９日～11日）に撮影された写真を大募集。エネルギッ

シュな祭りを撮ってみませんか。

応募作品は市内観光施設、パルシーセントラルコートなどで展示を予定しています。

・規格等 ワイド４つ切りで応募は１人２点まで

・締め切り 平成22年10月29日（金）

写真のタイトルと撮影者の氏名・住所・電話番号を明記し市観光協会まで持参または郵送して

ください。

審査の上、優秀作品には表彰と記念品を贈呈します。

【日 時】10月15日から翌年３月11日までの毎週金曜日

全20回(ただし、12/31、２/11は休み)

13時30分～15時30分および19時～21時

【定 員】昼・夜各13人 市在住で満18歳以上の方

（学生除く）

【受講料】無料

【受 付】９月13日～22日（土・日・祝日除く）

先着順で定員になり次第受付終了します。

【申込み・問い合わせ先】美馬文化会館緯碓63４６４６

初級パソコン教室受講生募集
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１．取引等の記録・保存（平成22年10月1日から）
米・米加工品を①出荷・販売②入荷・購入③事業所間の移動④廃棄などした場合は、その記録を作成し、

原則３年間保存することが必要となります。

２．産地情報の伝達（平成23年7月1日から）
米・米加工品を、他の事業者へ譲り渡す場合、伝票等又は商品の容器・包装への記載により、産地情報の

伝達が必要となります。また、一般消費者に販売・提供する場合、産地情報の伝達が必要となります。

これまで、国民年金保険料の全額が免除された期間の年金額は、保険料を全額納付した場合と比較し

て３分の１として計算されていましたが、平成21年４月分からの期間は２分の１として計算されるよ
佼 佼佼佼佼佼佼佼 佼 佼佼佼佼佼佼佼

うになりました。平成21年４月分からの免除（全額免除・一部免除）申請を行った期間に係る老齢基

礎年金の金額は次のとおりです。

※一部納付（一部免除）制度は、保険料の一部を納付することにより、残りの保険料の納付が免除となる制度です。

保険料を納付しないと未納期間となります。 【問い合わせ先】保険年金課緯碓52５６０１

平成21年３月以前平成21年４月以降免 除 区 分

２/６（１/３）４/８（１/２）全額免除

３/６（１/２）５/８１／４納付（３／４免除）

４/６（２/３）６/８（３/４）半額納付 （半額免除）

５/６７/８３／４納付（１／４免除）

全額納付した年金額と比較した時の割合

免除期間における年金額の計算方法が変更になります

「にし阿波」の魅力を全国に発信するとともに、国や全国各地における様々な動きを紹介し、参加者

の皆様と共に観光振興による地域活性化について考えるフォーラムを三好市池田総合体育館サブア

リーナで開催します。参加費は無料です。

●日 時 10月15日（金） 午後２時～午後４時50分

●内 容 第１部講演 第２部パネルディスカッション

講師 田端 浩（観光庁観光地域振興部長）

●パネラー 飯泉嘉門（徳島県知事） 井門隆夫（㈱ツーリズム・マーケティング研究所 主任研究員）

金井啓修（有馬温泉「陶泉 御所坊」社長） 江崎貴久（鳥羽市 旅館「海月」若女将）

●コーディネーター 奥坊一広（トラベルニュース社 代表取締役社長）

【申し込み・問い合わせ先】

大歩危・祖谷いってみる会事務局 谷口緯０８８３碓87２１７１または市商工観光課緯碓52２６４４

「にし阿波観光圏」観光フォーラム開催

米トレーサビリティ法がスタートします

<罰則> 記録の虚偽記載・記録の不保持等の義務違反があった場合には、罰則（注）が適用に

なります。事業者間における虚偽の伝達等の義務違反があった場合には、罰則（注）が

適用になります。一般消費者に対し虚偽伝達等の義務違反があった場合には、勧告・命

令を行い、当該命令に従わなかった場合には、罰則（注）が適用になります。

注：５０万円以下の罰金

米トレーサビリティ法に関するご相談、説明会の開催要望など、お問い合わせください。

【問い合わせ先】徳島農政事務所食糧部計画課 緯０８８622６１３３
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平成23年７月24日のアナログ放送の終了を間近に控えて、全国で「総務省から派遣されたと称する

者から、受信のための工事を進められ、料金を請求された」、「アナログ放送の受信を10年間延長でき

る工事を行わないかとの勧誘を受けた」、「見ず知らずの業者に対して工事費の前払いを行ったが、その

後連絡が取れなくなった」などの案件が発生しております。

総務省などの行政機関や放送事業者が地デジ対策の工事のために現金を要求することや地デジへの

完全移行後にアナログ放送を延長して受信できる工事はありませんので十分にご注意ください。地上

デジタル放送についての疑問や不安がある場合には、早めにデジサポ徳島（緯０８８603０２００）又は

お近くの信用できる電気店に早めにご相談ください。また、疑わしい勧誘などを受けた場合には、ただ

ちに美馬市消費生活センター（緯碓53１５４１ 相談受付時間 平日の９：00～15：30）までご相談くだ

さい。

社会福祉協議会は、だれもが尊厳をもって、自立した日常生活を営むことのできる地域福祉づくりに

積極的に取り組んでいます。

小地域での住民主体のボランティア活動の推進や、住民参加型の在宅福祉サービスの拡大など、住民

のニーズに基づいた事業を展開しています。

『社協会員会費』は、地域福祉活動計画・社会福祉大会・自主防災組織活動助成・市民福祉講座・ふ

れあい福祉総合相談などに、有効に活用させていただいています。

これから迎える超高齢社会の中で、市民の皆さんが“健康で明るく生きがいのある生活”を送れるよ

うに、より多くの人が会員となり、会費納入にご協力していただけますよう『社協会員会費』は一世帯

あたり500円（年額）をお願いしています。

会員（会費）の募集は、毎年10月を会員募集推進期間とし、福祉委員（自治会長）を通じて、全世

帯にお願いしています。

地デジ対策に関する悪質商法にご注意ください

消費生活センターからのお知らせ

『社協会員会費』の納入にご協力をお願いします
（会員募集推進期間 10月１日～10月31日）

10月１日から赤い羽根共同募金が始まります
共同募金運動は、昭和22年にはじまり、昭和26年には募金を有効に活用する団体として社会福祉協

議会が設立され、生活困窮者、障がい者、母子父子、保育所、子ども会、老人会の組織化、保健福祉活

動、地域の組織化、施設費など地域福祉の充実のために配分されてきました。

現在は先駆的・開発的な事業として、いきいきサロン・災害時要配慮者支援事業・ボランティア活動

などに活用されています。

また、災害時の被災者救援活動を支援するために赤い羽根共同募金の一部が役立てられています。今

年も、一層のご協力をお願いします。

【問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会緯碓53７４３２
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校１年生以下の子どもがいる方で、

所得制限などの理由で児童手当を

受給していなかった方は、新たに

子ども手当の申請が必要です。ま

だ申請がお済みでない方はお早め

に申請手続きにお越しください。

※申請書提出期限

平成22年９月30日（木）まで

平成22年９月30日までに申請

をされた場合は４月分からの手当

を支給します。提出期限を過ぎま

すと、申請していただいた翌月か

らの支給となります。

お子さんと住民票を別にしてい

る（お子さんの住民票が美馬市外

にある）場合で、子ども手当の支

給に該当すると思われる方は、子

どもすこやか課までお問い合わせ

ください。

※公務員の方は、勤務先で申請し

てください。

【問い合わせ先】

子どもすこやか課緯碓52５６０６

この調査は、江戸時代末から終

戦までに建築された様々な建築物

のうち、将来、文化財となる可能

性のある建物を把握するためのも

のです。調査は県から依頼された

建築士が行い、外観写真撮影や簡

易図面作成、建築年代や由来など

についての聞き取り調査を行いま

す。

市民の皆様にはご迷惑をおかけ

しますが、ご協力の程よろしくお

願いします。

【問い合わせ先】

徳島県教育委員会 教育文化政

策課緯０８８621３１６１

美馬市教育委員会 文化・ス

ポーツ課緯碓63２１７７

中学校２、３年生の子どもを養

育している保護者、もしくは中学

農業委員会では、農地パトロー

ルを実施して遊休農地の把握、農

地の無断転用の防止を図り、農地

を守り活かしていく活動をしてい

ます。そこで、各地区の農業委員

が現地調査をします。つきまして

は、現地立ち入りにはご理解をい

ただきますようお願いします。

●実施期間：平成22年９月１日

から10月末まで

●実施場所：穴吹町・脇町・美馬

町（平坦部・台地部）

【問い合わせ先】

農業委員会緯碓63５２６７

徳島県教育委員会では、平成22

年９月～平成23年１月にかけて

近代和風建築総合調査を実施します。

お

誕

生

お

め

で

と

う

農地パトロール調査の実施
について

調 査

徳島県近代和風建築総合
調査の実施について

福 祉

「子ども手当」の申請は
お済みですか？

次の日程で移動献血車がき
ます。献血にご協力ください。
９月13日（月）

▼ JA美馬本所（美馬市）
９：30～10：30

▼樫ｹ丘育成園（美馬市）
11：10～12：30

▼パルシー（美馬市）
14：00～17：00
９月14日（火）

▼井上組（つるぎ町）
９：30～11：30

▼若宮作業所（美馬市）
12：30～13：30

▼桜木病院（美馬市）
15：10～16：30
９月30日（木）

▼テクノスクール（つるぎ町）
９：30～12：00

▼美馬保健所（美馬市）
13：30～15：00

▼成田病院（美馬市）
15：40～17：00

煙煙煙 献 血 煙煙煙
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明細書、会計帳簿等）、支出を証明

できる書類（各種ローン支払い明

細書等）等収支状況が説明できる

書類及び預貯金通帳、生命保険証

書等と印鑑が必要です。

税額などに関して相談がある人

は、納付書や課税明細等をお持ち

ください。

なお、代理でこられる場合は、

委任状が必要となります。

詳しくは税務課（緯碓52５６０２、

碓52５６０３）まで

徳島県司法書士会では、平成22

年９月１日より毎週月、水、金曜

日の午後５時から午後８時まで電

話無料相談を行っています。ぜひ

ご利用ください。

相談用電話緯０８８622１２３４

で、安全便利です。市内の金融機

関で受付をしていますので、預貯

金通帳と通帳印をご持参して手続

きをしてください。

取扱金融機関

・阿波銀行・美馬農業協同組合

・徳島銀行・四国銀行

・ゆうちょ銀行

未納の市税を納税できない事情

がある人、納付書をなくしてし

まった人、平日に仕事で納付がで

きない人や市税に関する相談に来

ることが出来ない人のために、次

の日程で休日税務相談及び納付窓

口を開設します。この機会にぜひ

利用してください。

日時 平成22年９月26日（日）

午前９時～午後４時の間

場所 美馬市役所 １階税務課

納税に関して相談がある人は、

収入が証明できる書類（給与支給

固定資産税第３期及び国民健康

保険税第３期の納期限は９月30

日（木）です。納付書を確認のうえ、

早めにお近くの金融機関、または

市役所会計課、美馬・脇総合窓口

課、木屋平総合支所で納めてくだ

さい。

なお、口座振替を利用されてい

る人は、９月30日（木）に預貯金

口座から引き落としとなりますの

で、預貯金残高の確認をお願いし

ます。

指定した預貯金口座から市税を

自動的に振り替える口座振替制度

は、納め忘れがなく、納付のため

に金融機関へ出向く必要がないの

仁
木

利
雄

歳
78

石
本
マ
ツ
ヱ

歳
94

須
藤

武
夫

歳
88

内
藤

君
子

歳
78

西
川

世
子

歳
68

藤
坂

信
俊

歳
86

高
田
ユ
キ
子

歳
90

（
平
成

年
８
月
受
付
分
）

22

お

く

や

み

申

し

上

げ

ま

す

田
中

勉

歳
48

古
川

正

歳
77

逢
坂

福
市

歳
91

南
郷

源
一

歳
80

三
笠

忠
男

歳
85

岡
村

春
江

歳
93

西
岡

正
幸

歳
84

大
岡
喜
久
子

歳
70

西
岡

信
市

歳
86

正
木

建
自

歳
86

逢
坂
美
津
子

歳
79

金
原

幸
秀

歳
79

荒
尾

鍋
夫

歳
80

林

シ
ゲ
子

歳
91

轟

キ
ヌ
ヱ

歳
93

中
尾

昭
子

歳
66

山
川
喜
美
子

歳
61

藤
本

滋

歳
78

八
木
ト
ヨ
子

歳
86

藤
田

子

歳
88

宇
民

利
一

歳
75

住
友

良

歳
93

山
本

幸
市

歳
77

祖
父
江
末
春

歳
76

（
西

村
）

（
横

倉
）

（
東
荒
川
）

（
首

野
）

（
古
屋
敷
）

（
藤

宇
）

（
助

松
）

（
谷
口
西
）

（
赤

谷
）

（
釜
の
池
）

（
中
村
碓美
）

（
平

馬
）

（
西

山
）

（

庄

）

（
金

川
）

（
西
の
丁
）

（
沼

田
）

（
蕨

草
）

（
入

倉
）

（
井
口
碓脇
）

（
新

町
）

（
庄

舞
）

（
東

原
）

（
西
の
丁
）

平成22年度固定資産税
第３期及び国民健康保険
税第３期の納期限
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税 金

前月号より９月１日現在

－60

－35

－25

－01

32,954人

15,759人

17,195人

12,897

人 口

男

女

世帯数

美馬市人口統計

休日税務相談及び納付
の窓口を開設します

相 談

「司法書士による夜間電話
無料相談」

市税などのお支払いは
簡単・便利な口座振替で
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第５回うだつまつり芝居公演

演 出：矢田清巳（テレビ時代劇水戸黄門監督）

出 演：宮嶋麻衣、坂本真衣 永田沙紀、長内映里香、岡田千代（以上 N.A.C）

山本辰彦、井上久男、吉田晴彦(以上東映）、東山龍平(J.A.E)

うだつ劇団寺子屋

と き：10月 ９日（土） 午後２時～

10月10日（日） 午前10時30分～ 午後２時～

10月11日（月・祝）午前10時30分～ 午後２時～

場 所：脇町劇場オデオン座

入場は無料です

【問い合わせ先】商工観光課緯碓52２６４４ 市観光協会緯碓53８５９９

うだつがあがる芝居公演「とあるお屋敷の恋物語」


