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次
の
南
海
地
震
は
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

前
後
（
昭
和
南
海
地
震
の
約
４
倍
の
エ

8.4ネ
ル
ギ
ー
）、
徳
島
県
内
で
は
震
度
５
強
か

ら
６
強
の
強
い
揺
れ
が
約
２
分
か
ら
３
分

続
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
海
地
震
は
、
こ
れ
ま
で
お
お
よ
そ
100

年
か
ら

年
ご
と
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

150

昭
和

年
に
発
生
し
た
前
回
の
南
海
地
震

21

は
過
去
の
地
震
と
比
較
し
て
小
さ
く
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
残
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、

次
の
南
海
地
震
が
比
較
的
早
く
や
っ
て
く

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
過
去
、

南
海
・
東
南
海
・
東
海
地
震
は
、
同
時
ま

た
は
連
動
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。
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南
海
地
震
は
い
つ
起
こ
る
？

被
害
状
況
は
？

地
震
な
ど
の
災
害
は
、
い
つ
発
生
す
る

か
予
想
す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、
自
分
や
家
族
の

生
命
を
守
る
た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
災

害
に
対
す
る
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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阪
神
・
淡
路
大
地
震
で
は
、
生
き
埋
め
や

建
物
に
閉
じ
こ
め
ら
れ
た
人
の
う
ち
、
生

存
し
て
救
出
さ
れ
た
約

％
の
人
が
、
自

95

力
ま
た
は
家
族
、
隣
人
に
助
け
ら
れ
ま
し

た
。
専
門
の
救
助
隊
に
助
け
ら
れ
た
人
は
、

わ
ず
か
数
％
で
す
。

火
災
が
発
生
し
た
り
、
け
が
を
す
る
人

が
出
た
場
合
、
頼
り
に
な
る
の
は
ご
近
所

の
力
。
自
主
防
災
会
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
緯
碓52
１
６
７
７

美
馬
市
消
防
本
部
緯
碓52
３
０
６
１

美
馬
西
部
消
防
組
合
緯
碓63
２
２
１
４

⑤
家
具
の
中
身
の
落
下
対
策
を

食
器
棚
な
ど
観
音
開
き
の
棚
は
、
揺
れ

で
中
身
が
飛
散
し
ま
す
。
留
め
金
具
な
ど

に
よ
り
落
下
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

⑥
ガ
ラ
ス
に
は
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を

窓
ガ
ラ
ス
な
ど
は
、
割
れ
て
飛
び
散
る

と
危
険
で
す
。
フ
ィ
ル
ム
な
ど
を
張
っ
て

飛
散
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

⑦
通
路
や
出
口
に
物
を
置
か
ず
整
頓
を

い
ざ
と
い
う
と
き
出
入
口
が
ふ
さ
が
れ

な
い
よ
う
、
通
路
や
出
口
に
は
物
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２

家
屋
の
耐
震
化
は
済
ん
で
い
ま
す
か
？

家
の
中
の
対
策
だ
け
で
な
く
、
自
宅
の

耐
震
診
断
・
補
強
を
し
て
お
く
と
、
さ
ら
に

安
心
で
す
。
市
で
は
、
古
い
木
造
住
宅
に

対
し
て
、
木
造
耐
震
診
断
員
に
よ
り
耐
震

診
断
や
、
耐
震
改
修
に
か
か
る
補
助
支
援

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
14

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

補
助
支
援
対
象

昭
和

年
５
月

日
以
前
に
着
工
・
建

56

31

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
。
ま
た
耐
震
診
断
を

受
け
て
「
倒
壊
ま
た
は
大
破
壊
の
危
険
あ

り
」
と
診
断
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
一
定
の

条
件
を
満
た
し
た
も
の

問
い
合
わ
せ
先

住
宅
管
理
室
緯
碓52
５
６
１
２

①
家
具
は
安
全
な
位
置
に

人
の
い
る
場
所
（
家
具
、
ソ
フ
ァ
）
に

倒
れ
て
こ
な
い
位
置
に
配
置
し
ま
し
ょ
う
。

②
Ｌ
型
金
具
等
で
家
具
の
転
倒
防
止
を

家
具
と
壁
の
間
の
空
間
は
揺
れ
で
転
倒

す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
し
た
り
、
足
元
に
は
免
震
ゴ
ム
な

ど
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

③
重
い
物
は家

具
の
下
段
に
置
く

重
心
が
低
く
な
っ
て
安
定

す
る
だ
け
で
な
く
、
落
下
の

危
険
も
防
げ
ま
す
。

④
２
段
重
ね
の
家
具
は

金
具
で
連
結
を

積
み
重
ね
タ
イ
プ
の
家
具

は
、
ず
れ
て
転
倒
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
連
結
し
て
固

定
し
ま
し
ょ
う
。

地
震
に
備
え
て

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

１

家
の
中
は
安
全
？
危
険
？

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
の
死
亡
者
の
約

９
割
が
、
家
具
類
の
転
倒
、
家
屋
の
倒
壊

が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

突
然
襲
っ
て
く
る
地
震
。
今
一
度
、
家

の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
き
ず
な
が
命
を
守
る

自
主
防
災
活
動
へ
の
参
加
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市内一斉清掃
実施のお知らせ

市では、周辺地域の美化推進活動として、市内一斉清掃を実施

します。市民の皆さまのご協力をお願いします。

自治会内の道路・公園・空き地等に

投棄されている

空き瓶・ペットボトル・

燃えるごみ・燃えないごみを

収集してください。

※ごみ集積場所については次ページをご覧ください。

一覧表にない自治会については、今回実施しません

ので、ご注意ください。

私有地に不法投棄されたごみの処理について

廃棄物の処理および清掃に関する法律第19条の7（生活

環境の保全上の支障の除去等の措置）により、不法投棄さ

れたごみの処理については、当該処分者等（投棄者、投棄

者不明の場合は土地の所有者）が費用を負担し処理するこ

ととなっています。

美馬市民一人ひとりが監視の目を光らせ、不法投棄を

撲滅しましょう。

【問い合わせ先】環境衛生課 緯 碓52８０２０

◆清掃の範囲と注意点

●穴吹地区

10月５日（日） 午前８時～10時

●美馬地区

10月５日（日） 午前８時～10時

●脇町地区（脇町地区の詳細は後日、ご案内します）

12月７日（日） 午前８時～10時
※ 雨天の場合も実施します

次のごみは収集できませんのでご注意ください

●左記以外のごみ

●午前10時以降に持ち込まれたごみ

●家電四製品やパソコン、タイヤ、バッテリーなど

家庭からのごみは集積所に

持ち込まないようお願いします。

◆事前にごみ袋を自治会単位でお渡しします（午後1時～5時の間）

・穴吹地区…10月４日（土） 環境衛生課（穴吹庁舎） ・美馬地区…10月４日（土）市役所美馬庁舎

※上記日時にお越しできない場合は、環境衛生課で月～金曜日の午前８時30分～午後５時にお渡しします。

【問い合わせ先】環境衛生課 緯 碓52８０２０
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集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

岡の上ごみ集積所横岡 （ 穴 吹 ）東舞東ごみ集積場東 舞 東

上谷地区防火水槽前上 谷熊井智昭氏宅向かい集積所東 舞 西

市ノ下ごみ集積所市 ノ 下大塚知恵子氏宅北裏側観 音 堂

西部陸運前広場西 成 戸住友公園駐車場三 島 中 央

若宮神社前ごみ集積所東 成 戸住友公園土 井 （ 穴 吹 ）

尾山農事センター尾 山 （ 穴 吹 ）三島会館裏庄 舞

初草地区ごみ置き場初 草大柳神社大 原

初草団地ごみ集積所初 草 上大原南ごみ集積所大 原 南

しでの家横駐車場仕 出 原三谷英二氏宅東谷 西

中野集会所ごみ集積場所西 山JA美馬三島支所宮 成

下浦商店駐車場中 野 宮吉野川浄園下国道横の堤防（空き地）舞

西谷部落ごみ収集場（農免道路）西 谷小島神田踏切集積場神 田

敷島モータース前調 子 野武田昭三氏宅横おのば東 分

梶山部落ごみ集積所梶 山小島駅前集積場中 村 （ 穴 吹 ）

白人神社前宮 内 東一般ごみ集積所西 分

知野お堂前知 野岩手日乃出西側駐車場岩 手

榎丸建設倉庫上集積場所猿 飼享保寺上集積場所岩 手 上

ブルーヴィラ穴吹入り口丸 山穴吹踏切（宇山氏空き地）北 岡 茨

半平八幡神社北側道路古 宮 中 央山下氏宅前集積場所北 岡 芋

半平小学校横大 堂宇山歯科医院横駐車場北

川瀬橋北側ごみ集積所川 瀬三宅一夫氏事務所前空き地辻

大佐古橋詰め大 佐 古尾方信男氏宅横空き地中

古宮出張所前古 宮松浦真勝氏宅裏堤防上藪 ノ 下

長尾ごみ集積所長 尾穴吹郵便局前飛騨氏宅車庫柏

北又大師堂北 又 下スーパー大谷向かい花壇常 盤

出会橋そば広場葛 生新市場橋下 佐藤宏史氏宅前農道横井 手 端

６棟横自転車置き場と集会所の間成 戸 団 地元測候所入り口奈 良 坂

由佐団地横公園由 佐 団 地元測候所入り口奈 良 坂 中

中島５棟ごみ集積所明 連 １ ． ２元測候所入り口奈 良 坂 上

中島２棟ごみ集積所中島１．２．３拝村奥村清文氏宅裏手道路横市 場

内田製材所内 田 奥

市内一斉清掃 穴吹地区（１０月５日）のごみ集積場所一覧表

集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

上久保集会所前上 久 保荒神社東側空き地東 宗 重 南

梶野豁氏宅下ごみ収集場所入 倉荒神社東側空き地東 宗 重 北

谷良広氏宅東側道路待避場西 村荒神社東側空き地東 宗 重 中 島

消防団第５分団詰め所宮 北宗重公会堂前中 宗 重 南

小笠原神社入口城常念寺西側空き地中 宗 重 中

中西集会所中 西宗重駐在所西側空き地中 宗 重 西

河野正義氏宅前空き地八 幡 （ 美 馬 ）駅東集会所駅 東

谷口集会所谷 口美馬農協郡里出張所西側駅 中 央

露口集会所露 口土井米穀店西側道路待避場駅 西

重清西小学校中野分校中 野 （ 美 馬 ）中山路北集会所中 山 路 北

農協倉庫前沼 田吉本道子氏宅前道路待避場中 山 路 中

西荒川集会所西 荒 川中山路西集会所前空き地中 山 路 西

東荒川集会所東 荒 川八幡神社中 山 路 東

東原集会所東 原妙見神社前妙 見

突出集会所突 出御菓子処浅井南側空き地喜 来 （ 美 馬 ）

野田ノ井北集会所野 田 ノ 井 北美馬市水道部事務所北側和 進

中村集会所中 村 （ 美 馬 ）美馬庁舎東側駐車場天 神

藤宇集会所藤 宇井川集会所井 川

ナロヲ第1団地ごみ収集場所ナ ロ ヲ 団 地段池梅ごみ収集場所段 池 梅

宗ノ分集会所宗 ノ 分佐藤商店西側ごみ収集場所鍵 掛 滝 ノ 宮

藤坂文憲氏宅前大久保（美馬）

市内一斉清掃 美馬地区（１０月５日）のごみ集積場所一覧表
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夏休みの８月、様々な催しが行

われ、多くの人が夏のひとときを

楽しみました。

●穴吹阿波踊り大会

２日、穴吹小学校での阿波踊り

大会には、市内８連が参加。詰め

かけた約600人は華麗な踊りに酔

いしれていました。

●美馬市花火大会

11日、脇町稲田橋周辺で約1,100

発が打ち上げられ、約18,000人が

夏の夜空を彩る花火を見守りまし

た。

●うだつのまち阿波踊り

13日、脇町北町・南町で開かれ、

約3,000人が詰めかけました。市

内10連と新たに吉野川市や阿波市

の阿波踊り連も参加。14連が華麗

な踊りを披露しました。

●うだつ黄門まつり

11日のオープニングパレードで

は市内外で活動する各サークルや

徳島県警音楽隊、三味線流しなど

が町並みを練り歩きました。12～

13日には、うだつ劇団寺子屋と東

映の若手俳優による人情時代劇芝

居を公演。水戸黄門の矢田監督演

出によるホロリとさせる演出やか

わいい子どもたちの演技に多くの

観客が見入っていました。

●緑とふれあい夏祭り

14～15日、木屋平中学校などで

約600人が参加。あめごつかみや

もち投げ、ちびっ子阿波踊りコン

テストなどが開かれ、訪れた帰省

客らはふるさとの夏の良さを改め

て感じていました。

●三島会館納涼祭

15日、三島地域の皆さんら約250

人が阿波踊りや三島小学生による

和太鼓演奏、ビンゴゲームなどを

楽しみました。

●四国三郎の郷ｻﾏーﾌｪｽﾃｨﾊ゙ﾙ

30～31日、熱気球体験や半田そ

うめん早食い大会、阿波踊りなど

が行われ、参加者は最後の夏休み

を楽しんでいました。

～市内各地で
夏のイベント ～
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アームレスリングクラブ「釈迦力」（三木

修館長）のメンバーが、８月24日に甲府市

で開かれた大会で好成績を残しました。

第６回オールジャパンジュニアアームレ

スリング選手権大会で、三木崇史さん（棚田）

が＋70㎏級左腕で優勝、同右腕で４位。垂

水翔太さん（拝東北）が－70㎏級左腕で３

位に入賞しました。

毎日トレーニングを重ねているお二人は、

全国65人の猛者を退け、見事栄冠を勝ち取

りました。

～怪腕ぶりを発揮
アームレスリング「釈迦力」～

市民相互の親睦を深めることを目的に７月

28日から約３週間、軟式野球およびソフト

ボール大会が開かれ、全18チームが参加しま

した。

どちらの大会も１点を争う好ゲームが多く、

特にソフトボールの決勝戦では、女性選手が

サヨナラ本塁打を放ち、出場チーム中、平均年

齢が最も高い「美馬市ソフトボール実年クラ

ブ」が最も若い「ＮＳクラブ」を押さえ、優勝

を飾りました。

●野球決勝 ポパイズ ５－４ 上野クラブ

●ソフト決勝 実年クラブ 11－10ＮＳクラブ

～美馬市親睦軟式野球
・ソフトボール大会 開催～

三島中学校では、文部科学省の「キャリア教育実践プロ

ジェクト」の指定を受け、８月18～23日のうちの５日間、

美馬市内とつるぎ町の16事業所で職場体験学習を行いま

した。

ホウエツ病院で職場体験を行った尾崎和弘くんは「前に

も増して医療の道を進みたいと思うようになりました」、

美容室フルールに通った倭田みづきさんは「美容師の仕事

が詳しくわかり、その大変さを実感しました」とそれぞれ

の職場で働くことで、中学生は仕事をすることの大切さ

と苦労を実感したことでしょう。

●職場体験に協力いただいた事業所

宮脇書店脇町店、ホウエツ病院、一番亭脇町店、日乃出

本店、美馬市消防本部、穴吹保育所、肉惣（サクセス

ファーム）、ＴＳＵＴＡＹＡ新脇町店、健祥会、佐藤外

科病院、プランタン、ヤマダ電機テックランド徳島美馬

店、美馬環境整備組合、穴吹図書館、吉岡歯科医院、美

容室フルール

～三島中学生が
16事業所で職場体験 ～

▲力闘した垂水さん㊧と三木さん㊨

▲病院で食事の介護を実施

▲美容室でロッドを巻く練習
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美馬市手をつなぐ育成会は７月27日、同

会員とその家族ら51人が参加し、吉野川河

川敷でカヌー体験を行いました。

スポーツクラブ「ＡＭＥＭＢＯ」と美馬青

年会議所会員らの指導のもと、吉野川の豊か

な自然を満喫しました。

その後、四国三郎の郷で室内ブーメランや

カローリング、輪投げで家族のきずなを深め、

また会員同士の交流を楽しみました。

～カヌー体験をしたよ ～
美馬市手をつなぐ育成会

穴吹駐在所地域の安全を守る会（桐井清臣

会長）や市、美馬警察署ら約10人が７月31日、

自転車盗難の防止と環境美化のため、穴吹駅

周辺で交通の障害となっている放置自転車

を撤去しました。

約１週間前に警告書を貼り付けたにもか

かわらず、放置されていた自転車約20台を

会員らが撤去。自転車は一定期間、美馬市が

保管し、持ち主が現れない場合は処分するこ

ととしています。

～穴吹駅周辺の自転車を撤去～
穴吹駐在所地域の安全を守る会

グラススキー体験･交流会が８月20日、中尾山高原グ

ラススキー場で市内の小･中学生を対象に開かれました。

先日行われたグラススキー世界選手権で６位入賞を

収めた木屋平出身の新谷大地さんに指導いただき、初め

は苦戦していた子どもたちも順調に滑れるようになり、

「また、やりたい」との声が出されるなど、グラススキー

の楽しさを充分味わえた１日となりました。

参加者は、10月に開かれる全日本選手権のオープニ

ングに花をそえ、大会を盛り上げるため、練習を重ねて

いくそうです。市民のみなさん、大会には新谷選手のほ

か、海外選手も参加することが予定されており、一流の

滑走を見学に、中尾山高原へぜひお越しください。

グラススキー全国大会ボランティアスタッフ募集！
第24回全日本グラススキー選手権大会および第15回高円宮牌グラススキージャパンカップが、10

月16～19日、木屋平中尾山高原で開かれます。

同大会実行委員会では、国内外から訪れる参加選手に、美馬市ならではの「おもてなしの心」を伝

え暖かい大会運営をめざしており、ボランティアスタッフとしてご参加いただける方を募集してい

ます。

ご協力いただける方は各庁舎窓口に備え付けている「募集概要」をご覧いただき、９月24日（水）

までに体育振興課（緯碓63３１９９）まで、お申し込みください。

～グラススキーがおもしろい！～

▲新谷コーチの指導で楽しく滑れるように
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美馬市陸上競技協会では、発足後、初めてとなる

夏期合宿を８月24日から６日間、岐阜県「御嶽少年

自然の家」周辺で行いました。

徳島駅伝や陸上競技全般の向上を目的に行われた

合宿には、市内の中学生31人が参加。標高1,700ｍ

の高地合宿では、心肺機能の強化のみならず、他県

の同年代の選手と切磋琢磨したことで、大きな成長

につながりました。

今後も第55回徳島駅伝大会に向け、参加した中学

生を含め高校生、一般選手の強化を図ります。引き

続き、皆さんの暖かいご声援をお願いします。

～夏期育成合宿 美馬市陸協として初めて開催～

▲合宿で練習に励む選手達

地域懇談会で「特定健診を受けましょう」と題しての紙芝居
人権問題地域懇談会に今年は「健診」についての

話を盛り込み、市職員が美馬市の健康状態や健診の

大切さを紙芝居でお伝えしています。美馬市は健診

の未受診者の多いことが生活習慣病の発症・重症化

の増加を招いており、それが65歳未満の死亡や障害

の増加、医療費等社会保障費の高騰などにつながっ

ています。

自分の身体を過信せず、健診の数値で自分の身体

の状態を知るために、年１回は必ず健診を受けま

しょう。そして自分の生活習慣を見直すきっかけに

していきましょう。

～今一度、自分の体について考えてみましょう～

小さいときから生活習慣を考えよう！「未来の自分を守るために」
「小さいときから基本的な生活習慣を身につけ、元

気な身体づくりをしよう」をスローガンに、健康課で

は４月から学校や保育所を訪問し、児童・生徒や保護

者ら487人に健康に関する話を行ってきました。

美馬市の現状や糖尿病について話すとともに、参

加者に子どもの好きな炭酸飲料に含まれる砂糖の量

を実際に見てもらうと「こんなに砂糖が入っとん

じゃな。怖いなあ」などの意見が聞かれました。市

はこれからも学校等で話をすることにより、生涯を

通じての生活習慣病予防の大切さを伝えていければ

と思っています。

▲生活習慣病予防はまず、健診から

▲保育所では「健康みま21」を説明
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胸部レントゲン車巡回検診、
骨そしょう症検診の日程について
◎胸部レントゲン車巡回検診
●対象者 40歳以上の人（平成21年３月31日現在）

●検診料 肺がん検診（胸部レントゲン） ３００円

肺がん検診（胸部レントゲン＋喀痰細胞診）９００円

結核検診（対象：65歳以上の人） 無 料

10月21日（火）
場 所日 時

天理教会前柴 床10:00～10:10

八木秀義氏宅庄10:15～10:25

西野商店前北 庄10:35～10:45

北庄団地集会所前北 庄10:50～11:00

仙田ツル子氏宅前西 大 谷 奥11:20～11:30

美馬市観光文化資料館前突 抜 町11:50～12:00

中央電気前駐車場猪尻仲ノ町12:10～12:20

藤田食料品店横天 王 下13:30～13:40

市橋内科西側駐車場島 口13:45～13:55

かねと飼料（株）西側新 町14:00～14:10

中妻巌氏宅前助 松14:20～14:30

井上誠一氏宅前別 所 浜 西14:40～14:50

吉川秀子氏宅前野 村 西14:55～15:05

川原町集会所前川 原 町15:10～15:20

10月23日（木）
場 所日 時

重清東小学校前東 原10:35～10:45

ＪＡ美馬倉庫前沼 田10:50～11:00

露口集会所露 口11:05～11:15

久米川商店前谷 口11:20～11:30

中西集会所中 西11:40～11:50

中上集会所中 上12:00～12:10

島田商店前西 村12:20～12:30

市役所美馬庁舎前天 神13:30～13:40

妙見神社妙 見13:45～13:55

木具仁志氏宅東駅 西14:00～14:10

玉振神社宗 重14:15～14:25

佐藤幸雄氏宅西坊 僧14:35～14:45

国岡耕治氏宅蕨 草14:55～15:05

藤原虎市氏宅小 長 谷15:15～15:25

10月22日（水）
場 所日 時

拝中集会所前拝 中10:00～10:10

ＪＡ美馬本所前拝 西10:20～10:30

芳越集会所拝 北10:40～10:50

江原南小学校拝 北 南11:00～11:10

行政書士滝下事務所前春 日11:20～11:35

小笠仁氏宅前棚 田11:45～11:55

清水停留所清 水 上13:30～13:40

夏子集会所横夏 子13:50～14:00

丸山公郎氏宅宮 井14:05～14:15

江原東小学校金 川14:35～14:45

佐々木事務所前番 所15:05～15:15

長江ストアー横上 曽 江15:20～15:30

松尾酒店倉庫前下 曽 江 北15:35～15:45

10月24日（金）
場 所日 時

佐藤商店前鍵掛滝ノ宮10:00～10:10

野田ノ井集会所野 田 ノ 井10:20～10:30

西野盛旺氏宅前藤 宇10:35～10:45

上久保集会所上 久 保10:55～11:05

岡本利継氏宅西清 田 上11:10～11:15

森中三郎氏宅前平 帽 子 西11:25～11:35

平帽子小学校平 帽 子 東11:45～11:55

西岡重政氏宅前丈 寄12:05～12:15

三社神社前小 星13:30～13:40

井口集会所前井 口13:50～14:00

西村商店倉庫前岩 倉14:10～14:20

馬木集会所前馬 木14:30～14:40

北川事務所前西 ノ 丁14:50～15:00

◎骨そしょう症検診（第２中手骨レントゲン検査）
●対象者 40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の女性

●負担金 1,400円

場 所受 付 時 間日 時

脇町老人福祉センター午前９時～９時30分まで10月21日（火）

美馬市保健センター午前９時～９時30分まで10月22日（水）

美馬福祉センター午前９時30分～10時まで10月23日（木）
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ポリオ予防接種のお知らせ

●対 象 児 生後３か月から７歳半までの子どもで

６週間以上の間隔をあけて２回接種

（対象者には約２週間前に個別通知します）

●とき・ところ

10月 ６日（月） 美馬福祉センター （美馬中学校西側）

10月 ７日（火） 美馬市保健センター（穴吹庁舎西隣）

10月 ８日（水） 美馬市保健センター（穴吹庁舎 西隣）

10月 ９日（木） 美馬市保健センター（穴吹庁舎 西隣）

10月20日（月） 美馬市保健センター（穴吹庁舎 西隣）

●受付時間 午後０時30分～１時。番号札の手渡しは正午から。

●持 参 物 予診表（必要事項を記入し、お持ちください）

母子健康手帳（忘れると接種できませんので、ご注意ください）

【問い合わせ先】健康課緯 碓52８１６０

昭和50年から52年生まれの人は、ポリオ免疫が低いとされています。念のため、子ども

の接種と同時期に接種をすることが望ましいです。なお、この場合の予防接種は任意接種

となり、抗体検査費用も自費となります。詳しくは健康課へ。

10月19日（日）午後１時30分～４時30分

穴吹スポーツセンター（穴吹小学校北側）

●申込締切日 10月３日（金）

●申込み・問い合わせ先 美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会事務局（美馬保健所健康増進担当）

緯 碓52１０１７ 思 碓53９４４６

（１）基調講演 「ここが気になる徳島の糖尿病」

講師：徳島大学医学部准教授 野間喜彦 先生

（２）パネルディスカッション

「地域の力を結集しよう！美馬・つるぎ糖尿病対策」

コーディネーター：徳島県知事 飯泉嘉門（予定）

パネリスト：患者代表 佐藤孝夫 氏

医師 藤野正晴 氏

管理栄養士 片岡久治 氏

阿波踊り体操普及指導員 彌生憲一 氏

（３）ミニメタボチェックコーナー・取り組み展示
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平
成

年
度
徳
島
県
体
育
指
導
委
員
研
修
会
が
７
月
６

20

日
、
松
茂
町
総
合
会
館
で
開
か
れ
、
美
馬
市
体
育
指
導
委

員
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
長
年
に

わ
た
り
地
域
に
お
け
る
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
健
全
な
普
及

発
展
に
寄
与
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）

健 康 診 査 の お 知 ら せ
～病気の早期発見や重症化の予防には健康診査が大切です～

徳島県後期高齢者医療広域連合では、被保険者の健康を守るため、次の日程で健康診査を実施します。

体の状態をチェックするためにも、健康診査を受け、生活習慣の改善に役立てましょう。

受診期間受診券の送付時期対 象 者

平成20年12月末日まで受診券を６月に送付済み
平成20年４月１日現在被保険者の人で、昨年１年間に

医療機関等にかからなかった人

平成20年12月末日まで受診券を10月に送付
平成20年４月１日現在被保険者の人で、生活習慣病等

でない人

平成20年12月末日まで
９～10月に申込書を送付し、申込

をされた人に受診券を送付

平成20年４月２日から９月末日までの間に、長寿医療

制度に加入された人

平成21年３月末日まで

加入月の翌月上旬に申込書を送付

し、申込をされた人に受診券を送

付

平成20年10月１日から平成21年１月末日までの間に、

長寿医療制度に加入される人

平成21年12月末日まで

平成21年４月中に申込書を送付

し、申込をされた人に受診券を送

付

平成21年２月１日から３月末日までの間に長寿医療

制度に加入される人

※ 次の生活習慣病により治療をされている人、または入院されている人は、医師とのつながりのもと健康状

態の把握をされており、指導を受けていると考えられるため、対象から除かれています。

糖尿病、高血圧性疾患、高脂血症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、

脳動脈硬化、その他脳血管疾患、動脈硬化

・身体計測 ・血圧測定 ・血液検査 ・尿検査

健診項目

無 料

自己負担

徳
島
県
体
育
指
導
委
員

連
絡
協
議
会
表
彰

香西 俊幸さん
（拝西第一）

西岡 巖さん
（別所浜西）

古川 正順さん
（八久保）

佐藤 和子さん
（野村東）

佐藤 達郎さん
（上曽江）

相木志津子さん
（拝西第一）

【問い合わせ先】徳島県後期高齢者医療広域連合事業課緯０８８ 677３６６６
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小規模多機能型居宅介護ホームができました
～若宮の里小規模多機能ホームが開設～

ま
た
、
平
成

年
度
徳
島
県
体
育
指
導
委
員
連
絡
協
議

20

会
総
会
が
６
月
７
日
に
開
か
れ
、
美
馬
市
体
育
指
導
委
員

会
佐
藤
達
郎
委
員
長
が
徳
島
県
体
育
指
導
委
員
会
会
長
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

故故故故故故故故故故故故故故故故故

平平平平平平平平平平平平平平平平
田田田田田田田田田田田田田田田田

俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊
男男男男男男男男男男男男男男男男
ささささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんんんん
にににににににににににににににに
叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙
位位位位位位位位位位位位位位位位
叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙

平
田

俊
男
さ
ん
に
叙
位
叙
勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲

正
六
位

瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

故

平
田

俊
男
さ
ん
（
享
年

歳
、
馬
木
）

82

主
な
経
歴

１
９
４
３
（
昭
和

）
年
脇
町
国
民
学
校
助
教
と
な
り
、

18

１
９
８
５
（
昭
和

）
年
岩
倉
中
学
校
長
で
退
職
す
る
ま
で
、

60

主
に
旧
美
馬
郡
内
の
小
中
学
校
で
勤
務
。

２
０
０
８
（
平
成

）
年
６
月

日
死
去
。

20

20

橋本 友雄さん
（北庄）

篠原 吉弘さん
（山路）

中野 善行さん
（小星）

小規模多機能ホームは、要介護者・要支援者のニーズに応じ、「通い」を中心として、「泊まり」・「訪問」

サービスを組み合わせてサービスを提供します。住み慣れた自宅や地域で、安心して生活が継続できる地域

密着型サービスのひとつです。

【問い合わせ先】高齢・介護保険課（地域包括支援センター）緯 碓52５６０５

イメージ図

必要に応じて宿泊も可能です。

いつも対応しているスタッフ

が夜勤を行うので安心して宿

泊していただけます。

生活支援や身体介護など、

利用者のご希望に応じた

サービスを提供します。

食事を一緒に作ったり、買い物に行く

など、グループホームをイメージした

通いサービスです。

家庭的な雰囲気にこだわるケア

宿泊サービス 訪問サービス

通いサービス

ホームを利用することによって、

介護が必要になっても、介護度が

重症化しても、住み慣れた地域で

できる限り環境を変えずにケアが

受けられます。

小規模多機能ホーム自 宅
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の
結
果
が
０
・
７
未
満
（「
倒
壊
ま
た
は
大

破
壊
の
危
険
が
あ
り
」、「
や
や
危
険
」）
と

判
定
さ
れ
た
住
宅

対
象
工
事

耐
震
補
強
計
画
で
、
補
強
後
の
総
合
評

価
が
１
・
０
以
上
（
一
応
安
全
）
と
な
る

工
事
。
た
だ
し
伝
統
工
法
住
宅
な
ど
の
場

合
は
、
総
合
評
価
０
・
７
以
上
に
す
る
な
ど

の
改
修
工
事
は
対
象
。

補
助
額

工
事
費
の
３
分
の
２
以
内
で

万
円
を

60

上
限
（
た
だ
し
平
成

年
３
月

日
ま
で

21

31

に
工
事
が
完
成
す
る
こ
と
）

募
集
戸
数

３
戸
を
予
定
（
先
着
順
）

募
集
期
限

月

日
（
金
）

11

28

問
い
合
わ
せ
先

住
宅
管
理
室
緯
碓52
５
６
１
２

④
建
築
年
が
わ
か
る
書
類
（
建
築
確
認
通

知
書
、
建
築
物
の
登
記
簿
な
ど
）

⑤
借
家
の
場
合
は
入
居
者
全
員
の
同
意
書

⑥
納
税
証
明
書

募
集
戸
数

戸
を
予
定
（
先
着
順
）

50

募
集
期
限

月

日
（
月
）

12

22

木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
を
希
望
す
る
す

る
人
は
、
市
か
ら
補
助
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
耐
震
性
能
の
向

上
を
図
る
改
修
内
容
を
示
し
た
改
修
計
画

書
の
作
成
、
工
事
施
工
者
の
見
積
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

対
象
住
宅

上
記
の
耐
震
診
断
を
受
け
、
耐
震
診
断

対
象
住
宅

昭
和

年
５
月

日
以
前
に
着
工
さ
れ

56

31

た
在
来
軸
組
工
法
、
ま
た
は
伝
統
工
法
で

建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅

※
空
き
家
は
対
象
外

診
断
に
必
要
な
自
己
負
担

①
１
戸
建
て

３
，
０
０
０
円

②
１
棟
が
２
戸
以
上
あ
る
共
同
住
宅
等

６
，
０
０
０
円

申
込
方
法

左
記
の
場
所
に
設
置
し
て
い
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
住
宅
管
理
室
ま

た
は
木
屋
平
総
合
支
所
経
済
建
設
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
住
宅
管
理
室
、
市
民
課
（
穴
吹
庁
舎
）

・
脇
町
庁
舎
総
合
窓
口
課

・
美
馬
庁
舎
総
合
窓
口
課

・
木
屋
平
総
合
支
所
経
済
建
設
課

申
請
時
に
必
要
な
書
類

①
申
込
書

②
外
観
写
真

③
住
宅
の
位
置
が
わ
か
る
地
図

南
海
・
東
南
海
地
震
が
向
こ
う

年
以

30

内
に
発
生
す
る
確
率
が
約

％
と
予
測
さ

50

れ
て
い
る
中
、
５
月
に
中
国
四
川
省
大
地

震
、
６
月
に
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
が
発
生

し
、
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
市
で

は
、
こ
の
よ
う
な
大
地
震
か
ら
被
害
を
少

な
く
す
る
た
め
に
、
耐
震
診
断
、
耐
震
補

強
へ
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
住
宅
の
耐
震
性
を
一
度
診
断
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

我
が
家
の
耐
震
診
断

耐
震
補
強
工
事
へ
の
補
助

耐震診断の流れ

後日、耐震調査員から診断結果

および概算改修費用を提示し、一

般的な補強方法のアドバイスをし

ます。

現地調査・立ち会い

お宅に訪問し、聞き取り調査、外

部・内部調査を行います。調査時

間は約２時間程度です。

耐震診断員から電話で

現地調査の日程調整

申請書を市役所に提出
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うだつの町並みの北西約500ｍに、三好長慶が改修したと

いわれる脇城があります。城といっても大阪城のように天守

や高石垣、堀を備えたものではありません。脇城は城作りが

発達した以前に築かれ、この時代に築かれた多くの城と同じ

く、山地や台地などの天険の地を選んでつくられました。そ

のため、大阪城、姫路城などの「平城」「平山城」に対し「山

城」と分類されています。

山城である脇城は、地形を巧みに利用しており、脇人神社

から北にある丘の先端に築城しています。城の南と北西方向

は簡単には人が登れない急峻な断崖がそびえ、台地の続く北

東方向には２～３重の空堀をつくり敵の侵略に備えています。

また、回り込んでくる敵を防ぐために斜面には幾つかの竪堀（斜面に沿った溝）が掘られていました。丘

の下には、城主が日常的に生活していた居館跡があり、古絵図や古い地形図には居館の跡がはっきりと

見られます。

脇城は構造こそシンプルですが、その規模は県内最大級を誇ります。このような大規模な城が築かれ

たのは、脇城が戦略的に重要な位置にあるからです。そのことは、江戸時代初期に「阿波九城」の一つ

として重臣の稲田氏が城主に置かれたことや、四国征伐の際の豊臣秀吉からの指令書に、最終目標とし

て一宮城（徳島市）、脇城の２城の名が挙がっていることからもうかがえます。脇城は、秀吉にも戦略

的に重要な存在として意識されていた徳島県を代表する重要な城です。

脇 城 跡
わき じょう あと

美馬の歴史と文化 ３

▲古絵図に描かれた脇城跡

美馬市文化祭協賛ソフトボール・軟式野球大会参加募集
主催：美馬市体育協会 共催：美馬市文化祭実行委員会・市・市教育委員会

軟式野球大会
●大会期間 ９月22日（月）より２週間

午後７時30分より順次開催

●会 場 江原中学校グラウンド

脇町中学校グラウンド

●参加資格 市内在住・在勤者および市体育協会

野球部登録者で構成するチーム

●参 加 料 １チーム5,000円

●競 技 トーナメント方式で行われ、試合は

７回までとする。

ソフトボール大会
●大会期間 10月６日（月）より２週間

午後７時30分より順次開催

●会 場 脇町中学校グラウンド

美馬市民グラウンド（美馬町字宗重）

●参加資格 旧美馬郡内で活動しているチームお

よび旧美馬郡内に在住・在勤者で構成

するチーム

●参 加 料 １チーム3,000円

●競 技 トーナメント方式で行われ、試合時間

70分で打ち切り。

◆申込締切日 ９月16日（火）午後５時15分必着（FAX可）

◆抽 選 ９月16日（火）うだつアリーナ ２階 集会室

午後７時から（軟式野球） 午後７時30分から（ソフトボール）

【申込・問い合わせ先】体育振興課緯碓63３１９９ 思碓63５５５４ 〒771-2195 美馬町字天神121番地
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美馬市がホームタウンであるサッカーＪ２徳島ヴォルティスの

ホームゲーム（Ｂ席）に、無料招待します。

９月２０日（土）「美馬市民」の日 湘南ベルマーレ戦

開場：午後２時～ キックオフ：午後４時～

９月２７日（土）感謝デー（３市４町合同の日） 愛媛ＦＣ戦

開場：午後２時～ キックオフ：午後４時～

と こ ろ 鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

対 象 者 美馬市民および美馬市に通勤・通学している人

観戦方法 試合当日、スタジアムの受付場所で「広報みま」または美馬市民・通勤・通学していると

いう「証明」になるものを提示すれば、無料で観戦できます。

そ の 他 27日は市役所脇町・美馬・穴吹庁舎からシャトルバスを運行します。バスの利用を希望さ

れる人は、９月24日（水）までにふるさと振興課までお問い合わせください。

【問い合わせ先】ふるさと振興課緯 碓52８００９ 思 碓53９９１９ E-mail:furusato@city.mima.lg.jp
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島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島 ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル ススススススススススススススススススススススススススススススススススス ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中

森林管理、木材の生産、流通、加工すべての段階

で自然に配慮した森林に与えられるＳＧＥＣ（森

林認証制度）を取得した木屋平中尾山で、森林と環

境について学んでみませんか。

●と き ９月28日（日） 10時～15時（予定）

●ところ 木屋平中尾山（ＳＧＥＣ環境配慮の森

～森のショーウィンドー～）清流穴吹

川の水源地

●内 容 森林ボランティア（歩道整備、林内整備、

樹名プレート設置）

※参加を希望される人は、9月19日までに下記へお申し込み

ください。なお、当日は木屋平平成荘にお集まりください。

●申込み・問い合わせ先

林政課 緯碓52２６３４

徳島県西部総合県民局 林業振興担当

緯碓53２２９２

森林と環境を学ぶ
体験会

【問い合わせ先】総務課緯碓52１２１２
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雲南省というのは中国の中で、一体どんなところだろうかと聞かれ

ると、一言で言えば、「多様性に富んだところ」です。つまり地形、気

候、生物、民族、文化などさまざまな多様性が存在しているところです。

中国の西南部に位置し、面積は394,000挨（日本の総面積より少し大

きいぐらい）で、北は四川省、チベット自治区、東は貴州省、

広西壮族自治区と、西はミャンマ－と、南はラオスおよびベ

トナムと隣接しています。チベット高原から続くため、高

い山々がたくさんあり、山地および高原の面積は94%を占め、

平地は６％にすぎません。標高の差も大きく、最も高い山

はシャングリラにある梅里雪山で、6,740ｍですが、一番低

いところはわずか67mしかありません。独特な地形からい

ろいろな気候を生み出して、雲南省は亜熱帯性気候、熱帯性

気候、寒帯性気候などあらゆる気候が存在しています。最

も暑い西双版納と河口では冬になっても30℃ 前後の気温で

すが、寒いシャングリラでは秋から雪が降り始め、山の頂上

には年中雪が積もっています。もちろん、それらの極端な

気候と異なるところもあります。昆明市は年間を通して、

気温が平均的に9.6－20.4℃で、夏も暑くない、冬も寒くな

いことから、中国の中で「春城」と言われています。これら

の地形と気候の多様性に恵まれて、雲南省は数多くの動植

物が生息しています。中国の中では「動植物王国」と呼ばれ

ています。また、雲南省は薬草の名産地としても知れてい

ます。

また、雲南省は少数民族が最も多い地域でもあります。

全国56の民族のうち、雲南省には漢民族以外に、彜（イ）

族、白（ペー）族、哈尼（ハニ）族、泰（タイ）族、苗（ミ

ヤオ）族、回族、納西（ナシ）族、チベット族など25の民

族があります。総人口は4,144万人ですが、そのうち少数民

族が38.07％にものぼっています。独特な自然環境に暮らし、

異なる歴史背景をもつ各少数民族は、それぞれ特色のある

生活習俗、文化と伝統を持っています。

さらに、雲南省は観光名所にもあります。世界遺産に

なった麗江（レイコウ）、自然と民族で知られた大理（ダイ

リ）、神秘的なシャングリラ、熱帯雨林と少数民族で有名になった西双版納（シーサンパンナ）、棚田が

織りなす牧歌的な風景の美しい元陽（ゲンヨウ）、温泉でなかなか人気のある騰衝（トウショウ）、奇怪

な岩峰群のある石林（セキリン、世界遺産）などたくさんの観光名所があります。中国の中では北京に

続いて、二番目の人気のある地域になった雲南省は毎年国内外からの観光客が4,500万人にものぼりま

す。皆さんも行ってみたいでしょうか。

魏 紅 江さん
ギ コウ コウ

雲南省の紹介

国際交流員レポート⑤

▲タイ族における水かけ祭り

▲麗江古城
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④飼い主は、迷子札を付けるなど

所有者を明示し、逸走防止に努

めましょう

⑤人と動物の共通感染症について

正しい知識を持ち、感染防止に

努めましょう。

高齢者を思いやり、事故のない、

安心で安全なまちづくりの実現の

ため、ご協力をお願いします。

運動の重点項目

・全席シートベルト、チャイルド

シートの正しい着用の徹底

・夕暮れ時と夜間の歩行時や自転

車乗用時の交通事故防止

・飲酒運転の撲滅

早めのライト点灯

夕暮れ時は、人や車の通行

が多く、また一日の仕事の疲

れなどで、集中力が低下する

ほか、薄暗いため人や車の発

見が遅れがちとなり、交通事

故が発生やすくなります。

日没時間の１時間前までに

はライトの点灯を心がけま

しょう。目安として９月は午

後５時ごろ、10月は午後４時

ごろの点灯を心がけましょう。

中退共制度は、中小企業で働く

従業員のための外部積立型の国の

退職金制度です。掛金助成や税法

上の優遇など、有利な特典がいっ

ぱいです。安全・確実な中退共制

度をぜひご利用ください。

●問い合わせ先

（独）勤労者退職金共済機構

中小企業退職金共済事業本部

緯０３ 3436０１５１
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と き

10月８日（水）９時～正午

ところ

・脇町老人福祉センター

・美馬文化会館

・三島会館

・木屋平総合支所

●問い合わせ先

人権課緯 碓52８０１０

美馬市人権擁護委員協議会では、

女性の人権問題に関する電話相談

を無料で受け付けます。また、特

設相談を希望される人は法務局ま

でお越しださい。相談は無料で、

秘密は厳守されます。

相談日 11月９日（日）

10時～16時

●電話相談先・相談場所

徳島県地方法務局美馬支局

緯０８８３碓52１１６４

日常生活の中で悩んでいること

などを、相談してみませんか。秘

密厳守で、相談は無料です。

◎総合相談

相談日、相談場所

毎週火曜日 穴吹農改センター

毎週水曜日 美馬市社会福祉協議会

毎週金曜日 美馬高齢者センター

10月８日 木屋平総合支所

時 間 ９時～正午

◎結婚相談

相談日、相談場所

第３木曜日 美馬市社会福祉協議会

時 間 ９時～正午

◎弁護士相談（要予約）

相談日、相談場所

第３木曜日 美馬市社会福祉協議会

時 間 13時～16時

●予約・問い合わせ先

美馬市社会福祉協議会緯 碓52０５１９

神経系難病でお悩みの方に、専

門医や歯科医師による、リハビリ

や看護、介護などに関する無料相

談会を開催します。

と き 10月19日（日）

９時～11時

ところ 美馬保健所

申込み 10月３日までに美馬保

健所へお申し込みください。

●問い合わせ先 美馬保健所健康

増進担当緯 碓52１０１７

「子どもが仕事に就かないで心

配だ」などといった悩みごとに、

専門の相談員がお話をうかがいま

す（要予約）。

と き

９月25・26日13時～17時

●申込み・相談場所

徳島西部ライフサポートセン

ター緯０８８３碓72８６１１

（三好市池田町字マチ）

動物の愛護と正しい飼い方を、

改めて考えてみましょう。

①動物を飼うときは習性をよく理

解し、終生責任を持ちましょう。

②他人に危害を加えたり、鳴き声

で迷惑をかけないよう、適切な

しつけをしましょう。

③毎年全国で何万頭ものペットが

殺処分されています。むやみな

繁殖はやめましょう。

※去勢手術一部助成の問い合わせ先

徳島獣医師会

緯０８８ 632９４４７

特設人権相談所の開設

相 談

場 所日 時

穴吹農村環境改善センター
10月02日（木）

13時30分～15時
11月06日（木）

美 馬 高 齢 者 セ ン タ ー
（デイサービスセンター池月苑隣）

09月20日（土）
09時30分～11時

10月18日（土）

脇 町 老 人 福 祉 セ ン タ ー
09月17日（水）

10時～11時30分
10月15日（水）

つ る ぎ の 里未定（社協までお問い合わせください）

参加対象者は、０歳から就学前の子どもとその保護者。妊娠中の

人も参加できます。参加費は、子ども一人につき１回100円（おやつ、

材料代等）です。気軽に参加してください。

●申込・問い合わせ先 美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

“気軽に・無理なく・楽しく・自由に”

『ふれあい子育てサロン』の案内

女性の人権問題
電話相談・特設相談の開設

美馬市ふれあい福祉
総合相談センター

神経系難病の
医療相談会のお知らせ

ニート支援出張相談

お知らせ

９月20日～26日は
「動物愛護週間」です



広報みま2008（平成20）年9月号 20

information
水道料金減免申請の方法

『水道料金軽減申請書』に故障や

修繕の内容を具体的に記入し修理

業者の証明をもらい、工事の状況

が分かる写真を添付し、水道部業

務課か市民課ほか各庁舎総合窓口

に提出してください。

漏水の減免の範囲

①地中や壁の中など、その発見が

容易でない所からの漏水が対象

となります。

②水漏れの発見が容易な場合や、

水洗トイレなど器具等の故障に

よる漏水は対象外です。

●問い合わせ先

水道部業務課緯 碓63２２３６

国民健康保険税第２期の納期限

は９月30日(火)です。納付書を

確認のうえ、早めにお近くの金融

機関、または市役所各庁舎の会計

課で納めてください。

なお、口座振替を利用している

人は、９月30日に指定口座から引

き落としとなりますので、預貯金

残高の確認をお願いします。

未成年者の喫煙防止対策の一環

として成人識別機能付き自動販売

機が５月から導入されました。美

馬市では、たばこ販売小売業者が、

taspo対応するために自動販売機

の改造や交換を行った経費の一部

について助成します。

ただし、日本たばこ産業等のた

ばこメーカーからの無償レンタル

など、小売業者以外が費用を負担

している場合を除きます。

申請期限 10月10日（金）

●申込み・問い合わせ先

税務課緯 碓52５６０２ ,５６０３

狂犬病は動物も人も死亡する恐

ろしい病気です。犬の飼い主には、

狂犬病予防のため、以下の義務が

課せらています。

犬の登録（生涯に１回）

犬を飼い始めて30日以内に市

役所で犬の登録をしましょう。登

録すると「鑑札」が交付されます。

毎年１回の狂犬病予防注射

予防注射は、愛犬の狂犬病予防、

また人への感染を防ぎます。また

予防注射をうけると、その証明と

して「注射済票」が交付されます。

｢鑑札｣と｢注射済票｣を首輪に

｢鑑札｣と｢注射済票｣は狂犬病を

予防している証明です。必ず犬の

首輪等につけてください。

登録していた犬が死亡したとき

や、所在地・飼い主が変わったと

きは環境衛生課（緯 碓52８０２０）に

届出をしてください。

市税は、納税者が定められた期限までに自主的に納めていただくことになっています。滞納すると、

納期限までに納められた人との公平性を保ち、大切な市税を確保するため、滞納処分を行うことになり

ます。納期限内納付にぜひともご協力をお願いします。

●督促手数料

納期限までに納付されていない場合は、納期限後20日以内に督促状を発送し、発付日より督促状

1通につき100円を納めていただくことになります。

●延滞金

納期限をすぎてから納付する場合、延滞金は納期限の翌日から１か月以内を経過するまでは4.7％、

２か月目からは14.6％の割合で加算されます。この場合における年当たりの割合は、閏年をふくむ期

間についても365日あたりの計算です。

●差押え

滞納している人については督促状や催告書などで納税をお願いしています。それでも納めていた

だけない場合、滞納している人の財産（給料、預貯金、不動産など）を差し押さえ、これらの財産を

公売するなどの滞納処分を行うことになります。

税 金

国民健康保険税
第２期の納期限

「taspo（タスポ）」対応たばこ
自動販売機に交換した小売業
者への助成について

環 境

犬の登録と狂犬病予防注射

納期限内納付にご協力を
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国民年金保険料

の納付には、納め

忘れがなく割引制

度がある口座振替

をご利用ください。

口座振替早割制度

毎月納付を、通常行っている

「翌月末引落し」から「当月末引落

し」に変更すると、1カ月あたり

50円割引が受けられます。

年金手帳、預金通帳、届出印を

持参し、最寄りの社会保険事務所

でお申込みください。

●申込み・問い合わせ先

阿波半田社会保険事務所

緯 碓64３４７４

国民年金保険料の支払いは
便利で・お得な口座振替で

福 祉

救 急 医 療 当 番 医 一 覧
電話番号病 院 名曜日月日電話番号病 院 名曜日月日

（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日510/（美）６３-３１７１木 下 （ 雅 ） 医 院土209/

（脇）５３-８８１１和 田 整 形 外 科 医 院月6（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日21
（脇）５３-８１０５市 橋 内 科 医 院火7（美）６３-２２４５木 下 内 科 循 環 器 科月22
（脇）５２-１２１５大 島 病 院水8（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院火23
（脇）５２-１４１０高 田 医 院木9（美）６３-２００１佐 々 木 医 院水24
（脇）５３-６０１１と し ま 小 児 科金10（美）６３-２０２６真 鍋 病 院木25
（脇）５２-１２５８成 田 病 院土11（美）６３-２５６９折 野 病 院金26
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日12（脇）５２-０９８８岡 内 科 病 院土27
（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院月13（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日28
（脇）５５-０３２１成 田 ク リ ニ ッ ク火14（脇）５３-０１０１斎 木 医 院月29
（脇）５２-１５２９脇 町 中 央 医 院水15（脇）５２-２００２西 条 産 婦 人 科火30
（脇）５２-２５８３桜 木 病 院木16（脇）５３-２５２５酒 巻 耳 鼻 咽 喉 科 医 院水110/

（穴）５２-１２４３国 見 医 院金17（脇）５２-１０４５佐 藤 内 科木2
（穴）５３-８５３０平 野 整 形 外 科土18（脇）５２-３０１１秦 眼 科金3
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日19（脇）５２-１１２２吉 川 医 院土4

水道のメーター器から内側の水

道管の管理は、各家庭で行うこと

となっています。メーターの内側

で漏水を発見した時は、速やかに

修繕をした後、水道部業務課へご

連絡ください。「水道料金軽減申

請」により料金の一部が減免され

る場合があります。

漏水の調べ方

蛇口などを全部閉めて、水道

メーターのパイロットマークを調

べてください。もし、少しでもパ

イロットマークが回っていたら、

どこかで水が漏れています。

修繕の方法

市指定の給水装置工事業者等へ

修繕を依頼してください。

指定した預貯金口座から水道料

金を自動的に振り替える口座振替

制度は、納め忘れがなく、納付の

ために金融機関へ出向く必要がな

いので安全便利です。市内の金融

機関で受け付けをしていますので、

申込みの際には、預貯金通帳と通

帳印、「検針のお知らせ」もしくは

「納付書」をご持参ください。

口座振替の引落日は、偶数月の

１６日、再振替は奇数月の５日が基

準日です。当日が休日の場合は次

の営業日に引き落とされます。振

替日の前日までに通帳の残高確認

をお願いします。

市指定金融機関

・阿波銀行 ・美馬農業協同組合

・徳島銀行 ・四国銀行

・ゆうちょ銀行

水道料金の納付には
便利な口座振替制度を

水 道
水道施設の管理について
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受験手数料 １万円（受験講習、

テキスト代を含む）

申込締切日 10月16日（木）

※受験申込書は、各庁舎窓口および下

水道課に備え付けています。

●申込み・問い合わせ先

（財）徳島県建設技術センター

緯０８８ 625３４３８

下水道課緯 碓52８０３０

男性に料理の

楽しさを知って

いただき、家族

に「お父さんは

すごい」といわ

せる、料理講習

会を開催します。

開催日時・場所

・10月 ７日 穴吹農改センター

・10月14日 木屋平谷口公民館

・10月21日 穴吹農改センター

・10月28日 穴吹農改センター

時 間 10時～14時

参加費 各回500円

定 員 各回20人

対 象 市内在住の男性

（年齢は問いません）

内 容 魚の焼き方、和風・洋風・

中華・おやつづくりなど

準備物 エプロン、三角巾等

申込締切日 ９月19日（金）

●申込み・問い合わせ先

美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

10月１日から全国一斉に『赤い

羽根共同募金』が始まります。共

同募金に寄せられた市民の皆さま

からの善意は、地域コミュニ

ティーの発展、地域福祉や在宅福

祉活動の推進発展に役立てること

としています。今年も、一層のご

協力をお願いします。

社会福祉協議会は、だれもが個

人の尊厳を持って、自立した日常

生活を営むことのできる地域社会

福祉づくりに取り組んでおり、

『社協会員会費』をこの取組みへ有

効に活用させていただいています。

これから迎える超高齢化社会の

中で、市民の皆さんが「健康で明

るく生きがいのある生活」をおく

れるように、より多くの人が会員

となっていただき、会費納入にご

協力をお願いします。

●問い合わせ先

美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

とき・ところ

12月～２月にかけて、実技試験

と学科試験が県内各会場で実施さ

れます。

職 種 配管など38職類

申込み ９月29日～10月10日に、

徳島県職業能力開発協会、鳴門地

域職業訓練センター、牟岐町商工

会で受付します。

●問い合わせ先

徳島県職業能力開発協会

緯０８８ 663２３１６

煙日時 ９月13・27日（土）

14時～14時30分

煙場所 脇町図書館こども室

楽しいお話や、紙しばいをし

ます。（ボランティアグループ

たんぽぽ）

おはなし会＊＊ ＊＊

煙煙煙 献 血 煙煙煙

次の日程で移動献血車がきま

す。献血にご協力ください。

９月17日（水）

▼ＪＡ美馬本所（脇町）

10時～11時

▼マルナカ脇町店

12時30分～16時30分
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おとこの台所（中級編）の
開催 赤い羽根共同募金

『社協会員会費』に
ご協力をお願いします

技能検定試験の開催

（
野
村
東
）

（
拝
北
南
）
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対象者 肥満が気になる人で、運

動することを実践・継続できる人。

また当講座を受講したことがない

人（定員20人・先着順）

持参物 水着・バスタオル・タオ

ル２枚

負担金 17,200円（※検査料金は別

途自己負担となります）

内 容 水中ウォーキング・身体

測定・栄養指導・健康体操など

申込締切日 10月31日(金)

●申込み・問い合わせ先

保険年金課緯 碓52５６０１

平成20年度の同試験と講習会

が次のとおり実施されます。

試験日時

11月27日（木）13時30分～

受験講習会

11月19日（水）13時30分～

試験会場および講習会場

アスティーとくしま ３階

●問い合わせ先

上野・山内氏緯 碓52１７５２

生活習慣病予防、特に糖尿病予

防のため、水中ウォーキング運動

をしてみませんか。

と き

12月からの４か月間で計16回

・毎週月曜日13時30分～15時

（送迎バスあり）

・毎週火曜日 13時30分～15時

（送迎バスなし）

ところ 疾病予防施設｢アクア｣

広報８月号でお

知らせしました

「穴吹地区敬老会」

は、次の開催日に

変更となりました。

と き 10月16日（木）

午前10時開会

ところ 穴吹スポーツセンター

●問い合わせ先

高齢・介護保険課緯 碓52５６０５

徳島県薬草協会脇町支部：主催、（株）

河野メリクロン・県薬草協会各支部：共

催、市・市文化協会：後援

見学は無料です。 薬草苗を多

数そろえています。皆さん、ぜひ

お越しください。

と き

10月４・５日 ９時～17時

ところ

（株）河野メリクロンあんみつ館

穴吹地区敬老会の
開催日の変更について

『身近な薬草展』開催

水中ウォーキング
受講生募集

下水道排水設備工事
責任技術者試験の案内

催 し

募 集
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美馬市人口統計

前月より9月1日現在

－23
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第29回文部科学大臣杯少年少女囲碁大会小学生の部（文部科学省、文化

庁、ＮＨＫ、毎日新聞社主催）に、寺尾正義くん（脇町小５年）が出場し

ました。

５歳から兄弟と囲碁を始めた寺尾くんは、市内の囲碁サークルなどに通

い力をつけ、徳島県予選に出場し見事、予選を突破。８月５～６日に東京

都日本棋院で開かれた全国大会に出場し、予選リーグで惜しくも敗れまし

たが、全国レベルを肌で感じ、いい刺激を受けたそうです。寺尾くんは「囲

碁はお互いに集中して、相手の手を読み合う緊張感が楽しい。将来、プロ

をめざし頑張ります。」と力強く語ってくれました。

寺尾正義くんが
第29回文部科学大臣杯

少年少女囲碁大会に出場

江南パワーズ150チームの頂点に！
第49回徳島新聞社杯こども野球

の集い（県軟式野球連盟、県スポー

ツ少年団、徳島新聞社主催）におい

て、江南パワーズ（美馬市スポーツ

少年団）が初優勝に輝きました。

江南パワーズは、初戦より猛打と

堅い守りで勝ち進む快進撃を見せ、

決勝戦で足代スポーツ少年団（東み

よし町）と対戦。初の県西部対決を

初戦からの勢いそのままに、７－３

で快勝しました。

また、８月14日から開かれた第

30回全日本都市対抗少年野球淡路

大会で、全国の強豪チームを相手に、

３位という好結果を挙げました。垂

水壮大主将（江原南小６年）は「チー

ム一丸となって頑張ってきた成果。

最後の大きな大会で優勝できてうれ

しい。」と仲間とともに勝ち取った栄

冠をかみしめていました。


