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第54回松茂町少年駅伝大会（2月6日　松茂中央公園）関連記事は9ページ、解説は15ページにあります第54回松茂町少年駅伝大会（2月6日　松茂中央公園）関連記事は9ページ、解説は15ページにあります第54回松茂町少年駅伝大会（2月6日　松茂中央公園）関連記事は9ページ、解説は15ページにあります

2月1日現在の人口と世帯数
（ 　）内の数値は前月比 人口　15,399人（－27）　男  7,699人（－20）　女  7,700人（－7）　　　　　世帯数　6,580世帯（－23）

Matsushige City Public Relations
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～申告と納税は正しくお早めに～

確定申告を受け付けています
3月 15日（火）まで

平
成
27
年
分

［お問い合わせ］税務課 699-8715　鳴門税務署 685-4101

●松茂町総合会館　2階　会議室 1
　受付：平日　 9 時～ 16時

●鳴門税務署（鳴門市撫養町南浜字東浜39－ 3）
　受付：平日　 8 時30分～16時
　　　　　　　（書類提出受付は 8時30分～ 17時）
●所得税・復興特別所得税　　3月15日（火）まで
●消費税・地方消費税　　　　3月31日（木）まで

☆申告書は郵送や時間外収受箱でも受け付けています。
☆国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」も
　ご利用ください。（http://www.nta.go.jp）

日　　程 対象地区
3月 1日（火）～ 3日（木） 笹木野
3月 4日（金） 豊中・豊岡
3月 7日（月） 住吉
3月 8日（火） 満穂
3月 9日（水） 長原
3月10日（木）～11日（金）

全地区
3月14日（月）～15日（火）

―――――――― 次の方は税務署での申告をお願いします（役場での受付はできません）――――――――
●土地や建物を売るなどして譲渡所得のある方
●簡易課税を選択していない消費税の課税事業者の方
●住宅借入金等特別控除を受ける方で①～③のいずれかに該当される方
　①店舗・事務所などとの併用住宅の方　　　　　②連帯債務の借入をされている方
　③認定長期優良住宅・特定増改築・特定改修・住宅耐震改修の方

申告会場

●事業をしている方、不動産収入がある方、土地や建物を売った方など
●給与の収入金額が2，000万円を超える方
●給与を 1か所から受けていて、（給与所得・退職所得を除いた）他の所得の合計金額が20万円を越える方
●給与を 2か所以上から受け、その給与の全部が源泉徴収の対象となる場合に、年末調整されなかった
　給与の収入金額と（給与所得・退職所得を除いた）他の所得の合計金額が20万円を越える方など
●給与所得や公的年金の年末調整後に、医療費控除や生命保険料控除など所得控除を追加する方など
●各種行政サービスを受けるため所得や住民税課税の確認が必要な方など
　（国民健康保険の加入者、介護保険 1号被保険者、後期高齢者医療制度被保険者とその世帯に属する方など）

申告が必要な方

「確定申告に必要なもの」は、広報まつしげ 2月号をご覧ください。

源泉徴収や予定納税で税金が納めすぎになっている方、
年末調整後に医療費控除や各種控除などを追加する方
は、申告することにより、所得税及び復興特別所得税が
還付されます。

申告をすれば所得税などが戻る方

勤務先・年金支払者から給与や年金の支払報告
書が松茂町へ提出されており、年末調整の内容
に変更や控除の追加がない方は、申告の必要は
ありません。

申告の必要がない方
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児童手当の申請をお忘れなく

［お問い合わせ］町民福祉課 699-8713

●支給対象
　中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の 3月31日まで）の児童を養育している方
●支給額

児 童 の 年 齢 ３歳未満 ３歳以上小学校修了前 中　学　生

児童手当の額（１人当たりの月額） 一律　15,000円 10,000円（第３子以降は15,000円） 一律　10,000円

　※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として月額一律 5,000 円を支給します。

●申請が必要なとき
①初めてお子さんが生まれたとき
　出生により受給資格が生じた日の翌日から15日以内に、お住まいの市区町村に申請してください。
②第 2子以降の出生により養育するお子さんが増えたなど、手当が増額になるとき
　手当が増額する事由が発生した日の翌日から15日以内に、お住まいの市区町村に申請してください。
③他の市区町村に住所が変わったとき
　転入した日（転出予定日）の翌日から15日以内に、転入先の市区町村に申請してください。
④公務員になったとき、公務員でなくなったとき
　公務員になった日・公務員でなくなった日の翌日から15日以内に、お住まいの市区町村と
勤務先に申請してください。

＊　　　＊　　　＊　　　 申請は出生や転入から15日以内に 　　　＊　　　＊　　　＊
児童手当は、原則、申請した月の翌月分から支給となります。申請が遅れると、遅れた月分の手当を受けら
れなくなりますので、ご注意ください。ただし、出生日や転入した日（異動日）が月末に近い場合は、申請日
が翌月になっても、異動日の翌日から15日以内であれば、申請した月分から支給します。

軽自動車税は 4月 1日現在の所有（使用）者に課税されます
軽自動車・原動機付き自転車などの変更手続きはお済みですか？次のような場合は手続きが必要です。

●住所が変わったとき　　　●他の人に譲ったとき　　　●名義が変わったとき
――――――――――――――――――――　車 種 別 届 出 先　―――――――――――――――――――

車　　　　種 届　出　先 届出に必要なもの

•原動機付自転車（排気量125cc以下）
•小型特殊自動車

松茂町、または
新住所地の市区町村役場

・旧住所地のナンバープレート
・印鑑（名義変更の場合は新旧所有者のもの）

•軽自動車
•二輪車（排気量126cc以上250cc以下） 新住所地の軽自動車協会 届出先へお問い合わせください。

＊県内は徳島県軽自動車協会 641-2010

•二輪車（排気量 251cc 以上） 新住所地の陸運事務所 届出先へお問い合わせください。
＊県内は徳島陸運支局 050-5540-2074

［お問い合わせ］税務課 699-8715

―――――――――　平成28年度以降の軽四輪等 (三輪以上の軽自動車 )の税額　―――――――――

車種区分 H27.3.31 以前の新車登録
から 13年を経過していない H27.4.1 以降に新車登録 H27.3.31 以前の新車登録

から 13年を経過

軽自動車

三　輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四　

輪

乗　用
自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

貨物用
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円
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小中 学校の 就学 援助制 度
✎就学援助制度とは？  

経済的な理由によって、就学困難な児童生徒に学用品費などの援助を行い、小中学校における義務教育
の円滑な実施を図る制度です。

✎受　給　資　格  
原則として、松茂町に住所を有している児童生徒の保護者で、生活保護法に規定する要保護者に準ずる
程度に生活が困窮していると認められる方です。
（例　父40歳、母35歳、中学生14歳、小学生 9歳の 4人家族で持家ありの場合の所得基準額 : 約301万円）
※世帯人数・年齢・住居の状況などにより基準となる金額が変わります。

✎申請方法と提出先  
松茂町立の小中学校に在学する全児童生徒に、学校を通じて申請書を配布しています。申請書を記入の上、
必要書類を添えて、3 月31日（木）までに松茂町教育委員会・学校教育課へご提出ください。締め切り日
を過ぎた場合は、当初認定となりませんので、ご注意ください。なお、就学援助は前年に認定を受けて
いても、毎年更新申請が必要です。（その他詳しい内容については申請書をご覧ください）

✎支　給　方　法  
　「学校長委任」と「口座振込」があります。
　「学校長委任」とは、在学する学校長に援助費の請求・受領・返納の処理を委任する方法です。
　「口座振込」とは、教育委員会が援助費を年 3回の後払いで保護者名義の口座に振り込む方法です。

✎支　給　費　目（支給額は年度により変更される場合があります）  

就学援助制度は、学校で必要な費用の一部を援助するものであり、保護者が負担すべき費用が全額免除に
なるものではありませんのでご注意ください。

［お問い合わせ］学校教育課 699-8719

（参考額：平成27年度）
支給費目 小学校支給額 中学校支給額

学用品費 年額　11,420 円 年額　22,320 円
通学用品費（１年生は除く） 年額 　2,230 円 年額 　2,230 円
新入学学用品費（１年生のみ） 年額　20,470 円 年額　23,550 円
校外活動費（宿泊を伴わないもの） 実　費 実　費
校外活動費（宿泊を伴うもの） 実　費 実　費
修学旅行費 実　費 実　費
給食費 実　費 実　費
医療費（学校病のみ医療券交付） 自己負担分 自己負担分

ご存じですか？

　　　　　　登録してみませんか？　安心メール安心メール
　　★不審者情報などを携帯電話で入手できます★

　徳島県警察では、地域の安全に関する情報を「安心メール」として配信しています。
　登録するだけで、【不審者情報】や【特殊詐欺などに関する情報】、【犯罪の予防・
再発防止、災害などによる道路状況などに関する緊急性のある情報】、【県民の安全
安心に資する情報】を知ることができます。（例「災害発生に関する情報」「猿・イ
ノシシ等による危害の防止を図る情報」）
　簡単な操作で登録できますので、ぜひ「安心メール」をご利用ください。

安心メール登録方法（ 3つの方法）

①徳島県警察のホームページ
　から登録
②QRコードからアクセス
③URL に 直 接 ア ク セ ス　
http://www.ansin-mail.net

【アクセス後の手順】
①アドレス申請をクリックする。　　　　　　 ④住所・年齢・性別・職種を選択する。
②受信希望の警察署を 1署～ 13署指定する。 ⑤正しく入力できたら確認を選択し、
③受信メールアドレスを入力。　　　　　　　　 送信をクリックする。

※送信後、2日以内に登録が完了し、情報が受信できます。

［お問い合わせ］徳島北警察署 698-0110

→
実
際
の
配
信
情
報

不審者情報
日 

時
5月10日（火）
午後 4時ころ

場
所○○市○○町 1丁目 路上

内　

容

小学 5年男子児童が帰宅中、車に乗っ
た男 1名に「お菓子いらんで」と声を
かけられた。

不
審
者
の
特
徴

年齢30歳位
短髪、黒縁メガネ、黒色ジャンパー、
野球帽
黒色軽四自動車乗車

知り合いの方などにもメールを転送し、注意を呼びかけてく
ださい！
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松茂町安全なまちづくり推進協議会から

子どもを犯罪から守ろう！
　親から子どもへ日頃からの教育を！　
「お母さんが救急車で運ばれたから迎えに来たよ」「何でも好きな物を買ってあげるよ」などと言葉巧みに声を
掛け子どもを連れ去ろうとする事件が後を絶ちません。日頃から子どもに身の周りの危険について話し、対策
を身につけさせましょう。子どもの身を守るため、子どもに「5つの約束」を繰り返し教えることが大切です。

　子どもを守る「子ども110番の家」　
子どもが身の危険を感じて駆け込んだとき、子どもを保護し、警察へ通報してくれるのが「子ども110番の家」
です。看板やステッカーが目立つところに設置されていますので、子どもと一緒に複数の場所を確認しておき
ましょう！
 ［お問い合わせ］徳島北警察署 698-0110　総務課 699-8710

1 知らない人にはついて行かないこと
2 誰かに連れていかれそうになったら、「助けて」と大声で助けを呼ぶこと
3 一人で遊ばないこと。登下校時には決められた通学路を集団で通ること
4 友達が知らない人に連れて行かれそうになったら、大声で助けを呼ぶこと
5 遊びに行くときは「どこで」「誰と」遊ぶのか、何時に帰るのか、家の人に言ってから出かけること

５つの約束

国 民 健 康 保 険 証 の 更 新
　国民健康保険にご加入の世帯に、平成28年 4月以降の新し
い保険証を3月末までに簡易書留郵便でお送りします。現在、
高齢受給者証をお持ちで、記載内容（負担割合）に変更のある
方や、3月に70歳に到達される方には、高齢受給者証も同封
します。
　勤め先などの健康保険に新しく加入された方は、必ず国民
健康保険の資格喪失手続きを行ってください。手続きには、
国民健康保険証・新しく加入された健康保険証・個人番号が
分かるもの・本人確認書類（運転免許証など）・認め印をお
持ちください。
　その他、保険証の記載事項に変更があったときは、14日
以内に変更手続きを行ってください。

外国人被保険者のみなさまへ
　在留期間の延長を行ったときは、必ず
健康保険課窓口へお越しください。在留
カードを確認のうえ保険証の有効期限を
更新します。
　また、帰国されるときは、必ず事前に
健康保険課窓口で資格喪失手続きを行っ
てください。手続きには、国民健康保険
証・滞在期間が確認できるもの（航空券
など）・認め印をご用意ください。

［お問い合わせ］健康保険課 699-8712

引越しの手続きにもマイナンバーが
必要です

　引越しなどで住所が変わるときは、マイナンバーに関する手続きも必要です。

転入・転出・転居の届け出に役場へお越しの際は、マイナンバーカード（個人

番号カード）または、マイナンバーの通知カードを忘れずにお持ちください。

［お問い合わせ］全国共通ナビダイヤル 0570-20-0178
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　品種名は「ふゆわらべ」といいます。3種類のネギ
【①下仁田ネギ（短葉性） ②千住ネギ（栽培しやす
い） ③九条ネギ（やわらかく辛みが少ない）】を掛け合
わせて開発されました。従来の白ネギと比べると、甘
くてやわらかいのが特徴で、緑の葉まで丸ごと食べら
れます。
　この度、ＪＡ大津松茂が地域ならではの愛称として
「浜葱」と命名し、産地化を目指しています。
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●
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●
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●
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ポスタープリンタ液晶テレビ

うんてい

デジタル印刷機空気除菌脱臭装置

物置

空気除菌
脱臭装置

短葉性ネギ「浜葱」とは？

　 1 月26日（火）、保健相談センターで、料理研究家の
鈴木仁美先生を講師に招き、　町内の農家や飲食店な
どを対象として、 短葉性ネギ「浜葱」の試食会を開催
しました。当日は約60名が参加し、全 5品の料理（浜
葱のワインすき焼き・浜葱のサラダ・焼き浜葱・浜葱
のホワイトソース仕立て・浜葱の豚照り焼き）を試食
しました。
※料理のレシピは松茂町ホームページをご覧ください。

［お問い合わせ］産業環境課 699-8714

短葉性ネギ「浜葱」の試食会を開催しました！
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おめでとうございます！

齋藤英さん､ 児童作品展【絵画の部】で入賞 !!
　松茂小学校 2年生の齋藤英さんが、「第27回 ＭＯＡ美術館
児童作品展【絵画の部】」で“全国子ども会連合会会長賞”を
受賞しました。この賞は、国内外から寄せられた30万点を越
える応募作品の中から選考される上位特別賞（32点）の一つで
齋藤英さんの作品「ゾウにえさをやったよ」が選ばれました。
　静岡県熱海市で開催された表彰式に出席した後、町長室を
訪れた齋藤英さんは「この絵を描いたのは､夏休みのいちばん
の思い出だったからです。ゾウのしわや毛の感じが出るように
工夫しました」と話してくれました。表彰式では海外の受賞
者とも一緒になり、タイのお友達と仲良くなったそうです。
　絵を描くのが好きな英さん、これからも素敵な絵を描いて
くださいね！

［お問い合わせ］学校教育課 699-8719

赤十字奉仕団が炊き出し訓練をしました
　松茂町赤十字奉仕団が、2月16日(火)に災害用移動炊飯器を使っ

て150人分の炊き出し訓練をしました。定期的に行っている訓練

ですが、今回は災害時にも調達しやすい地元食材で新しい献立「さ

つまいもと大根のおかゆ」に取り組みました。同時に行われた老

人福祉センター「松鶴苑」利用者の避難訓練後の試食では「おい

しい」「食べやすい」と好評でした。

　子どもから年配の方まで食べやすく、また限られた食材で彩りまで考えられ

た献立は、災害時の不安な心まで温めてくれるような心配りがされていました。

※災害用移動炊飯器は無料で貸出しています。地域での訓練などにご活用ください。

［お問い合わせ］社会福祉協議会 699-5352

第 4回松茂スマートＩＣ地区協議会開催について
　第 4回松茂スマートＩＣ地区協議会が 1月27日（水）

に開催され、開通からの利用実績、整備効果について、調査

結果を報告するとともに、規約見直しの検討をいただきま

した。

　また、この協議会で、さらなる利便性や安全性向上の

ため、案内標識の充実などを協議いたしました。

　高速道道路を使ってのお出かけの際は、是非、便利になった

松茂スマートＩＣをご利用ください。

［お問い合わせ］建設課 699-8718

受賞した齋藤英さん〔中央〕　松茂町役場にて
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　今年度もあとわずかになりました。子どもたちの成長は素晴らしく、心も身体も大きく育ちました。子どもたちの姿は一人
ひとりが個性的で可愛く、見ていると思わず笑顔がこぼれます。周りの人の心をあったかくしてくれる子どもって、本当にす
ごいですね！まだまだ気候が安定せず、日々の温度差で体調
を崩しやすくなります。体調管理を十分にして元気に春を迎
えましょう。今月もおわかれ会など楽しい行事を計画してい
ます。ぜひ皆様で参加してください。

3 月 の行事予定
4 日(金) ２歳児あつまれ　10時30分～
7 日(月) 助産師さんによる妊産婦・育児相談日
 ０歳&１歳児あつまれ　10時30分～
7 日(月)～11日(金) 身体測定
9 日(水) おわかれ会　10時～・・・ 参加申請必要
11日（金） ３歳児あつまれ　10時～
14日(月) 誕生会　10時30分～
16日(水) リトミック　10時30分～・・・ 参加申請必要
22日(火) ３歳児あつまれ　10時～
23日(水) 読み聞かせ　10時30分～
25日(金) ミニコンサート　10時～・・・ 参加申請必要
★行事によっては、事前に申請が必要な場合があります。
　参加を希望される方は各自で早めにご確認ください。

地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ

［お問い合わせ］
　　地域子育て支援センター 699-3116

［お問い合わせ］板野東部消防組合 698-0119

春季全国火災予防運動

無防備な　　心に火災が　　かくれんぼ

住宅防火　いのちを守る　7つの ポイント
3 つの習慣 4つの対策

●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
　使用する。
●ガスこんろなどのそばを離れるときは、
　必ず火を消す。

●逃げ遅れを防ぐために、
　住宅用火災警報器を設置する。
●寝具や衣類からの火災を防ぐために、
　防炎製品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、
　住宅用消火器などを設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
　隣近所の協力体制をつくる。

みんなでお餅つきしました！

おかねをはらって、おかしを買う
　“おかいもの体験”をしました！

　自分で買うと
いつもよりおいしいね♥

おもしろ～いおもしろ～い♪♪いちにのさん！おもちをいちにのさん！おもちを切切るよるよ
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まちかどTOPICSまちかどTOPICS
伝承あそび

まつしげ保育所に長寿会が訪問し、昔ながらの遊び
を楽しみました。けん玉やこま回し、お手玉、あや
とり、紙風船など、たくさんの種類の遊びに子ども
たちは興味津々！遊び方を教えてもらいながら自分
なりに挑戦しました。一方、長寿会の皆さんも、夢
中で遊ぶ子どもたちの愛らしさに笑みがこぼれま
す。思う存分遊んだ後は、大満足の笑顔と元気いっ
ぱいの握手でお別れしました。

2月15日

第54回松茂少年駅伝大会

松茂中央公園で少年駅伝大会が開催されました。選
手は、8名（小学生 4名・中学生 4名）で 1つのチー
ムとなり、競技には 6チームが参加しました。選手
はそれぞれの力を精一杯発揮し、チームのために懸
命に走りました。選手やオープン参加の子どもたち
を応援していただいたみなさん、ありがとうござい
ました！
総合優勝：喜来Bチーム
小学生の部優勝：喜来Bチーム 2月6日

　松茂町がホームタウンとなっているサッカーＪ２徳島
ヴォルティスのホーム開幕戦が 3月 6日に決定しました。
相手はロアッソ熊本です。
　みんなでスタジアムに応援に行きましょう !!!

徳島ヴォルティス2016ホーム開幕戦！

［お問い合わせ］総務課 699-8710

3月～6月のホーム試合スケジュール
開 催 日 対　戦　相　手

3/6（日） ロアッソ熊本

3/13（日） モンテディオ山形

4/3（日） FC岐阜

4/17（日） レノファ山口 FC

5/3（火・祝） 水戸ホーリーホック

5/7（土） 横浜 FC

5/22（日） ザスパクサツ群馬

5/28（土） ギラヴァンツ北九州

6/8（水） ファジアーノ岡山

6/26（日） ツエーゲン金沢

※今シーズンの試合日程などは、徳島ヴォルティス
公式ホームページ（http://www.vortis.jp）でご覧
になれます。
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高齢者の肺炎球菌ワクチン定期予防接種の今年度の接種対象となる方に、個人通知をお送りしています（平成27年
4月送付）。対象の方でまだ接種されていない方は、年度末までに接種されるようお願いいたします。
・接種期間…平成28年 3月31日までです。
　※年度末までに接種できなかった場合、その後は任意接

種（全額自己負担）となりますので、接種を希望され
る方は今回の接種をお勧めします。

・自己負担金…4000円です。
　※生活保護世帯に属する方は、自己負担金免除になります。

該当する方は接種前に保健相談センターにご連絡ください。
・当日持参する物
　①高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種予診票
　②別紙高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種済書
　③保険証など、住所氏名が確認できるもの
・接種回数…1回です。
　※過去に 1回でも当ワクチンを接種されたことのある方
は、副反応が出やすいため、接種はできません。

・接種場所…契約医療機関（詳しくは個人通知をご覧ください）

平成27年度の接種対象者

1．平成27年度中（平成28年 3月31日まで）に、次の年齢
となる方（接種時に松茂町に住民票を有する方のみ）
年　齢 対象となる生年月日
65歳 昭和25年 4月 2日～昭和26年 4月 1日生
70歳 昭和20年 4月 2日～昭和21年 4月 1日生
75歳 昭和15年 4月 2日～昭和16年 4月 1日生
80歳 昭和10年 4月 2日～昭和11年 4月 1日生
85歳 昭和 5 年 4月 2日～昭和 6 年 4月 1日生
90歳 大正14年 4月 2日～大正15年 4月 1日生
95歳 大正 9 年 4月 2日～大正10年 4月 1日生
100歳 大正 4 年 4月 2日～大正 5 年 4月 1日生

2．接種日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する方

健康ミニ情報 高齢者の肺炎球菌の予防接種は受けられましたか？高齢者の肺炎球菌の予防接種は受けられましたか？

《3・4月の主な事業》 ※場所はいずれも保健相談センターです

保健相談センター
683-4533

乳幼児健康診査・相談・教室乳幼児健康診査・相談・教室

〈乳児健診〉
　 3月12日（土）　受付 9：00～10：30
　該当：平成27年 7･8･11･12月生
〈 1 歳 6ヵ月児健康診査〉
　 3月16日（水）　受付 13：10～13：40
　該当：平成26年 7 月～ 9月生
〈 3 歳児健康診査〉
　 4月20日(水）　受付 13:10～13:40
　該当 :平成24年10月～11月生
〈股関節脱臼検診〉
　 4月13日(水）　受付 15:00～15:30
　該当 :平成27年12月～平成28年 2 月生
〈育児教室〉時間 10：00～11：30
　 3 月23日（水）「離乳食講習（試食・説明）」
　 4月27日（水）「赤ちゃんの健康と遊び」
　該当：平成27年10月～12月生
※離乳食講習については、該当でない方も参加
することができます。その場合は10：30まで
にお集まりください。

〈パパママ教室〉　時間 9：30～11：30
　 3 月 3 日（木）「妊娠中の栄養、乳房管理」
　 3月 9日（水）「育児用品について」
　　　　　　　 「赤ちゃんの観察とお風呂」

〈育児相談〉
　 4月18日（月）　受付 9：30～11：00
　内容：計測、保健・栄養・歯科相談
　該当：乳幼児

健 康 相 談健 康 相 談
※保健師による健康相談
　日時：毎週火・金曜日 10：00～11：30
　内容：血圧測定、尿検査他
※管理栄養士による個別栄養相談
　日時：電話予約時に相談
　内容：糖尿病・高血圧・高血圧などの食生活

について

健康づくり教室健康づくり教室
日時：3月15日（火）　13：30～15：00
内容：体の不調を和らげるエクササイズ＆ストレッチ
講師：エアロビックインストラクター

　石川　美佐　氏
定員：30名（受付順・電話可）
※運動しやすい服装・靴で、タオル・水分補給の
　飲物・ヨガマット（お持ちの方）をご持参ください。
場所・申込：保健相談センター 683-4533

期限が
せまっています
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」
を
開
催
中
で
す
。
第
2
回

は
1
日（
火
）か
ら
4
月
10
日（
日
）ま
で
、
特
別
企
画
「
碧
原
徳
人
氏
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
展
〜
昭
和
を
彩
る
ア
イ
ド
ル
た
ち
〜
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
企
画
展
で
は
、
地
元
松
茂
町
在
住
の
碧
原
徳
人
氏
が
収
集
し
た
、
昭
和
の
ア

イ
ド
ル
の
グ
ッ
ズ
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
春
の「
わ
く
わ
く
藍
染
め
体
験
」
を
開
催
！

　

予
約
な
し
で
ハ
ン
カ
チ
染
め
が
で
き
る
、
特
別
な
1
日
で
す
。

　
　

日
時
・
場
所　

3
月
26
日（
土
）
9
時
30
分
〜
12
時　

資
料
館
体
験
学
習
室

　
　

費　
　
　

用　

お
と
な
4
2
0
円
／
こ
ど
も
3
2
0
円

　
※
ハ
ン
カ
チ
1
枚
を
染
め
る
料
金
で
す
。
町
外
の
方
や
枚
数
追
加
の
場
合
、別
料
金
が
必
要
で
す
。

◇
今
月
の
人
形
浄
瑠
璃
定
期
公
演

　

19
日（
土
）14
時
か
ら
、人
形
浄
瑠
璃
「
ふ
れ
あ
い
座
」
が
「
傾け

い

城せ
い

阿
波
の
鳴
門 

順じ
ゅ
ん

礼れ
い

歌
の
段
」
を
上
演
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
観
覧
無
料
）

資 

料 

館 

ト 

ピ 

ッ 

ク 

ス

【写真 1】
昔の消火器「竜吐水」

【写真 2】
家の守り神「鍾馗像」
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図 書 館 だより http://matsushige-toshokan.jp/

今月のクローズアップ本コーナー
春・花を楽しむ
　春、到来！色とりどりの花が町に溢れる季節です♪そこで今月は、ガーデニングやフラワーアレンジメント、花
にまつわる物語など、花に関する本を集めてみました。図書館でも、春の訪れを感じてみてくださいね。
　・「植物たち」朝倉かすみ／著
　・「絶景日本の花巡り -野に山にあなたにも行けるお花畑」中村義毅／著
　・「花と森の物語」パイインターナショナル／刊　　　他
大人のお作法～マナーの基本
　マナーとは、相手を思いやる心を持ち、その場に応じた行動をすることです。新しい出会いの多い春に向けて、
お互いが気持ち良くお付き合いできるように、今一度、マナーの基本をおさらいしてみませんか？
　・「媚びてないのにかわいいシンデレラマナー」桜美月／著
　・「考えるマナー」赤瀬川原平／著
　・「正解のない大人のマナー集」福島由美／監修　　　他
今年も「どれだけ読んだ？文学賞」
　大人気の文学賞！！今月も引き続き紹介します。貸出中の本には、予約をお勧めします。

● 3月のおはなし会

図書館利用のご案内
●閉 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は次の日）

毎月最終日、年末年始

7日（月）・14日（月）・22日（火）
28日（月）・31日（木）

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
　（ＣＤ・ＤＶＤは破損するので入れないでください）

●開館時間 午前10時から午後６時まで

貸
出
点
数

・
期
間

図　書
雑　誌
紙芝居

10冊まで　2週間
雑誌の最新号は除きます

全部で
10点
までＣ　Ｄ

ＤＶＤ ２点まで　１週間 26日（土）14：00～　おはなしのへやにて
3月は「いぬ」のおはなしだよ♪

よみきかせや民話、サポーターさんたちがつくったおもしろいおはなしが楽しめます。

マッピーとほんわかおはなしマッピーとほんわかおはなし会会

16日（水）10：50～　おはなしのへやにて
乳幼児と保護者を対象に、サポーターさんや図書館員が絵本の読み聞かせ・手遊びなどをします。

まつぴよまつぴよ♪♪おはなしおはなし会会

図書館では7月下旬発行予定の館報「ふみよむひろば」文芸の部の
原稿を募集しています。ジャンルは短歌、俳句、川柳、詩、エッセイ、
童話、読書感想文、短編小説などです。松茂町から未来の作家を!!
　●締切は 3月30日（水）で図書館カウンターまでお願いします。
　　（郵送可。原稿は返却しません）
　●一行26文字でお願いします。
　　（図書館に原稿用紙があります。カウンターまでお越しください）

おはなしの中のおりがみ「はらぺこあおむし」 講師：釜内哲子先生
　毎年大好評のおりがみ講座。今年は、エリック＝カールの絵本
「はらぺこあおむし」の世界を折り紙で作ります。　　　　　　　
　親子で参加も大歓迎。みんな来てね！！
●日時：3月30日（水）14：00～　●場所：図書館 研修室
●持ってくるもの：筆記用具（色鉛筆・マジックなど）、はさみ、のり
●申込：23日（水）までに図書館カウンターへ（電話可）。
　　　　定員（35名程度）になり次第締め切ります。

12日（土）14：00～　おはなしのへやにて
読み聞かせや手遊びなどを楽しみながら、えいごにチャレンジします。

えいごdeえほん★M-Kids

16日（水）10:30～　おはなしのへやにて
絵本を介して親子のふれあいを持っていただければと、赤ちゃん絵本の紹介
や読み聞かせを乳児健診月にしています。絵本初心者の方にはおすすめです！

ブックスタートのおはなしブックスタートのおはなし会会 

館報の原稿募集

ゲームを交えて、
面白くお金のこと
が学べました！

楽しいイベント、みんな集まれ !!
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松茂町のごみの出し方・分け方松茂町のごみの出し方・分け方
ごみの分別の徹底にご協力をお願いします

 ［お問い合わせ］松茂町第二環境センター　　 699-5934

ごみ袋の中にどのような物が入っているか識別できるよう、透明な袋に入れて、種類別に
出してください。収集日以外には出さないでください。

お 願 い

燃
や
せ
る
ご
み

台 所 ご み 水をよくきって＊ごみの減量は、町補助制度のある「生ごみ処理機」で

紙 く ず 類 資源になるもの（古紙・ダンボールなど）は「紙の日」に出す

落葉・雑草 ごみ出しの袋に入るくらいで

そ の 他 貝類・皮・紙おむつ・動物のフン（新聞紙などに包む）など

粗
大
ご
み

家 具 類 机・いす・タンス・カーペットなど

寝 具 類 ふとん・毛布・座ぶとんなど

家電製品類 レンジ・掃除機・こたつなど（家電四品目とパソコンは除く）

自 転 車 類 自転車・三輪車など

不

燃

ご

み

金 属 類 飲料用以外の缶・金属製品

 表示のあるプラ
スチック容器包装
は、不燃ごみとは別
のごみ袋に入れて、
出してください。
別の収集車で収集し
ます。

ガ ラ ス 類 ガラスくず・ガラス製食器など

陶 器 類 茶碗・皿・植木鉢など

有 害 類 乾電池・蛍光灯・体温計

プラスチック容器包装 商品の容器や包装のうち  表示のあるもの

その他プラスチック類 バケツ・洗面器・CDディスクなど  表示のないもの

資

源

ご

み

あ き 缶 飲料用に限る
資源になるごみは、
中を空にして水洗い
してから、種類ごと
に半透明のポリ袋
（ビン類はコンテナ）
に入れて出してくだ
さい。

ペットボトル 飲料・しょうゆ用に限る

白色トレイ 食品用白色トレイに限る

び ん 類 飲料・食料用びんなど

食 用 油 不純物を取り除きペットボトルに入れしっかり
キャップをする。環境センターか役場へ持ち込む。

町で収集・処理できないごみ
（販売店・専門業者にご相談ください）

建築廃材など・自動車及びバイク（パーツ含む）・タイヤ・劇薬・農薬・ガ
スボンベ・バッテリー・冷蔵庫・洗濯機・テレビ・エアコン・衣類乾燥機・
パソコン・オイル・ペンキ・消火器・医療系廃棄物・その他産業廃棄物

BEER

シ
ャ
ン
プ
ー

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

クリーム

は
み
が
き
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平成28年3月分

夜間・休日在宅当番医表夜間・休日在宅当番医表

月のお知らせ月のお知らせ
TOWN  INFORMATIONTOWN  INFORMATION

日 曜日 医 療 機 関 名 電話番号 所在地
1 火 近 藤 外 科・ 内 科 693－1188 藍住町
2 水 大 久 保 内 科 692－1220 藍住町
3 木 こやま小児科・内科クリニック 692－4771 藍住町
4 金 杉みね整形クリニック 693－1021 藍住町
5 土 福 島 内 科 672－4970 板野町
6 日 新 居 内 科 698－8808 北島町
7 月 増 田 ク リ ニ ッ ク 693－3020 藍住町
8 火 小 松 泌 尿 器 科 692－1277 藍住町
9 水 竹 本 内 科 672－0174 板野町
10 木 井 上 病 院 672－1185 板野町
11 金 三 愛 内 科 672－0176 板野町
12 土 新 野 医 院 672－0571 板野町
13 日 田 根 内 科 胃 腸 科 698－0123 北島町
14 月 福 島 内 科 672－4970 板野町
15 火 新 野 医 院 672－0571 板野町
16 水 近 藤 内 科 医 院 672－5630 板野町
17 木 ファミリークリニック　しんの 672－5148 板野町
18 金 みやざき内科診療所 672－6618 板野町
19 土 近 藤 内 科 医 院 672－5630 板野町
20 日 いのもと眼科・内科 698－8887 北島町
21 月 北島こどもクリニック 697－2221 北島町
22 火 井 内 内 科 694－5353 上板町
23 水 野 田（ 泰 ） 医 院 694－2009 上板町
24 木 野 田（ 五 ） 医 院 694－2008 上板町
25 金 友 成 医 院 694－5515 上板町
26 土 ファミリークリニック　しんの 672－5148 板野町
27 日 片 山 医 院 698－2625 北島町
28 月 井 関 ク リ ニ ッ ク 637－6066 上板町
29 火 上板整形外科クリニック 637－6600 上板町
30 水 川 原 眼 科 694－8388 上板町
31 木 浦 田 病 院 699－2921 松茂町

※担当時間　平日　午後 6時から午後10時30分まで
　　　　　　休日　午前 9時から午後10時30分まで
　担当時間以外の深夜は、かかりつけ医または救
急病院が対応します。
　上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防
組合「救急病院問い合わせ電話」 698-9119
へお問い合わせください。
※当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
受診してください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

今
月
の
納
税

今
月
の
納
税

　

3
月
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
8
期
分
）
の
納
期
で
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
、
お
近
く
の
金

融
機
関
ま
た
は
役
場
窓
口
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限　

3
月
31
日（
木
）

▼
問
合
せ　

健
康
保
険
課

 

6
9
9

・

8
7
1
2

  

催
し
催
し

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

●
日　

時　

3
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
　

10
時
〜
12
時

●
場　

所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

●
内　

容　

主
に
衣
類
・
ベ
ビ
ー

用
品
・
書
籍
・
家
庭
用
品
な
ど
の
販

売
・
収
集
、
ベ
ル
マ
ー
ク
の
収
集

▼
問
合
せ

　

は
あ
と
ふ
る
松
茂
事
務
局　

森

　

0
9
0
･
4
7
8
5
･
9
1
1
8

  

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

下
水
道
料
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　

農
業
集
落
排
水
及
び
松
茂

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
汚
水
処
理
施
設
の

使
用
料
に
は
、
現
在
、
上
限
金

額
（
一
般
家
庭
用
3
、2
3
4
円
、

営
業
用
5
、3
9
0
円
）
を
設
け

て
い
ま
す
が
、
平
成
28
年
4
月
か

ら
は
、
使
用
水
量
1
㎥
あ
た
り

1
5
4
円
で
料
金
を
算
定
す
る
従

量
制
に
変
わ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

下
水
道
課

 

6
9
9
･
8
7
1
7

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

第
17
回
こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相
談

　

心
に
関
わ
る
心
配
事
が
あ
る
方
の

相
談
を
、
経
験
豊
か
な
臨
床
心
理
士

が
お
聞
き
し
ま
す
。悩
み
の
あ
る
方
、

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

3
月
6
日（
日
）

　
　
　
　
　

9
時
〜
17
時

●
電
話
番
号

  

6
8
7
･
6
6
2
3

●
相
談
内
容　

仕
事
の
こ
と
、
学

　

校
の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
な
ど

▼
問
合
せ

　

徳
島
県
臨
床
心
理
士
会
事
務
局

 

6
8
7

・

6
3
1
7

法
務
省
専
門
職
員（
人
間
科
学)

採
用
試
験

●
試
験
日　

5
月
29
日（
日
）

●
受
付
期
間

　

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

4
月
1
日
午
前
9
時
〜
13
日

　

◇
郵
送
・
持
参

　
　

4
月
1
日
〜
4
日

●
試
験
区
分

　

①
矯
正
心
理
専
門
職

　

②
法
務
教
官

　

③
法
務
教
官
（
社
会
人
）

　

④
保
護
観
察
官

▼
問
合
せ

　

高
松
矯
正
管
区
職
員
課

　

0
8
7
･
8
2
2
･
4
4
6
9

℡652

・5606
  

募
集
募
集

松
茂
町
交
通
傷
害
保
険

加
入
者
募
集

　

家
族
ぐ
る
み
の
加
入
で
交
通
事

故
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
加
入
資
格　

松
茂
町
に
お
住
ま

い
の
方
、
松
茂
町
に
通
勤
・
通
学

さ
れ
て
い
る
方

●
保
険
料
（
一
人
2
口
ま
で
）

一
人
1
口
に
つ
き
、
7
2
0
円

※
小
中
学
生
は
、
1
口
目
の
み

3
0
0
円
を
補
助
し
ま
す
。

●
保
険
期
間

　

平
成
28
年
4
月
1
日
〜

 

平
成
29
年
3
月
31
日

●
受
付
期
間
（
平
日
の
み
）

　

3
月
1
日（
火
）〜
31
日（
木
）

●
申
込
方
法　

本
誌
折
込
の
加
入

依
頼
書
を
ご
記
入
の
上
、
総
務
課

窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

総
務
課

 

6
9
9

・

8
7
1
0
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•  紙 の 日  ••  紙 の 日  •

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

消費者協会会員による

消費者生活相談
10日（木）
24日（木）

13時～15時

松茂町総合会館
２階　会議室２

購入した商品への不満や悪
質商法などにお悩みの方

産業環境課
 699-8714

行政相談委員による

行　政　相　談 9 日（水） 13時30分～
15時30分

行政（国・県・町など）の
事業に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 25日（金） 13時30分～
　　　 16時

暮らしの中で起きるいじめや
体罰など人権に関する相談

町民福祉課
 699-8713

弁護士による

無料法律相談
10日（木）
★要予約

13時～16時 保健相談センター
２階　嘱託医室

相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は 3月 1日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

★地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
★当日の午前 9時までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆小雨での古着回収は中止しますので、出さないようにお願いします。その他
の紙類は今までどおり回収します。

☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ
の収集日に出してください。 ［お問い合わせ］  産業環境課  699-8714

３月５日（土）・12日（土）
４月２日（土）・９日（土）

今月の表紙：毎年恒例の少年駅伝大会。中央公園内で繰り広げ
られたのは抜きつ抜かれつの接戦で、応援の声も大きくなりま
す。競技後は、懸命にたすきを繋いだ選手も、サポートした皆
さんも、力を尽くしたすがすがしい笑顔が輝いていました。

3
月
10
日（
木
）、
献
血
車
が
参
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

✿
献
血
の
種
類　

4
0
0
㎖
献
血

✿
献
血
で
き
る
方　

男
性
17
歳
以
上
・
女
性
18
歳
以
上
で
、
体
重
50
㎏
以
上
の
方

✿
採
血
に
か
か
る
時
間　

お
お
む
ね
15
分
〜
20
分
程
度
（
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

✿
献
血
の
時
間
と
場
所

※
本
人
確
認
の
た
め
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
ご
提
示
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

✿
お
問
い
合
わ
せ　

松
茂
町
社
会
福
祉
協
議
会　

6
9
9

・

5
3
5
2

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

13
時
00
分
〜
14
時
30
分

9
時
00
分
〜
11
時
30
分

マ
ル
ナ
カ
徳
島
空
港
店 

駐
車
場

芳
川
病
院 

駐
車
場

Ｊ
Ａ
大
津
松
茂
・
松
茂
支
所 

駐
車
場

献血にご協力ください
～ あなたの善意が貴重な命を救います ～およろこびおよろこび

お誕生おめでとう

両親の名前 性別 名　　前 住所

北　　洋彰・愛 女 結　衣（ゆ　い） 広　島

大迫　圭・有賀 女 叶　鈴（かりん） 長　原

ご結婚おめでとう

住所 夫 住所 妻

松茂町 荒木　　努 松茂町 吉原亜美香

松茂町 小原　拓巳 松茂町 冨田　裕子
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マッピークイズ
広 報

○に入る言葉は何でしょう。

問
題
問
題
①平成27年分の確定申告は3月○○日まで
受け付けています。

②軽自動車○は4月 1日現在の所有者に課税
されます。

③松茂町で栽培している、甘くてやわらかい
新品種の白ネギの愛称は「○葱」です。

応
募
方
法

応
募
方
法

はがきに、住所・氏名・電話番号・クイズの答え・
広報「まつしげ」に対するご意見、ご感想をご記
入のうえ、応募してください。必ず住所氏名を書
いてください。(１人１通に限らせていただきます)

応
募
先

応
募
先

〒771－0295　松茂町広島字東裏30番地
　　　　　　　　 松茂町 広報担当課

締め切りは、3月 10日（木）当日消印有効。
当選者は、4月号の誌面で発表します。

当
選
者
発
表

当
選
者
発
表

応募総数46通、うち全問正解者数45通
2月号のクイズの答え
①64　　②申告　　③チャレンジ
厳正な抽選の結果、次の方々に図書カードをお送りします。

川添　せりさん、小林　禮子さん、髙野　康子さん、
福見　桂さん、松田　美花瑠さん

全問正解者の中から抽選で5名に1,000円分1,000円分の図書カード図書カードが当たる !

ヒント　マッピーを探してね！
犬の飼い主の皆さんへ
●犬の登録はお済みですか ?

　　飼い犬は、法律により、生涯に 1回の登録

が義務づけられています。

●犬の死亡や所在地変更は届け出が必要です

　　飼い犬が死亡したときや、所在地などが変

わったときは、役場へ届け出をしてください。

●ご近所の迷惑になっていませんか？

　　犬の無駄吠えは近所迷惑になってしまう場合

があります。犬にとって吠えることは自然な行

動ですが、過剰に吠えると飼い主が思っている

以上に迷惑です。トイレ・運動・食事・つなぐ

場所など、犬に対して正しい管理ができている

か思い返してください。無駄吠えを止めさせる

には、原因を見つけること

が大切です。日常の過ごし

方や、飼い主の接し方など

を見直して、対処を心がけ

ましょう。

［お問い合わせ］産業環境課 699-8714

老人福祉センター
「松鶴苑」
休館のお知らせ

　老人福祉センター「松鶴苑」は、老朽化に伴う

改修工事のため、休館となります。

　みなさまにはご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理

解とご協力をいただきますようお願いいたします。

　　　［お問い合わせ］

老人福祉センター松鶴苑 683-4833

体育館の使用についての
お知らせ

耐震工事のため休館しておりました総合体育館は
次の日程で使用を再開します。休館中はご理解と
ご協力をいただき、ありがとうございました。
 
　　予約開始　4月 1 日（金）　13:00 から
　　使用開始　4月10日（日）から
 
※公園体育施設・学校体育施設の予約も
　4月 1日 13:00 から総合体育館で受付します。

総合体育館準備のため、次の日程で休館します。
 
　　休館期間　3月28日（月）～31日（木）
 

［お問い合わせ］社会教育課 699-8719

休館期間休館期間
平成28年 4月 1日～平成29年 5月31日

（予定）

総 合 体 育 館

第 二 体 育 館
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