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表紙 ： プール開き（ 7月10日　まつしげ保育所）　解説は15ページにあります表紙 ： プール開き（ 7月10日　まつしげ保育所）　解説は15ページにあります表紙 ： プール開き（ 7月10日　まつしげ保育所）　解説は15ページにあります

7月1日現在の人口と世帯数
（ 　）内の数値は前月比 人口　15,453人（+23）　男  7,740人（+19）　女  7,713人（+4）　　　　　世帯数　6,583世帯（+17）

No.308

2015

庁舎の移転作業のため、8月 1日（土）は、松茂町役場の電話が繋がりにくくなります。
代表電話℡ 699 - 2111が繋がらない場合は、℡ 699 - 8710へお掛け直しください。

おしらせ
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★　臨時福祉給付金についてお知らせします！　★
支 給 要 件

●支給対象者 …… 平成27年度分の住民税が課税されていない方が対象です。

※ただし、 　・課税されている方に生活の面倒を見てもらっている場合
　　（住民税において、課税者の扶養となっている場合）
　・生活保護の受給者である場合 などは、対象となりません。

●支　給　額 …… １人につき　6，000 円　　　　　●基　準　日 …… 平成27年１月１日

申 請 方 法
●申　請　先 …… 町民福祉課　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金担当室
　※この申請先は、 基準日（平成27年 1月 1日）時点で、住民票が松茂町にある方が対象です。 
　（DV被害者や児童福祉施設に入所している児童などで、他の市区町村から住民票を移さずに松茂町にお住まいの方は、松茂町で申
請を受け付けることができる場合がありますので、ご相談ください）

●申 請 期 間 …… 平成27年10月30日（金）まで
●申請に必要なもの ①申請書　※対象となる方には、住民税の課税がない旨のお知らせと申請書を郵送しています。
 ②本人確認書類の写し（免許証など）
 ③振込口座が確認できるもの（通帳・キャッシュカードなど）

子育て世帯臨時特例給付金も１０月３０日（金）まで受け付けています。

お問い合わせ
●申請方法に関するお問い合わせ
　町民福祉課 699-8713　　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金担当室 699-2190
●制度に関するお問い合わせ
　厚生労働省　 2つの給付金に関する専用ダイヤル 0570-03

み

7
な

-1
いい

9
きゅう

2
ふ

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されている方へ
～現況届と所得状況届はお早めに～

毎年 8月は、児童扶養手当現況届と特別児童扶養手当所得状況届の提出時期です。
この届の提出がなければ、8月以降の手当は支給されません。受給されている方は、忘れずに提出してください。

提出期間
　•児童扶養手当　　　　8月 3日（月）～ 8月31日（月）
　•特別児童扶養手当　　8月11日（火）～ 9月10日（木）
提出に必要なもの
　•印鑑　　•証書　　•世帯全員の住民票（児童扶養手当受給者の方のみ）　　•その他添付書類

●児童扶養手当とは・・・
ひとり親家庭の方に支給される手当です。手当の支給は、児童が18歳に達した年度末（3月31日）までです。
ただし、公的年金が受給できる方には支給されません。
●特別児童扶養手当とは・・・
精神または心身に常に介護を必要とする程度の障害を有する20歳未満の児童を、養育している方に支給される
手当です。ただし、児童が児童福祉施設などに入所している場合や、障害を原因とする公的年金を受けている
場合は支給されません。

※どちらの手当も所得制限などの支給要件がありますが、受給されていない方で該当すると思われる方は、お問い合わせください。

［お問い合わせ］町民福祉課 699-8713
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［お問い合わせ］健康保険課 699-8712

平成27年 8 月から介護保険制度が変わります

65歳以上（第 1号被保険者）の方のうち、一定以上の所得がある方には、介護保険サービス費の 2割をご
負担いただくことになります。
【2割負担となる方・・・本人の所得金額の合計が160万円以上の方】
ただし､ 65歳以上の方の［年金収入とその他の所得の合計金額］が次の場合は､ 1割負担のままです｡
　・65歳以上の方が 1人の世帯　　：280万円未満
　・65歳以上の方が 2人以上の世帯：346万円未満（65歳以上の方 全員分の所得金額などの合計）
※利用者の負担には、1ヵ月の上限金額（高額介護サービス費）がありますので､ 自己負担が 1割から 2割に
　なった全員の方の負担が 2倍になるわけではありません｡

■負担割合証
要介護認定を受けた方に利用者の負担割合を示す証明書が発行されま
す。介護保険のサービスを利用するときに、介護保険証とともに必要と
なりますので、大切に保管してください。
有効期限：1年間（8月 1日～翌年 7月31日）

一定以上の所得のある方は、介護サービスを利用したときの自己負担割合が 2割になります

ここに、負担割合（1割または2割）が記載されます

高額介護サービス費とは ･･･
介護サービスを利用するときにお支払いいただく利用者負担には、月々の上限金額が設定されていま
す。1ヵ月に支払った利用者負担の合計金額が、この上限を超えたときは、超えた分が払い戻されます。

医療保険制度における現役並みの所得者に相当する方は、高額介護サービス費の自己負担の限度額が、
月額37，200円から44，400円に引き上げられます。
※「現役並み所得者相当の方」以外の方の限度額は変更ありません。

介護サービスを利用したときの月々の自己負担の上限額 ( 高額介護サービス費の基準 ) が変わります

《所得要件》 《資産要件（新設）》 預貯金などが
一定額未満　

［現行］
町民税非課税世帯の方
が対象
［要件の追加］
世帯が違っていても、
配偶者が町民税を課税
されている場合は、対
象外

住民税
非課税

預貯金などが一定額以下

・配偶者がいる方は
合計2，000万円

・配偶者がいない方は
1，000万円

食費・部屋代の
負担軽減の対象

対　象　外
住民税
 課税

預貯金などが
一定額以上対　象　外

介護保険施設などの食費・部屋代の負担が軽減される方の基準が変わります
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夢フライト国際交流事業（中学生）20人夢フライト国際交流事業（中学生）20人
ケンプシーへ向け研修ケンプシーへ向け研修

　夢フライト国際交流事業に参加する松茂中学 3年生20人が、訪問先の
オーストラリア・ケンプシーで行う交流事業のため、事前研修を行いま
した。

　 7月 5日（日）　阿波踊りの練習7月 5日（日）　阿波踊りの練習
　保健相談センターにて、ケンプシーハイスクールでの学校交流プログラム中に披露する、阿波踊り
の練習を行いました。
　「七彩連」の皆さまに先生となっていただき、オーストラリアでの異文化交流に向けて、阿波踊り
の魅力を伝えられるよう、練習をしました。日頃ほとんど手にすることのない太鼓なども体験するこ
とができ、中学生には貴重な経験となりました。

　 7月12日（日）　藍染め・異文化交流7月12日（日）　藍染め・異文化交流
　歴史民俗資料館にて、先生方の指導を受け、ホストファミリーへのお土産にするマフラータオルを、
自分たちで考えた模様に藍で染め上げました。
　また、午後には 3名の外国人留学生の方を講師にお招きし、母国紹介や英会話のワンポイントレッ
スンをしていただきました。団員達は楽しみながら英語を学び、異文化交流することができました。

　 7月 21日（火）　オーストラリア国歌の練習7月 21日（火）　オーストラリア国歌の練習
　総合会館にて、オーストラリア出発に向け、最終説明会とオーストラリア国歌の練習を行いました。
オーストラリア国歌は、ケンプシーハイスクールでの学校交流プログラム中に披露します。
　出発前の最後の練習となるため、団員達は気合いを入れて、大きな声で歌っていました。

～中学生たちは国際交流事業の1歩を踏み出しました～～中学生たちは国際交流事業の1歩を踏み出しました～

［お問い合わせ］総務課 699-8710
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サッカー

J 2
15：00 イベントスタート★ 　6月28日（日）に、徳島ヴォルティス VS ジェフユナイ

テッド千葉戦にて、松茂町民デーが開催されました。
　屋外ステージでは、3組によるダンスが披露されたり、
松茂町内から屋台を出店したりと、大変盛り上がりまし
た。
　また、試合前の記念セレモニーでは、松茂町特産品の
「ちりめん」を贈呈しました。

［お問い合わせ］総務課 699-8710

15：15

15：30

15：50

17：45

18：00

19：50

21：00

試合開始！

試合終了！

Kayoko Ha  lau Hula 'O pua olena（アロアロ・ケニケニ）

鳴門高校ダンス同好会

松茂リズムダンスクラブ

松茂町民デー特別企画 あこがれの選手とハイタッチ !!

試合開始前のセレモニー

松茂ダンスクラブハーフタイムパフォーマンス

まつしげ
潮やきそば

月見ヶ丘海浜公園

陸上自衛隊

15：15

15：30

15：50

17：45

18：00

18：50

20：00

試合結果

徳島ヴォルティス 2　－　1 ジェフユナイテッド千葉

（株）ハレルヤ
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にっぽん縦断
こころ旅お手紙募集
　9月21日、NHK-BSプレミアムで放送予定の「にっ
ぽん縦断こころ旅」が徳島県をスタートします。
　この番組は、俳優の火野正平さんが、みなさまか
らのお手紙で決めたルートを、自転車で旅する内容
で、平成23年から放送されています。
　個人のこころの中にある思い出の場所、また心に
残っている風景、その場所にまつわる個人のエピ
ソードを紹介しながら、峠をのぼり、谷をくだり、
時には自転車をバッグに入れて電車やバス・フェ
リーにも乗り、地元の人々とふれあいながら旅を続
けていきます。
　みなさまの忘れらない松茂町内の場所・風景にま
つわるお手紙を募集しています。

＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊
徳島県の放送予定： 9月21日（月）～ 25日（金）
応募期限： 8月10日（月）必着
応募内容：住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出
　　　　　の場所・風景にまつわるエピソード
応募方法：番組HP　www.nhk.or.jp/kokorotabi/
　　　　FAX　03-3465-1327
　　　　　郵送　〒150-8001　NHK「こころ旅」係

［お問い合わせ］NHKふれあいセンター
 0570-066-066 または 050-3786-5000

　板野東部婦人防火クラブが、宝くじの収益金を
活用した（財）自治総合センターのコミュニティ助
成事業により、「消火体験装置」を整備しました。
　この助成事業は、コミュニティ活動の支援や、地
域振興を図ることを目的として、行われています。
　7月 6日（月）には、新しく整備された装置を使っ
て、松茂町で初期消火訓練が行われました。参加
した婦人防火クラブのメンバーは、実際の炎を間
近で感じ、火の怖さを体験しました。

［お問い合わせ］板野東部消防組合 698-0119

登録してみませんか？　安心メール安心メール
★不審者情報などを携帯電話で入手できます★
　徳島県警察では、不審者情報
や、特殊詐欺などに関する地域
安全情報を「安心メール」とし
て配信しています。
　本年 3月 1日からは、上記に
加え、【犯罪の予防・再発防止、
災害などによる道路状況などに
関する緊急性のある情報】のほか、【県民の安全安
心に資する情報】も配信しています。
例「災害発生に関する情報」「猿・イノシシ等による危害の防止を図る情報」

安心メール登録方法（ 3つの方法）

①徳島県警察のホーム
　ページから登録
②QRコードからアクセス

③URLに直接アクセス
　http://www.ansin-mail.net

【アクセス後の手順】
①アドレス申請をクリックする。
②受信希望の警察署を
　1署～ 13署指定する。
③受信メールアドレスを入力。
④住所・年齢・性別・職種を
　選択する。
⑤正しく入力できたら確認を
　選択し、送信をクリックする。
※送信後、2日以内に登録が完了し、情報が受信できます。

［お問い合わせ］徳島北警察署 698-0110

郵便局と
災害発生時の
応援協定を締結しました
　松茂町では、平成27年 7月 1日（水）に「災害発
生時における松茂町と松茂町内等郵便局の協力に
関する協定」を松茂郵便局・徳島中央郵便局と締
結しました。
　災害時には、
被災者に対する
郵便はがきなど
の無償交付や、
被災者が差し出
す郵便物の料金
免除、配達時に
発見した建物や
道路の被害情報を松茂町に提供することなどで、
災害からの早期復興を目指します。

［お問い合わせ］危機管理室 699-8725

№22

宝くじ助成事業で

消火体験装置
を整備しました →

実
際
の
配
信
情
報

不審者情報
日 

時
5月10日（火）
午後 4時ころ

場
所○○市○○町 1丁目 路上

内　

容

小学 5年男子児童が帰宅中、
車に乗った男 1名に「お菓子
いらんで」と声をかけられた。

不
審
者
の
特
徴

年齢30歳位
短髪、黒縁メガネ、黒色ジャン
パー、野球帽
黒色軽四自動車乗車

知り合いの方などにもメールを転送し、注
意を呼びかけてください！
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［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

　夏真っ盛りの今、眩しい光を浴びて、水遊びやプール遊びを楽しむ子どもたちの歓声が支援センターに溢れています。子ど
もたちと一緒に遊びながら、お母さん同士の会話を楽しんだり、助けあったりして、ママ友の輪も広がっています。支援センター
では、キュウリやトマト・ナス・スイカなどの夏野菜が、たくさん採れるようになり、試食をしたり、お土産にしています。8
月は、プールや水鉄砲・ボディペイントなど、夏の遊びを楽しみましょう !!

8 月 の行事予定
3 日(月)～ 7 日(金) 身体測定
4 日(火) “かもめ連”（自衛隊）による
 「みんなで踊ろう阿波踊り」
 保健相談センター前駐車場　13時～
20日(木) みんなであつまれ　10時～
 「水遊びと夏野菜の収穫祭」
26日(水) 誕生会　10時30分～

※日中の天気や気温に配慮しながら、水遊びやプール
遊びをする予定です。

　お盆期間中（12日～14日）はプール遊びをお休みし
ます。

　ぎょう虫検査を受けられていな
いお子さまは、参加できません。
ご了承ください。

7/3（金）七夕のつどいで
笹飾りを作りました

地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ地域子育て支援センターよりお知らせ

寒川伊佐男先生の育児講演会の様子
（あおむしくらぶ活動）

お
父
さ
ん
も
一
緒
に

　

笹
飾
り
を
つ
く
っ
た
よ

先生が、楽しく、わかりやすく、話してくださいました。
参加者には「受けて良かったです。いろいろわかり安心しました」と
喜んでいただきました。

ね
が
い
ご
と
、

か
な
う
と
い
い
ね
!!

♪
お
ば
け
な
ん
て
な
い
さ
♬

でお
ば
け
が
来
た
よ（
笑
）

「
こ
わ
い
よ
〜（
泣
）」

松茂コンドル全国大会出場！
　松茂町で活動する少年軟式野球チーム「松茂コン
ドルスポーツ少年団」が、全日本学童県大会で優勝
し、8月 6日から12日まで、明治神宮野球場（東京都）
などで開催される「高円宮賜杯第35回全日本学童軟
式野球大会　マクドナルド・トーナメント」に出場
します！

全国大会出場の挨拶をする選手たち（松茂町役場にて）

［お問い合わせ］社会教育課 699-8719

第65回 社会を明るくする運動
　毎年 7月は「社会を明るくする運動」の強化月間
として、全国的に運動が展開されています。この運
動は、全ての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯
した人たちの更正について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせて、犯罪や非行のない社会
を築こうとする運動です。
　松茂町においても、7月 7日（火）に、鳴門板野地
区保護司会長より松茂町へ、内閣総理大臣からの
メッセージの伝達が行われました。

［お問い合わせ］町民福祉課 699-8713

がんばれ！！
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板
野
東
部
消
防
組
合
消
防
職
員
採
用
試
験

試
験
区
分

　

消
防
職
員
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

採
用
予
定
人
員

　

若
干
名

職
務
内
容

　

警
防
、
救
急
、
救
助
、
予
防
、
総
務
な
ど
の
消
防
業
務

受
験
資
格

　

平
成
2
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
10
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
者

　

※
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る
場
合
は
、

　
　

昭
和
63
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

申
込
受
付

　

8
月
4
日（
火
）ま
で

　

※
郵
送
の
場
合
は
4
日
消
印
有
効

試 

験 

日

　

一
次
試
験　

9
月
20
日（
日
）

　

二
次
試
験　

10
月
以
降〈
予
定
〉

　

※
募
集
要
項
と
試
験
申
込
書
は
、

　
　

板
野
東
部
消
防
組
合
に
あ
り
ま
す
。

﹇
お
問
い
合
わ
せ
﹈

 

板
野
東
部
消
防
組
合

6
9
8

・

9
9
0
0

﹇
板
野
東
部
消
防
組
合
﹈

情
報
公
開
条
例
の
運
用
状
況

　

板
野
東
部
消
防
組
合
情
報
公
開
条
例
（
条
例
第
1
号
）

第
20
条
の
規
定
に
よ
り
、
平
成
26
年
度
に
お
け
る
同
条
例

の
運
用
状
況
を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

1
．
情
報
公
開
の
状
況

　
　

公
文
書
の
公
開　
　

 

請
求 　
　

1
件

　
　

処
理
の
状
況　
　
　

 

公
開 　
　

1
件

2
．
公
文
書
公
開
の
請
求
者
別
内
訳　

　
　

実
施
機
関
の
事
務
事
業
に
利
害
関
係
を
有
す
る
者

 

　

1
人

3
．
不
服
申
し
立
て
の
状
況　

 

な
し

＊　
　
　
　

＊　
　
　
　

＊

﹇
板
野
東
部
消
防
組
合
﹈

個
人
情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況

　

板
野
東
部
消
防
組
合
個
人
情
報
保
護
条
例（
条
例
第
2

号
）第
37
条
の
規
定
に
よ
り
、
平
成
26
年
度
に
お
け
る
同

条
例
の
運
用
状
況
を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

1
．
開
示
請
求
の
処
理
状
況

　
　

個
人
情
報
の
開
示　
　

 

請
求　
　
　

2
件

　
　

処
理
の
状
況　
　
　
　

 

部
分
開
示　

2
件

2
．
開
示
請
求
の
請
求
者
別
内
訳　

　
　

法
定
代
理
人　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
人

　
　

法
定
代
理
人
以
外
の
代
理
人　
　
　

1
人

3
．
個
人
情
報
の
訂
正
請
求
状
況　
な
し

4
．
個
人
情
報
の
利
用
中
止
請
求
の
状
況　
な
し

5
．
不
服
申
し
立
て
の
状
況　
な
し

﹇
お
問
い
合
わ
せ
﹈

 

板
野
東
部
消
防
組
合

6
9
8

・

9
9
0
0

Q
前
号
で
、
10
月
か
ら
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
が
は
じ
ま
る
と
書

い
て
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
の

番
号
を
知
る
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
す
か
。
役
場
へ
出
か
け
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？＊　

　
　
　

＊　
　
　
　

＊

A
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
社
会
保
障
・
税
番
号
）
は
、

今
年
10
月
か
ら
日
本
で
暮
ら
す
全
て
の
人
に
、
郵

送
で
通
知
さ
れ
ま
す
。
全
国
す
べ
て
の
都
道
府
県

と
市
町
村
が
共
同
で
設
立
し
た
地
方
公
共
団
体
情

報
シ
ス
テ
ム
機
構
（
J

－

L
I
S
）
と
い
う
公
的

団
体
か
ら
、
各
個
人

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

記
さ
れ
た
「
通
知
カ
ー

ド
」
が
、
世
帯
ご
と

に
簡
易
書
留
で
届
け

ら
れ
ま
す
。
で
す
か

ら
、
番
号
を
知
る
た

め
に
、
役
場
へ
出
か

け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

＊　
　
　
　

＊　
　
　
　

＊

　

た
だ
、
災
害
に
よ
る
避
難
者
な
ど
、
事
情
が
あ
っ

て
住
民
票
と
異
な
る
住
所
地
に
居
住
さ
れ
て
い
る

方
に
は
、
事
前
に
役
場
へ
届
け
出
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
次
号
で
く

わ
し
く
ご
案
内
し
ま
す
。

﹇
お
問
い
合
わ
せ
﹈
総
務
課

6
9
9

・

8
7
1
0

シ
リ
ー
ズ
〝
教
え
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
〞
②

　

10
月
か
ら
番
号
が
通
知
さ
れ
ま
す番号が記された「通知カード」

（10月から、世帯ごとに簡易書留で届きます）
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ご利用ください「福祉自動車」
　松茂町社会福祉協議会では、町民の方に、福祉
自動車（車イス対応自動車）の貸し出しを行って
います。
　車イスを利用している方や、高齢で自力で移動
するのが困難な方、在宅の重度障がい者の通院・
買い物・公的機関への外出などに、また障がい者
の社会参加のための移動手段として、是非ご利用
ください。
●利用について
車両の使用は無料です。
（ただし、燃料費として 1㎞あたり20円は利用者
負担です）
運転者は家族、または利用者が指定する方とな
ります。

［お問い合わせ］社会福祉協議会 699-5352

ジェネリック医薬品によるジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせを発送します自己負担額軽減のお知らせを発送します

ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた
後に、同じ有効成分を使って作られた医薬品で、
新薬と同等の効果・効能を厚生労働省から承認
されています。

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方さ
れている新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた
場合に自己負担額がどれくらい軽減できるのか、そ
の一例をお知らせする通知を 9月下旬に発送いたし
ます。
　通知をお送りするのは、今年 5月に医療機関で処
方された新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた
場合に、自己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、すべてのお薬にジェネリック医薬品がある
とは限りませんので、試してみたいとお考えの方は、
医師や薬剤師にご相談ください。
　　　 ［お問い合わせ］

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
 677-3666

 自 衛 官（学生）受 付 案 内
募　集　種　目 応　募　資　格 受　付　期　間 試　験　日 試　験　会　場

自衛官候補生

男子 18歳以上27歳未満の男子
年間を通じて
行っております。

受付時にお知らせします。
海上自衛隊 徳島教育航空群基地

（松茂町）
女子 18歳以上27歳未満の女子 8月 1日～ 9 月 8日 9月 25日～ 29日　

一 般 曹 候 補 生 高卒（見込含）以上27歳未満の者 8月 1日～ 9 月 8日
1次：９月18日・19日（いずれか 1日）
2次：10月８日～14日（いずれか 1日）

海上自衛隊 徳島教育航空群基地
（松茂町）

航 空 学 生 高卒（見込含）以上21歳未満の者 8月 1日～ 9 月 8日
1次：９月23日
2次：10月17日～22日
3次：11月14日～12月17日

海上自衛隊 徳島教育航空群基地
（松茂町）

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生
（自衛官候補看護学生）

高卒（見込含）以上21歳未満の者 9月 5日～30日
1次：10月17日
2次：11月28日・29日

1次：海上自衛隊
　　　徳島教育航空群基地（松茂町）
2次：陸上自衛隊
　　　善通寺駐屯地（香川県善通寺市）

防 衛 医 科 大 学 高卒（見込含）以上21歳未満の者 9月 5日～30日
1次：10月31日・11月 1日
2次：12月16日～18日

1次：海上自衛隊
　　　徳島教育航空群基地（松茂町）
2次：防衛医科大学本校（埼玉県所沢市）

防 衛 大 学

推薦
高卒（見込含）以上21歳未満で、成
績優秀かつ生徒会活動などに顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる者

9月 5日～ 9 日 9月26日・27日

防衛大学校本校（神奈川県横須賀市）
総合
選抜 高卒（見込含）以上21歳未満の者

※自衛官は23歳未満

9月 5日～ 9 日
1次：9月26日
2次：10月31日・11月 1日

一般
（前期）

9月 5日～30日
1次：11月 7日・ 8 日
2次：12月 8日～12日

1次：海上自衛隊
　　　徳島教育航空群基地（松茂町）
2次：陸上自衛隊
　　　善通寺駐屯地（香川県善通寺市）

自衛官募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

［お問い合わせ］自衛隊徳島地方協力本部鳴門地域事務所 685-5306　鳴門市撫養町立岩字七枚57
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《8・9月の主な事業》 ※場所はいずれも保健相談センターです

保健相談センター
683-4533

健 康 相 談健 康 相 談
※保健師による健康相談
　日時：毎週火・金曜日 10：00～11：30
　内容：血圧測定、尿検査他
※管理栄養士による個別栄養相談
　日時：電話予約時に相談
　内容：糖尿病・高脂血症・高血圧などの
　　　　食生活について

乳幼児健康診査・相談・教室乳幼児健康診査・相談・教室

〈乳児健診〉
　９月12日（土）受付９：00～10：30
　該当：平成27年1･2月生、平成27年5･6月生
〈１歳半健診〉
　９月16日（水）受付13：10～13：40
　該当：平成26年１月～３月生

〈フッ素塗布推進事業〉
　８月26日（水）受付13：10～13：40
　該当：平成25年４月～７月15日生
〈３歳児健診〉
　８月19日（水）受付13：10～13：40
　該当：平成24年３月～５月生
〈育児相談〉
　８月17日（月）受付９：30～11：00
　該当：乳幼児
　内容：計測、保健・栄養・歯科相談
〈育児教室〉10：00～11：30
　８月27日（木）「手作りおもちゃ、乳歯の手入れ」
　該当：平成27年１月～３月生
　９月15日（火）「離乳食講習（試食・説明）」
　該当：平成27年４月～６月生
※離乳食講習については、該当でない方も参加
することができます。その場合は10：30まで
にお集まりください。

〈パパママ教室〉時間９：30～11：30
　９月17日（木）「妊娠中の栄養、乳房管理」
　９月30日（水）「育児用品について、赤ちゃんの観察とお風呂」

健康ミニ情報 清涼飲料水の飲み過ぎによる夏ばてにご用心！清涼飲料水の飲み過ぎによる夏ばてにご用心！
　夏ばてというと暑さに体がまいってしまうイメージがありますが、実は暑さが直接的に夏ばて
を引き起こすことは少なく、むしろ、暑さ対策で行っている事が原因で、夏ばてになってしまう
ことがあります。
　糖分を多く含む冷たい飲み物の摂取もその一つです。

暑く火照った体を冷ますために冷たくて
甘い飲み物を摂ると爽快感を感じてリフ
レッシュしますが、飲み過ぎは逆効果と
なります。
内臓への負担を軽くするためにも、暑い
時期こそ温かい飲み物（お茶など）を選
びましょう。

日頃よく飲む清涼飲料水に含まれる糖分は
どれくらいでしょう？

缶コーヒー（250ml）…………スティックシュガー（3g）　7．5本分
スポーツドリンク（500ml）…　　　　〃　　　　　　8～11本分
天然果汁（250ml）……………　　　　〃　　　　　　　　10本分
栄養ドリンク（190ml）………　　　　〃　　　　　　　 9．5本分

糖分の多い清涼飲料水
を飲む ⇨ 糖分が燃焼するとき

ビタミン B1を多く使う ⇨
ビタミン B1
不足

冷たい飲み物をたくさ
ん飲む ⇨ 胃腸を冷やして機能が低下 ⇨ 食欲低下

⇨
夏 

ば 

て
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図 書 館 だより http://matsushige-toshokan.jp/

今月のクローズアップ本コーナー
戦後70年～戦争と平和
　今年は第二次世界大戦が終わって70年です。ほとんどの人にとって戦争は過去の話ですが、今も世界のどこかの国で
は戦争が起こり、続いています。今月15日は終戦記念日です。この機会に「戦争と平和」について考えてみませんか？
　・「ホタル帰る　－特攻隊員と母トメと娘礼子」赤羽礼子、石井宏／著
　・「ぼくは戦争は大きらい　－やなせたかしの平和への思い」やなせたかし／著
　・「戦場の聖歌（カンタータ）」森村誠一／著　　　他
青春の汗！スポーツ小説
　スポーツでかいた汗は、夏のジメっとした汗とは違って爽快感がありますね。運動はちょっと苦手・・・という方でも、
小説でなら楽しめます！登場人物と一緒に、友情、挫折、勝利、時には恋愛など、成長の過程を味わってみませんか？
　・「敗者たちの季節」あさのあつこ／著
　・「2．43　－清陰高校男子バレー部　－second season」壁井ユカコ／著
　・「ぼくたちのアリウープ」五十嵐貴久／著　　　他
夏休み！宿題応援コーナー設置中（子ども本）
　今年も、課題図書や自由研究のヒントとなる本を集めて貸し出しています。期間は1週間です。どんどん利用してね！

● 8月のおはなし会

19日（水）10：30～　おはなしのへやにて
乳幼児を対象に、サポータさんや図書館員が絵本の読み聞かせ・手遊びなどをします。

まつぴよまつぴよ♪♪おはなしおはなし会会

8 日（土）14：00～　おはなしのへやにて
よみきかせや手遊びなどを楽しみながら、えいごにチャレンジします。

えいごdeえほん★M-Kids

マッピーとほんわかおはなしマッピーとほんわかおはなし会会
22日（土）14：00～　おはなしのへやにて

８月は「おてんき」のおはなしだよ♪
読み聞かせや民話、サポーターさんたちがつくったおもしろいおはなしが楽しめます。

図書館からのお願い
○館内で読んだ本はもとの場所に返しましょう。

○返却期限はお守りください。

○転出など、利用資格を失う時には、必ず図書館にご連

絡ください。

※返却期限を過ぎた資料をお持ちの方は、利用カードが

使えません。返却し忘れにご注意ください。

夏休み行事　紙芝居ボランティア
「おしゃべりくまさん」公演

●日　　程　8月29日（土）　10：30～

●内　　容　紙芝居や大型絵本、手遊びなどを上演

●場　　所　松茂町立図書館　研修室

●主な対象　乳幼児～小学生、保護者など

●定　　員　70人程度

●参 加 費　無料

●申　　込　図書館カウンターまで（電話でも受付可）

※図書館の各種行事は、台風や警報発令などの時は中止する場合が
あります。ご了承ください。

図書館利用のご案内
●閉 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は次の日）

毎月最終日、年末年始

３日（月）・10日（月）・17日（月）
24日（月）・30日（日）・31日（月）

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
　（ＣＤ・ＤＶＤは破損するので入れないでください）

●開館時間 午前10時から午後６時まで

貸
出
点
数

・
期
間

図　書
雑　誌
紙芝居

10冊まで　2週間
雑誌の最新号は除きます

全部で
10点
までＣ　Ｄ

ＤＶＤ ２点まで　１週間

みんな来てね!!
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り
、
東
京
・
大
阪
は
3
月
に
、
徳
島
市

は
7
月
4
日
に
空
襲
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
硫
黄
島
戦
の
こ
ろ
か
ら
、
日

本
近
海
に
米
機
動
艦
隊
が
姿
を
見
せ
る

よ
う
に
な
り
、
グ
ラ
マ
ン
な
ど
艦
載
機

に
よ
る
空
襲
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
6
月
に
沖
縄
戦
に
敗
退
す
る

と
、
も
は
や
日
本
軍
は
九
州
沖
・
四
国

沖
の
制
海
権
も
失
い
、
米
艦
載
機
に
よ

る
空
襲
は
連
日
の
よ
う
に
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

ご
質
問
い
た
だ
い
た
白
菊
特
攻
隊
の

活
動
終
了
の
時
期
は
、
こ
う
し
た
空
襲

の
事
情
と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
白

菊
特
攻
隊
の
拠
点
で
、
我
が
松
茂
に

あ
っ
た
海
軍
徳
島
航
空
基
地
が
、
6
月

24
日
に
大
空
襲
を
受
け
た
の
で
す
（
日

付
に
つ
い
て
は
、
7
月
13
日
・
14
日
の

異
説
も
あ
り
）。
紀
伊
水
道
沖
ま
で
接

近
し
た
米
機
動
艦
隊
か
ら
、
艦
載
機
約

昭
和
20
年（
1
9
4
5
年
）3
月

に
硫
黄
島
が
陥
落
し
、
米
軍
は

同
島
に
長
距
離
爆
撃
機
Ｂ
29
が
離
発
着

で
き
る
滑
走
路
を
確
保
し
ま
し
た
。
以

降
、
日
本
の
主
要
都
市
は
Ｂ
29
の
大
編

隊
に
よ
る
空
襲
を
受
け
る
よ
う
に
な

昭和20年（1945年）7月 4日の空襲で廃墟と
なった徳島市街（眉山から新町・内町を撮影）

写真提供：徳島県立文書館

白
菊
特
攻
隊
に
関
す
る
6
月
号
の
記
事
を
読
ん
で
、
ち
ょ
っ
と
不
思
議
に
思

い
ま
し
た
。
記
事
に
は
、
6
月
25
日
の
出
撃
の
後
、「
事
実
上
そ
の
活
動
を

終
了
し
ま
し
た
。」
と
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
白
菊
特
攻
隊
は
、
6
月
下
旬
で
活
動

を
終
了
し
た
の
で
す
か
。
終
戦
は
昭
和
20
年（
1
9
4
5
年
）8
月
15
日
で
す
か
ら
、

活
動
を
終
え
る
に
は
少
し
早
い
よ
う
に
思
う
の
で
す
。 

（
団
体
職
員
･
20
歳
代
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ 98

空
襲
の
日
々
、

 

松
茂
も｢

戦
場｣

に

 

― 

戦
後
70
年
、ふ
る
さ
と
松
茂
の
回
顧〔
完
〕 

―

1
0
0
機
が
松
茂
へ
押
し
寄
せ
、
航
空

基
地
を
攻
撃
し
ま
し
た
。

　

海
軍
も
高
射
砲
で
懸
命
に
反
撃
し
、

3
機
余
を
撃
墜
し
ま
し
た
が
、
指
揮
所

は
炎
上
、
本
部
ほ
か
建
物
は
大
破
、
滑

走
路
は
大
小
の
穴
が
開
き
使
え
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
海
軍
徳
島
航

空
基
地
は
完
全
に
基
地
と
し
て
の
機
能

を
失
い
、
以
降
、
白
菊
特
攻
隊
は
内
陸

部
に
造
成
中
で
あ
っ
た
第
二
飛
行
場

（
通
称
「
市
場
飛
行
場
」）
へ
移
転
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
第
二
飛
行
場
の
整
備
は
8

月
上
旬
ま
で
か
か
っ
た
た
め
、
空
襲
以

降
、
白
菊
が
実
戦
に
出
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

さ
て
、
松
茂
に
は
海
軍
基
地
へ
の
空

襲
以
外
に
も
、
民
間
を
標
的
に
し
た
空

襲
の
記
録
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
空
襲

は
長
原
・
長
岸
・
向
喜
来
・
中
喜
来
・

広
島
な
ど
で
あ
り
、
約
10
名
の
民
間
人

が
死
亡
し
ま
し
た
。70
年
前
の
松
茂
は
、

大
袈
裟
で
な
く
「
戦
場
」
の
一
部
だ
っ

た
の
で
す
。

126Ａ

　

こ
の
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
と
、松
茂
の
歴
史
に
関
す
る

 

質
問
・
情
報
は
、資
料
館
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 
６
９
９
・
５
９
９
５
／
Ｅ
メ
ー
ル m

atsushige@
joruri.jp

資料館トピックス
◇「わくわく藍染め体験」を実施します！
　阿波・徳島伝統の“藍染め”をやってみませんか。
　予約なしでハンカチ染めができる、特別な 2日間です。
　　日　時　8月12日（水）・13日（木）10時～15時
　　場　所　資料館体験学習室
　　費　用　おとな 420円／こども 320円
　　　　　　※基本となる料金です。町外の方やハンカチ
　　　　　　追加の場合、別料金が必要です。
◇今月の人形浄瑠璃定期公演
　今月15日（土）の14時から、資料館を拠点に阿波人形浄瑠
璃芝居の継承に取り組む「ふれあい座」が、「傾

けい

城
せい

阿波の
鳴門 順

じゅん

礼
れい

歌
うた

の段」を資料館文化財展示室にて上演します。
観覧無料、ぜひご覧ください。
◇〔予告〕9月の人形浄瑠璃公演
　来月は、9月12日（土）の14時から、太夫・三味線の生演
奏による特別公演を行います。お楽しみに！
　※ 9月第 3土曜日の定期公演はお休みです。
◇〔予告〕9月下旬に臨時休館します！
　9月24日（木）～30日（水）［予定］は、防虫・防カビ作業の
ため臨時休館します。この間、展示資料の見学や研修室な
どの利用はできません。ご理解とご協力をお願いします。
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生命の重さを考える

　

先
日
、
私
は
「
あ
い
ぽ
ー
と
徳
島
」（
徳

島
県
の
人
権
教
育
推
進
の
拠
点
）
で
開
催
さ

れ
た
、人
権
問
題
講
演
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
副
島
先
生
で
す
。
副
島
先
生
は
現

在
、
東
京
の
昭
和
大
学
に
設
置
さ
れ
て
い
る

院
内
学
級
で
「
さ
い
か
ち
学
級
」
の
担
任
を

し
て
い
ま
す
。

　

院
内
学
級
と
は
、
心
臓
・
肺
・
腎
臓
な
ど

の
慢
性
疾
患
で
入
院
や
生
活
規
制
が
必
要
な

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
病
院
内
や
病
院
に

隣
接
す
る
学
校
に
設
け
ら
れ
て
い
る
特
別
支

援
学
級
の
こ
と
で
す
。

　

副
島
先
生
の
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
の
お

話
か
ら
、
人
間
が
生
き
て
い
く
こ
と
や
学
ぼ

う
と
す
る
意
味
、
生
命
の
重
さ
に
つ
い
て
、

深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
副

島
先
生
の
生
き
方
や
、
私
が
学
ば
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
副
島
先
生
が
院
内
学
級
の
担
任
を
希
望
し

た
理
由

　

副
島
先
生
自
身
が
子
ど
も
の
頃
か
ら
病
気

を
繰
り
返
し
て
き
た
中
で
、
ふ
と
「
病
気
や

け
が
で
病
院
か
ら
出
ら
れ
な
い
子
に
も
、
そ

の
子
な
り
の
幸
せ
が
あ
る
は
ず
」
と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

●
副
島
先
生
が
子
ど
も
の
「
も
し
」
と
い
う

言
葉
か
ら
感
じ
学
ん
だ
こ
と

　

〜
副
島
先
生
の
お
話
〜

　

院
内
学
級
を
通
じ
て
出
会
っ
た
子
ど
も
た

ち
は
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
、
そ
し

て
、
人
と
関
わ
る
に
は
何
が
大
切
か
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

回
復
し
て
い
く
力
も
そ
う
で
す
し
、
死
に
向

か
っ
て
い
く
時
の
生
き
様
と
い
う
の
は
、
本

当
に
壮
絶
で
す
。

　

か
つ
て
関
わ
っ
た
女
の
子
か
ら
、
大
き
な

覚
悟
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

9
歳
の
彼
女
と
詩
の
勉
強
を
し
な
が
ら
、

彼
女
が
言
葉
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
い
る
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。「
あ
な
た
は
素
敵
な
詩
を

書
く
ね
」
と
何
気
な
く
褒
め
た
私
に
、
彼
女

は
に
っ
こ
り
と
笑
い
な
が
ら
、
こ
う
答
え
た

ん
で
す
。『
も
し
大
人
に
な
れ
た
ら
、
詩
人

に
な
り
た
い
』

　

大
人
に
な
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
る
ん

だ
っ
て
、
頭
の
ど
こ
か
で
は
分
か
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
目
の
前
で
「
も
し
」
と
い
う

言
葉
を
聞
か
さ
れ
た
時
、
自
分
の
薄
っ
ぺ
ら

さ
を
見
透
か
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
足
が

震
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
院
内
学
級
の
担
任
と
し
て
、
こ

う
い
う
世
界
に
直
面
し
て
い
る
子
た
ち
と
関

わ
っ
て
い
く
ん
だ
な
と
、
覚
悟
を
も
ら
っ
た

ん
で
す
。

　

彼
女
は
高
校
生
の
時
に
再
入
院
し
て
き
ま

し
た
。
け
れ
ど
、
そ
の
時
の
彼
女
は
、
ベ
ッ

ド
の
上
で
『
先
生
、
私
、
大
学
に
行
き
た
い
』

と
、
今
度
は
「
も
し
」
を
使
わ
ず
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

●
副
島
先
生
が
院
内
学
級
の
子
ど
も
た
ち
と

の
接
し
方
で
、
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

　

〜
副
島
先
生
の
お
話
〜

1　

子
ど
も
の
心
を
解
き
ほ
ぐ
す

  

病
気
の
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
病
気
に

な
っ
た
自
分
を
責
め
た
り
、
否
定
的
に
な
っ

て
し
ま
う
子
が
多
い
。
自
分
が
迷
惑
を
か
け

て
い
る
、
と
思
い
悩
ん
で
し
ま
う
の
だ
。
そ

ん
な
子
ど
も
た
ち
の
心
を
察
知
し
、「
も
っ

と
自
分
を
大
切
に
し
て
い
い
よ
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
続
け
る
。

2　

子
ど
も
を
下
か
ら
持
ち
上
げ
る

  

普
段
か
ら
、
わ
ざ
と
ド
ジ
を
踏
ん
だ
り
、

受
け
な
い
ダ
ジ
ャ
レ
を
連
発
し
た
り
す
る
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
「
自
分

も
失
敗
し
て
い
い
ん
だ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
る
の
だ
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
を

前
向
き
に
さ
せ
る
た
め
に
、
大
切
に
し
て
い

る
の
が「
笑
い
」だ
。
手
品
の
道
具
や
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
、
ピ
エ
ロ
の
よ
う
な
赤
鼻
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
道
具
を
駆
使
し
て
、
子
ど
も
を

驚
か
せ
る
。
大
き
な
声
で
笑
う
こ
と
で
元
気

を
出
し
、
子
ど
も
に
「
自
分
が
主
役
」
だ
と

知
っ
て
欲
し
い
。
そ
れ
が
私
の
願
い
な
の
で

す
。

　

こ
の
講
演
会
に
参
加
し
て
、
私
は
特
に
、

生
命
の
重
さ
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
こ
と
、
そ
れ
こ
そ
が
人
権
を
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
病
気
と
闘
い

な
が
ら
、
院
内
学
級
で
頑
張
っ
て
学
ん
で
い

る
子
ど
も
た
ち
に
関
わ
っ
て
い
る
、
副
島
先

生
の
生
き
方
に
感
銘
を
受
け
た
講
演
で
し
た
。

﹇
お
問
い
合
わ
せ
﹈

　

 

社
会
教
育
課

6
9
9

・

8
7
1
9

～院内学級の子どもたちを支援する副
そえ

島
じま

賢
まさ

和
かず

先生～

今回はこの連載の執筆者である松茂町人権教育指導員が参加した講演会についてのお話です。
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平成27年8月分

夜間・休日在宅当番医表夜間・休日在宅当番医表
TOWN  INFORMATIONTOWN  INFORMATION

月のお知らせ月のお知らせ 日 曜日 医 療 機 関 名 電話番号 所在地
1 土 健生きたじまクリニック 698-9629 北島町
2 日 大 久 保 内 科 692-1220 藍住町
3 月 近 藤 外 科・ 内 科 693-1188 藍住町
4 火 こやま小児科・内科クリニック 692-4771 藍住町
5 水 大 久 保 内 科 692-1220 藍住町
6 木 杉みね整形クリニック 693-1021 藍住町
7 金 増 田 ク リ ニ ッ ク 693-3020 藍住町
8 土 こまつばら整形外科 698-5108 北島町
9 日 杉みね整形クリニック 693-1021 藍住町
10 月 小 松 泌 尿 器 科 692-1277 藍住町
11 火 竹 本 内 科 672-0174 板野町
12 水 きたじま田岡病院 698-1234 北島町
13 木 きたじま田岡病院 698-1234 北島町
14 金 きたじま田岡病院 698-1234 北島町
15 土 きたじま田岡病院 698-1234 北島町
16 日 増 田 ク リ ニ ッ ク 693-3020 藍住町
17 月 井 上 病 院 672-1185 板野町
18 火 三 愛 内 科 672-0176 板野町
19 水 福 島 内 科 672-4970 板野町
20 木 新 野 医 院 672-0571 板野町
21 金 近 藤 内 科 医 院 672-5630 板野町
22 土 ルナウィメンズクリニック 697-2322 北島町
23 日 小 松 泌 尿 器 科 692-1277 藍住町
24 月 ファミリークリニック　しんの 672-5148 板野町
25 火 みやざき内科診療所 672-6618 板野町
26 水 井 内 内 科 694-5353 上板町
27 木 野 田（ 泰 ） 医 院 694-2009 上板町
28 金 野 田（ 五 ） 医 院 694-2008 上板町
29 土 くぼ小児科クリニック 678-7141 北島町
30 日 竹 本 内 科 672-0174 板野町
31 月 友 成 医 院 694-5515 上板町

今
月
の
納
税

今
月
の
納
税

　

8
月
は
、
次
の
税
金
の
納
期
で

す
。
納
期
限
ま
で
に
お
近
く
の
金

融
機
関
ま
た
は
役
場
窓
口
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

①
町
県
民
税（
2
期
分
）

②
国
民
健
康
保
険
税（
2
期
分
）

③
介
護
保
険
料（
2
期
分
）

④
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

 

（
1
期
分
）

●
納
期
限　

8
月
31
日（
月
）

▼
問
合
せ

①
②
税
務
課

 

6
9
9

・

8
7
1
5

③
④
健
康
保
険
課

 

6
9
9

・

8
7
1
2

  

募
集
募
集

平
成
27
年
度
障
が
い
者
社
会
参
加
促
進
事
業

「
手
芸
教
室
」参
加
者
募
集

　

ち
り
め
ん
細
工
を
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
簡
単
に
、
か
わ
い
い
小

物
が
作
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

8
月
27
日（
木
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場　

所

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

松
鶴
苑

●
対
象
者　

障
が
い
者
及
び
一
般

 

（
松
茂
町
在
住
の
方
）

●
定　

員　

20
名

●
受
講
料　

無
料

●
持
参
物　

ハ
サ
ミ

●
募
集
期
間

　

8
月
3
日（
月
）〜
21
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　

松
茂
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

6
9
9

・

5
3
5
2

  

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

下
水
道
料
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　

農
業
集
落
排
水
及
び
松
茂

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
汚
水
処
理
施
設
の

使
用
料
に
は
、
現
在
、
上
限
金

額
（
一
般
家
庭
用
3
、２
３
４
円
、

営
業
用
5
、３
９
０
円
）
を
設
け

て
い
ま
す
が
、
平
成
28
年
4
月
か

ら
は
、
使
用
水
量
1
㎥
あ
た
り

１
５
４
円
で
料
金
を
算
定
す
る
従

量
制
に
変
わ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

下
水
道
課

 

6
9
9

・

8
7
1
7

節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

9
月
ま
で
の
平
日
9
時
〜
20
時

は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
節
電
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
節
電
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
！　

http://w
w
w
. 

shikoku.m
eti.go.jp

▼
問
合
せ　

四
国
経
済
産
業
局

　

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
課

  

0
8
7

・8
1
1

・8
5
3
5

  

催
し
催
し

「
司
法
書
士
の
日
」記
念
相
談
会

　

8
月
3
日
の「
司
法
書
士
の
日
」

を
記
念
し
、
無
料
の
電
話
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
不
動
産
登
記
・
商

業
登
記
・
借
金
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
様
々
な
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

●
日　

時

　

8
月
3
日（
月
）　

10
時
〜
16
時

●
無
料
相
談
電
話
番
号

　

6
1
1

・

3
5
5
5

▼
問
合
せ　

徳
島
県
司
法
書
士
会

 

6
2
2

・

1
8
6
5

※担当時間　平日　午後 6時から午後10時30分まで
　　　　　　休日　午前 9時から午後10時30分まで
　担当時間以外の深夜は、かかりつけ医または救
急病院が対応します。
　上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防
組合「救急病院問い合わせ電話」 698-9119
へお問い合わせください。
※当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
受診してください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533
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•  紙 の 日  ••  紙 の 日  •

 

募
集

 

催
し

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

消費者協会会員による

消費者生活相談
13日（木）
27日（木）

13時～15時

松茂町総合会館
２階　会議室２

購入した商品への不満や悪
質商法などにお悩みの方

産業環境課
 699-8714

行政相談委員による

行　政　相　談 12日（水） 13時30分～
15時30分

行政（国・県・町など）の
事業に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 28日（金） 13時30分～
　　　 16時

暮らしの中で起きるいじめや
体罰など人権に関する相談

町民福祉課
 699-8713

弁護士による

無料法律相談
20日（木）
★要予約

13時～16時 保健相談センター
２階　嘱託医室

相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は８月３日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

★地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
★当日の午前 8時までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆小雨での古着回収は中止しますので、出さないようにお願いします。その他
の紙類は今までどおり回収します。

☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ
の収集日に出してください。 ［お問い合わせ］  産業環境課  699-8714

８月１日（土）・８日（土）
９月５日（土）・12日（土）

成
年
後
見
制
度
無
料
相
談
会

　

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
に
よ
り

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
た

め
に
、
日
常
生
活
に
不
利
益
を
被

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、「
成
年

後
見
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日　

時

　

8
月
20
日（
木
）　

13
時
〜
15
時

●
場　

所

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

松
鶴
苑

▼
問
合
せ

　
（
一
社
）コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
徳
島
県
支
部

 

6
7
9

・

4
4
4
0

およろこびおよろこび
お誕生おめでとう

両親の名前 性別 名　　前 住所

前川卓也・久美子 男 大　樹（たいき） 住　吉

小野敦史・めぐみ 女 ひより 　　　　 笹木野

磯﨑敏徳・　瞳 男 遥　希（はるき） 住　吉

樋口達也・美　佳 女 朱　莉（あかり） 中喜来

山中周平・和　江 女 陽　織（ひおり） 広　島

小堂祐司・美　幸 女 紗　楽（さ　ら） 笹木野

後　　勝・美　香 男 昌　希（まさき） 笹木野

新居隆英・果　那 男 憲　英（としひで） 豊　岡

ご結婚おめでとう

住所 夫 住所 妻

松茂町 元木　良充 広島県 大利　幸恵

今月の表紙：雨が続いた後の、待ちに待ったプール開きとあって、
子どもたちは、大好きな水遊びに大はしゃぎ !! 水しぶきとともに、
元気な歓声が上がりました。暑いからこその夏の醍醐味、今年の
夏もたっぷり楽しみましょう。

金婚 該当のみなさまへ
9 月19日（土）に、婚姻50周年のご夫婦を
招待し、金婚のお祝いをします。
該当となるご夫婦はお申し出ください。
（松茂町から個別のご案内は行いません）

 該　当　者 
昭和40年に婚姻届を提出されたご夫婦

 持　参　物 
◎本籍が松茂町にある方
　印鑑・免許証など本人確認できるもの
◎本籍が松茂町にない方
　戸籍謄本

 申 込 期 限 
8 月14日（金）

［お問い合わせ］
町民福祉課 699-8713
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茂
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集
／
総
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島
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板
野
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松
茂
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島
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東
裏
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マッピークイズ
広 報

○に入る言葉は何でしょう。
問
題
問
題
①臨時福祉給付金の申請期間は○○月30日
までです。

②清涼飲料水の飲み過ぎによる○ばてにご用
心！

③車に乗るときは、すべての座席で○○○○
○○を着用しましょう。

応
募
方
法

応
募
方
法

はがきに、住所・氏名・電話番号・クイズの答え・
広報「まつしげ」に対するご意見、ご感想をご記
入のうえ、応募してください。必ず住所氏名を書
いてください。(１人１通に限らせていただきます)

応
募
先

応
募
先

〒771－0295　松茂町広島字東裏30番地
　　　　　　　　 松茂町 広報担当課
締め切りは、８月10日（月）当日消印有効。
当選者は、９月号の誌面で発表します。

当
選
者
発
表

当
選
者
発
表

応募総数32通、うち全問正解者数32通
7月号のクイズの答え
①ナンバー　　②みどり　　③システム
厳正な抽選の結果、次の方々に図書カードをお送りします。

岩水　千代さん、川口　光子さん、田中　美佐さん、
山下　実憲さん、米本　弘子さん

全問正解者の中から抽選で5名に1,000円分1,000円分の図書カード図書カードが当たる !

ヒント　マッピーを探してね！すべての座席で
シートベルトの着用を！

　
　シートベルトの着用は、道路交通法により、後部
座席まで含めた全座席で義務付けられています。し
かし、昨年10月に警察庁がＪＡＦと合同で実施した
全国調査によると、徳島県のシートベルト着用率は
全ての項目で低水準を記録し、特に後部座席では全
国ワースト 8位でした。
　シートベルトをしていないと、事故が起こったと
き、運転者で約60倍、助手席で約20倍、後部座席で
約 5倍も、死の危険性が高くなります。
　夏は車で外出する機会も多くなります。自分自身
を守るために、お出
かけの距離に関わら
ず、車に乗ったら必
ずシートベルトを着
用しましょう！

［お問い合わせ］総務課 699-8710

地域通貨YOUKは、購入時に20％のプレミアムを付けて発売します。
地域限定＆期間限定だからできるお得な地域通貨です。地域通貨取扱店でのお買物やちょっとした頼みごと、
ボランティアの感謝の気持ちとしてもご利用ください。

 ［お問い合わせ］松茂町商工会 699-3574

地域限定・期間限定だからできるお得！　松茂町地域通貨を今年も発行します！

「元気！まつしげ地域通貨」YOUK（ユーコ）　8月2日　一般販売開始！

このロゴマークが
取扱店の目印です。
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