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8 月は保険証の定期更新月です
　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が「平成26年 7月31日」となっているむら
さき色の「後期高齢者医療被保険者証」を、1人に 1枚お渡ししています。
　7月中に健康保険課から、有効期限　平成27年 7月31日　と記載された新しい被保険者証
（黄色）をお届けします。

　8 月 1日以降は、古い被保険者証は使えませんので、
受診の際は有効期限を確認し、お間違いのないよう、ご注意ください。

ご確認ください！
　新しい被保険者証の有効期限は
　平成27年7月31日　になっています。

【一部負担金の割合の判定方法】
1 割負担となる方

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が145万円未満

3割負担となる方
世帯構成 被保険者が 1人の場合 被保険者が 2人以上の場合

住民税課税所得 145万円以上 145万円以上の被保険者がいる

総収入の合計額
383万円未満は 1割（要申請） 520万円未満は 1割（要申請）
383万円以上は 3割（※） 520万円以上は 3割

※70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる場合、その方々との総収入の合計額
が520万円未満の場合は 1割（要申請）

●後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（薄いむらさき色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、有効期限が「平成26年7月31日」
となっています。
　平成25年度の認定証をお持ちの方で平成26年度住民税非課税世帯の方には、7月末までに健康保険課から
「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」をお届けいたします。更新申請書の提出は必要ありま
せん。
　認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で「過去12か月で90日を超える入院」をされた方は、
健康保険課に申請していただくことで、入院時の食事代がさらに減額されます。

●平成26年度の保険料の決定通知書を 8月初旬にお送りします
　平成26年度の保険料が、年金から差引かれている方は、4月分から 8月分までは、仮徴収としてお支払い
いただくこととなっております。保険料の算定基礎となる前年の所得が確定後、年額保険料とお支払い方法
のお知らせをお送りします。
　また、年金からの差引きではなく、納付書または口座振替により保険料を納めていただく方にも、健康保
険課から年額保険料のお知らせと納付書をお送りします。

［お問い合わせ］健康保険課 699-8712

平成27年7月31日　になっています。

　平成26年 8 月 1 日から平成27年 7 月31日までの一部
負担金の割合（1割または 3割）は、平成25年中の所得
に基づき、改めて判定します。

有効期限　平成27年 7月31日
後期高齢者医療被保険者証
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保険証裏面の　臓器提供の意思表示にご協力ください
　後期高齢者医療被保険者証の裏面には、臓器提供意思表示欄が設けられています。
　これは、臓器移植に関する啓発や知識を深めるためです。臓器移植とは、病気や事故により臓器が機能し
なくなった方に他の方の健康な臓器を移植し、機能を回復させる医療です。
　臓器提供の意思表示は自分の意思で決めることができます。また、意思表示欄記入後も意思の変更ができ
ます。
　臓器提供についてよく考え、家族と話し合い、意思表示欄の記入にご協力ください。
　なお、意思表示欄への記入は任意であり、義務付けるものではありません。

※臓器提供意思表示欄記入後に「個人情報保護シール」を貼り付けることにより、記入内容を他の人に知ら
れないようにすることができます。このシールは被保険者証同封パンフレット「臓器提供の意思表示にご
協力ください」に付いています。
※記入する場合は、ボールペンなどの消えないペンを使用してください。

［お問い合わせ］健康保険課 699-8712

松茂町国民健康保険に加入されている皆様へ

今年も特定健康診査が始まりました今年も特定健康診査が始まりました‼‼
特定健康診査の受診券を郵送します。
メタボリックシンドローム予防を中心に、あなたの健康を見守る大切な健診です。
受診券を無駄にしないように、特定健康診査は必ず受診しましょう！
結果をみて、保健師や管理栄養士から、あなた独自のアドバイスが受けられます。
お気軽に、ご相談ください。

 

 

 

【健診を受診できる期間】
☆昭和14年10月 1 日～昭和15年 3 月31日生まれの
方は、9月末までです。

☆昭和15年 4月 1日～昭和50年 3月31日生まれの方
は、11月末までです。

【健診を受ける場所】
☆健診実施医療機関の一覧を受診券に同封してお知ら
せします。

【健診を受けるのに必要なもの】
　①　松茂町国民健康保険証
　②　特定健康診査受診券
　③　1,000円（自己負担）

※脳ドックを受けられる予定の方は、検査項目が重
複するため、特定健康診査を受診できません。

［お問い合わせ］健康保険課 699-8712
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解雇や倒産などで離職した方の　　　
　　　国民健康保険税が軽減されます
　平成22年 4月から解雇・倒産などで離職した方が、国民健康保険に加入した場合、保険税や
医療費の負担を軽減する制度が設けられています。

軽減を受けるには、届け出が必要です

対 象 者 次の要件をすべて満たす方
○離職日に65歳未満
○平成21年 3月31日以降に離職された方で、雇用保険受給資格者証の
　離職理由コードが下記に該当する方
　【特定受給資格者】　11　12　21　22　31　32
　【特定理由離職者】　23　33　34
※高年齢受給資格者と特定受給資格者は対象となりません。

軽 減 期 間 離職の翌日から翌年度末までの期間

Ｈ25.4.1 Ｈ26.4.1 Ｈ27.4.1 Ｈ28.4.1

軽減期間

離職日

軽減される額 　国民健康保険税は、前年の所得などにより算定を行いますが、その前
年の給与所得を100分の30とみなして算定します。
　また、高額療養費などの自己負担限度額についても、対象者の前年の
給与所得を100分の30として判定します。

届 け 出 に
必 要 な も の

国 保 加 入 者 雇用保険受給資格者証、国民健康保険証、印鑑

国 保 未 加 入 者
雇用保険受給資格者証、健康保険資格喪失証明書、
印鑑、年金証書（65歳未満の年金受給者）

以上をお持ちのうえ、健康保険課までお越しください。

［お問い合わせ］健康保険課 699-8712

H25.3.31以降の
離職者は翌年度末
まで軽減

H26.3.31以降の
離職者は翌年度末
まで軽減
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「2つの給付金」申請受付中です
①『臨時福祉給付金』 ②『子育て世帯臨時特例給付金』

○支給対象者
①平成26年 1月 1日において松茂町の住民基本台帳
に記録されている方

②平成26年度の町民税（均等割）が課税されない方
　　ただし、次の場合は給付の対象外です。
　・課税されている方に扶養されている場合
　・生活保護の受給者である場合　　など
○給付額
　・1人につき 1万円。
　・下記の「加算対象者」は 1人につき 5千円が加

算されます。
「加算対象者」
　・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の

受給者
　・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者
○申請期限
　平成26年 9月30日（火）まで

○支給対象者
次のどちらの要件も満たす方
①平成26年 1月分の児童手当（特例給付を含む）の
支給を受けた方
②平成25年分の所得が児童手当の所得制限限度額未
満の方
○対象児童
　平成26年 1月分の児童手当の対象となっている児童
　ただし、次に該当する児童は対象外です。
　・臨時福祉給付金の支給対象となる児童
　・生活保護の受給者となっている児童　　など
○給付額
　・対象児童 1人につき 1万円です。
○公務員の児童手当受給者の方
　各勤務先で 1月分の児童手当受給証明書と申請書
が交付されます。下記期間中に申請してください。

○申請期限
　平成26年 9月30日（火）まで

　※対象と思われる方で申請書が届かない場合は担当までご連絡ください。
［お問い合わせ］町民福祉課　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金担当室 699-2119

　　国民年金保険料を納めることが困難なときは

免除・納付猶予制度をご利用ください
　国民年金の保険料は月額15,250円（平成26年度）ですが、経済的な理由などで保険料の納付が困難な場
合には、申請手続きをしていただくことにより、保険料の納付が免除または猶予される制度があります。

1　免除制度【全額免除・一部免除（一部納付）】
　本人、配偶者および世帯主の前年度所得が一定額以下の場
合、申請することにより保険料の納付が全額免除または半額
免除などの一部免除となります。
　なお、一部免除については、納付すべき一部の保険料を納
付しないと、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）となり
ます。そのため、将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、
障害や死亡といった不測の事態が生じた場合に年金を受け取
ることができなくなる場合がありますのでご注意ください。
2　若年者納付猶予制度
　30歳未満の学生以外の方で、本人と配偶者の前年度所得が
一定額以下の場合、申請することにより保険料の納付が猶予
されます。
3　学生納付特例制度
　学生の方で、本人の前年度所得が一定額以下の場合、申請
することにより保険料の納付が猶予されます。

保険料の追納について
保険料の免除や納付猶予を受けた期間は、
保険料を全額納付したときに比べ、将来
の老齢基礎年金の額が少なくなります。
これらの期間は 10 年以内であれば後か
ら保険料を納めること（追納）ができま
すが、承認を受けた年度から起算して 3
年度目以降に追納すると、当時の保険料
に経過期間に応じた加算額が上乗せされ
ます。

手続き（申請）について
住民登録をしている市区町村役場の国民
年金担当窓口へ申請することになります。
申請書は年金事務所または市区町村役場
の国民年金担当窓口にあります。

［お問い合わせ］町民福祉課 699-8713
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松茂町夢フライト国際交流事業（中学生）松茂町夢フライト国際交流事業（中学生）
オーストラリア・ケンプシーハイスクールへオーストラリア・ケンプシーハイスクールへ

平成26年度松茂町夢フライト国際交流事業（中学生）派遣団員
近藤　彩音 真田　葵結 東村　和奏 原田　　樹 平井　貴大 増矢　悠斗 飯田　香代
畠山　杏海 小篠　楓人 近藤　　葵 松本　実祐 大野　元幹 箱井　瑛光 梅津　琉衣
寒田　祐奈 武田　乃歩 板東　真央 吉田　　結 楠口　鉄太 大久保夏希

［お問い合わせ］企画財政課 699-8711

月　日 日　　　　　程 宿　泊　地
7 /28（月） 出発：国際線でケアンズ空港へ 機中
7 /29（火） ケアンズ市内見学＆カランビン野鳥園見学 ゴールドコースト
7 /30（水） ＫＨＳ体験入学　学校プログラム参加

ケンプシー

ホームステイ先
7 /31（木） ＫＨＳで学校プログラム参加
8 / 1（金） ＫＨＳで学校プログラム参加
8 / 2（土） ホストファミリーと過ごす休日

8 / 3（日） ホストファミリーと別れてファームステイ先へ
各ファームで農場体験

ゴールドコースト近郊

ファームステイ先
8 / 4（月） ファームステイプログラム参加
8 / 5（火） バイロンベイ町歩き体験 ゴールドコースト
8 / 6（水） 国際線で帰国　松茂町役場へ到着・解散

ホストファミリー大募集 !!ホストファミリー大募集 !!
　松茂町国際交流協会では、阿波踊りホームステイプロ
グラムを予定しており、ただいま、ホストファミリーを
募集しています。３日間の短い期間ですが、徳島のすば
らしい夏を外国人とともに楽しみ、交流に参加してみよ
うと思う方はぜひご連絡ください。
●プログラム
日次 月　日 日　　程

1 8／ 11（月） 16：00　松茂町役場集合
　　　　 対面式・阿波踊り

2 8／ 12（火） 終日ホストファミリーと

3 8／ 13（水） 13：00　松茂町総合会館集合
　　　　 解散

●ホストファミリーの条件
　プログラムの日程に参加可能な方
●ホストファミリー募集件数
　10軒（1軒に 1～ 2名のホームステイ）
　＊1名受入につき5,000円のホストファミリー助成金が支給されます。

●ホームステイの対象者
　・主に日本の大学に通う留学生
　・日本語または英語で簡単な日常会話のできる方
　・松茂町までの往復、自費にて参加可能な方
●申込期限
　平成26年 7月 9日（水）
●お問い合わせ・お申し込み
　松茂町役場企画財政課内　松茂町国際交流協会事務局
　 699-8711　 699-6010
　e-mail　kikaku@town.matsushige.tokushima.jp

ケアンズ

ゴールド
コースト

ケンプシー

シドニー

　松茂町では、町民の方を海外へ派遣する「夢フライト国際交流事業」を実施しています。
　この事業は、これからの松茂町を担う町民を海外へ派遣し現地の方とさまざまな活動を行うことにより、視
野を広め、国際化に対応した人材を育てることを目的としています。
　平成26年度の派遣にあたり、6月13日に「松茂町夢フライト国
際交流事業（中学生）派遣団結団式」を行いました。今年は 7月
28日から 8月 6日までの10日間、松茂中学校 3年生20名をオース
トラリアへ派遣します。滞在期間中は、ケンプシーハイスクール（Ｋ
ＨＳ）を訪問し現地の生徒と一緒に学んだり、ホームステイを通し
て交流を深める予定です。
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鉄扉点検を実施しました

　毎年、全国各地で地震や豪雨、台風などによる水害が
発生し、尊い人命と多くの財産が失われています。
　松茂町では、水害に備えて毎年、鉄扉（地震、台風な
どの災害時に、浸水を防ぐため港や防波堤に設置されて
いる鉄製の扉）を点検しています。今年は 5月 29 日に
松茂町水防団、板野東部消防組合、松茂町、徳島県東部
県土整備局との合同で河川や海岸にある鉄扉点検を行い
ました。水害に見舞われても被害が最小限になるよう、
備えを万全にしておきましょう。

［お問い合わせ］危機管理室 699-8725

地域限定・期間限定だからできるお得！　松茂町地域通貨を今年も発行します！

「元気！まつしげ地域通貨」「元気！まつしげ地域通貨」YOUKYOUK（ユーコ）（ユーコ）
　地域通貨 YOUKは購入時に10％のプレミアムを付けて発売いたします。
　地域限定・期間限定だからできるお得な地域通貨です。地域通貨取扱店でのお買物やちょっとした頼みごと、
ボランティアの感謝の気持ちとしてもご利用ください。また地域通貨は、有効期間内であれば繰り返し使え
ますので、商工会での購入以外の方法で手にした方も同様にご利用ください。
発 売 日：平成26年 8月 1日（金）

※売切れ次第終了します。ご了承ください。
有効期間：平成26年 8月 1日（金）～平成27年 1月31日（土）
発行総額：5,500万YOUK（5,500万円分）
購入限度額：お 1人様10万円分ご購入いただけます。
　※ 1セット11,000YOUK（11,000円分）を 1万円で販売。
　※ 1セットは1,000YOUK（10枚）、100YOUK（10枚）です。
　※代理でのご購入は同居のご家族の分のみ可能で最大50万円分まで

となります。
発売場所：松茂町商工会館（広島字東裏32-5 松茂町役場西隣）
　　　　 土日祝日を除く　9時～17時
予約受付：
地域通貨取扱店（大型店、一部店舗を除く）にて 7月 8日
( 火 ) から 7月22日 ( 火 ) まで予約取次を実施予定です。事
前にご予約することで確実にご購入いただけます。（受付金
額に上限があるため、予約できない場合もあります ) 
取扱店の目印は、YOUKロゴの入った「のぼり」と「ポス
ター」です。

抽選券の配付：
「元気！まつしげ地域通貨 YOUK　wakuwaku抽選券」
を発行します。
1等32型液晶テレビが当たる！その他豪華
景品多数！
抽選券が変更になります！
・地域通貨購入時に 1セット (11,000円分）
につき 1枚の抽選券を配布いたします。
（地域通貨綴りに綴じ込み式となります）
・抽選券をお渡しする期間は地域通貨完売時
までとなります。

・当選は11月10日（月）
に松茂町商工会館・商
工会HP・取扱店にて
発表いたします。

このロゴマークが取扱店の目印です。　　　（のぼり）

［お問い合わせ］松茂町商工会 699-3574　

「松茂町消費者協会」の活動が表彰されました
　5月31日（土）、松茂町消費者協会が消費者庁主催による「ベスト消
費者サポーター章」を受章しました。
　この章は、消費者利益の援護および増進を図るため、消費者支援活
動に顕著な功績のあった個人・団体を表彰するものです。
　当団体は、長年にわたる消費者の被害・苦情相談など、消費者の視
点に立った活動のほか、町内の清掃など、環境問題の啓発活動にも積
極的に取り組んだ功績が称えられました。

［お問い合わせ］産業環境課 699-8714

予 約

始まります
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松 茂 町

第35回「守ろう！青少年」町民総ぐるみ運動

青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会青少年非行防止決起大会
～ 決起大会とは ～

　明日を担う青少年たちが、豊かな心を育み、それぞれの個
性を発揮し、自立心に満ちあふれ、たくましく育っていく。そ
んな「ふるさと松茂」にするために、家庭・学校・地域社会・関
係機関が連携し、非行に走らない自立心をもった青少年を育
てる気運を高める大会です。

【日　時】　７月17日（木）　受付18:00～　開会18:30
【場　所】　松茂町総合会館　３階　多目的ホール
【内　容】　・意見発表／小学生　各校代表　3名
　　　　　　　　　　　中学生　各学年代表　3名
　　　　　・講演会
　　　　　　講師　野澤　征子　氏（元大阪府少年補導職員）
　　　　　・大会宣言

［お問い合わせ］　松茂町教育委員会社会教育課内　　　　　　　
松茂町青少年健全育成町民会議事務局　 699-8719

講演会

金  婚
該当のみなさまへ
金  婚

該当のみなさまへ

　9 月15日（敬老の日）に婚姻50周
年のご夫婦を招待し、金婚のお祝い
をします。該当となるご夫婦はお申
し出ください。

● 該　当　者 ●

昭和39年中に婚姻届を
提出されたご夫婦
● 申込期限 ●

８月15日（金）

※松茂町から個別にご案内は行いま
せんのでご了承ください。
※松茂町で婚姻日を確認できないご
夫婦は、戸籍謄本を提出してくだ
さい。

［お申し込み・お問い合わせ］　　　　　　
町民福祉課 　 699-8713　

松茂町農業委員会委員一般選挙
●告示日及び立候補届出
　日時　7月 1日（火）　8時 30分～ 17時
　場所　松茂町総合会館（2階）会議室 1

●投票所及び開票所
　投票所　日時　7月 6日（日）　7時～ 20時
　　　　　場所　松茂町役場（1階）101 会議室
　開票所　日時　7月 6日（日）　21時
　　　　　場所　松茂町総合会館（2階） 会議室 1

●期日前投票及び不在者投票
　日時　7月 2日（水）～ 7月 5日（土）
　　　　8時30分～20時
　場所　松茂町役場（2階）202 会議室

［お問い合わせ］松茂町選挙管理委員会 699-8710

消防署を装っての不審電話に
ご注意ください

　最近、消防署を装って個人情報などを聞き出す
不審電話が発生しています。当消防組合では、電
話で個人情報を聞き出すようなことはしておりま
せん。もし何かをお尋ねする必要があったときは、
直接ご自宅にお伺いし、名札など身分を証明する
ものを提示の上お尋ねします。
　このような電話には、十分にご注意ください。
ご不審な点がありましたら、相手の言うとおりに
せず、一度電話を切って冷静に考えてください。
　また、電話をかけ直す場合には相手が求めた番
号ではなく、ご自身で電話帳などで調べた番号か、
板野東部消防組合や警察にお問い合わせくださ
い。

不審電話の一例
○○様付近で救急搬送する時に事前に個人情報把
握のために血液型を尋ねております。○○様の血
液型を教えていただけますか？など

　　［お問い合わせ］
板野東部消防組合　総務課 698-9900
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　水質汚濁の原因というと工場などからの産業排水を思い浮かべますが、産業排水の規制が進んでからは、
私たちの便利な生活がもたらす生活排水が川や海を汚す大きな原因として懸念されています。
　生活排水とは、台所、トイレ、風呂、洗濯など日常生活からの排水のことです。このうちトイレの排水
を除いたものを「生活雑排水」といいますが、その多くは未処理のまま水路や側溝に流れ出ているのが現
状です。
　下水道が整備されると、生活排水が身近な水路や側溝に流れることなく直接下水道管に流れ込むため衛生
的な処理ができることから悪臭や不快感がなくなり、地域全体が快適で住みよい町となります。また、汚
水をきれいに浄化し放流することで川や海の水質保全が図られます。
　松茂町では、町のほぼ全域を下水道の計画区域としており、農業集落排水事業（長岸・中喜来・北川向
地区で供用）と公共下水道事業（笹木野・住吉・豊中・満穂・豊岡・長原・豊久地区の一部供用）での整
備を進めています。
　しかしながら、下水道が整備されても、個人敷地内の排水設備を設置し、下水道に接続しなければ生活
排水を下水道管に流すことができません。（排水設備とは､ 公共汚水ますなどまでの個人設置の敷地内配管）
　下水道の供用区域にお住まいの皆様で、まだ下水道への接続をされていない方は、排水設備工事をして
いただき下水道への接続にご協力いただきますようお願いします。

　排水設備工事や各種助成制度（公共下水道地域のみ）の詳
細につきましては、下水道課までお問い合わせください。

［お問い合わせ］下水道課 699-8717

きれいな水環境を守るためきれいな水環境を守るため
～下水道への接続（排水設備工事）をお願いします～

〔公共下水道・農業集落排水〕

※7月は公共下水道受益者負担金の納付月
となっております。対象の方には、今月上
旬に「下水道事業受益者負担金納入通知書」
などを送付しますので、ご案内いたしまし
た方法で納付をお願いします。

自 衛 官（学生）受 付 案 内
募　集　種　目 資　　格 受付期間 試　験　日 試　　験　　会　　場

自衛官
候補生

（男子） 18～27歳
未満の男子

年間を通じて行ってお
ります。

第1回：8月下旬（一般・大学生）
第2回：9月中旬（高校生・一般） 海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）

（女子） 18～27歳
未満の女子 8月 1 日～ 9 月 9 日 9月25日～29日

一般曹候補生 高卒（見込含）
27歳未満 8月 1 日～ 9 月 9 日

1次： 9月19日・20日
（いずれか 1日実施）

2次：10月 9 日～15日
（いずれか 1日実施）

海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）

航空学生 高卒（見込含）
21歳未満 8月 1 日～ 9 月 9 日

1次： 9 月23日
2次：10月18日～23日
3次：11月15日～12月18日

1次・2次試験：海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
高卒（見込含）
21歳未満 9月 5 日～ 9 月30日 1次：10月18日

2次：11月29・30日
1次試験：海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）
2次試験：陸上自衛隊　善通寺駐屯地（香川県善通寺市）

防衛医科大学 高卒（見込含）
21歳未満 9月 5 日～ 9 月30日 1次：11月 1・2 日

2次：12月17日～19日
1次試験：海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）
2次試験：防衛医科大学本校（埼玉県所沢市）

防衛大学

推薦

高卒（見込含）21歳未
満の、成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著
な実績を納め、学校
長が推薦できる者

9月 5 日～ 9 月 9 日 9月27・28日
防衛大学校本校（神奈川県横須賀市）

総合選抜
高卒（見込含）
21歳未満
（自衛官は
23歳未満）

9月 5 日～ 9 月 9 日 1次： 9 月27日
2次：11月 1 ・ 2 日

一般（前期） 9月 5 日～ 9 月30日 1次：11月 8 ・ 9 日
2次：12月 9 日～13日

1次試験：海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）
2次試験：陸上自衛隊　善通寺駐屯地（香川県善通寺市）

一般（後期） 27年
1月21日～ 1 月30日

1次：27年 3 月 6 日
2次：27年 3 月20日 防衛大学校本校（神奈川県横須賀市）

高等工科
学校生徒

推薦

男子で中卒（見込含）17
歳未満の、成績優秀
かつ生徒会活動に顕
著な実績を納め、学
校長が推薦できる者

11月 1 日～12月 5 日 平成 27年 1月 23日 高等工科学校本校（神奈川県横須賀市）

一般 男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

11月 1 日～
平成27年 1 月 9 日

1次：平成27年1月24日
2次：平成27年2月5日～8日 海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）

自衛官募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
［お問い合わせ］自衛隊鳴門地域事務所　  685-5306　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚 57
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　子育て支援センターは、0歳児の利用も増え、支援の庭や室内では元気な声とかわいい笑い声が溢れてい
ます。また、お母さん同士の話し合いの中で、成長を確かめ合ったり、わが子の成長を実感したりもしてい
ます。5月に植えた「キュウリ」「ナス」「スイカ」も実をつけ、親子で畑をのぞき込み、「かわいいね」「食
べるのが楽しみだね」と話す姿も見られます。暑い日には夏ならではの遊び「プール」「水鉄砲」「しゃぼん
玉」「ボディーペイント」などの遊びを計画しています。ぜひ遊びに来てください。

7 月の行事予定
２日(水)　七夕のつどい　10時～
　　　　　　　　参加申請必要
７日(月)　夏あそび　10時～11時30分
　　　　　（プール・水遊び・しゃぼん玉・ボディーペイントなど）
　　　　　身体測定
　　　　　助産師さんによる妊産婦・育児相談日
９日(水)　ベビーマッサージ (あおむし主催)
　　　　　　　　参加申請必要　10時～
11日(金)　月見ヶ丘海浜公園遠足(あおむし主催)
　　　　　　　　参加申請必要　10時～
14日(月)　上記遠足雨天の場合の予備日
16日(水)　夏あそび　10時～11時30分
　　　　　（プール・水遊び・しゃぼん玉・ボディーペイントなど）
18日(金)　誕生会　10時30分～
　お天気の良い日には、水遊び・プール遊びをする予定です。
お子様の体調に合わせて、準備をしてきてください。
　なお、ぎょう虫検査を受けていないお子様は、センターでの
水遊びやプール遊びに参加できません。ご了承ください。
　行事によっては、参加人数に制限があるため、前もって申請
が必要な場合があります。参加を希望される方は各自で早めに
ご確認くださいますようお願いいたします。

松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ

板野東部消防・民生委
員児童委員さんの協
力のもと火災による
避難訓練をしました。

職員による育児相談は毎日受付けています。
ちょっとしたことでも、お気軽にご相談くださいね。

センター行事や活動の様子は、毎月 ｢広報まつしげ」でお知らせしていきます。お楽しみに…

［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

松茂小学校 ･幼稚園＆長原小学校 ･幼稚園運動会

　5月25日（日）、松茂小学校・長原小学校で幼稚
園と合同の運動会が開催されました。当日は天候に
も恵まれ、みんな生き生きとした表情で運動会に参
加していました。競技や応援はもちろん、準備から
片付けまで一生懸命がんばった子どもたち。家族や
地域のみなさん、先生方と一緒になって作り上げた、
あたたかな雰囲気の運動会でした。運動会を終えた
子どもたち
は少し疲れ
た様子でし
たが、「楽し
かった！」と
笑顔を見せ
てくれまし
た。

5月 25
日

海岸清掃

　6月 7 日（土）は「3000万人瀬戸内海クリーン
大作戦」の一環として、長原で海岸清掃が行われま
した。長原小学校・幼稚園、長原漁協、社会福祉協
議会、大塚製薬環境クラブ、松茂工業団地企業協議
会、海上自衛隊、地域のボランティアのみなさんが
集めてくださったごみの量はなんと約0.8トン！き
れいになった海岸をそのまま維持できるよう心がけ
ていきましょう。参加してくださったみなさん、お
疲れさまでした !!

6月 7日

まちかどTOPICSまちかどTOPICS

あおむしくらぶ主催の『Ｒｅサイクル』大盛況でした!!
みなさんお互いに助かって、喜んでいます。

水消火器を使って、消火訓練や車輌見学もしました。

たみなさん、お

松茂小
今月
の表
紙
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《7・8月の主な事業》 ※場所はいずれも保健相談センターです

保健相談センター
683-4533

健 康 相 談健 康 相 談
※保健師による健康相談
　日時：毎週火・金曜日 10：00～11：30
　内容：血圧測定、尿検査他
※管理栄養士による個別栄養相談
　日時：電話予約時に相談
　内容：糖尿病・高脂血症・高血圧などの食生

活について

乳幼児健康診査・相談・教室乳幼児健康診査・相談・教室

〈乳児健診〉
　７月16日（水）受付９：00～10：30
　該当：平成25年11・12月生、平成26年3・4月生
〈股関節脱臼検診〉
　７月30日（水）受付15：30～15：50
　該当：平成26年３月～５月生

〈フッ素塗布推進事業〉
　８月28日（木）受付13：10～13：40
　該当：平成24年４月～６月生
〈３歳児健診〉
　８月20日（水）受付13：10～13：40
　該当：平成23年４月～５月生
〈育児教室〉時間10：00～11：30
　７月24日（木）「赤ちゃんの健康と遊び」
　８月27日（水）「手作りおもちゃ、乳歯の手入れ」
　該当：平成26年１月～３月生
〈育児相談〉
　８月18日（月）受付９：30～11：00
　該当：乳幼児
　内容：計測、保健・栄養・歯科相談

健康ミニ情報 心地よい睡眠のススメ心地よい睡眠のススメ
　睡眠は食事や運動とともに健康的な生活を送るための大切な要素です。質のよい睡眠のため
に､ 生活習慣を見直し､ 睡眠環境を整えましょう！

睡眠不足チェックリスト
当てはまる項目にチェックしてみましょう

□睡眠時間が不規則
□夕食の時間が遅い
□睡眠薬代わりに寝酒を
飲む

□休みの日に寝だめする
□昼間、眠くて仕方ない

□なかなか寝付けない
□夜中に目が覚めて眠れ
なくなる

□早朝目が覚める
□寝ても疲れがとれない
□目覚めが悪い

いくつあてはまりましたか？該当項目が多いほど注
意が必要です。
睡眠不足は疲労感だけでなく、情緒を不安定にし、
判断力を鈍らせてメンタルヘルスにも影響します。
また、高血圧・心臓病・脳卒中などの循環器病のリ
スクも高まるといわれています。
質の良い睡眠を手に入れるために生活習慣を見直し、
改善しましょう！

………………………… 快眠を得る生活習慣のポイント …………………………
朝 昼 夕
◎早寝を心がけ、毎朝定時に起床する
◎カーテンを開けて日光を浴びる
◎毎朝朝食をしっかりとる

◎適度な運動を心がける
◎昼寝は20分程度を目安にする
◎午後 2時以降の昼寝はしない

◎夕食は腹八分目にする
◎夕食後のカフェインや就寝前のお
酒は避ける

◎自分にあった枕を使う
◎寝室を眠りやすい温度にする
　（夏：25～28℃･冬18～22℃）

★睡眠で休養が十分にとれていない方の割合の減少を目指しています。（健康づくり計画）

2014.7●まつしげ11



図 書 館 だより http://matsushige-toshokan.jp/

図書館利用のご案内
●閉 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は次の日）

毎月最終日、年末年始

7 日（月）・14日（月）・22日（火）
28日（月）・31日（木）・31日（月）

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
　（ＣＤ・ＤＶＤは破損するので入れないでください）

●開館時間 午前10時から午後６時まで

貸
出
点
数

・
期
間

図　書
雑　誌
紙芝居

10冊まで　2週間
雑誌の最新号は除きます

全部で
10点
までＣ　Ｄ

ＤＶＤ ２点まで　１週間

マッピーとほんわかおはなしマッピーとほんわかおはなし会会
26日（土）午後２時～　おはなしのへやにて

7月は「ゆうれい」のおはなしだよ♪
　よみきかせや民話、サポーターさんたちがつくった
おもしろいおはなしが楽しめます。

あの小説の続きが読みたい !!
　面白かった小説。続きを待ち焦がれていたのに、知
らないうちに出ていた ?!…なんてことよくあります。
続編は同じようなタイトルばかりとは限りません。読
み落としている作品はありませんか？
　・「探偵部への挑戦」東川篤哉／著
　・「潮鳴り」葉室麟／著
　・「烏は主を選ばない」阿部智里／著　　他

快適にすごす♪今年の夏
　夏がやって来ました。ここ数年で節電意識は高まっ
たようですが、夏を少しでも快適に過ごすために、日
常の中でも楽しみながら工夫をしてみませんか？冷た
いお菓子、夏服を楽しむ、家庭菜園にいそしむ等々。
自分なりの快適な夏の過ごし方を、図書館で見つけて
ください。
　・「ひんやり氷の本」前野紀一／監修
　・「街歩き・里歩きの名水・湧水散歩」南正時／著
　・「大人のゆかた入門」森荷葉／著　　他

今月のクローズアップ本コーナー

大学連携図書館講座（第 2回）

健康的な生活習慣について考える…
鳴門教育大学　生活・健康系コース

田中　弘之 教授

【日　　程】　7月19日（土）　14時から90分程度
【場　　所】　松茂町立図書館　研修室
【対象・定員】　一般　40名
【参 加 費】　無料
【受付期間】　7 月 1日（火）～ 7月17日（木）
　　　　　　（定員になり次第締め切ります）
【申 込 み】　松茂町立図書館
　　　　　　 699-8722（電話可）

田中先生からのひとこと

　メタボリックシンドロームという表現はよく知
られるようになってきましたが、近年、ロコモティ
ブシンドロームという耳慣れない言葉も聞かれる
ようになってきました。
　このように、ふたつの用語があるということは、
少なくとも、健康な生活を営む上で、異なる 2種
類の運動が必要であることを意味しています。
　本講座では、「運動」のほか「栄養」　「休養」に
関する初歩的な理論を紹介し、健康的な生活習慣
の形成について、受講生の皆さんとご一緒に考え
てみたいと思います。
～大学連携図書館講座　以降の日程～
開催日 講座内容 講　師 対象

9月20日 中世阿波の仏教世界 大石雅章 教　授 一般

11月15日 世界史の中の「ヨーロッパ統合」原田昌博 准教授 一般

12月20日 英語で読んで初めて気づく！『不思議
の国のアリス』の駄洒落とナンセンス 杉浦裕子 准教授 一般

夏休み行事 「おもちゃをつくろう！」
～やじろべえ作りに挑戦しよう！～

井村　雄三 先生
※日　　　程　8月 8日（金）　14時から
※場　　　所　図書館　研修室
※対　　　象　幼稚園児、小学生
　　　　　　　（低学年以下は保護者等同伴）
※定　　　員　親子15組（30人程度）
※参　加　費　子ども　1人 200 円（材料費）
※持参するもの　絵の具セット、筆記用具、新聞紙など
※受 付 期 間　7月16日（水）～ 8月 1日（金）

定員になり次第締め切ります
※申　込　み　参加費をそえて図書館カウンターまで

（電話不可）

えいごdeえほん★M-Kids
12日（土）午後２時～　おはなしのへやにて

よみきかせや手遊びなどを楽しみながら、えいごに
チャレンジします。

好評開催中！

「移動おもちゃ館」もやって来るよ !!
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年
（
１
９
７
９
年
）
に
3
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
も
離
れ
た
広
島
地
区
の
公
園
内
に
移

転
し
ま
し
た
。
以
降
、
豊
久
の
文
化
財

は
、
実
に
30
年
以
上
に
わ
た
り
「
故ふ

る

郷さ
と

」
を
離
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
一
昨
年
の
秋
頃
か
ら
、
こ

う
し
た
状
況
を
憂う

れ

う
声
が
上
が
り
は
じ

め
ま
し
た
。「
地
域
の
歴
史
を
伝
え
る

文
化
財
は
、
や
は
り
本
来
の
地
に
あ
る

べ
き
で
は
な
い
か
！
」と
い
う
の
で
す
。

　

か
つ
て
の
工
業
団
地
の
造
成
に
と
も

な
い
、
豊
久
か
ら
隣
接
す
る
福ふ

く

有ゆ
う

地
区

に
集
団
移
転
し
た
「
豊
久
自
治
会
」
の

関
係
者
と
、
豊
久
の
氏う

じ

神が
み

で
あ
る
出
雲

神
社
の
関
係
者
、
ま
た
境け

い

内だ
い

地ち

を
共
有

す
る
神し

ん

明め
い

神
社
（
満み

つ

穂ほ

地
区
の
氏
神
）

の
関
係
者
が
協
力
し
、「
豊
久
開
基
碑
」

を
再
び
豊
久
に
戻
す
取
り
組
み
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

昭
和
54
年
当
時
と
違
い
、
豊
久
の
堤

防
上
に
出
雲
神
社
と
神
明
神
社
が
整
備

（
質
問
の
要
旨
）
2
月
初
め
ご
ろ
、
環
境
セ
ン
タ
ー
南
側
・
出い
ず

雲も

神
社
の
横

に
「
町
指
定
有
形
文
化
財
」
と
記
さ
れ
た
石
碑
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
以
前
は
無
か
っ
た
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
、
い
つ
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

文
化
財
が
突
然
出
現
し
た
の
で
不
思
議
で
す
。 

（
50
歳
代
・
会
社
員
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ 98
（
前
回
の
続
き
）　

ご
質
問
の
文

化
財
は
、
松
茂
町
指
定
有
形
文

化
財
「
豊と

よ

久ひ
さ

開か
い

基き

碑ひ

」
と
、
関
連
す
る

「
豊
久
致ち

祥し
ょ
う

記
念
碑
」
で
す
。

　

明
治
8
年
（
１
８
７
５
年
）
に
建こ

ん

立り
ゅ
う

さ
れ
た
「
豊
久
開
基
碑
」
は
、
豊
久
地

区
の
開
基
（
新
田
開
発
の
由ゆ

い

緒し
ょ

）
を
記

す
貴
重
な
文
化
財
で
し
た
が
、
県
と
町

の
公
共
工
事
が
原
因
と
な
り
、
昭
和
54

さ
れ
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
空
き
地
が
残
さ

れ
て
い
た
の
も
幸
い
で
し
た
。

　

結
果
、
文
化
財
の
里
帰
り
事
業
は
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
、平
成
25
年（
２
０
１
３

年
）
の
年
末
、
34
年
ぶ
り
に
「
豊
久
開

基
碑
」
と
、
関
連
す
る
「
豊
久
致
祥
記

念
碑
」
が
豊
久
の
地
に
戻
っ
て
き
た
の

で
す
。
関
係
す
る
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
う

れ
し
い
。
故
郷
の
文
化
財
は
、
や
は
り

地
元
で
顕
彰
し
て
い
き
た
い
。」
と
い

う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
昭
和
30
年
代
か
ら
豊
久

集
落
の
世
話
役
と
し
て
長
年
活
動
さ
れ

た
香か

川が
わ

嘉よ
し

明あ
き

さ
ん
か
ら
、
思
い
が
け
な

い
指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

香　

川
「
資
料
館
の
学
芸
員
さ
ん
、
連

載
記
事
に
誤
り
が
あ
る
で
よ
。
あ
の

石
碑
は
、
明
治
か
ら
ず
っ
と
豊
久
に

お
っ
た
ん
と
違
う
で
よ
。実
は
、…
。」

学
芸
員
「
え
、
え
っ
！
そ
れ
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ぜ
ひ
、
そ
の
話
、
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。」

　
　
　
　
　
　
（
3
回
の
連
載
は
終
了
で
す
。

　
　
　
　
　
　

 

で
も
、
続
き
ま
す
。）

116Ａ

　

こ
の
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
と
、松
茂
の
歴
史
に
関
す
る

質
問
・
情
報
は
、資
料
館
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 
６
９
９
・
５
９
９
５
／
Ｅ
メ
ー
ル m

atsushige@
joruri.jp

突
然
出
現
し
た

 

町
の
文
化
財〔
下
〕

 

―
豊
久
開
基
碑
―

「豊久開基碑」の里帰り活動に取り組んだ
（左から）香川嘉明さん・佐藤康幸さん・森豊さん

◇
町
内
文
化
団
体
作
品
展
「
ひ
び
き
展
」
ご
案
内

　

今
月
3
日（
木
）か
ら
21
日（
月
・
海
の
日
）ま
で
、館
内
「
ひ
び
き
展
」
コ
ー
ナ
ー
で
、

松
茂
町
文
化
協
会
加
盟
「
佐
藤
木
彫
り
同
好
会
」
が
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
会
員

が
心
を
込
め
て
彫
り
上
げ
た
作
品
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
（
観
覧
無
料
）。

◇
企
画
展
示
「
小
笠
原
諸
島
写
真
展　

― 

世
界
自
然
遺
産
と
鎮
魂 

―
」
開
催

　

8
月
5
日（
火
）か
ら
9
月
7
日（
日
）ま
で
、
館
内
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
、
元
海
上
自

衛
官
・
田
中
雅
己
氏
が
撮
影
し
た
小
笠
原
諸
島
の
〝
実
像
〞
を
紹
介
す
る
写
真
展
を

開
催
し
ま
す
。
日
本
最
東
端
の
南
鳥
島
や
、
太
平
洋
戦
争
の
激
戦
地
・
硫
黄
島
な
ど
、

そ
の
自
然
と
風
土
・
歴
史
を
、
海
上
自
衛
隊
の
職
務
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
観
覧

無
料
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
人
形
浄
瑠
璃
定
期
公
演

　

今
月
19
日（
土
）の
午
後
2
時
か
ら
、
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
「
ふ
れ
あ
い
座
」
が
、

「
傾け

い

城せ
い

阿
波
の
鳴
門 

順じ
ゅ
ん

礼れ
い

歌う
た

の
段
」を
資
料
館
に
て
上
演
し
ま
す
。
観
覧
無
料
で
す
。

資
料
館
ト
ピ
ッ
ク
ス
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平成26年7月分

夜間・休日在宅当番医表夜間・休日在宅当番医表

月のお知らせのの

TOWN  INFORMATIONTOWN  INFORMATION

日 曜日 医 療 機 関 名 電話番号 所在地
1 火 三 愛 内 科 672－0176 板野町
2 水 福 島 内 科 672－4970 板野町
3 木 新 野 医 院 672－0571 板野町
4 金 近 藤 内 科 医 院 672－5630 板野町
5 土 稲次整形外科病院 692－5757 藍住町
6 日 鶴 岡 内 科 胃 腸 科 692－6886 藍住町
7 月 ファミリークリニック　しんの 672－5148 板野町
8 火 みやざき内科診療所 672－6618 板野町
9 水 井 内 内 科 694－5353 上板町
10 木 野 田（ 泰 ） 医 院 694－2009 上板町
11 金 野 田（ 五 ） 医 院 694－2008 上板町
12 土 浜 病 院 692－2317 藍住町
13 日 きはら耳鼻咽喉科 693－0087 藍住町
14 月 友 成 医 院 694－5515 上板町
15 火 井 関 ク リ ニ ッ ク 637－6066 上板町
16 水 上板整形外科クリニック 637－6600 上板町
17 木 川 原 眼 科 694－8388 上板町
18 金 浦 田 病 院 699－2921 松茂町
19 土 安 芸 内 科 692－6111 藍住町
20 日 近 藤 外 科・ 内 科 693－1188 藍住町
21 月 大 久 保 内 科 692－1220 藍住町
22 火 芳 川 病 院 699－5355 松茂町
23 水 井 上 医 院 699－8070 松茂町
24 木 春 藤 内 科 胃 腸 科 699－3777 松茂町
25 金 谷口耳鼻咽喉科クリニック 699－2787 松茂町
26 土 清 水 内 科 692－8900 藍住町
27 日 杉みね整形クリニック 693－1021 藍住町
28 月 か ま だ 眼 科 678－8585 松茂町
29 火 高田整形外科病院 698－8689 北島町
30 水 三 木 ク リ ニ ッ ク 698－5157 北島町
31 木 有住内科クリニック 698－8655 北島町

税税今
月
の
納
税

　

7
月
は
、
次
の
税
金
の
納
期
で

す
。

①
固
定
資
産
税
（
2
期
分
）

②
国
民
健
康
保
険
税
（
1
期
分
）

③
介
護
保
険
料
（
1
期
分
）

④
公
共
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
（
1
期
分
）

　

納
期
限
ま
で
に
お
近
く
の
金
融

機
関
ま
た
は
役
場
窓
口
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限　

7
月
31
日（
木
）

▼
問
合
せ

①
税
務
課

 

６
９
９
・
８
７
１
５

②
③
健
康
保
険
課

 

６
９
９
・
８
７
１
２

④
下
水
道
課

 

６
９
９
・
８
７
１
７

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

●
日　

時　

7
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
　

10
時
〜
12
時

●
場　

所　

松
茂
町
総
合
会
館

●
内　

容　

主
に
衣
類
・
ベ
ビ
ー

用
品
・
書
籍
・
家
庭
用
品
な
ど
の
販

売
・
収
集
、
ベ
ル
マ
ー
ク
の
収
集

▼
問
合
せ

　

は
あ
と
ふ
る
松
茂
事
務
局　

森

 

０
９
０
・
４
７
８
５
・
９
１
１
８

徳
島
県
版
サ
マ
ー
タ
イ
ム

「
あ
わ
・
な
つ
時
間
」の
実
施

　

7
月
1
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で

の
間
、
徳
島
県
庁
で
は
「
あ
わ
・

な
つ
時
間
」
を
実
施
し
、
ほ
と
ん

ど
の
庁
舎
の
勤
務
時
間
が
30
分
前

倒
し
と
な
り
ま
す
。
県
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ

　

徳
島
県
人
事
課

 

６
２
１
・
２
０
４
１

中
小
企
業
事
業
者
向
け
業
務
改

善
助
成
金
の
ご
案
内

　

業
務
改
善
助
成
金
と
は
、
事
業

場
内
で
最
も
低
い
賃
金
を
時
間
給

な
ど
で
40
円
以
上
引
き
上
げ
る
中

小
企
業
事
業
主
の
方
々
に
対
し

て
、
労
働
能
率
の
増
進
に
資
す
る

設
備
・
機
器
の
導
入
な
ど
の
実
施

に
係
る
経
費
の
2
分
の
1
を
助
成

す
る
制
度
で
す
。

▼
問
合
せ

　

徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

 

６
５
２
・
９
１
６
５

　

徳
島
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

 

０
１
２
０
・
９
６
７
・
９
５
１

募
集
募
集

介
護
の
イ
ロ
ハ
教
室
参
加
者
募
集

　
「
在
宅
で
の
入
浴
」を
テ
ー
マ
に

介
護
の
イ
ロ
ハ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。入
浴
は
清
潔
を
保
ち
、心
を
落

ち
着
か
せ
る
た
め
の
大
切
な
時
間

で
す
。在
宅
で
の
入
浴
は
難
し
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、ポ
イ

ン
ト
を
学
ん
で
お
家
で
も
実
践
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日　

時　

7
月
7
日（
月
）

　
　
　
　
　

15
時
〜

●
場　

所

　
徳
島
県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　
（
徳
島
市
国
府
町
）

●
受
講
料　

無
料

▼
問
合
せ

　

徳
島
県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

 

６
４
２
・
５
１
１
３

※担当時間　平日　午後 6時から午後10時30分まで
　　　　　　休日　午前 9時から午後10時30分まで
　担当時間以外の深夜は、かかりつけ医または救
急病院が対応します。
　上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防
組合「救急病院問い合わせ電話」 698-9119
へお問い合わせください。
※当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
受診してください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533
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　地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。当日の午前 8時までに、
正しい持ち寄り場所へ出してください。
★小雨での古着回収は中止しますので、出さないようにお願いします。その他
の紙類は今までどおり回収します。

※布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ
の収集日に出してください！ ［お問い合わせ］  産業環境課   699-8714

７月５日（土）・12日（土）
８月２日（土）・９日（土）

•  紙 の 日  ••  紙 の 日  •

税

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

消費者協会会員による

消費者生活相談
10日（木）
24日（木）

13時～15時

松茂町総合会館
２階　会議室２

購入した商品への不満や悪
質商法などにお悩みの方

産業環境課
 699-8714

行政相談委員による

行　政　相　談 9 日（水） 13時30分～
15時30分

行政（国・県・町など）の
事業に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 25日（金） 13時30分～
　　　 16時

暮らしの中で起きるいじめや
体罰など人権に関する相談

町民福祉課
 699-8713

弁護士による

無料法律相談
10日（木）
★要予約

13時～16時 保健相談センター
２階　嘱託医室

相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は７月１日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

およろこびおよろこび
お誕生おめでとう

両親の名前 性 別 名　　前 住　所

谷口　直樹・弥生 女 來　晴（こはる） 笹木野

堀川　明宏・ 愛 男 旺　佑（おうすけ） 笹木野

井上　健太・芳枝 女 茉　季（ま　い） 広　島

古川　達也・芽生 女 心　晴（みはる） 笹木野

走川　友幹・ 舞 女 莉　緒（り　お） 中喜来

芳川　靖弘・玲子 男 悠　吾（ゆうご） 中喜来

大塚　政弘・早紀 男 蒼　仁（あおと） 中喜来

矢野　大輝・未沙 男 遙　輝（はるき） 中喜来

金子　　豪・優子 男 翔　馬（しょうま） 広　島

ご結婚おめでとう

住　所 夫 住　所 妻

松茂町 吉　岡　優　介 徳島市 北　台　淑　子

水道メーターの交換について
　計量法に基づき、検定を受けてから 8年を経過
する水道メーターは取り替えなければならないこ
とが義務づけられており、水道課では、毎年該当
するメーターを交換しています。（交換をするメー
ターについては、検針時にお知らせの文書を配布
します）適正な使用水量が算定できるよう、水道
メーターの交換作業に対する皆様のご理解とご協
力をお願いいたします。
☆実施期間　7月 1日（火）～ 10月31日（金）
1．交換は松茂町が委託した業者が行います。
2．作業員は身分証明証（顔写真入り）を携帯して
います。

3．費用は水道課が負担します。
4．交換時の立ち会いは、不要です。
5．交換作業は各家庭に設置しているメーターが対
象のため、設置場所によっては、宅地内に立ち
入ることがあります。

6．メーターを交換する際は、事前にお知らせした
後に作業を行います。また、お伺いした際に、
お留守の場合でも交換させていただきます。

［お問い合わせ］ 水道課  699-8716

夏季の節電・省エネルギー対策について
～節電へのご協力をお願いします～

　今夏の電力需給は、昨夏よりも厳しい状況
です。7月～ 9月の平日 9時～20時は無理の
ない範囲で節電へのご協力をお願いします。
◎節電メニューなど、節電に関する情報を掲載しています！◎

http://www.shikoku.meti.go.jp
 ［お問い合わせ］ 
四国経済産業局エネルギー対策課  087-811-8535

環境キャラクター
「エコくん。」

13時～16時の節電が特に重要です！
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全問正解者の中から抽選で５名に1,000円分1,000円分の図書カード図書カードが当たる !

マッピークイズ広 報

○に入る言葉は何でしょう。
問
題
問
題
①8月 1日から使える後期高齢者医療被保険
者証は○色です。
②松茂町○○○○○国際交流事業では中学生
20名をオーストラリアへ派遣します。
③月見ケ丘海水浴場は7月○○日にオープン
します。

応
募
方
法

応
募
方
法

はがきに、住所・氏名・電話番号・クイズの
答えを記入のうえ、応募してください。また、
広報「まつしげ」に対するご意見、ご感想な
どもお書きください。必ず住所氏名を書いて
ください。（1人1通に限らせていただきます）

応
募
先

応
募
先

〒771－0295　松茂町広島字東裏30番地
　　　　　　　　 松茂町 企画財政課 広報係
締め切りは、7月10日（木）当日消印有効。
当選者は、8月号の誌面で発表します。

当
選
者
発
表

当
選
者
発
表

応募総数22通、うち全問正解者数22通
6月号のクイズの答え
①8　　②子育て世帯　　③人権
厳正な抽選の結果、次の方々に図書カードをお送りします。

堺　　恵子さん、野本　佳代さん、日根　美佳さん、
増矢　浩子さん、米谷　実さん

 
　花火はきれいで楽しいものです。でも取り扱い
を守らないと、怪我の原因となります。取り扱い
方法を守って遊びましょう。

（　注　意　点　）
1 花火は火薬を使っています。1 花火は火薬を使っています。
　　危険ですから正しく使いましょう。危険ですから正しく使いましょう。
2 花火をほぐしたり、ポケットに入れたりしない。2 花火をほぐしたり、ポケットに入れたりしない。
3 花火を人や家に向けて遊ばない。3 花火を人や家に向けて遊ばない。
4 たくさんの花火に、一度に火をつけない。4 たくさんの花火に、一度に火をつけない。
5 筒物花火は、筒の中をのぞかない。5 筒物花火は、筒の中をのぞかない。
6 風の強い日は花火をしない。6 風の強い日は花火をしない。
7 衣服に火がつかないように注意をする。7 衣服に火がつかないように注意をする。
8 消火用具（水バケツ）を用意して、8 消火用具（水バケツ）を用意して、
　　必ず後片付けをする。必ず後片付けをする。
9 花火が終わったら、必ず花火のゴミを持ち帰る。9 花火が終わったら、必ず花火のゴミを持ち帰る。

［お問い合わせ］板野東部消防組合 698-0119

花火をする時の注意点
　　　7月11日　ＯＰＥＮ！
月見ヶ丘海水浴場月見ヶ丘海水浴場

　いよいよ夏本番！今年も良好な水質と快適な環境で皆
様をお迎えします。ご家族やお友達とお越しください。

　　［お問い合わせ］
　　松茂町商工会内
　　月見ヶ丘海水浴場管理運営協議会 699-3574

まだ間に合います！
10％お得な

阿波とくしま商品券
　平成26年 4 月発行の阿波とくしま商品券は、完売
まで残りわずかとなっております。ご希望のお客様は
お早めにお求めください。
　なお、売り切れの際はご了承ください。
（例）5万円分購入で5万5千円分買い物ができます！

　◇販売期間は、平成26年 7月31日（木）まで
　◇ご利用期間は、平成26年 8月31日（日）まで

［お問い合わせ］松茂町商工会 699-3574

ハッピーマンデーと振替休日の
ごみ収集について

　
　松茂町では、月曜日が休みとなるハッピーマンデー
と振替休日に、ごみの収集を行っています。
　平成26年度は、下記の祝休日にごみの収集を通常ど
おり実施します。ただし、ごみの持ち込みは、受け付
けておりません。

［お問い合わせ］松茂町第二環境センター 699-5934

場　所：月見ヶ丘海浜公園南側
期　間： 7月11日（金）～ 8月11日（月）
時　間： 9時～17時
駐車場：月見ケ丘海浜公園（無料）

残りわずか !!

平成26年 ７月21日　海の日
 ９月15日　敬老の日
 10月13日　体育の日
 11月24日　振替休日
平成27年 １月12日　成人の日
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