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3月号月号
主 な内 容
P2…確定申告　Part2
P5…危機管理室だより
　　　津波防災・減災リレーセミナーin松茂町
P7…就学援助制度について
P10…ごみの出し方、分け方

2月1日現在の人口と世帯数

※増減数は、転出取消・世帯分離等により合わない場合があります。（住民基本台帳より）

人　口
男
女

世帯数

15,548人
7,753人
7,795人

6,508世帯

59
33
26
33

転入 　転出　 出生 　死亡 　前月比

72
40
32
44
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8
7
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12
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－19
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軽自動車税は4月1日現在の所有（使用）者に課税されます
★軽自動車・原動機付き自転車などの変更手続きはお済みですか？

　引っ越して住所が変わったら、住民票の手続きだけでなく自動車の変更手続きもしましょう。

★他の人に譲ったり名義が変わったときも、手続きが必要です。

これらの届出は変更が生じてから 15日以内にするよう

法律（道路運送車両法）で義務づけられています。

　車種別の届出先は次のとおりです。ご不明な点は、税務課軽自動車係までお問い合わせください。

車　　　種 届　出　先 届出に必要なもの

原動機付自転車（排気量125cc以下）
小型特殊自動車

松茂町または、新住所地の市
区町村役場

・旧住所地のナンバープレート
・印鑑（名義変更の場合は新旧所有者のもの）

軽自動車
二輪車（排気量126cc以上250cc以下）

新住所地の軽自動車協会
※県内は徳島県軽自動車協会
　　 641-2010

最寄りの軽自動車協会へお問い合わせくだ
さい。

二輪車（排気量 251cc 以上） 新住所地の陸運事務所
※県内は徳島陸運支局
　　 050-5540-2074

最寄りの陸運事務所へお問い合わせくださ
い。

［お問い合わせ］税務課 699-8715

● 児童手当の申請をお忘れなく● 　 　

［お問い合わせ］町民福祉課 699-8713

1.  支給対象
　　中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の 3月 31日まで）の児童を養育している方
2.  支 給 額

児 童 の 年 齢 ３歳未満 ３歳以上小学校修了前 中　学　生

児童手当の額（１人当たりの月額） 一律　15,000円 10,000円（第３子以降は15,000円） 一律　10,000円

　※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として月額一律 5,000 円を支給します。
3.  申請は、出生や転入から 15日以内に
　児童手当は、原則、申請した月の翌月分からの支給となりますが、出生日や転入した日（異動日）が
月末に近い場合、申請日が翌月になっても異動日の翌日から15日以内であれば、申請月分から支給しま
す。申請が遅れると、原則、遅れた月分の手当を受けられなくなりますので、ご注意ください。

❶　初めてお子さんが生まれたとき
　●出生により受給資格が生じた日の翌日から15日以内に、お住まいの市区町村に申請が必要です！
❷　第 2 子以降の出生により養育するお子さんが増えた場合など、手当の額が増額になるとき
　●手当額が増額する事由が発生した日の翌日から15日以内にお住いの市区町村に申請が必要です！
❸　他の市区町村に住所が変わったとき
　●転入した日（転出予定日）の翌日から15日以内に転入先の市区町村へ申請が必要です！
❹　公務員になったとき、公務員でなくなったとき
　●お住まいの市区町村と勤務先に届出・申請をしてください！
　　　公務員は、勤務先から支給されます。公務員になったときや公務員でなくなったときは、その翌
日から15日以内に申請が必要です。
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春 季 火 災 予 防 運 動　3月 1日（土）～ 3月 7日（金）まで
「 消 す ま で は 　 心 の 警 報 　 O N の ま ま 」

◆ 住宅防火　いのちを守る　7 つのポイント

―　3つの習慣　―
　●　寝たばこは、絶対やめる。
　●　ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　●　ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
―　4つの対策　―
　●　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　●　寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
　●　火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。
　●　お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

［お問い合わせ］板野東部消防組合 698-0119

国民健康保険証の更新

　国民健康保険にご加入の世帯に、平成26年 4 月

以降の新しい保険証を 3月末までに簡易書留郵便

でお送りします。現在、高齢受給者証をお持ちで、

記載内容（負担割合）に変更のある方や、3 月に

70歳に到達される方には、高齢受給者証も同封し

ます。

　新しく勤め先などの健康保険にご加入された方が

いましたら、必ず国民健康保険の資格喪失手続きを

行ってください。保険証の記載事項に変更があった

ときは、14日以内に変更手続きを行ってください。

　また、現在65歳未満で、厚生年金や共済年金な

どを受給していて、その加入期間が20年以上、ま

たは40歳以上で10年以上ある方は、退職者医療制

度に該当します。保険証

と印鑑、年金証書をご持

参のうえ、健康保険課で

手続きをしてください。

［お問い合わせ］健康保険課 699-8712

統計調査員を募集しています
　統計調査員の主な仕事は調査対象に訪問し調査票を
配布し、回収、検査を行います。決められた期間内で
はありますが、ご自身のスケジュールにあわせて仕事
をすることが可能です。
　興味のある方は、企画財政課までご連絡ください。
平成26年度、松茂町役場経由で実施する統計調査実施期間一覧

［お問い合わせ］企画財政課 699-8711

犬の飼い主の皆さんへ
　犬の無駄吠えは近所迷惑になって
しまう場合があります。犬にとって
吠えることは自然な行動であり、決
して異常な行動ではありません。しかし、過剰に吠え
ることは、飼い主が思っている以上に迷惑です。トイ
レ・運動・食事・つなぐ場所など、犬に対して正しい
管理ができているか思い返してください。
　無駄吠えを止めさせるためには、無駄吠えを引き起
こしている原因を見つけることが大切です。日常の過
ごし方や、飼い主の接し方などを見直して、対処する
ように心がけましょう。

［お問い合わせ］産業環境課 699-8714

基準年月日 調　　　査　　　名
平成26年 7 月 1 日 経済センサス－基礎調査及び商業統計
平成26年12月31日 工業統計調査
平成27年 2 月 1 日 農林業センサス

年金証書 

保険証 
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津波防災・減災
 リレーセミナー in 松茂町No.6No.8

　1 月31日（金）、津波防災・減災リレーセミナー in 松茂町を開催しました。講師として釜石市の瀬戸元氏を
お招きし、率先避難の重要性をご講演いただきました。
　南海トラフ巨大地震による徳島県の津波浸水想定では、松茂町のほぼ全域が浸水区域であるため、日ごろか
ら一人ひとりが危機管理意識を持ち、地震や津波による被害が少なくなるよう、身近でできることから行動し
ましょう。 ［お問い合わせ］危機管理室 699-8725

災害時の備えは
できていますか？

～赤十字奉仕団　炊き出し訓練～
　大規模災害が起こった時、大切なのは日頃の備えと住民
同士のつながりです。
　松茂町赤十字奉仕団では、1月30日（木）松茂町老人福祉
センター「松鶴苑」にて災害用移動炊飯器を2台使い100
人分の炊き出し訓練を実施しました。1台は、ハイゼック
スという特殊な袋を使用しての炊飯。もう1台では豚汁を
作りました。出来上がったご飯と豚汁は、松鶴苑での避難
訓練後、利用者と共に試食し、おいしいと好評でした。
　災害用移動炊飯器は、無料で貸し出しをしていますので
どんどんご活用ください。

　　［お問い合わせ］松茂社会福祉協議会 699-5352

「あの日を忘れない」
被災地の映像や体験談を交えフォーラムを開催します。
3月 9日（日）鳴門市文化会館
　写真展・地震体験・福興市（物産展）等
　10：00～　子どもフォーラム
　　「学ぶことが、命を救う」
　14：00～　一般フォーラム
　　「被災地を思い、被災地に学ぶフォーラム」

［お問い合わせ］
「あのプロ」実行委員会事務局 687-1705

［演　題］
大震災と教訓「あなたは鬼となれる心を持てますか？」
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　板野郡５町では、障がいのある方が、地域で安心して生活していくために、さまざまな相談ができるよう
相談支援事業を行っています。専門の相談員（相談支援事業所）がいますので、お気軽にご利用ください。
秘密は守ります。（相談は無料です）
 

［お問い合わせ］町民福祉課 699-8713

TEL699-2381
松茂町満穂字満穂開拓50番地5

TEL694-7555・FAX694-5779
上板町神宅字西金屋36-1

あおばの郷

TEL699-5310・FAX699-5425
松茂町広島字鍬ノ先23番地1

春 叢 園
TEL699-2237・FAX699-5425
松茂町広島字鍬ノ先23番地1

ねむのき
TEL672-3595・FAX672-3877

板野町川端字落合34番地1

マザーグースの家
TEL693-1117・FAX692-6776

藍住町矢上字安任56-5

TEL685-5524・FAX685-5497
鳴門市撫養町大桑島字北の浜53

オリーブの木
地域活動支援センター

TEL694-6606（FAX兼用）
上板町佐藤塚字東179-7

ことじ
地域活動支援センター愛育会

地域生活総合支援センター

障害者生活支援センター
凌　雲

　みなさんは、金子みすゞという詩人を知っていますか？
　みすゞさんは、現在の山口県長門市で生まれました。
大正時代末期から昭和時代初期にかけて活躍した童謡
詩人で、26歳の若さでこの世を去るまでに、512編も
の詩を綴っています。
　彼女の一生は苦難に満ちたものでした。23歳で結婚
し、一女をもうけたものの、夫が勝手気ままに振る舞っ
たこと等により、病気や離婚に苦しみました。最後は、
最愛の娘の親権を守ろうとして苦しみ、服毒自殺し生
涯を閉じました。
　彼女の「私と小鳥と鈴と」という詩を紹介します。

　この詩から、すべての命の存在を認めることの大切
さが伝わってきます。彼女は、厳しい生活環境の中で、
優しさに満ちた多くの詩を綴っています。
　町民のみなさんも、お互いに相手の存在を認め合い、
互いに寄り添う住みよい松茂町にしていきましょう。

［お問い合わせ］社会教育課 699-8719

【交通遺児などへ育成資金貸付け】
※義務教育終了まで育成資金が無利子で借りられます
対 象 者　自動車事故により死亡または重度後遺障害者と

なられた方の0歳から中学校卒業までのお子様
貸付金額　一　時　金　155，000円
　　　　　毎　　　月　 20，000円
　　　　　入学支度金　 44，000円
返済期間　中学卒業後20年以内
　　　　　（高校・大学などに進学する場合は、卒業まで返済開始は猶予）

【重度後遺障害者へ介護料支給】
対 象 者　自動車事故が原因で、脳・脊髄または胸腹部

臓器を損傷し重度の後遺障害を持ったために、
常時または随時の介護が必要な状態にある方

支給金額　①常時の介護が必要な方のうち、「重度後遺障
害診断書」で症状が「最重度」であると認
められた方

 月額 68，440円～ 136，880円
　　　　　②上記①以外で常時の介護が必要な方
 月額 58，570円～ 108，000円
　　　　　③随時の介護が必要な方
 月額 29，290円～ 54，000円

［お問い合わせ］
独立行政法人自動車事故対策機構 徳島支所 631-7799

もし自動車事故にあったら…ご存知ですか？金子みすゞさんの詩から学ぶ人権

　私が両手をひろげても、お空はちっとも飛べないが、
飛べる小鳥は私のように、地面を速くは走れない。
　私がからだをゆすっても、きれいな音は出ないけど、
あの鳴る鈴は私のように、たくさんな唄は知らないよ。
　鈴と、小鳥と、それから私、みんなちがって、みん
ないい。

●相談できる人（対象者） ●どんな相談（内容）

　地域で生活している（または地域で生活しようと
している）障がいのある方、その家族など。

　生活のこと、障がいに関すること、福祉サービス
の利用についてなど。その他、困っていること、悩
んでいること

●相談の方法 ●相談できるところ

　電話、訪問（自宅に来てもら
う）、来所（相談支援事業所に
行く）など、メールや FAX で
の相談ができるところもありま
す。

　板野郡５町で委託している相談支援事業所は以下
の８カ所です。
　他に県の当事者団体（身体障害者連合会・手をつ
なぐ育成会・精神障害者家族会連合会）でも相談を
受け付けています。

障がいのある方への総合的な相談・支援を行っています
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小 中学 校の就 学援助 制度
●就学援助制度とは？  
　経済的な理由によって、就学困難な児童生徒に学用品費などの援助を行い、小中学校における義務教育の
円滑な実施を図る制度です。
●受　給　資　格  
　原則として松茂町に住所を有している児童生徒の保護者で、生活保護法に規定する要保護者に準ずる程度
に生活が困窮していると認められる方です。
●申請方法と提出先  
　毎年、3 月上旬までに松茂町立の小中学校に在学する全児童生徒に、学校を通じて申請書を配布しますので、
必要書類を添えて、平成26年 3月 14日（金）までに松茂町教育委員会・学校教育課へご提出ください。なお、
就学援助は前年に認定を受けていても、毎年更新申請が必要ですので、ご注意ください。（その他詳しい内容
については、配布された申請書をご覧ください）
●支　給　方　法  
　「学校長委任」と「口座振込」があります。
　「学校長委任」とは、在学する学校長に援助費の請求、受領、返納の処理を委任する方法です。また、「口座振込」
とは、教育委員会が援助費を年 3 回の後払いで保護者名義の口座に振り込む方法です。
●支　給　費　目  

（支給額は年度により変更される場合があります。）

就学援助制度は、学校で必要な費用の一部を援助するものであり、保護者が負担すべき費用が全額免除に
なるものではありませんのでご注意ください。

［お問い合わせ］教育委員会　学校教育課 699-8719

（参考：平成25年度）
支給費目 小学校支給額 中学校支給額

学用品費 年額　11,100 円 年額　21,700 円
通学用品費（１年生は除く） 年額　2,170 円 年額　2,170 円
新入学学用品費（１年生のみ） 年額　19,900 円 年額　22,900 円
校外活動費（宿泊を伴わないもの） 実　費 実　費
校外活動費（宿泊を伴うもの） 実　費 実　費
修学旅行費 実　費 実　費
給食費 実　費 実　費
医療費（学校病のみ医療券交付） 自己負担分 自己負担分

子どもを犯罪から守ろう！
…松茂町安全なまちづくり推進協議会から…

①　親による子どもへの日頃からの教育を！

　「お母さんが救急車で運ばれたから迎えに来たよ」、
「何でも好きな物を買ってあげるよ」などと言葉巧み
に声を掛け、子どもを連れ去ろうとする事件が後を絶
ちません。日頃から子どもに身の周りの危険について
話をし、対策を身につけさせましょう。
　子どもの身を守るため、子どもには「5つの約束」
を繰り返し教えることが大切です。
⑴　知らない人にはついて行かないこと
⑵　誰かに連れていかれそうになったら、「助けて」
と大声で助けを呼ぶこと
⑶　一人では遊ばない。登下校時には、決められた通

学路を集団で通ること
⑷　友達が知らない人に連れて行かれそうになった
ら、大声で助けを呼ぶこと
⑸　遊びに行くときは「どこで」「誰と」遊ぶのか、
何時に帰るのか、家の人に言ってから出かけること

②　子どもを守る「子ども 110番の家」

　子どもが身の危険を感じて駆け込んだ際、子どもを
保護し、警察へ通報してくれるのが「子ども 110 番
の家」です。看板やステッカーが目立つところに設置
されていますので、事前に子どもと一緒に複数の場所
を確認しておきましょう！

［お問い合わせ］徳島北警察署 698-0110
総務課 699-8710
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　25年度も残すところあと 1ヶ月になりました。子どもたちは体も心も
大きく成長しました。子どもたちの伸びる力は本当に素晴らしいですね。
また、お母さん方はわが子の成長だけでなく、互いに見守り育て合い成
長を喜び合う姿は素敵で素晴らしく、ママ友の輪が深くなっているよう
に思います。これからも子どもたちとお母さんが、楽しんでいろいろな
経験ができるよう手助けできればと思っています。

3 月の行事予定
3 日（月）　3歳児あつまれ　10時30分～
5 日（水）　2歳児あつまれ　10時30分～
7 日（金）　人形劇団「くれよん」　10時30分～
　　　　　子育て支援センターリズム室にて
　　　　　町内在住の乳幼児の方観に来てください。
10日（月）　助産師さんによる妊産婦・育児相談日
　　　　　0歳児あつまれ　10時30分～
10日（月）～14日（金）　午前中身体測定
12日（水）　おわかれ会　10時～　参加申請必要
13日（木）　1歳児あつまれ　10時30分～
17日（月）　3歳児あつまれ　10時30分～
18日（火）　誕生会

※行事などについての詳細はセンター職員におたずね
ください。

［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

■ 日　　時
　3月27日（木）13：00～ 16：20
■ 集合場所
　松茂町総合会館 2階視聴覚室
■ 見学施設
　・松茂スマートインターチェンジ工事現場
　・松茂町津波防災センター
■ 募集人員
　18名（先着順）
■ 募集締切
　3月13日（木）（定員になり次第締め切ります）
■ 対　　象
　松茂町内在住・在学または勤務の方

［お問い合わせ］企画財政課 699-8711

春のモコモコミニリースとプチ小物作り
　板野郡内の皆様の町でファミリー・サポート・セ
ンターをもっと知っていただくために、楽しくため
になる企画と共にファミサポ説明・登録会をおこなっ
ています。
日　時　3月20日（木）
　　　　10：00 ～ 12：00
場　所　松茂町総合会館
　　　　2Ｆ和室 1
定　員　15組
申込み　板野東部ファミリー・
　　　　サポート・センター
 693-3033

参加無料・どなたでもご参加ください。
［お問い合わせ］松茂町町民福祉課 699-8713

行政バスツアー参加者募集

松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ

　なお、行事によっては、参加人数に制限があるため、前もって申請が必要な場合があ
ります。参加を希望される方は各自で早めにご確認くださいますようお願いいたします。

最近センターでは制作が大ブームです！

のりづけ大好き！

のりって不思議な感触だけどたのしいかも（笑）

自分で買うといつもよりおいしいね

板野東部ファミリー・サポート・センター

ふぁみさぽ＊よっといDay!! 松茂町

職員による育児相談は毎日
受付けています。
ちょっとしたことでも、お
気軽にご相談くださいね。

おかねをはらって

おかしを買う

おかいもの体験を

したよ

2014.3●まつしげ 8



徳島阿波おどり空港
ひな祭り

　1月27日（月）から徳島阿波
おどり空港でNPO法人阿波勝浦
井戸端塾の協力による、ひな人
形300体の展示が始まりました。
　阿波おどり空港での展示は、
今年で3回目となります。空港
の出発ロビーや展望ホールにず
らりと並んだひな人形は一見の
価値ありです。3月2日（日）には
ひなまつりコンサートを開催予
定です。ぜひごお越しください。

松茂町少年駅伝大会

　2月 1日（土）、松茂町中央公園で第52回松茂町少年駅伝大会が行われました。各地区から選ばれた選手 8名
が（小学生 4名、中学生 4名）チームとなり、6チームが参加しました。選手たちは、それぞれ持っている力
を精一杯発揮し、チームのために懸命に走りました。当日は、選手やオープン参加の子どもたちに、たくさん
の方々から激励をいただきありがとうございました。成績は次のとおりです。

移動どうぶつ園がきたよ！

　1月21日（火）喜来幼稚園に「移動ふれあい牧場」がやってきました。この牧場は兵庫県丹波市を拠点に全

国で活動している移動動物園。長原幼稚園やまつしげ保育所のみんなも集まって、乗用ポニーやヤギ、うさぎ、

カメ、ヘビなどのたくさんの動物たちとの楽しいふれあいの時間を過ごしました。

まちかどTOPICS

1月 21
日

2月 1日

1月 27日～ 3月下旬

☆総合優勝

　　笹木野Aチーム

　小学生の部優勝

　　喜来Bチーム

2014.3●まつしげ9



松茂町のごみの出し方・分け方
ごみの分別の徹底にご協力をお願いします

 ［お問い合わせ］松茂町第二環境センター　　 699-5934

　ごみ袋の中にどのような物が入っているか、識別できるよう透明な袋にいれて、種類別に
出してください。収集日以外に出さないでください。

お 願 い

燃
や
せ
る
ご
み

台 所 ご み 水をよくきって＊ごみの減量は、町補助制度のある『生ごみ処理機』で

紙 く ず 類 資源（古紙・ダンボールなど）になるものは『紙の日』に出す

落葉・雑草 ごみ出しの袋に入るくらいで

そ の 他 貝類・皮・紙おむつなど

粗
大
ご
み

家 具 類 机・いす・タンス・カーペットなど

寝 具 類 ふとん・毛布・座ぶとんなど

家電製品類 レンジ・掃除機・ドライヤーなど（家電四品目とパソコンは除く）

自 転 車 類 自転車・三輪車など

不

燃

ご

み

金 属 類 飲料用以外の缶・金属製品

・  表示のあるプラ
スチック容器包装
は、不燃ごみとは
別のごみ袋に入れ
て出してください。
別の収集車で収集
します。

ガ ラ ス 類 ガラスくず・ガラス製食器など

陶 器 類 茶碗・皿・植木鉢など

有 害 類 乾電池・蛍光灯・体温計

プラスチック容器包装 商品の容器や包装のうち  表示のあるもの

その他プラスチック類 バケツ・洗面器・CDディスクなど  表示のないもの

資

源

ご

み

あ き 缶 飲料用に限る ・資源になるごみは、
処理の仕方が違う
ので別々に半透明
のポリ袋（ビン類
は、コンテナ）に
入れて、中を空に
して水洗いしてく
ださい。

ペットボトル 飲料・しょうゆ用に限る

白色トレイ 食器用白色トレイに限る

び ん 類 飲料・食料用びんなど

食 用 油 不純物を取り除きペットボトルに入れしっかり
キャップをする。環境センターか役場へ持ち込む。

町で収集・処理できないごみ
（販売店・専門業者の方にご相談ください）

建築廃材など・自動車及びバイク（パーツ含む）・タイヤ・劇薬・農薬・ガ
スボンベ・バッテリー・冷蔵庫・洗濯機・テレビ・エアコン・衣類乾燥機・
パソコン・オイル・ペンキ・消火器・医療系廃棄物・その他産業廃棄物

BEER

シ
ャ
ン
プ
ー

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

クリーム

は
み
が
き
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《3・4 月の主な事業》 ※場所はいずれも保健相談センターです

保健相談センター
683-4533

健 康 相 談
※保健師による健康相談
　日時：毎週火・金曜日 10：00～11：30
　内容：血圧測定、尿検査他
※管理栄養士による個別栄養相談
　日時：電話予約時に相談
　内容：糖尿病・高脂血症・高血圧などの食生

活について

乳幼児健康診査・相談・教室

〈乳児健診〉
　３月８日（土）受付 9：00～10：30
　該当：平成25年7・8月生、平成25年11・12月生
〈１歳６ヶ月健康診査〉
　３月19日（水）受付13：10～13：40
　該当：平成24年７月～９月生
〈３歳児健康診査〉
　４月16日（水）受付13：10～13：40
　該当：平成22年11月～23年１月生
〈股関節脱臼検診〉
　４月９日（水）受付15：30～15：50　
　該当：平成25年12月～平成26年２月
〈育児教室〉時間10：00～11：30
　３月26日（水）「離乳食講習（試食・説明）」
　４月24日（木）「赤ちゃんの健康と遊び」
　該当：平成25年10月～12月生
※離乳食講習については、該当でない方も参加

することができます。その場合は10：30まで
にお集まりください。

〈パパママ教室〉時間９：30～11：30
　3月13日（木）「妊娠中の栄養、乳房管理」
　3月18日（火）「育児用品について」
　　　　　　　 「赤ちゃんの観察とお風呂」
〈育児相談〉
　4月21日（月）受付９：30～11：00
　内容：計測、保健・栄養・歯科相談
　該当：乳幼児

平成26年3月1日（土）～3月7日（金）「子ども予防接種週間」です。
　毎年、入園、入学を控えたこの時期に、日本小児科医会等の主催で「子ども予防接種週間」が実施
されています。予防接種の相談に応じたり、通常の診療時間に予防接種が受けにくい人たちに対し、
土曜日や日曜日に予防接種を実施します。まだ受けていない予防接種がある場合は、この機会に受け
ましょう。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

糖尿病予防教室
○日　時　３月７日（金）
　　　　　午後３：00 ～４：30
○内　容①「検査値の見方と合併症について」
　　　　　　　とくしま未来健康づくり機構
　　　　　　　勢井　雅子 医師
　　　　②「毎日の食生活で糖尿病を防ぐ」
　　　　　　　保健相談センター 管理栄養士
○場　所　保健相談センター
○持参物　筆記用具、電卓
○申し込み締め切り　３月６日（木）

～受けよう！がん検診～
　平成 25 年度の子宮頸がん検診・乳がん検診
は、平成 26年３月 31日までです。該当の方で、
まだ受けていない方は、ぜひ、お受けください。
詳細は、保健相談センターにお問い合わせくだ
さい。
　がん早期発見のために、自覚症状がなくても、
定期的に検診を受けましょう。（松茂町では、検
診受診率 50％を目標としています）

2014.3●まつしげ11



資
料
館
だ
よ
り

松
茂
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
開
館
20
周
年
記
念
事
業
⑧

人
形
浄
瑠
璃
芝
居
資
料
館

第
36
回
徳
島
地
方
史
研
究
会
公
開
研
究
大
会
〝
松
茂
大
会
〞
開
催

　
歴
史
民
俗
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館
で
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「
開
館
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周
年
記
念
事
業
」
と
し
て
、
公
益
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法
人
徳
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県
市
町
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協
会
の
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を
受
け
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、
徳
島
地
方
史
研
究
会
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究
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会

を
松
茂
町
に
誘
致
し
ま
し
た
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今
回
の
松
茂
大
会
で
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吉
野
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域
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開
発
と
治
水
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を
テ
ー
マ
に
、
歴
史
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＆
シ
ン
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ウ
ム
を
実
施
し
ま
す
。
歴
史
学
は
じ
め
、
考
古
学
や
土
木
工
学
な

ど
の
視
点
か
ら
、〝
四
国
三
郎
・
吉
野
川
〞
の
多
様
な
歴
史
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

参
加
費
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

※
徳
島
地
方
史
研
究
会
は
、
昭
和
44
年
（
１
９
６
９
年
）
に
発
足
し
た
研
究
団
体
で
、

県
内
外
の
大
学
・
学
校
や
博
物
館
・
研
究
機
関
な
ど
で
歴
史
を
研
究
す
る
教
職
員
・

専
門
職
員
や
、
民
間
の
歴
史
研
究
家
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
、
半
世
紀
近
い
調
査
・
研

究
実
績
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
と
、松
茂
の
歴
史
に
関
す
る

質
問
・
情
報
は
、資
料
館
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

６
９
９
・
５
９
９
５
／
Ｅ
メ
ー
ル m

atsushige@
joruri.jp

T
O
P
IC
S

資
料
館
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
徳
島
地
方
史
研
究
会
の
公
開
研
究
大
会
は
、徳
島
市
以
外
で
初
め
て
の
開
催
で
す
。

郷
土
史
に
興
味
が
あ
る
方
、
河
川
と
暮
ら
し
に
関
心
が
あ
る
方
、
地
元
・
松
茂
町
で

開
催
さ
れ
る
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
・
ご
聴
講
く
だ
さ
い
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
　
徳
島
地
方
史
研
究
会〝
松
茂
大
会
〞事
務
局（
松
茂
町
歴
史
民
俗
資
料
館
内
）担
当
：
松
下

 

６
９
９
・
５
９
９
５

歴史講演＆シンポジウム
吉野川流域の開発と治水

◆日　時
　平成26年3月9日（日）　10：30～16：45
◆会　場
　松茂町総合会館（松茂町役場西側）3階多目的ホール
　　※主催は歴史民俗資料館ですが、会場は総合会館

です。ご注意ください。
◆日　程
　10：30～10：40　開会あいさつ
　10：40～11：25　「中世阿波の船着き遺構と流通・交通」
　　　　　　　　　島田　豊彰 氏
　　　　　　　　　（徳島県埋蔵文化財センター・主任研究員）
　11：25～12：10　「吉野川下流域を拓いた上方の人々」
　　　　　　　　　井上　伸一 氏
　　　　　　　　　（東大阪市文化振興協会・旧河澄家学芸員）
　12：10～13：10　（昼休憩）
　13：10～13：55　「近世吉野川における河川技術と視点」
　　　　　　　　　高田　恵二 氏
　　　　　　　　　（フジタ建設コンサルタント・技術士）
　13：55～14：40　「吉野川の治水と『八ヶ村堰訴訟』」
　　　　　　　　　立石　恵嗣 氏
　　　　　　　　　（石井町教育委員会・社会教育指導員）
　14：55～15：40　「吉野川の明治以降の治水（堤防）対策」
　　　　　　　　　松尾　裕治 氏
　　　　　　　　　（香川大学防災教育センター・特命教授）
　15：40～16：40　パネルディスカッション
　16：40～16：45　閉会あいさつ

 

※
今
月
、「
路
傍
の
歴
史
を
訪
ね
て
」
は
お
休
み
し
ま
し
た
。

◇
「
開
館
20
周
年
」
記
念
事
業
⑦
　
学
術
講
演
「
浄
瑠
璃
本
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
」

　
資
料
館
で
は
、
3
月
1
日（
土
）午
後
2
時
か
ら
、
館
内
研
修
室
を
会
場
に
、

次
の
内
容
で
人
形
浄
瑠
璃
に
関
す
る
学
術
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
聴
講
は
無

料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
講
師

　
早
稲
田
大
学
高
等
研
究
所
客
員
准
教
授

　
神
津

　
武
男 

氏

　
　
　
演
題

　「
浄
瑠
璃
本
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
」

　
　
　
　
　
※
江
戸
時
代
の
浄
瑠
璃
本
は
、
芝
居
の
脚
本
で
あ
る
と
と
も
に
、
庶
民
に

と
っ
て
は
楽
し
い
娯
楽
本
で
し
た
。
全
国
各
地
の
博
物
館
・
図
書
館
に

残
る
浄
瑠
璃
本
を
調
査
す
る
と
、
江
戸
時
代
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー（
よ
く
売

れ
た
本
）が
判
明
し
ま
し
た
。
２
０
０
４
年
に「
第
30
回
日
本
古
典
文
学

賞
」を
受
賞
し
た
新
進
気
鋭
の
研
究
者
・
神
津
武
男
先
生
の
楽
し
い
講
演

で
す
。

◇
町
内
文
化
団
体
作
品
展
「
ひ
び
き
展
」　
開
催
！

　
資
料
館
で
は
、
次
の
日
程
で
町
内
文
化
団
体
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
会
場

は
資
料
館
内
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
、
観
覧
は
無
料
で
す
。

　
3
月
1
日（
土
）〜
16
日（
日
）　「
陶
芸
教
室〝
松
ぼ
っ
く
り
〞」作
品
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
絵
画
同
好
会
」作
品
展

　
3
月
19
日（
水
）〜
4
月
6
日（
日
）　「
藍
染
め
教
室〝
松
藍
〞」作
品
展

※
4
月
以
降
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、次
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
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図 書 館 だより http://matsushige-toshokan.jp/

図書館利用のご案内
●閉 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は次の日）

毎月最終日、年末年始

3 日（月）・10日（月）・17日（月）
24日（月）・30日（日）・31日（月）

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
　（ＣＤ・ＤＶＤは破損するので入れないでください。）

●開館時間 午前10時から午後６時まで

貸
出
点
数

・
期
間

図　書
雑　誌
紙芝居

10冊まで　2週間
雑誌の最新号は除きます

全部で
10点
までＣ　Ｄ

ＤＶＤ ２点まで　１週間

マッピーとほんわかおはなし会
15日（土）午後２時～　おはなしのへやにて

そつえん、そつぎょう の季節！
3月のテーマは「さようなら」のおはなしだよ♪
　よみきかせや民話、サポーターさんたちがつくった
おもしろいおはなしが楽しめます。

おはなしの中のおりがみ「たまご にいちゃん」
講師：釜内哲子先生

　毎年大好評のおりがみ講座。今年は、あきやま
ただし作の人気絵本！『たまごにいちゃん』の世
界をつくります。とってもかわいいお話です。
　親子で参加も大歓迎。みんな来てね !!
○日　時　3月28日（金）14：00～
○場　所　図書館 研修室
○持ってくるもの
　筆記用具（色鉛筆・マジックなど）はさみ、のり
○申　込
　22日（土）までに図書館カウンターへ（電話可）
但し定員（35名程度）になり次第締め切ります。

館 報 の 原 稿 募 集
　図書館では館報「ふみよむひろば」文芸の部の原稿を
募集しています。ジャンルは短歌、俳句、川柳、詩、エッ
セイ、童話、読書感想文、短編小説などです。松茂町か
ら未来の作家を‼
●締切は 4月1日（火）で図書館カウンターまでお願いし

ます。（郵送可。原稿は返却しません）
●一行26文字でお願いします。（図書館に原稿用紙があ

ります。カウンターまでお越しください）
●７月下旬発行予定です。

今月のクローズアップ本コーナー

楽しいイベント、みんな集まれ !!

「気持ち、伝わっていますか？」～話す技術・伝える技術
　春は別れや出会いの季節。人と話したり、物事を伝えたりする機会が
増えがちです。そこで、「話す」「見せる」「伝える」をキーワードに、
日常生活からビジネスの場でも役立ちそうな本を集めてみました。
　・「一生モノの勉強法」鎌田浩毅／著
　・「話が伝わらなくて困ったときに読む本」河合薫／著
　・「伝え方が 9割」佐々木圭一／著

図書館で健康生活 !!
　花粉症が気になる貴方、冬の間に太った!?という貴方へ。今月は、アレ
ルギー対策やダイエットなど健康に関する本を揃えてみました。自分に
あった無理のない健康法を、図書館で見つけてみてください。
　・「ダイエットはオーダーメイドしなさい！」森田豊／著
　・「野菜の力をいかす和食薬膳レシピ」武鈴子／著
　・「免疫力が上がる食べ方」浜内千波／著

今年も「どれだけ読んだ？文学賞」
　大人気の文学賞!!今月も引き続き紹介します。貸出中の本には、予約を
お勧めします。

マッピーとほんわかおはなし会

おしょうがつスペシャル
　サポーターさんのお話の後、
みんなでカルタ大会やぶんぶん
ごま作りに挑戦しました。

1月25日
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平成26年3月分

※担当時間　平日　午後6時から午後10時30分まで
　　　　　　休日　午前9時から午後10時30分まで
　　　　　　◎平成25年４月１日より担当時間が上記の
　　　　　　　　 とおり変更になりました。ご注意ください。
＊担当時間以外の深夜は、かかりつけ医または
　救急病院が対応します。
＊上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防組
　合「救急病院問い合わせ電話」　 698－9119へ
　お問い合わせください。
※当番医は都合により変更する場合があります。
　また、診療科目によっては、対応できない場合
　がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
　受診してください。

［お問い合わせ］保健相談センター　　683-4533

夜間・休日在宅当番医表

月のお知らせ
TOWN  INFORMATION

日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 土 堀 口 整 形 外 科 698－5111 北島町
2 日 ルナウィメンズクリニック 697－2322 北島町
3 月 板 東 整 形 外 科 692－5151 藍住町
4 火 西 條 耳 鼻 咽 喉 科 692－8711 藍住町
5 水 富 本 小 児 内 科 692－7228 藍住町
6 木 中 山 産 婦 人 科 692－0333 藍住町
7 金 内科クリニック・オクムラ 692－4771 藍住町
8 土 藤 本 ク リ ニ ッ ク 698－0303 藍住町
9 日 くぼ小児科クリニック 678－7141 北島町

10 月 鶴 岡 内 科 胃 腸 科 692－6886 藍住町
11 火 き は ら 耳 鼻 咽 喉 科 693－0087 藍住町
12 水 近 藤 外 科・ 内 科 693－1188 藍住町
13 木 大 久 保 内 科 692－1220 藍住町
14 金 杉みね整形クリニック 693－1021 藍住町
15 土 越 智 外 科 胃 腸 科 698－3111 北島町
16 日 香 川 内 科 692－9770 藍住町
17 月 増 田 ク リ ニ ッ ク 693－3020 藍住町
18 火 小 松 泌 尿 器 科 692－1277 藍住町
19 水 竹 本 内 科 672－0174 板野町
20 木 平 野 内 科 698－8060 北島町
21 金 森 本 医 院 641－4141 藍住町
22 土 山 田 外 科 内 科 698－5500 北島町
23 日 奥 村 医 院 692－2403 藍住町
24 月 井 上 病 院 672－1185 板野町
25 火 三 愛 内 科 672－0176 板野町
26 水 福 島 内 科 672－4970 板野町
27 木 新 野 医 院 672－0571 板野町
28 金 近 藤 内 科 医 院 672－5630 板野町
29 土 吉 野 川 病 院 698－6111 北島町
30 日 友 成 医 院 694－5515 上板町
31 月 ファミリークリニック　しんの 672－5148 板野町

 

税

 

今
月
の
納
税

　
3
月
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
8
期
分
）
の
納
期
で
す
。

●
納
期
限
　

3
月
31
日（
月
）

▼
問
合
せ

　
健
康
保
険
課

 

６
９
９
・
８
７
１
２

 

募
集

 

松
茂
町
交
通
傷
害
保
険

 

加
入
者
募
集

　
家
族
ぐ
る
み
の
加
入
で
交
通
事

故
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
資

　
格

　
松
茂
町
に
お
住
ま
い
ま
た
は
、

通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方

●
保
険
料

　
一
人
一
口
に
つ
き
９
０
０
円
で

2
口
ま
で

　
※
保
険
料
額
の
改
定
に
よ
り
値

上
が
り
し
て
い
ま
す
。
小
中
学

生
は
、
一
口
目
の
み
３
０
０
円

を
補
助
し
ま
す
。

●
保
険
期
間

　
平
成
26
年
4
月
1
日

　
　
〜
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で

●
受
付
期
間

　
3
月
3
日（
月
）〜
3
月
31
日（
月
）

 

（
土
日
祝
日
は
除
く
）

●
申
し
込
み
の
際
、
本
誌
折
り
込

み
の
加
入
依
頼
書
に
記
入
の
上
、

総
務
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　
総
務
課 

６
９
９
・
８
７
１
０

 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

 

職
業
訓
練
生
の
募
集

　
再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
の
方

を
対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

●
募
集
訓
練
科

　
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
科

　
・
住
環
境
計
画
科

●
訓
練
期
間

　
5
月
7
日（
水
）〜
10
月
31
日（
金
）

●
対
象
者

　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
込

み
を
し
て
い
る
方
な
ど
。

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
必
要
で
す
。

●
募
集
期
間

　
3
月
3
日（
月
）〜
4
月
7
日（
月
）

▼
問
合
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

 

６
５
４
・
５
１
０
２

※
9
時
〜
17
時
（
土
日
を
除
く
）

 

催
し

 

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

●
日

　
時

　
3
月
23
日（
日
）

　
　
　
　
　

10
時
〜
12
時

●
場
　
所
　
松
茂
総
合
会
館

●
内
　
容
　
主
に
衣
類
・
ベ
ビ
ー

用
品
・
書
籍
・
家
庭
用
品
な
ど
の

販
売
・
ベ
ル
マ
ー
ク
の
収
集

▼
問
合
せ

　
は
あ
と
ふ
る
松
茂
事
務
局
　
森

０
９
０
・
４
７
８
５
・
９
１
１
８

 

と
く
し
ま
発
達
障
が
い

 

啓
発
イ
ベ
ン
ト
２
０
１
４

　
毎
年
4
月
2
日
は
国
連
が
定
め

た
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」、

2
日
か
ら
8
日
は
「
発
達
障
害
啓

発
週
間
」
で
す
。「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」

で
は
、
左
記
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予

定
で
す
。是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
入
場
無
料
﹈

●
日
　
時
　

4
月
5
日（
土
）10
時
〜

●
場

　
所

　
文
化
の
森
21
世
紀
館

●
内

　
容

　
映
画
「
星
の
国
か
ら

孫
ふ
た
り
」
の
上
映
会
、
パ
ネ
ル

展
・
作
品
展
・
個
別
相
談
会
な
ど

▼
問
合
せ

　
徳
島
県
発
達
障
が
い
者
総
合

　
支
援
セ
ン
タ
ー
　
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

 

５
３
４
・
９
０
０
１
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　地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。３月は当日の午前 9 時ま
でに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
★小雨での古着回収は中止しますので、出さないようにお願いします。その他

の紙類は今までどおり回収します。
※布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ

の収集日に出してください！ ［お問い合わせ］  産業環境課   699-8714

３月１日（土）・８日（土）
４月５日（土）・12日（土）

•  紙 の 日  •

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

消費者協会会員による

消費者生活相談
13日（木）
27日（木）

13時～15時

松茂町総合会館
２階　会議室２

　購入した商品への不満や
悪質商法などにお悩みの方

産業環境課
 699-8714

行政相談委員による

行　政　相　談 12日（水） 13時30分～
15時30分

　行政（国・県・町など）
の事業に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 28日（金） 13時30分～
　　　 16時

　暮らしの中で起きるいじめ
や体罰など人権に関する相談

町民福祉課
 699-8713

弁護士による

無料法律相談
13日（木）
★要予約

13時～16時 保健相談センター
２階　嘱託医室

　相続関係などお気軽にご
相談ください。秘密は厳守！
予約は３月３日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

特別職国家公務員（自衛官）受付案内
募 集 種 目 応　募　資　格 受 付 期 間 試 験 期 間 そ　の　他

幹部候補生
（男女）

一般
・

技術

22歳以上26歳未満
⑴ 22歳以上は学歴等不問
⑵ 22歳未満は大卒（見込含）
⑶ 大学院の場合は28歳未満（見込含）

2月1日～4月25日
（締切日必着）

1次：
5月10日
5月11日（飛行要員のみ）
2次：6月10日～13日
3次：（航空要員のみ）
　（海）7月7日～7月11日
　（空）7月19日～8月7日

試験会場
海上自衛隊
徳島教育航空群基地内

（松茂町）

詳細については、下
記のお問い合わせ先
までご連絡ください。

歯科
・

薬剤
専門の大卒（見込含）20歳以上30歳未満
（薬剤は20歳以上28歳未満）

自衛官候補生 男子 18歳以上27歳未満 年間を通じて行って
おります。 受付時にお知らせします。

予備自衛官補

一般 18歳以上34歳未満

1月8日～4月2日
4月11日～4月15日

いずれか 1日を指定され
ます。技能

18歳以上53歳～55歳（技術区分による）
で国家免許資格等を有する者
衛生、語学、整備、情報処理、通信、電
気、建設、放射線管理、法務国家免許資
格等の詳細については、下記のお問合せ
先までご連絡ください。

試験会場
香川県善通寺

詳細については、下
記のお問い合わせ先
までご連絡ください。

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 2月1日～4月25日
（締切日必着） 5月16日 防衛省

（東京都市ヶ谷）

［問い合わせ先］自衛隊鳴門地域事務所 685-5306　　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚57
自衛官募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
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el.088-699-8711　Fax.088-699-6010 ※この広報誌は、再生紙を使用しています。松茂町ホームページ　http://www.town.matsushige.tokushima.jp/

　松茂町がホームタウンとなっている、サッカー J1 徳島ヴォルティスの2014年シーズンスケジュールが決
定しました。
　昨年は J リーグ参入 9 年目にして、見事四国初の J1 昇格を果たしました。新たな舞台で戦うヴォルティス
にとって厳しい戦いが待ち構えていますが、皆様の応援が選手への大きな力の源になります。
　みんなでスタジアムに応援に行きましょう！！

（3 月 8 日の試合のチケットは完売いたしました）

徳島阿波おどり空港での
おかえり
セレモニー時の様子

（200人以上が来場）

　　［お問い合わせ］
　　総務課 699-8710

徳島ヴォルティスを応援しよう !!

ヴォルタくん　ティスちゃん

3 月～ 8月のホーム試合スケジュール

開催日 対戦相手

3/8（土） セレッソ大阪

3/23（日） 柏レイソル

4/6（日） 川崎フロンターレ

4/19（土） 清水エスパルス

4/26（土） アルビレックス新潟

5/3（土･祝） ベガルタ仙台

5/10（土） ＦＣ東京

7/23（水） 浦和レッズ

8/2（土） ヴァンフォーレ甲府

8/16（土） 横浜Ｆ ･ マリノス

8/30（土）※ サンフレッチェ広島

※今シーズンの試合日程は、
徳島ヴォルティスのホーム
ページで確認できます。

全問正解者の中から抽選で５名に1,000円分の図書カードが当たる !

マッピークイズ広 報

○に入る言葉は何でしょう。
問
題
①確定申告は○月○日まで
②あき缶やペットボトルは○○ごみ
③ヴォルティスホーム開幕戦の相手は○○○
○○○

応
募
方
法

はがきに、住所・氏名・電話番号・クイズの
答えを記入のうえ、応募してください。また、
広報「まつしげ」に対するご意見、ご感想な
どもお書きください。必ず住所氏名を書いて
ください。（1 人 1 通に限らせていただきます）

応
募
先

〒771－0295　松茂町広島字東裏30番地
　　　　　　　　 松茂町 企画財政課 広報係

締め切りは、3月10日（月）当日消印有効。
当選者は、4月号の誌面で発表します。

当
選
者
発
表

応募総数48通、うち全問正解者数43通
2月号のクイズの答え
①2・17　②ノーベル平和　③免疫力
厳正な抽選の結果、次の方々に図書カードをお送りします。

石川　嘉晃さん、上田　宏次さん、岡　　紗葵さん

近藤　和之さん、前田　孝明さん

URL：http://www.vortis.jp/

ヤマザキナビスコカップホーム試合日程

開催日 対戦相手

3/19（水） アルビレックス新潟

5/21（水） ヴァンフォーレ甲府

5/28（水） 大宮アルディージャ

※日程が変更になる可能性があります。
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