
広報 2013  No.286

10月号月号
主 な内 容
P2～5…人事行政の運営等状況
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9月2日現在の人口と世帯数

※増減数は、転出取消・世帯分離等により合わない場合があります。（住民基本台帳より）
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の運営等の状況
職員の営利企業等従事許可等に関する服務の状況

（平成24年度）

営 利 企 業 等 従 事 の 内 容 件　数

自ら営利を目的とする私企業を営む場合 0

⑴ 職員研修の状況（平成24年度）
　 ☆松茂町が実施した研修

研　　修　　名 期間 人数 うち
（男）

うち
（女） 場　所（日） （人）

新人職員研修 4 5 3 2 松茂町役場等
自衛隊での体験入隊（新人研修） 3 4 3 1 海上自衛隊
人権研修（町民福祉課） 6 216 106 110 松茂町役場

人権啓発研修（教育委員会） 7 216 106 110 〃
防災研修 2 97 60 37 〃

メンタルヘルス研修 2 79 42 37 〃
人事評価研修 2 102 59 43 〃
交通安全研修 1 89 39 50 〃
健康管理研修 1 104 59 45 〃

計 28 912 477 435

　 ☆専門実務研修
研　　修　　名 期間 人数 うち

（男）
うち
（女） 場　所（日） （人）

議会事務研修 9 1 0 1 市町村アカデミー
防災推進員養成研修 35 2 2 0 徳島大学

計 44 3 2 1

　 ☆徳島県自治研修センターに委託して実施した研修
研　　修　　名 期間 人数 うち

（男）
うち
（女） 場　所（日） （人）

新規採用職員研修 9 5 3 2 自治研修センター
市町村職員研修Ⅰ 3 4 2 2 〃
市町村職員研修Ⅱ 3 4 3 1 〃

係長級研修 3 4 2 2 〃
課長補佐級研修 2 2 1 1 〃

法制執務講座研修 1 3 1 2 〃
市町村パソコン研修（ワード） 1 1 1 0 〃
市町村監査事務研修 1 2 2 0 〃
市町村税務職員研修 1 2 1 1 〃

計 24 27 16 11

　 ☆その他の研修
研　　修　　名 期間 人数 うち

（男）
うち
（女） 場　所（日） （人）

パソコン研修（エクセル） 1 5 2 3 自治研修センター
不当要求対応研修 1 2 2 0 県鳴門庁舎

計 2 7 4 3

⑵ 勤務成績の評定の概要（平成24年度）
　　平成24年度：試行

▼

５　職員の服務の状況

▼

６　職員の研修及び勤務成績の評定の状況

　地方公共団体は、職員の保健、元気回復その他厚生に関す
る計画を立て、実施しなければなりません。現在本町職員に
対して適用されている共済制度は、これに基づき定められた
地方公務員等共済組合法によって徳島県市町村職員共済組
合が制度を運用、実施しています。また、職員は、徳島県市町
村職員互助会へ加入し、福利厚生事業の充実を図っていま
す。

⑴ 職員の健康診断の状況（平成24年度）　　　　 （単位：人）

区　　　　分 受 診 者 数

定 期 健 康 診 断 64

人 間 ド ッ ク 60

計 124

⑵ 福利厚生制度の状況

区　　分 内　　　　　　　容

共済組合

○短期給付：公務外の病気やけがの治療、出産、
休業、死亡、災害などに対して給付

○長期給付：老後の生活や残された遺族の生活
支援として給付

　　　　　　●退職共済年金●障害共済年金
　　　　　　●遺族共済年金
○福祉事業：保健、宿泊、貸付、貯金などの各事業

互 助 会

○給付事業：医療費、入院見舞金、出産祝金、死亡
弔慰金など

○福利厚生事業：人間ドック、保養所利用助成、
各種講座の開催など

⑶ 共同互助会の状況（平成24年度）

会 員 数 （人） 会 員 掛 金（円) 補 助 金（円）

125 1,496,797 1,215,254

⑷ 地方公務員災害補償
　職員が公務中あるいは通勤途上で死亡、または負傷や疾病
により障害を負った場合などに、地方公務員災害補償法に基
づきその補償を受けることができます。
公務災害等の発生状況（平成24年度）
　　１件
⑸ 勤務条件に関する措置の要求の状況（平成24年度）
　　該当なし
⑹ 不利益処分に関する不服申立ての状況（平成24年度）
　　該当なし

▼

７　職員の福祉及び利益の保護の状況
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区　　分 内　　　　　　容

勤務時間
勤務時間　１週間あたり38時間45分
　　　　　 （8時30分～17時15分）
休憩時間　12時～13時

週　休　日
及び休日

週　休　日　土曜日・日曜日
休　　日　国民の祝日　12月29日～1月3日

⑵ 休暇等
区　　分 内　　　　　　容

年　　次
有給休暇

○１歴年毎に20日とし、20日を超えない範囲内の
残日数を繰り越すことができる

病気休暇

○公務上の負傷又は疾病　必要と認められる期間
○結核性疾患　1 年を超えない範囲内で必要と認

められる期間
○その他（上記以外の負傷または疾病）　3 月を超

えない範囲内の期間

特別休暇

○夏季休暇　原則として連続する３日の範囲内の
期間

○産前産後休暇　予定日前６週間目にあたる日か
ら分娩の日後８週間目にあたる日までの期間に
おいて、あらかじめ必要と認める期間

○忌引休暇　死亡者の区分に応じ、１日から10 日
の範囲内

○その他規則に定める期間　

介護休暇

○配偶者、父母、子、配偶者の父母等で負傷、疾病又
は老齢により日常生活を営むのに支障がある者
を介護する場合で、介護を必要とする一の継続
する状態ごとに、連続する６月の期間内

育児休業 ○子が３歳に達するまでの期間

⑶ 年次有給休暇の取得状況
　 （平成24年１月１日～平成24年12月31日）
　　1人あたり平均取得日数　9．5日（消化率24．0％）

⑷ 育児休業の状況（平成24年度）
　　育児休業件数　3件（女性）、育児休業承認件数　2件（女性）

　心身の故障による休職などの分限処分と法令違反、職務上
の義務違反、非行などによる懲戒処分の件数（平成24年度）
　分限処分及び懲戒処分

区　　分 内　　　　　　容 件　数

分限処分 心身の故障による休職者 1

懲戒処分 法令違反等者（停職・文書訓告） 2

人事行政の運平成24年度

　平成 24年度の松茂町の職員の任免状況、勤務状況などの人事行政の運営状況を公表します。
　これは、町民の皆様に町職員の任用や競争試験、勤務時間、その他勤務条件などの情報をお知らせするものです。

【公表のおもな内容】▼

１　職員の任免及び職員数に関する状況

▼

２　職員の給与等の状況

▼

４　職員の分限及び懲戒処分の状況

出願者数 受験者数 合格者数 倍　率

31 27 5 5.4

区　　分 平成 24年
4月 1日現在

平成 23年
4月 1日現在 対前年増減数

一 般 行 政 職 76 75 1

税　 務　 職 8 8

保健職（保健師） 4 4

福祉職(保育士） 5 6 △ 1

企業職（水道職） 6 6

技 能 労 務 職 12 12

う 

ち

清 掃 職 員 5 5

学校給食員 3 3

幼稚園教職員 11 12 △ 1

任 期 付 職 員 0 0

合　　　　計 122 123 △ 1

区　　分 勧奨退職 普通退職 死亡退職 定年退職 計

一般行政職 1 3 1 5

技能労務職 0

計 1 3 1 5

⑴ 職員の競争試験の状況（平成24年度）　　　　（単位：人・倍）

⑶ 職員数の状況　　　　　　　　　　　　　　  （単位：人）

紙面の都合により４・５ページに掲載しています。

⑵ 職員の採用、退職等に関する任免の状況
　 ☆職員の採用（平成25年4月1日付け）の状況
　　 （競争試験によるもの）
　　　5人
　 ☆職員の退職の状況（平成24年4月1日～平成25年3月31日）

事由別、職種別退職者数　　　　　　　　　 （単位：人）

▼

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
⑴ 職員の勤務時間及び休日（標準的なもの）
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② その他の手当
区　　分 内　　　　　　　容

特殊勤務手当
平成25年４月

職員全体に占める手当支給職員の割合 22.3％
支給対象職員１人当たり平均支給額 6,819円
手当の種類（手当数） ４種類

特殊勤務手当の名称

○税務手当
○保育手当
○環境センター従事手当
○企業手当

時間外手当
（全職種）

平成24年度
支給総額 11,806千円
職員１人当たり支給年額 143千円

管理職手当 管理又は監督の地位にある
職員に支給

定額制
職務の級に応じて支給
41,000円～75,000円

区　　分 内　　　　　　容 国の制度との異同

扶養手当

配偶者 13,000円
配偶者以外の扶養親族 6,500円
配偶者のいない職員の扶養
親族のうち1人目 11,000円
15歳から22歳までの者
1人につき 5,000円加算

国の制度と
同じ

住居手当

借家居住者
　月額12,000円を超える家賃を
支払っている職員

　　家賃の額に応じ、
 最高27,000円まで

国の制度と
同じ

通勤手当

自動車等を使用して通勤する職員
　通勤距離が片道2ｋｍ以上の職
員に支給

　　通勤距離に応じ、
　　月額2,000円～24,500円

国の制度と
同じ

　８　　特別職の報酬等の状況（平成25年4月1日現在）

区　分 給料及び報酬 期 末 手 当

町　長
副町長

月額 766,000円
月額 612,800円

６月期 1.40月
12月期 1.55月
 合計 2.95月

加算措
置有り

議　長
副議長
議　員

月額 310,200円
月額 258,500円
月額 206,800円

６月期 1.65月
12月期 1.75月
 合計 3.40月

加算措
置有り

　９　　部門別職員数の状況（各年4月1日現在）
区　　　分 職　　員　　数（人） 対前年

増　減部　　　門 21年 22年 23年 24年 25年

一般行政
部　　門

議　会 2 2 2 2 2
総　務 21 21 21 21 21
税　務 8 8 8 8 8
民　生 14 15 15 15 15
衛　生 14 14 14 13 13
商　工 1 1 1
農　林 2 2 2 2 2
土　木 8 8 8 8 8
小 計 70 70 70 70 70

特別行政
部　　門

教　育 32 30 31 30 30
小 計 32 30 31 30 30

公営企業
等 部 門

水　道 6 6 6 6 6
下水道 5 5 5 5 5
その他 9 11 11 11 10 △ 1
小 計 20 22 22 22 21 △ 1

合　　計 122 122 123 122 121 △ 1

　10　　定員適正化計画の状況
１　定員適正化計画の内容
　①定員適正化計画の基本的考え方
　　第二次集中改革プランでは、現状維持しながら退職者を
補充するようにしている。

　　今後も、引き続き少数精鋭主義に徹した職員管理に努め
る。

　②定員適正化手法の概要
　　新規採用においては、原則退職補充とするが、臨時職員
等により対応できる職種については、臨時職員とする。

　　また、施設管理業務等を積極的に民間に委託し、又は指
定管理者制度を導入し、組織機構の簡素化、職員一人が効
率的に業務が遂行できるよう能力の向上を目指すよう努
める。

平成24年4月1日現在
全自治体平均　107.0（参考値98.9）
松　茂　町　101.1（参考値93.4）

給与水準（国との比較）

【ラスパイレス指数】
国を100とした場合の地方公
務員の給与水準を示す指数 （参考値：国家公務員の時限的な給与改定特例法に

　よる措置がない場合の値）

２　定員適正化計画の年次別推進手順の概要　 （単位：人）

部　門 区　分 21年 22年 23年 24年 25年 26年 22年～26年
計

27年
以降

一般行政

減　員 3 2 4 3 1 13
増　員 3 2 4 3 1 13
差　引 0 0 0 0 0 0
職員数 70 70 70 70 70 70 70

特別行政
（教育委員

会）

減　員 2 1 2 0 1 6
増　員 0 2 1 0 0 3
差　引 △ 2 1 △ 1 0 △ 1 △ 3
職員数 32 30 31 30 30 29 29

公営企業
等 会 計

減　員 0 0 0 0 0 0
増　員 2 0 0 0 0 2
差　引 2 0 0 0 0 2
職員数 20 22 22 22 22 22 22

総　計

減　員 5 3 6 3 2 19
増　員 5 4 5 3 1 18
差　引 0 1 △ 1 0 △ 1 △ 1
職員数 122 122 123 122 122 121 121

［お問い合わせ］総務課 699－8710

の運営等の状況
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▼

２　職員の給与等の状況

松茂町の給与・
定員管理
について

　１　　人件費の状況（普通会計決算）　

区　　分 住民基本台帳
人口　年度末

歳 出 額
Ａ 実質収支 人 件 費

Ｂ
人件費率
（Ｂ／Ａ）

参　　考
前年度の人件費率

平成
24年度

H25.3.31

15,468
千円

5,430,801
千円

57,815
千円

823,605
％

15.2
％

14.9
（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含む。

　２　　職員給与費の状況（普通会計決算）　

区　　分 職 員 数
Ａ

給　　与　　費 １人当たり給
与費（Ｂ／Ａ）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ

平成
24年度

人

100
千円

357,374
千円

44,139
千円

123,168
千円

524,681
千円

5,247
（注）職員手当には、退職手当及び児童手当を含まない。

　３　　職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成25年4月1日現在）　
一　般　行　政　職 技　能　労　務　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
百円

3,006
百円

3,407
歳月

39.11
百円

2,766
　円

3,033
歳月

48.0

　４　　職員の初任給の状況（平成25年4月1日現在）
区　　　分 初　任　給

一般行政職

大 学 卒 172,200円

短 大 卒 152,800円

高 校 卒 140,100円

　５　　職員の経験年数別・学歴別平均給料の状況（平成25年4月1日現在）
一　般　行　政　職

区　　分 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

大 学 卒 249,200円 303,500円 355,700円

短 大 卒 302,500円 325,900円

　６　　級別職員数の状況（平成25年4月1日現在）
一　般　行　政　職 技　能　労　務　職

１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 計 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 計

標準的な
職務内容 主事 主事 係長 課長補佐

主査 主幹 課長 参事
次長

標準的な
職務内容 技師 技師 技師 主任

技師
主任
技師

職員数 人
14

人
15

人
17

人
14

人
2

人
10

人
5

人
77 職員数 人

1
人

0
人

8
人

1
人

2
人

12

構成比 ％
18.2

％
19.5

％
22.0

％
18.2

％
2.6

％
13.0

％
6.5

％
100.0 構成比 ％

8.3
％

0.0
％

66.7
％

8.3
％

16.7
％

100.0

　７　　職員手当の状況（平成25年4月1日現在）
① 期末勤勉手当と退職手当の状況

区　　分 松　　茂　　町 国

期末手当
勤勉手当

退職手当

平成25年度
支 給 割 合（ ）

職制上の段階、職務の級
等による加算措置有り

期末手当 勤勉手当
６月期 1.225月 0.675月
12月期 1.375月 0.675月
　計   2.6月  1.35月

平成25年度
支 給 割 合（ ）

職制上の段階、職務の級
等による加算措置有り

期末手当 勤勉手当
６月期 1.225月 0.645月
12月期 1.375月 0.645月
　計   2.6月  1.29月

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.03月 28.7875月
勤続25年 32.83月 38.955月
勤続35年 46.55月 55.86月
最高限度額 55.86月 55.86月

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.03月 28.7875月
勤続25年 32.83月 38.955月
勤続35年 46.55月 55.86月
最高限度額 55.86月 55.86月

人事行政の運平成24年度
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南海トラフ巨大地震に備えて
No.3 防災関連の取り組み

地震発生時の自動解錠ボックスを設置しました
　津波の避難場所である松茂中学校と松茂・喜来両小学校の３箇所に地震の揺れを感知すると
自動的に解錠される鍵の保管箱「地震自動オープン錠付き防災ボックス」を設置しました。こ
れはスチール製の保管箱（縦53㎝×横40㎝）で、震度５弱以上の揺れを感知すると自動的に解
錠されます。ボックスを開き玄関などの鍵を取り出し、建物内に避難できるようになります。
今後は、周辺の自主防災会などに説明し、速やかに避難ができるよう役立てていきたいと思い
ます。設置場所は下記のとおりです。

●

●

●

［●…ボックス設置場所］

 ［お問い合わせ］ 危機管理室  699-8725　学校教育課  699-8719
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 就任のごあいさつ 
　このたび、9 月12日を
もちまして、松茂町副町長
に就任いたしました。
　これから 4 年間、広瀬
町長を支え、南海トラフ巨
大地震対策の推進など、本
町の重要施策の推進に努
めてまいります。

　みなさま方には、今後とも変わらぬご指導ご
高配を賜りますよう、お願い申しあげます。

副町長　吉田　直人　

❖ 退任のごあいさつ ❖

　このたび、9 月11日をもちまして、松茂町副
町長の職を退任いたしました。
　みなさま方には、長きにわたり、格別のご指
導とご厚情を賜り、おかげをもちまして無事職
務を全うすることができました。衷心より厚く
お礼申しあ
げます。
　今後とも、
よろしくご
厚情を賜り
ますようお
願い申しあ
げます。

退任する原田副町長

［お問い合わせ］ 総務課 699-8710

一般社団法人徳島エルピ－ガス協会板野地区会と

災害時応援協定を締結しました

締 結 日

　９月４日（水）

締 　 結

　「災害時における応急生活物資の供給に

関する協定書」

内 　 容

　町内において大規模な災害が発生した場
合に、避難所で炊き出しなどに必要となる

ガスコンロや燃料の提供

※調印式では、広瀬松茂町長と徳島エルピーガス協会板野地区会石川地区長が協定書への調印を行
い、町長は「避難所における燃料は大変貴重でありがたい。協力に感謝します。」と述べたあと、
石川地区長からは「災害時への対応に貢献できれば」と話していました。

［お問い合わせ］ 危機管理室  699-8725　学校教育課  699-8719  
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　金婚式を迎えられる方々に、春叢園と吉野川育成園の皆さんから
心のこもった作品が贈られました。
　9 月12日（木）金婚式に先立ち、松茂町役場で行われた「記念品
受渡し式」では、春叢園の皆さんからは縁起の良い鳥とされている「ふ
くろう」の置き物を、吉野川育成園の皆さんからは、「手漉き和紙」
の色紙と「さをり織り」のタペストリーをそれぞれお祝いのメッセー
ジとともにお預かりしました。

心のこもった記念品です

［お問い合わせ］町民福祉課　  699－8713

から

念品
る「ふ
和紙」
セー

［お問い合わせ］町民福祉課　  699－8713

金　婚　式金　婚　式祝　松 茂 町 金 婚 式

　
9
月
16
日
敬
老
の
日
、
婚
姻
50
年
の
ご
夫
婦
を
お
迎
え
し
金
婚
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
29
組
の
ご
夫
婦
が
金
婚
を
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
。

　
金
婚
式
で
は
、
祝
杯
の
後
、
春
叢
園
と
吉
野
川
育
成
園
の
み
な
さ
ん
か
ら
お
祝
い
の
記
念
品
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
式
典
の
後
、
記
念
写
真
撮
影
や
芸
能
鑑
賞
を
行
い
楽
し
い
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
、
お
二
人
そ
ろ
っ
て
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
し
ま
す
。

〜
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
〜

〜
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
〜

昭
和
38
年
1
月
1
日
か
ら
昭
和
38
年
12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
た
ご
夫
婦
お
よ

び
こ
れ
に
準
じ
る
ご
夫
婦
（
順
不
同
敬
称
略
）

坂
　
本

木
　
村

北
　
川

岸
　
野

金
　
澤

加
賀
見

押
　
川

大
　
山

稲
　
垣

糸
　
永

阿
　
部

昭
　
博

愛
　
子

政
　
信

英
　
子

博
　
資

好
　
美

進
泰

　
子

芳
　
男

俊
　
江

忠
　
平

紘
　
子

藤
　
人

満
里
子

森
　
一

允
　
子

茂
　
治

敦
　
子

直
　
記

京
　
子

正
　
躬

斐
　
子

長
　
原

豊
　
岡

広
　
島

笹
木
野

長
　
原

長
　
原

住
　
吉

広
　
島

笹
木
野

福
　
有

広
　
島

濵
　
名

仁
　
木

中
　
嶋

戸
　
田

土
　
佐

田
　
中

田
　
中

多
　
田

下
　
村

里
　
見

笹
　
本

　
健

　

博
　
子

政
　
則

惠
美
子

幸
　
男

明
　
子

重
　
之

和
　
子

英
　
男

和
　
惠

　
熙

公
　
子

晋
　
司

富
　
子

弘
　
明

ミ
ツ
コ

　
梓
　

フ
ク
ミ

和
　
美

利
　
子

正
　
治

房
　
代

広
　
島

広
　
島

長
　
原

笹
木
野

豊
　
岡

豊
　
岡

住
　
吉

向
喜
来

広
　
島

笹
木
野

笹
木
野

矢
　
野

三
　
原

松
　
田

藤
　
川

福
　
田

原
　
田

�
　
田

茂
　
雄

公
　
子

芳
　
雄

タ
カ
子

榮
　
一

恭
　
子

雅
　
夫

ヨ
シ
ヱ

吉
　
雄

正
　
子

利
　
秋

節
　
子

菊
　
男

香
　
代

住
　
吉

中
喜
来

広
　
島

長
　
岸

笹
木
野

中
喜
来

長
　
原

 

平
成
25
年
度
金
婚
式
該
当
者
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松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ松松松松松松松松松松茂町地地地域域域子子子子子子子子子子育育育ててててて支支援援セセセセセセセセセセンンンンンンンンンタタタタタタタタタタターよよよよよよよよよよよよりりりおおおおおおおお知知知知ららせせせせせせ松茂町地域子育て支援センターよりお知らせ

　2日（水）　3歳児あつまれ
　4日（金）　2歳児あつまれ
　7日（月）　カラダとココロを軽くしませんか～カイロプラクティックス体験～
　　　　　　※参加申請必要（はぐくみクラブあおむし主催）
　7日（月）～8日（火）・10日（木）～11日（金）午前中
　　　　　　身体測定
　7日（月）　助産師さんによる妊産婦・育児相談日
　8日（火）　0．1歳児あつまれ
　9日（水）　いもほり体験（とくとくターミナル横の畑）
　　　　　　※参加申請必要（午前中閉館）
11日（金）　3歳児あつまれ
16日（水）　ちびっこ運動会　※参加申請必要（午前中閉館）
18日（金）　2歳児あつまれ
21日（月）　誕生会
23日（水）　救命講習会　※参加申請必要（はぐくみクラブあおむし主催）
24日（木）　0．1歳児あつまれ
30日（水）　ハロウィンパーティー
　　　　　　※参加申請必要（はぐくみクラブあおむし主催）
※行事などについての詳細はセンター職員におたずねください。

10 月 の 行 事 予 定

　なお行事によっては、参加人数に制限があるため、前もって申請が必要な場合があり
ます。参加を希望される方は各自で早めにご確認くださいますようお願いいたします。
センター行事や活動の様子は、毎月｢広報まつしげ」でお知らせしていきます。
お楽しみに…

［お問い合わせ］　地域子育て支援センター 　 699-3116　

　秋風が頬に心地よい季節になりました。爽やかな風の中、親子で砂遊びやボール遊びを楽しんでいます。秋は
運動・食欲・読書の秋でもあります。支援センターでは運動会・サツマイモ掘り・読み聞かせ（９月より実施）を
計画しています。また、保護者サークル（はぐくみクラブあおむし）の活動としてハロウィンパーティーや救命講
習を開きます。心がウキウキする活動になっておりますので、みんなで楽しみましょう。多くの方の参加をお待ち
しています。

先月のはぐくみクラブあおむしの活動を紹介します
『しゃぼん玉あそび』と『木のおもちゃで遊ぼう』

みてみて　しゃぼん玉いっぱい。
しゃぼんの中にも入ったよ !!　

お魚つれたよ !

井村先生と一緒に
高く積み上げたよ !

カ
チ
カ
チ
！

統計調査にご協力ください

住宅土地統計調査
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

　
＊

漁業センサス
　

調査票の記入内容は、統計をつくるためだけに使うもので、その他の目的に使われることはありません。

［お問い合わせ］企画財政課 699-8711

目　的
全国及び地域別の住宅土地の

実態を明らかにすること

期　日
10月 1日

調査対象
9 月下旬に統計調査員から
調査票を受け取った世帯

提出締め切り
10月 7日

（インターネット回答の締め切りは10月 6日）

目　的
生産構造等の

漁業をとりまく実態を
総合的に明らかにすること

期　日
11月 1日

調査対象
　利潤等、得るために

水産動植物の採捕又は養殖の
事業を営んだ世帯又は事務所

※対象の世帯又は事務所には10月下旬から統計調査員が伺います
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19日前後の給食は、
松茂町でとれたもの
を使っています！

給食に使われている小松菜は
すべて松茂町でとれたもので
す。小松菜農家の金森さんは、
子どもたちに安全・安心な小松
菜を食べてもらいたいという思
いから、減農薬で育てています。

❶鍋を熱し、油をひき、1ｃｍ幅のベーコンを炒める。
❷スライスしたたまねぎを入れて炒める。
❸水を入れ、1cm幅の短冊切りにしたにんじんを入れ

て煮込む。
❹調味料、3cm程度の長さに切ったえのきだけ、小松

菜、もちを加える。

もち入り小松菜スープ

メニュー

8
10土
開催

平成25年度「食に関するアンケート」集計結果

テーマ
簡単朝ごはん
メニュー

●ライオンピザ
●スティック野菜
●ゆでたまご
●すだちジュース
●対　象
　幼稚園児・小学校児童
　と保護者

親子料理教室

　毎日、朝食を食べている人の割合は88.4％でした。昨年度よ
りも、朝食を食べない日がある人の割合が増えています。学年別
にみると、中学３年生の一番朝食欠食率が高く、次いで小学５年
生が高い割合となりました。年齢が高くなるにつれて、朝食を毎
日食べる人が少なくなっている傾向があります。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日
食べる

いつも
食べない

一週間に食べない日が
1～3日ある

一週間に食べない日が
4～6日ある

❶ 毎日、朝食を食べていますか？

　多くの人が「よくない」と思いながら、食べ物を残してしまっ
ているようです。もったいないと思う気持ちや作ってくれた人
への感謝の気持ちは大切ですね。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

残すことはよくない きらいだから仕方ない なんとも思わない

❸ 食べ物を残すことをどう思っていますか？

　きらいな食べ物があるかという質問に、約80％の人が「ある」
と答えました。きらいな食べ物が給食に出たとしても、栄養バラ
ンスなどを考えて提供しているので、できるだけ残さず食べて
もらいたいと思います。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

❷ 給食できらいな食べ物が出たとき、
　 どうしていますか？

全部食べる 食べないほとんど食べない少し食べる

［お問い合わせ］　学校教育課 　 699-8719　

●講　師
　亀田佳子　先生

地場産物を使った給食献立

❶❶❶❶❶❶鍋鍋鍋を
作り方

（集計総数：1529）

　朝食は、一日の生活のスタートです。朝食をとることにより身
体にエネルギーを補給し、集中力ややる気、体力を発揮し持続さ
せ、一日の身体のリズムを整えることができます。特に、子ども
のころは、食生活を含めた基本的な生活習慣が形成されていく
大切な時期です。朝食をしっかりととる習慣を子どものころに
身に付けることは、生涯を通じて健康な生活を送る基礎を培う
ことにもつながるのです。　

（平成22年度　文部科学省家庭教育手帳より）
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食 育 特 集
―あなたの大切な人に私たちが今、遺すもの―

～未来にはばたく子どもたちが生きていく力をつけるために～

　命の源である「食」。私たちの心身の健康を確保し、生き生きと暮らしていくために欠かせ
ない食です。しかし、社会環境がめまぐるしく変化し、日々忙しい生活を送る中で、その大切
さを忘れがちです。栄養の偏り、不規則な食事、肥満や生活習慣病の増加に加え、食の安全な
ども大きな問題になっています。
　「食育」とは、食への関心を高め、正しい知識を学び、家庭や社会において
実践することです。特に、子どもたちへの食育は健康な心と体、人間性を
育んでいく基礎となります。
　もちろん、大人も食育は大切で、食べたいものを食べるだけでなく、健
康状態にあった食を選択する力をつけていきましょう！

事業取組　つのテーマ

松茂町学校食育推進事業計画

1 学校食育推進体制の
整備

3 学校給食の充実と
地場産物の活用促進

2 食に関する指導の
充実

・食育推進委員会
・食育リーダー部会
・校内食育推進委員会

4 学校・家庭・地域の連携に
よる食育の推進
・食育だより
・おにぎり弁当の日実施
・親子料理教室
・弁当の日実施
・クリアファイル配布

・アンケート実施
・食育講演会
・献立コンクール
・全国連絡協議会

食 育 っ て

な あ に ？

である「食」 私たちの

っ て

に ？？

・地場産物活用状況調査
・松茂町学校毎月19日
　　　　　　「食育の日」

４
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みんながみんなが

主役！主役！

広島橋

旧吉
野川

銀行

JA松茂
保健相談センター

松茂町立図書館

バス停

松茂町役場

N

は駐車場です。

至長原→

↑至鳴門

駐

至
中
喜
来

駐

駐 駐

会　場

28

第48回

町民運動会開催

※当日会場駐車場は、大変混雑が予想されますの
で、できるだけ徒歩や自転車などでお越しくださ
いますようお願いいたします。また、記載の駐車
場以外への駐車はしないでください。

　第48回松茂町民運動会を次のとおり開催します。
　参加賞も多数準備しています。ご家族・ご近所お誘い合
わせのうえ、ご参加ください。

■日時　10月13日（日）　午前９時　開会式
※中止の場合は、当日午前6時頃に無線放送でご案内します。
　　　　雨天の場合は、14日（月・祝）・20日（日）に順延します。
■場所　松茂町運動公園グラウンド（広島字三番越）
■内容　徒競走、つなひき、まりいれ、小・中学生リレー、

年齢別リレーなど。
　　　　幼児走などオープン参加の競技も用意しています。

［お問い合わせ］　教育委員会　社会教育課　699－8719

第34回　松茂町文化祭

一般公募作品募集
～みなさんの作品を文化祭に展示しませんか！～

［申込期間］　10月1日（火）～11日（金）
［申　込　先］　教育委員会　社会教育課
［作品内容］　絵画・書・工芸・手芸など　1人2点まで。

●日　時　11月9日（土）・10日（日）
　  9日（土）　９：00～21：00　作品展示
　　　　　　10：30～12：00　小・中学校連合音楽会
　　　　　　14：00～15：00　まつしげ人形劇フェス
　　　　　　　　　　　　　　ティバル
　10日（日）　９：00～16：00　作品展示
　　　　　　12：00～16：00　芸能大会
●場　所　松茂町総合会館

［お問い合わせ］ 社会教育課　　699－8719

文化祭を開催文化祭を開催

松茂町じどうかんまつり
お店や催し物もたくさんあるよ！みんなで遊びにきてね！

＊＊＊　日　時　＊＊＊＊
10月20日（日）13時～16時まで（小雨決行）

＊＊＊　場　所　＊＊＊＊
松茂町中央児童館

　松茂町広島字三番越2－10
　（松茂町保健相談センター向）

＊＊＊　内　容　＊＊＊＊
　♥アートバルーン　♥キッズフラダンス
　★スーパーボールすくい　★めだかすくい
　★フライドポテト　★たこやき　★ジュース
　★アイスクリーム　★アメリカンドック
　★わたがし　★わなげ　★くじびき
★印は当日金券（12:30発売開始）を発売するので購入してください。

［お問い合わせ］　松茂町社会福祉協議会 　 699-5352
　　　　　　　　（土・日・祝日除く8：30～17：15）　

マーケット

保健相談
センター

松鶴苑 旧吉
野川

加賀須野開閉橋

銀行病院

図書館

体育館
歴史民俗資料館

松茂町役場

国
道
11
号
線

中央
児童館
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ご存じですか？

犬・猫の避妊・去勢手術の助成制度去勢手術の助成制度去勢手術の助成制度
避妊・去勢手術料の一部を助成いたします。

①対象●徳島県内在住の犬・猫を飼育されている方で、
市町村が行う補助を受けていない方。犬につい
ては、登録と、平成25年度の狂犬病予防注射
が実施されていること。

②助成額　１頭5,000円（助成額のうち1/2を町が負担）
③申込方法・記載事項（記載例）
　郵便往復はがきにより、（公社）徳島県獣医師会あてに
お申し込みください。

④申込期間　10月１日から10月31日まで（必着）
⑤その他　返信はがきを受け取った方は、助成方法、手術

実施期間、指定動物病院などの詳しい内容は（公
社）徳島県獣医師会までお問い合わせください。

［お申し込み・お問い合わせ］　　　　　　　
　　（公社）徳島県獣医師会　　　663－6607

　あなたの大切なペットに、子犬や子猫が生まれても、育て
る自信がないときは、避妊・去勢手術を受けさせましょう。

郵便往復はがき（表面）
（裏面）

ひにん　 きょせい

往信

郵便往復はがき

徳
島
市
新
浜
本
町
二
丁
目
３
番
６
号

　
徳
島
県
獣
医
師
会
　
行

7 7 0 8 0 0 7

（公社）
返信

申
込
者
の

住
　
　
所

氏
　
　
名

避妊・去勢手術助成申込書
　犬・猫の別
　名前
　年齢
　性別
　毛色
　（犬の場合）
　犬の登録番号
　　徳島県　第　　号　または
　　徳島県○○市町村　第　　号
　狂犬病予防注射済票番号
　　平成25年度　第　　号

申込者　　住所
　　　　　氏名（フリガナ）
　　　　　電話番号

郵便往復はがき

　生ごみ処理機を購入する方に、補助を行ってい
ます。この制度をご利用いただき、ご家庭から排
出される生ごみの減量化にご協力ください。

○補助対象：町内に住所を有する世帯の方
　ただし、同一世帯で補助を受けた方がいないこ
と。この制度により補助を受けた翌年度から７年
以上経過している方。
○補助金額：購入金額の１/２（上限：３万円まで）
○購入場所：町内の取扱店（機種の指定なし）
○募集方法：10月１日（火）から先着順で受付。
　　　　　　予算に達し次第、終了します。

　　補助を受けるには、生ごみ処理機の購入前
に、手続きが必要ですので、産業環境課まで
ご連絡ください。

追加募集!!

［お申し込み・お問い合わせ］
　産業環境課 　 699-8714　

●日　時　10月19日（土）　午前10時集合（雨天時20日）
●集合場所　徳島とくとくターミナル駐車場横の畑
　　　　　（松茂町中喜来字前原東四番越）

　　　　　※当日はオレンジ色の旗を立てています。
●参加者　板野東部ファミサポ地区の子育て中（小学生
　　　　　まで）のファミリー　　先着　150組
●参加費　無料
●申込期間　10月8日（火）～11日（金）４日間　9:00～17:00
　　　　　※申込時、氏名・子どもの人数・子どもの年齢などお伝えください
●その他　駐車場は近隣の有料駐車場をご利用ください

板野東部ファミリー・サポート・センター

交流会のご案内
お芋掘り体験

おまたせしました!!!　今年もお芋掘りを楽しみましょう!!

［お申し込み・お問い合わせ］
板野東部ファミリー・サポート・センター 　 693-3033

ニュースポーツに挑戦しよう！　　　
10 月 26日（土）

第14回松茂スポーツクラブチャレンジ大会

●
●
　
　
●
　
●
●
　
●

お

10 月 26日（土）10月 26日（土）
第14回第14回回松茂スポーツクラブチャレンジ大会松松茂スポーツクラブチャレンジ大会

☆日　時：10月26日（土）　午前10時～12時
☆場　所：松茂町総合体育館
☆受　付：午前 9 時30分～
☆参加料：300円（お楽しみ抽選会あります！）
　松茂スポーツクラブ会員で平成25年度年会費納入の方は無料
☆種　目：ターゲットゲーム、ボーリング、輪投げの 3 種目
　お子様からご年配の方まで、どなたでも気軽に楽しむこと
ができる競技です。
上位 3 名には豪華 ?! 賞品あります。たくさんの方のご参加
をお待ちしています !!
※松茂町総合体育館駐車場が満車の場合は第二体育館にも駐

車できます。

主　催：松茂スポーツクラブ
共　催：松茂町教育委員会
後　援：松茂町スポーツ推進委員会

［お問い合わせ］
松茂スポーツクラブ（松茂町総合体育館内）　 699-5744

生ごみ処理機購入補助金制度
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誰もに平等な人権を

一般社団法人日本新聞協会会長賞

　オリンピックから見る人権問題
鹿児島県　霧島市立霧島中学校　３年　　

　みずき
　「この銀メダルが、グアテマラの子どもたちに勇気
を与え、彼らが銃やナイフを置き、その代わりにトレー
ニングシューズを手に取ってくれればいい。そうなっ
たら自分は世界一の幸せ者だ。」
　2012年、夏。場所はイギリス、ロンドン。世界中
を沸かせたオリンピックがありました。日本人選手団
は、過去最高のメダル数を獲得し、日本人選手の活躍
に日本中が釘付けになりました。しかし、私がこのオ
リンピックで一番心を動かされたのは、日本人選手の
活躍ではなく、この言葉でした。これは競歩20キロ
メートル銀メダリスト、エリック・バロンド選手の言
葉です。メダル獲得者の誰もが、目標達成の喜びや支
えてくれた周囲への感謝を述べているなか、彼だけは、
自国の子どもたちの未来への希望を語りました。
　グアテマラは中南米にある国です。35年以上続い
た内戦の影響や政治情勢不安もあり、決して治安が良
いとはいえない状況にあります。軽犯罪は日常茶飯事
で、犯罪者の90パーセントが処罰されないと言われ
るほどです。麻薬密輸組織などが少年の犯罪組織を作
り、日常的に子どもたちが銃やナイフを持って犯罪を
犯しているのです。
　彼の言葉には、強い強い思いが込められているよう
に感じました。それは、母国の子どもたちが置かれて
いる環境を変えたいという強い願いだと思います。
　どのような環境にいても努力すれば結果はついてく
る。だからグアテマラの子どもたちもスポーツでも、
それ以外でも何か目標を持ち、それに向けてあきらめ
ずに努力してほしい。それをエリック選手自身が、こ
のオリンピックで証明したのです。国の情勢を考える
と、日本のように、毎日オリンピックに向けて練習に
励むことはできなかったことでしょう。毎日を無事に
生きることで、精一杯だったかもしれません。その中
で目標を高く掲げそれに向かって努力し続けたからこ
そ、今回銀メダルを獲得することができたのだと思い
ます。
　わたしは日本に住み、何ら不自由なく毎日の生活を
送ることができています。しかし、グアテマラのよう
に世界には、私たちが毎日送っている普通の生活が送
れない国が存在するのです。私はそのことを深く考え
ずに生きてきたことが、恥ずかしくなりました。同じ

地球に住んでいるからこそ、みんなに平等に人権は与
えられている。そう思っていました。しかし、実際は
違ったのです。
　この広い世界には多種多様な人種、文化、伝統があ
ります。その分、それぞれの特徴や違いがあって当然
です。しかし、何があっても、人権に違いがあっては
ならないのです。子どもは生まれてくる場所を選ぶこ
とはできません。それなのに、同じ子どもでも住む国
や場所が違うだけで、自由に勉強ができ、好きなもの
を食べ、やりたいことができる子どもと、そうでない
子どもがいる。この事実が、同じように人権の保障が
されていないことを物語っています。
　その事実を知った上で、私たちに何ができるので
しょうか。中学生の私には、この大きな問題をすぐに
解決できるような名案は、思いつくことはできませ
ん。しかし、一つだけ分かったことがあります。それ
は、私たちが恵まれているということです。世界には
グアテマラのように、毎日命を危険にさらされて、自
分の意志に従って生きることすらできない人たちがい
ます。その一方で、私たちのように毎日安心して、何
不自由なく生きられる人たちがいます。私たちが送れ
ている自由は、当たり前のことではないということで
す。このことに気づけたことは、私にとって大きな成
長です。
　地球上全ての人に、誰にでも等しい人権を与えると
いうことは、今の私にはできません。しかし、多くの
人が今の自分の置かれている状況に気づくことが、世
界の不平等な人権を変える第一歩になると思うので
す。一人一人の力はとても小さいものかもしれません
が、気づいた人から、「同じ地球に住んでいる誰もに、
平等な人権を」という意志を持って、日々の生活を送
れば、その意志が行動を変え、その行動によって、世
界の不平等な人権が良い方向へと変わっていくのでは
ないでしょうか。
　エリック・バロンド選手の言葉をきっかけに多くの
人々が、この問題に気づくことができたのなら、地球
上の誰もが平等な人権を与えられる日が来る日が近い
かもしれません。そして、グアテマラの子どもたちが、
銃やナイフを置き、トレーニングシューズを手に取る
日が必ず来る。そう信じたいです。

　私たちは、不自由なく暮らせていることに感謝する
とともに、お互いの人権を尊重し合いましょう。

 ［お問い合わせ］社会教育課  699-8719

　　　今月は全国中学生人権作文コンテスト入賞作文集の中から、「人権の大切さ」に
　　ついて考えてみましょう。

中！
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図 書 館 だより

23日（水）10:30～10:50　おはなしのへやにて

●図書館行事

　乳幼児を対象に、サポーターさんや図書館員が絵本の読
み聞かせ・手遊びなどをします。

http://matsushige-toshokan.jp/

まつぴよ♪おはなし会

マッピーとほんわかおはなし会スペシャル

26日（土）　図書館　研修室にて

せかいをしろう!えいごであそぼう!!ＡＣＥ2013
　～ ACE とは、世界と徳島の子どもたちが描いた絵を通して、
国際交流発展や国際相互理解推進をめざす、徳島大学スタージ研
究室の学生の皆さんによるプロジェクトです。

■午前の部　10:30 ～ 12:00
　世界の子どもたちのスライドショーを見たり、簡単な英語のゲーム
やオリジナル絵本づくりなどをＡＣＥの皆さんと一緒に楽しみます。
■午後の部　14:00 ～ 15:15
　今月のテーマは「民話・昔話」♪サポータさん達からは「日本のお話」、
ACEの皆さんからは「世界のお話」が聞けるよ！お話の後は、みん
なで昔話の絵を描いてみよう！
●対象：園児、小学生～　※国際交流や英語に興味のある大人の方も
大歓迎です。
●いずれも申し込みは不要・参加費無料
●持って来るもの：色えんぴつ、筆記用具など
★「僕らのアートが世界へ！ACE2013」を図書館エントランスにて
　展示します。（10／ 18 ～ 11 ／ 4 まで）

【日　　時】 11月9日（土）　14時～
【場　　所】 図書館　研修室

俳句の「詠み」と「読み」の心理学
鳴門教育大学 皆川直凡 教授

大学連携図書館講座（第４回）

【参　加　費】 無料
【対象・定員】 一般　40名

【申し込み】 図書館まで（電話可）　

好評開催中！

　俳句は五・七・五の計17音から成る定型詩であり、
季節を表す言葉である季語を一つ入れることに
なっています。五音と七音の組合せは日本語のリズ
ムとして自然で心地よく、季語の多くはその季節に
なると誰もが出会うものの名前や自然現象です。心
地よいリズムと誰もが出会う言葉から成る俳句は、
作る（詠む）人と読む人との間に心の交流や安心感
をもたらし、多くの人々を魅了し続けています。本
講演では、このような観点から、俳句の魅力に迫り
ます。

皆川先生からのひとこと

【受付期間】 10月1日（火）～11月7日（木）まで
（定員になり次第、締めきります）

☆特別整理期間中について：12日（土）～14日（月）
　以外は、電話で受付します。（17時まで）

今月のクローズアップ本コーナー今月のクローズアップ本コーナー

「もしかして読んでなかった？！話題本！！」
　10月27日（日）から読書週間がスタートです。新
聞、雑誌、テレビなどで紹介された本、ちょっとした
話題になったものなど、読みそびれてしまっている
本を、この機会にどうぞ！
・「わりなき恋」岸惠子／著
・「オレたちバブル入行組」池井戸潤／著
・「できる大人のモノの言い方大全」

話題の達人倶楽部／編　他

「いつもと違う
　　こだわりの旅へ…」※18日（金）から
　観光施設をまわるだけでは見えない、その土地なら
では！を満喫したい方に、おすすめの本を集めてみま
した。旅先の感動を、世界一短い詩といわれる「俳句」
にしてみるのも素敵です♪
・「世界の作家が愛した風景」
・「鬼平犯科帳を歩く」西尾忠久／編著
・「人生一度の素晴らしい旅」　　　　　　　　　他

図書館利用のご案内
●閉 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は次の日）

毎月最終日、年末年始

7 日（月）～ 17日（木）・21日（月）
28日（月）・31日（木）

8日（火）～17日（木）は図書館特別整理期間のため閉館します。
●開館時間 午前10時から午後６時まで

貸
出
点
数

・
期
間

図　書
雑　誌
紙芝居

10冊まで　2週間
雑誌の最新号は除きます

全部で
10点
までＣ　Ｄ

ＤＶＤ ２点まで　１週間

＝ 注　意 ＝
8 日（火）～17日（木）図書館特別整理期間のため、閉館します！
　この期間に本やＣＤ、ＤＶＤなどの一斉点検を行います。返し忘
れている本などはありませんか？　図書館の本には背ラベルがつい
ています。お持ちであれば、早急に返却をお願いします。なお、本
のみ閉館中はブックポストにお返しください。ＣＤ・ＤＶＤは壊れ
ることがありますので、絶対に入れないでください。
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味
が
あ
り
、
夏
休
み
に
貴
館
を
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
貴
館
に
は
木で

偶こ

人
形
や
頭か

し
ら

と
と
も
に
、
そ
れ
を
描
い
た
多

く
の
絵
画
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
た
い
へ
ん
感
心
し
ま
し
た
。
有
名
な
喜き

多た

川が
わ

歌う
た

麿ま
ろ

や
竹た

け

久ひ
さ

夢ゆ
め

二じ

も
、
木
偶
人
形
や
芝
居
の
様
子
を
描
い
て
い
る
の
で
す
ね
。
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
1
枚
だ
け
不
思
議
に
思
っ
た
絵
画
が
あ
り
ま
す
。
火
の

見
櫓や

ぐ
ら

に
登
る
八
百
屋
お
七
の
版
画
〔
写
真
〕
は
、
人
形
を
描
い
て
い
ま
せ
ん
ね
。
展

示
室
の
絵
の
中
で
、
こ
の
1
枚
だ
け
絵え

柄が
ら

に
人
形
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
い
っ
た
意

図
で
、
展
示
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

（
大
学
院
生
・
京
都
市
住
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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木
偶
人
形
を

　
描
い
て
な
い

　
　
け
れ
ど
…（
上
）

　
ご
指
摘
の
版
画
は
、
幕
末
・

明
治
の
浮う

き

世よ

絵え

師し

・
月つ

き

岡お
か

芳よ
し

年と
し

（
１
８
３
９
年
〔
天
保
10
年
〕
生
〜

１
８
９
２
年
〔
明
治
25
年
〕
没
）
が
描

い
た
も
の
で
、
八
百
屋
お
七
の
絵
画
と

し
て
は
知
ら
れ
た
作
品
の
一
つ
で
す
。

　
絵
柄
に
人
形
が
な
い
の
で
、
展
示
し

て
あ
る
こ
と
を
不
思
議
に
思
わ
れ
た
よ

う
で
す
ね
。
し
か
し
、
八
百
屋
お
七
が

火
の
見
櫓
に
登
る
シ
ー
ン
は
、
人
形
浄

＊
　
　
＊
　
　
＊

　
と
こ
ろ
で
こ
の
版
画
、
当
館
の
数
あ

る
絵
画
の
中
で
も
、
と
り
わ
け
ユ
ニ
ー

ク
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
な
ん

と
、
過
去
に
某ぼ

う

レ
コ
ー
ド
会
社
か
ら
何

度
か
オ
フ
ァ
ー
（
出
演
依
頼
）
が
あ
っ

た
の
で
す
。 

（
次
号
へ
続
く
）

109Ａ

　
こ
の
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
と
、松
茂
の
歴
史
に
関
す
る

質
問
・
情
報
は
、資
料
館
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 
６
９
９
・
５
９
９
５
／
Ｅ
メ
ー
ル m

atsushige@
joruri.jp

◇
資
料
館
は
「
開
館
20
周
年
」
で
す
！

　
当
館
は
、
東
四
国
国
体
の
開
催
を
間
近
に
控
え
た
平
成
5
年
（
１
９
９
３
年
）
10

月
7
日
に
開
館
し
、
今
月
で
「
開
館
20
周
年
」
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
松
茂
町
の

文
化
財
保
護
・
啓
発
の
拠
点
と
し
て
、
の
べ
40
万
人
を
超
え
る
方
々
に
ご
利
用
い
た

だ
き
ま
し
た
。
関
係
者
一
同
、
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
つ
い
て
は
今
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
の
半
年
間
、毎
月
、「
開
館
20
周
年
記
念
事
業
」

を
開
催
し
ま
す
。
歴
史
・
文
化
の
講
演
会
や
、
楽
し
い
人
形
芝
居
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

計
画
中
で
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
※
各
月
の
記
念
事
業
の
詳
細
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
記
念
事
業
①　
常
設
展
示
室
に
新
展
示
登
場
！

　
松
茂
町
の
歴
史
・
文
化
を
紹
介
す
る
常
設
展
示
室
に
、新
し
い
展
示
コ
ー
ナ
ー
「
松

茂
町
の
変
遷
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、（
公
財
）徳
島
県
市
町
村
振
興
協
会
の

助
成
を
受
け
て
、
当
館
「
開
館
20
周
年
記
念
事
業
」
と
し
て
整
備
し
た
も
の
で
す
。

　
常
設
展
示
室
の
プ
ロ
ロ
ー
グ（
は
じ
ま
り
）部
分
に
、
従
来
か
ら
展
示
の
平
成
4
年

（
１
９
９
２
年
）撮
影
大
型
航
空
写
真
と
あ
わ
せ
て
、
新
た
に
平
成
23
年（
２
０
１
１

年
）撮
影
の
大
型
航
空
写
真
を
展
示
し
ま
し
た
。
こ
の
間（
約
20
年
間
）の
松
茂
町
の

移
り
変
わ
り
を
、空
か
ら
見
て
比
較
す
る
新
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
記
念
事
業
②　
人
形
芝
居
公
演
で
記
念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
の
継
承
に
取
り
組
む
「
ふ
れ
あ
い
座
」
が
、
今
月
19
日（
土
）の

午
後
2
時
か
ら
、
お
な
じ
み
「
傾け

い

城せ
い

阿
波
の
鳴
門 

順じ
ゅ
ん

礼れ
い

歌う
た

の
段
」
を
資
料
館
に
て

上
演
し
ま
す
。
観
覧
無
料
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
今
回
の
上
演
で
は
、「
開
館
20
周
年
記
念
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
ご
観
劇

の
方
（
先
着
50
名
様
）
に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

T
O
P
IC
S

資
料
館
ト
ピ
ッ
ク
ス

八百屋お七を描いた
月岡芳年の版画
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《10・  11月の主な事業》※場所はいずれも保健相談センターです

※保健師による健康相談
　日時：毎週火・金曜日10:00～11:30
　内容：血圧測定、尿検査他

※管理栄養士による個別栄養相談
　日時：電話予約時に相談
　内容：糖尿病・高脂血症・高血圧などの食生

活について
〈育児教室〉　時間10：00～11：30

　11月26日（火）「手作りおもちゃ　乳歯の手入れ」
　10月31日（木）「赤ちゃんの健康と遊び」

　対象：平成25年4月～6月生

〈乳児健診〉
　11月20日（水）　受付9：00～10：30
　対象：平成25年３･４月生、平成25年７･８月生

〈フッ素塗布推進事業〉
　11月28日（木）　受付13：10～13：40
　対象：平成23年７月～９月生

〈育児相談〉
　10月21日（月）　受付9：30～11：00
　対象：乳幼児
　内容：計測、保健・栄養・歯科相談

〈乳児健診〉
☆保健師・管理栄養士による☆

日　時　10月30日（水）10:00～11:30
内　容　①コレステロールってなあに？
　　　　②高脂血症予防・改善のための食事
場所・申込
　　　　松茂町保健相談センター（683-4533）
申込締切　10月25日（金）
※電卓、筆記用具をご持参ください。

健 康 相 談

乳幼児健康診査・相談・教室

高脂血症予防教室

ウォーキング健康ミニ情報
　ウォーキングは有酸素運動です。歩くことによって筋肉はリズミカルに活動し、活動に必要なエネルギーを作るた
めに血液中の酸素を利用することから、血液の循環がよくなります。そのため、心臓や肺の働きが盛んになります。継
続的に行うと、これらの体内の働きや、体重の減少により、生活習慣病に効果的です。
　そこで、歩く時、靴を選ぶ時のポイントをご紹介します。

〈股関節脱臼検診〉
　10月9日（水）　受付15：30～16：00
　対象：平成25年６月～８月生

〈3歳児健康診査〉
　10月16日（水）　受付13：10～13：40
　対象：平成22年５月～７月生

靴選びのポイント
甲やかかとが圧迫されない。
つま先がきゅうくつではなく、足の指が動く。

柔軟性があって、土踏まずのカー
ブと、靴のカーブが合っている。

目線を先にすると
背筋がピンと伸びます。

肩の力を抜きリラックス
した状態にします。

かかとから着地し、足裏全体に
体重がかかるように移動。

かかとが少し高く底が厚いもの。
かかとに安定感があるもの。

目

肩

足

あごを軽く引き、まっすぐ
前を向きます。

ひじを曲げて、前後に大き
く振ります。

しっかり伸ばし
前に振り出します。

顔

腕

ひざ歩幅は
大きくとります。歩幅 ます。

保健相談センター
683-4533
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平成25年10月分

※担当時間　平日　午後6時から午後10時30分まで
　　　　　　休日　午前9時から午後10時30分まで
　　　　　　◎平成25年４月１日より担当時間が上記の
　　　　　　　　 とおり変更になりました。ご注意ください。
＊担当時間以外の深夜は、かかりつけ医または
　救急病院が対応します。
＊上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防組
　合「救急病院問い合わせ電話」　 698－9119へ
　お問い合わせください。
※当番医は都合により変更する場合があります。
　また、診療科目によっては、対応できない場合
　がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
　受診してください。

［お問い合わせ］保健相談センター　　683-4533

夜間・休日在宅当番医表
TOWN  INFORMATION

月のお知らせ 日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 火 高 田 整 形 外 科 病 院 698－8689 北島町
2 水 三 木 ク リ ニ ッ ク 698－5157 北島町
3 木 有住内科クリニック 698－8655 北島町
4 金 堀 口 整 形 外 科 698－5111 北島町
5 土 三 愛 内 科 672－0176 板野町
6 日 上板整形外科クリニック 637－6600 上板町
7 月 藤 本 ク リ ニ ッ ク 698－0303 北島町
8 火 越 智 外 科 胃 腸 科 698－3111 北島町
9 水 平 野 内 科 698－8060 北島町

10 木 山 田 外 科 内 科 698－5500 北島町
11 金 吉 野 川 病 院 698－6111 北島町
12 土 福 島 内 科 672－4970 板野町
13 日 川 原 眼 科 694－8388 上板町
14 月 浦 田 病 院 699－2921 松茂町
15 火 片 山 医 院 698－2625 北島町
16 水 新 居 内 科 698－8808 北島町
17 木 田 根 内 科 胃 腸 科 698－0123 北島町
18 金 いのもと眼科・内科 698－8887 北島町
19 土 新 野 医 院 672－0571 板野町
20 日 芳 川 病 院 699－5355 松茂町
21 月 北島こどもクリニック 697－2221 北島町
22 火 つ か さ ク リ ニ ッ ク 697－2323 北島町
23 水 健生きたじまクリニック 698－9629 北島町
24 木 中村耳鼻咽喉科クリニック 697－3213 北島町
25 金 こまつばら整形外科 698－5108 北島町
26 土 ファミリークリニック　しんの 672－5148 板野町
27 日 井 上 医 院 699－8070 松茂町
28 月 ルナウィメンズクリニック 697－2322 北島町
29 火 くぼ小児科クリニック 678－7141 北島町
30 水 香 川 内 科 692－9770 藍住町
31 木 森 本 医 院 641－4141 藍住町

 

税

 

納
期

　
10
月
は
、町
県
民
税
（
3
期
分
）

と
国
民
健
康
保
険
税
（
4
期
分
）・

介
護
保
険
料
（
4
期
分
）・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
（
3
期
分
）

の
納
期
で
す
。

●
納
期
限
　

10
月
31
日（
木
）

▼
問
合
せ

町
県
民
税
　
税
務
課

 

６
９
９
・
８
７
１
５

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

健
康
保
険
課

 

６
９
９
・
８
７
１
２

 

催
し

 

第
32
回
徳
島
矯
正
展

●
日　
時
　

10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　

9
時
〜
15
時
30
分

●
場　
所
　
徳
島
刑
務
所

●
内　
容

　
刑
務
所
内
見
学
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
（
藍
染
め
体
験
な
ど
）、
刑

務
所
作
業
製
品
の
展
示
・
販
売

●
駐
車
場
　
約
３
０
０
台
駐
車
可
能

▼
問
合
せ

徳
島
刑
務
所

 

６
４
４
・
０
１
１
４

 

募
集

 

ふ
れ
あ
い
会
食
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
募
集

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ひ

ま
わ
り
」
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
会
食

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
中
。

　
季
節
の
食
材
を
中
心
に
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
お
い
し
い
食
事

を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

●
日　
時
　
毎
月
第
3
木
曜
日

　
　
　
　
　（

8
月
は
除
く
）

　
　
　
　
　

11
時
30
分
〜

●
場　
所
　

　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
1
階
和
室

●
利
用
料
　

1
回
２
０
０
円

●
参
加
対
象
者

　
松
茂
町
在
住
70
歳
以
上
で
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方

■
臨
時
バ
ス
便
ご
案
内

　
10
月
か
ら
帰
り
13
時
発
の
1

便
（
場
所
：
松
鶴
苑
発
）
試
験
運

行
し
ま
す
。
期
間
は
26
年
3
月
ま

で
。
迎
え
便
は
従
来
ど
お
り
松
鶴

苑
行
き
福
祉
バ
ス
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
・
申
し
込
み

松
茂
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

６
９
９
・
５
３
５
２

 

高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

 

職
業
訓
練
生
の
募
集

●
募
集
訓
練
科
　

　
溶
接
加
工
科
・
電
気
設
備
科

●
募
集
期
間

　
10
月
4
日（
金
）〜

 

11
月
5
日（
火
）

▼
問
合
せ

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構

徳
島
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島
）

※
9
時
〜
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

 

６
５
４
・
５
１
０
２

 

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

 

試
験
及
び
更
新
講
習
の
ご
案
内

○
平
成
25
年
度
下
水
道
排
水
設
備
工
事

　
責
任
技
術
者
試
験

●
試
験
日
時

　
11
月
12
日（
火
）

　
受
付
：
13
時
〜
13
時
20
分

　
試
験
：
13
時
40
分
〜
15
時
40
分
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　地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。当日の午前８時までに、
正しい持ち寄り場所へ出してください。
★小雨での古着回収は中止しますので、出さないようにお願いします。その他

の紙類は今までどおり回収します。
※布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ

の収集日に出してください！ ［お問い合わせ］  産業環境課   699-8714

10 月５日（土）・12 日（土）
11 月２日（土）・９ 日（土）

•  紙 の 日  •

今月の相談 ※相談は無料です。詳細は担当課へ
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

消費者協会会員による

消費者生活相談
10・24（木）

※今年度から原則と
　して第2、第4木曜
　日となります。

13時～15時
松茂町総合会館
２階　会議室２

　購入した商品への不満や
悪質商法などにお悩みの方

産業環境課
 699-8714

人権擁護委員による

人　権　相　談 25日（金） 13時30分～
　　　 16時

　暮らしの中で起きるいじめ
や体罰など人権に関する相談

町民福祉課
 699-8713

弁護士による

無 料 法 律 相 談
10日（木）
★要予約

13時～16時 保健相談センター
２階　嘱託医室

　相続関係などお気軽にご
相談ください。秘密は厳守！
予約は10月1日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

※行政相談委員による行政相談の詳しい内容は、20 ページをご覧ください。
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問
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７
１
１

およろこび
お誕生おめでとう

両親の名前 性 別 名　　前 住　所
一森　十司
　　　えり

女 しづく
（しづく） 長　岸

小池　達也
　　　沙知

女 未　紗
（みさ） 広　島

女 梨　代
（りよ） 広　島

秋山　裕一
　　　千春

女 　葵　
（あおい） 中喜来

女 紗　良
（さら） 中喜来

西原　勇樹
　　　伊江

男 琉　平
（りゅうへい） 広　島

島　　勝哉
　　　由果

男 誠之介
（せいのすけ） 中喜来

牧本　亮太
　　　真未

女 栞　奈
（かんな） 笹木野

渡邊　優馬
　　有紀子

男 太　智
（たいち） 住　吉

福山　和典
　　みづき

男 羽　雲
（わく） 笹木野

山本　翔也
　　　尚美

男 湊　人
（みなと） 中喜来

三浦　晃平
　　　美香

女 帆乃莉
（ほのり） 広　島

東條　義之
　　　友美

女 杏　南
（あんな） 満　穂

早川　英志
　　　和恵

男 稜　馬
（りょうま） 満　穂

濱口　拓己
　　　亜美 男 魁　己

（かいき） 笹木野

ご結婚おめでとう

住　所 夫 住　所 妻

松　茂 髙　尾　佳　伸 松　茂 笹　村　綾　香

北　島 岩　倉　朋　之 徳島市 佐　賀　亞　弓
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el.088-699-8711　Fax.088-699-6010 ※この広報誌は、再生紙を使用しています。松茂町ホームページ　http://www.town.matsushige.tokushima.jp/

　認知症または障害のため判断能力が不十分に
なったために、日常生活に不利益を被ったりする
ことのないように、「成年後見制度」があります。
お気軽にご相談ください。

■日　時
　10月10日（木）　13時から15時
■場　所
　松茂町総合会館　実習室
■お問い合わせ
　一般社団法人コスモス成年後見サポートセンター
　徳島県支部　　626-2083

成年後見制度無料相談会

①地震発生時の自動開錠ボックスを設置した
のは○箇所です。
②生ごみ処理機購入補助金制度は○月○日
から受付です。
③ウォーキングは継続的に行うと、○○○○
病に効果的です。

問
　
題

はがきに、住所・氏名・電話番号・クイズの答
えを記入のうえ、応募してください。また、広
報「まつしげ」に対するご意見、ご感想なども
お書きください。必ず住所氏名を書いてくださ
い。（１人１通に限らせていただきます）

応
募
方
法

〒771－0295　 松茂町広島字東裏 30 番地
　　　　　　　　　松茂町 企画財政課 広報係

締め切りは、10月10日(木)当日消印有効。
当選者は、11月号の誌面で発表します。

応
募
先

○に入る言葉は何でしょう。

1,000円分 図書カード全問正解者の中から抽選で5名に 1,000円分 の図書カードが当たる !

天野　多郎さん　清水みずほさん　中山　佳子さん
森　　智聖さん　川口　光子さん

応募総数29通、うち全問正解者数29通
9月号のクイズの答え
①松茂　②防災　③20　
厳正な抽選の結果、次の方々に図書カードをお送りします。

当
選
者
発
表

　松茂町では、月曜日が休みとなるハッピーマン
デーと振替休日において、ごみの収集を行ってい
ます。
　下記の祝休日にごみの収集を通常どおり実施
します。ご不明な点は、松茂町第二環境センター
までお問い合わせください。

［お問い合わせ］
松茂町第二環境センター　　699-5934

※ごみの持ち込みは、受け付けておりません。

平成25年　  10月14日　体育の日
平成24年　  11月　4日　振替休日
平成26年　   １月13日　成人の日

貴方の声をお聴かせください
～秋の行政相談週間～

　10月21日（月）から10月27日（日）までは「行政相談
週間」です。行政相談週間は、行政相談制度を広く国民
の皆さんに普及し利用してもらうために、全国一斉に
実施しているものです。この行政相談週間の一環とし
て、松茂町でも下記のとおり実施します。
　役所の仕事について「苦情がある、困っている、こう
してほしい、役所の説明や措置に納得がいかない、どこ
に相談してよいか分からない、制度や仕組みが分から
ない」など、お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘
密は固く守られます。

行 政 相 談 所
○日　　時　10月9日（水）　午後1時30分～3時30分
○場　　所　松茂町総合会館2階　会議室2
○相談委員　櫟田　修さん　川口　重夫さん

［お問い合わせ］総務課　　699-8710

　毎年秋に全国的に実施される行政書士制度広報イベ
ントの一環として、松茂町でも次のとおり行政書士によ
る無料相談会を実施します。お気軽にご相談ください。

［お問い合わせ］
徳島県行政書士会　徳島北部支部長　中野真吾
　　698-7933・090-8691-0553

●日　　時　10月16日（水）　10時～12時
●場　　所　松茂町総合会館２階　会議室２
●相談内容　①官公署に提出する書類
　　　　　　②権利義務に関する書類
　　　　　　③事実証明に関する書類

毎年秋に全国的に実施される行政書士制度広報イ

行政書士　無料相談会
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