


新
成
人
代
表
謝
辞新

成
人
代
表

森
下

和
博

本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た

め
に
、
こ
の
よ
う
に
盛
大
な
式
典

を
挙
行
し
て
頂
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
重
ね
て
、
今

日
ま
で
私
た
ち
を
温
か
く
見
守
り

導
い
て
く
だ
さ
っ
た
家
族
や
地
域
の
皆
様
方
に
深
く
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
幕
開
け
と
共
に
、
今
日
の
日
を
迎
え
、
私
た

ち
は
夢
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
迎
え
る
世
界
は
、
今
ま
で
よ
り
も
広
く
、

多
く
の
出
来
事
が
待
ち
受
け
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
楽
し
い
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
困
難
に
も
真
摯
に

向
き
合
い
、
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
、
悔
い
の

な
い
人
生
が
送
れ
る
よ
う
日
々
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま

す
。ま

た
、
絆
を
大
切
に
し
、
様
々
な
出
会
い
の
中
で
お

互
い
を
敬
い
、
自
分
を
成
長
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
し
た
が
、
神
山
町
で
生
ま
れ
育
っ
た

事
を
誇
り
と
し
、
感
謝
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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平
成
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神
山
町
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人
式
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平
成
２６
年
神
山
町
成
人
式
が
１
月
２
日
（
木
）
に
神
山
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

今
年
の
該
当
者
は
、
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
、
４８
人
。
そ
の

う
ち
、
４０
人
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
新
成
人
の
み
な
さ
ん
は
新
た
な
気
持
ち
を
胸
に
、
多
く
の
来
賓
、

保
護
者
の
方
々
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
成
人
の
門
出
の
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
、
記
念
撮
影
と
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、
記
念
講
演
で
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
元
隊
員

の
藤
原
牧
子
さ
ん
よ
り
「
と
り
あ
え
ず
、
や
っ
て
み
る
」
と
題
し
て
、
協
力
隊
の
役
割
、
赴
任
先
の

ジ
ブ
チ
共
和
国
の
こ
と
、
活
動
の
内
容
な
ど
、
自
身
の
経
験
を
も
と
に
、
新
成
人
に
向
け
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町長から記念品を受けとる尾崎清花さん

記念講演（藤原牧子さん）
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�上分地区�
男性３人・女性３人・計６人

岡田 直也
柏木祥太朗
森長 祐介
松原 千尋
山口亜紗陽
和田 美鈴

�下分地区�
男性０人・女性１人・計１人

粟飯原梨音

�鬼籠野地区�
男性２人・女性２人・計４人

佐々木裕孝
森下 和博
西森絵理香
藤本 愛美

�阿川地区�
男性１人・女性１人・計２人

森下 翔太
尾崎 清花

�神領地区�
男性６人・女性８人・計１４人

高橋 英誠
保手 佑太
堀井 崇央
正木 良和
宮本 智之
山根 大
阿部 初菜
片山 智絵
小坂 舞
高橋さつき

堂脇 真理
仁木島静香
西岡 美咲
林 梨映

�広野地区�
男性１６人・女性５人・計２１人

阿部 康太
阿部 誠
一宮 成春
一本松英樹
奥浦 尚志
河野 誠
坂本 勝俊
高橋 巧
田中 駿也
坂東 将伍

藤原 大輔
宮田 隼佑
百 淳志
森川 弘樹
森本 康介
横川 奨
阿部みさき
石川 茜
岡本 祥子
松久保智絵
森本 真衣

広野（神山東中学校卒業生）

上分・下分・神領・鬼籠野・阿川（神山中学校卒業生）

［男性２８人 女性２０人 合計４８人］敬称略成人式該当者名簿

平成２６年３月１５日発行３



「
食
の
未
来
を
つ
む
ぐ
会
」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
新
し
い
活
動

拠
点（
旧
Ｊ
Ａ
神
領
支
所
購
買
所
）で
、

「
食
の
未
来
を
つ
む
ぐ
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
老
若
男
女
、
志
を
同
じ
く
す

る
人
た
ち
が
集
ま
り
勉
強
し
交
流
す
る

こ
と
で
、
神
山
の
食
・
農
を
元
気
に
し

よ
う
と
い
う
の
が
、こ
の
会
の
目
的
で
す
。

参
加
者
は
主
に
「
生
活
改
善
グ
ル
ー

プ
」
の
お
母
さ
ん
た
ち
や
、
飲
食
店
経

営
・
販
売
に
携
わ
っ
て
い
る
方
、
神
山

の
食
や
加
工
に
興
味
の
あ
る
若
い
方
た

ち
の
、
総
勢
３３
名
。
ま
ず
は
農
業
大
学

校
で
学
ぶ
樫
本
さ
ん
の
卒
業
論
文
〜
完

熟
赤
そ
ら
豆

地
域
の
み
ん
な
と
ブ
ラ

ン
ド
づ
く
り
〜
の
発
表
を
聞
き
、
赤
そ

ら
豆
の
秘
め
た
可
能
性
、
そ
の
お
い
し

さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
来
シ
ー
ズ
ン

は
赤
そ
ら
豆
を
栽
培
す
る
人
も
増
え
る

か
も
�

次
は
そ
れ
ぞ
れ
自
慢
の
一
品
を
持
ち

寄
っ
て
、
試
食
も
兼
ね
た
立
食
パ
ー

テ
ィ
ー
で
交
流
会
。
神
山
の
フ
ル
ー
ツ

を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
・
天
然
酵
母
の
パ

ン
・
自
家
製
ジ
ュ
ー
ス
・
す
だ
ち
メ
レ

ン
ゲ
・
パ
ス
タ
な
ど
な
ど
新
し
い
発
想

の
品
か
ら
、
き
ゃ
ら
ぶ
き
・
ふ
き
み
そ

な
ど
、
ゆ
る
ぎ
な
い
お
ふ
く
ろ
の
味
ま

で
様
々
。
ほ
お
張
り
な
が
ら
、
お
互
い

に
刺
激
を
得
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
神
山
町
「
食
の
未
来
を
つ
む

ぐ
会
」
は
今
後
も
続
き
ま
す
。
試
食
会

や
講
演
会
な
ど
、
神
山
の
食
・
農
を

テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
実
施

し
、
み
ん
な
で
元
気
な
神
山
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
森
と
と
も
に
生
き
る
暮
ら
し
方
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」
に
て
出
店
し
ま
し
た

２
月
８
日
（
土
）
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
神
山
在
住
の
長
岡

マ
イ
ル
監
督
に
よ
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
作
品
「
産
土
〜
壊
〜
」
の
上
映
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
会
場
で
、
来
場

者
の
み
な
さ
ん
に
神
山
の
味
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
と
、
有
志
を
募
っ
て
飲

食
ブ
ー
ス
に
て
出
店
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
出
店
者
に
と
っ
て
も
、

お
客
様
の
反
応
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

好
機
で
す
。
そ
こ
で
協
力
隊
の
永
野
も

町
内
産
の
食
材
を
生
地
に
練
り
こ
ん
だ

ス
コ
ー
ン
を
試
作
販
売
し
て
み
ま
し

た
。「
神
山
さ
く
ら
会
」
の
み
な
さ
ん
が

作
っ
た
桜
の
花
・
葉
の
塩
漬
け
を
使
っ

た
「
さ
く
ら
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
」、
笠

原
さ
ん
の
干
し
柿
を
使
っ
た
「
メ
ー
プ

ル
干
し
柿
ナ
ッ
ツ
」、
地
中
さ
ん
の
し

し
ゆ
ず
ピ
ー
ル
を
使
っ
た
「
獅
子
ゆ
ず

番
茶
」、
山
根
さ
ん
の
は
っ
た
い
粉
を

使
っ
た「
黒
糖
は
っ
た
い
」の
４
種
類
。

お
か
げ
さ
ま
で
ど
れ
も
好
評
。
こ
れ
か

ら
も
神
山
の
食
材
を
活
用
し
た
産
品
作

り
に
励
ん
で
い
く
と
と
も
に
、
神
山
の

食
材
を
町
外
へ
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。
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地域おこし協力隊
あり まさ

有正あかね

地域おこし協力隊
なが の ゆう すけ

永野 裕介

出
店
者
の
み
な
さ
ま

□
ジ
ュ
リ
ア
ン
コ
ー
ヒ
ー
「
松
葉
庵

焙
煎
の
珈
琲
豆
を
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ

プ
」

□
神
山
農
産
加
工
研
究
会
「
よ
も
ぎ

だ
ん
ご
と
神
山
番
茶
」「
お
菓
子
」

□
近
藤
さ
ん
ち
「
手
づ
く
り
サ
イ

ダ
ー
（
虹
梅
・
黒
梅
・
青
梅
・
ゆ

こ
う
・
し
そ
）」

□
里
山
み
ら
い
食
堂
「
ス
コ
ー
ン
４

種
」

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▲休憩時間に賑わう飲食ブース

�����
��	

▲お箸も会話も止まらない交流会

▲これからの季節に
ぴったりのさくらホ
ワイトスコーン
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自然派ピザyusan

CafCafe’  on y va on y va

今
春
か
ら
神
山
町
に
石
窯
で
焼
く
ピ
ザ

屋
さ
ん
「
自
然
派
ピ
ザ
ｙ
ｕ
ｓ
ａ
ｎ
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！
ピ
ザ
屋
さ
ん
を
開
業

す
る
塩
田
さ
ん
ご
家
族
（
大
阪
よ
り
移

住
）
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

◆
移
住
の

き
っ
か
け

は
？「

石
窯
で

焼
く
ピ
ザ
屋

さ
ん
を
オ
ー

プ
ン
し
た

い
」「
こ
ど
も

た
ち
に
自
然

豊
か
な
場
所

で
育
っ
て
ほ

し
い
」
と
移

住
を
考
え
始

め
ま
し
た
。

移
住
先
を

徳
島
県
で
探

し
た
と
こ

ろ
、
た
ま
た

ま
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
神
山
に
出
会
い
ま

し
た
。
神
山
に
実
際
に
訪
れ
た
際
に
、
ど

う
し
て
も
こ
こ
に
住
み
た
い
と
い
う
思
い

が
募
り
、
再
度
神
山
を
訪
問
。
そ
の
際
に

今
の
家
に
出
会
い
ま
し
た
。
よ
く
落
書
き

で
「
こ
ん
な
家
に
住
み
た
い
な
ぁ
」「
こ

ん
な
と
こ
ろ
で
お
店
を
は
じ
め
た
い

な
ぁ
」
と
描
い
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の

イ
メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た
り
重
な
る
家
で
し
た
。

◆
神
山
で
の
暮
ら
し
は
い
か
が
で
す
か
？

両
親
は
移
住
に
賛
成
し
て
く
れ
た
の
で

す
が
、こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、ど
う
だ
っ

た
の
か
、
と
て
も
心
配
し
て
い
ま
し
た
。

引
っ
越
し
て
き
て
す
ぐ
、
長
男
が
神
領
小

学
校
に
通
い
始
め
た
の
で
す
が
、
転
校
し

て
く
る
長
男
の
こ
と
を
み
ん
な
が
と
て
も

楽
し
み
に
待
っ
て
く
れ
て
い
た
よ
う
で
、

「
と
わ
く
ん
、
と
わ
く
ん
」
と
大
歓
迎
を

受
け
ま
し
た
。
小
学
校
の
雰
囲
気
も
と
て

も
良
く
、
先
生
方
が
本
当
に
心
で
接
し
て

く
れ
て
い
る
気
が
し
て
、
と
て
も
安
心
し

ま
し
た
。
ま
た
、
移
住
者
の
方
た
ち
が
地

域
の
方
た
ち
と
の
関
わ
り
を
と
て
も
大
事

に
し
よ
う
と
し
て
い
る
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。

◆
こ
れ
か
ら
の
こ
と

４
月
半
ば
か
ら
４
月
下
旬
に
お
店
の

オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
、
家
の
改
装
、
開

店
準
備
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
一

番
の
目
標
だ
っ
た
こ
と
は
、こ
ど
も
に「
神

山
に
引
っ
越
し
て
き
て
良
か
っ
た
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
で
し
た
。
転
校
し

て
２
日
目
に
「
大
阪
に
帰
り
た
い
？
」
と

聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、「
神
山
が
い
い
！
」

と
答
え
て
く
れ
た
の
で
、
既
に
目
標
が
達

成
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
後
は
家
族

と
も
、
地
域
の
方
と
も
み
ん
な
で
楽
し
く

暮
ら
せ
「
塩
田
さ
ん
が
引
っ
越
し
て
き
て

良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
神
山
で
こ
う
し
て
暮

ら
せ
て
い
る
こ
と
自
体
が
と
て
も
嬉
し

く
、
こ
れ
か
ら
の
ワ
ク
ワ
ク
感
に
包
ま
れ

て
い
ま
す
。

昨
年
１２
月
に
南
仏
家
庭
料
理
の
レ
ス
ト

ラ
ン
「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ́
ｏ
ｎ
ｙ
ｖ
ａ
（
カ

フ
ェ
オ
ニ
ヴ
ァ
）」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
！
オ
ニ
ヴ
ァ
と
は
「
Ｌ
ｅ
ｔ
’ｓ
ｇ
ｏ
」

と
い
う
意
味
。
２
０
１
３
年
８
月
に
京
都

か
ら
移
住
し
て
来
た
カ
フ
ェ
オ
ニ
ヴ
ァ
の

オ
ー
ナ
ー
＆
シ
ェ
フ
長
谷
川
さ
ん
に
神
山

の
暮
ら
し
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

■
移
住
の

き
っ
か
け

は
？料

理
の

勉
強
を
し

よ
う
と
、

１
９
９
８

年
か
ら
１

年
余
り

行
っ
た
南

フ
ラ
ン
ス

で
、
あ
る

農
場
民
宿

に
出
会
い

ま
し
た
。

そ
こ
で
大

き
な
影
響
を
受

け
、
東
京
で
の
仕

事
を
続
け
な
が

ら
、
そ
の
後
も
毎
年
、
夏
場
の
３
ヶ
月
間

は
南
フ
ラ
ン
ス
に
行
き
、
料
理
の
仕
事
を

し
て
き
ま
し
た
。
い
つ
か
、
そ
ん
な
場
を

つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
神

山
の
人
々
に
魅
了
さ
れ
移
住
を
決
め
た
友

人
の
斎
藤
郁
子
さ
ん
（
２
０
１
２
年
移

住
）
が
、
現
在
の
お
店
と
な
る
家
を
購
入

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
オ
ニ
ヴ
ァ
開

店
へ
の
道
の
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
移
住

者
の
受
け
入
れ
を
多
く
行
っ
て
い
る
こ
の

町
の
開
放
的
な
雰
囲
気
に
、
こ
こ
な
ら
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
か

な
、
と
思
い
ま
し
た
。

■
神
山
で
の
暮
ら
し
は
い
か
が
で
す
か
？

お
店
の
オ
ー
プ
ン
の
時
期
が
予
定
よ
り

ず
れ
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の

お
蔭
で
神
山
の
町
や
秋
の
実
り
を
楽
し
む

時
間
が
出
来
ま
し
た
。
京
都
や
東
京
で
は

味
わ
え
な
か
っ
た
時
間
を
堪
能
で
き
た
こ

と
が
、
結
果
と
し
て
良
か
っ
た
と
今
で
は

思
っ
て
い
ま
す
。
お
店
は
思
っ
た
以
上
に

順
調
で
、
地
元
の
人
や
、
移
住
者
や
、
神

山
を
訪
れ
た
人
た
ち
が
交
流
で
き
る
場
を

つ
く
る
こ
と
が
目
的
だ
っ
た
の
で
す
が
、

実
際
に
そ
う
い
う
場
に
な
っ
て
き
て
い
る

気
が
し
て
い
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
こ
と

お
店
で
出
し
て
い
る
パ
ン
も
コ
ー
ヒ
ー

豆
も
、
お
店
で
生
け
ら
れ
て
い
る
花
も
、

神
山
の
人
と
の
繋
が
り
の
中
で
提
供
さ
れ

て
い
ま
す
。
食
材
と
な
る
野
菜
も
積
極
的

に
地
元
の
も
の
を
使
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
オ
ニ
ヴ
ァ

に
行
こ
う
か
な
」
と
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て

も
ら
え
る
、
そ
し
て
、
お
腹
の
空
腹
を
満

た
す
だ
け
で
は
な
く
、
心
も
満
た
さ
れ

る
、
そ
ん
な
お
店
に
な
っ
た
ら
い
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
毎
月
最
後
の
金
曜
日
に
は
、
そ
の
日
訪
れ
た
人
み
ん
な
が

一
斉
に
食
卓
に
つ
き
、
一
緒
に
時
間
と
空
間
と
食
事
を
共

有
す
る
「
み
ん
な
で
ご
は
ん
」
を
開
催
中
。

�
�
�
�
�
�
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�

�
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地域おこし協力隊

橋本 泰子
グリーンバレーが
取り組む移住交流
支援事業につい
て、詳しくお伝え
します。

塩田ルカさん（３３歳）・舞さん（３３歳）
とわくん（７歳、神領小学校１年生）
あかりちゃん（４歳、４月より下分保育所）
種人くん（１歳）

左：長谷川浩代さん（４４）、右：國本量平さん（３２）
（神山塾卒）

´※Cafe on y va
営業時間 １２：００～２２：００ 定休日 水・木曜日
電話 ０５０－２０２４－４９１８

ご自宅兼お店：神山町神領字西野間

ご自宅兼お店：神山町西青井夫

平成２６年３月１５日発行５
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神山東中学校が、長年にわ
たる鮎喰川での水環境保全活
動の功績が認められ、環境省
が定める「平成２５年度水・土
壌環境保全活動功労者表彰」
を受賞されました。
同校は、鮎喰川の環境を守

るための取り組みとして、生
徒会環境委員が中心となり、
毎年夏に、川に住む水生生物
を指標とした水質調査を実施
してきました。調査結果を同
校の文化祭「神東祭」におい
て展示・発表するほか、学校
だよりにおいて紹介するな
ど、学校内のみならず、学校

外に対しても身近な環境をとおした
環境保全意識の啓発に努めた功績が
認められ賞の受賞となりました。活
動期間も大変長く、今年で２２年目を
迎えます。
また、同校は、新学校版環境 ISO

認定校として、水質調査のほかに省

エネルギー活動や、ごみの分別・リ
サイクル活動、アドプト活動など自
分たちにできることを実践し、環境
保全活動へと進展させており、今後
もさらなる活躍が期待されます。

第３５回全国水の作文コンクール地
方審査の表彰式が徳島県庁において
行われました。神山東中学校３年生
の東浦瑞歩さんの作文「水の減少と
私たちの生活」が特選を受賞し、飯
泉知事より表彰されました。
東浦さんは昨年に引き続いての表

彰であり、幼い頃には、家に上水道
がなく、水不足を経験したという母
親の話から水の大切さと上水道の重

要性について書かれています。

平成２０年に大阪市在住（下分出
身）の森長堯熙（もりながたかひろ）
さんからいただいた多額の寄付金に

より、町内の小学校２校、中学校２
校の計４校に平成２１・２２・２４・２５年
度の４年間本の購入を行いました。
新しい本が増えて、読書をする子

どもたちは喜んでいます。子どもた
ちが読書をすることで、言葉を学ん
だり、創造力を豊かにできるなど、
これからの学習（成長）に大切なこ
とです。森長さんありがとうござい
ました。

優 勝
表 昭三（２０点）５勝１敗
準優勝
高橋 等（１９点）５勝１敗
第３位
金沢 孝一（１９点）５勝１敗

順位の決め方（特別ルール）
１人６戦得点方式

○勝者の得点は３回戦６点・２回戦
５点・３回戦４点・４回戦３点・
５回戦２点・６回戦１点 の合計
点で争い得点の、多い方が上位（同
点の場合直接対決の勝者が上位）

まちの出来事K A M I Y A M A

神山東中 水・土壌環境保全活動
功労者表彰を受賞

日時 １２月２５日
場所 徳島県庁

まちの出来事K A M I Y A M A

水の作文コンクール
神東中・東浦さん特選

日時 １２月２５日
場所 徳島県庁

まちの出来事K A M I Y A M A

森長文庫
町内４校に図書の整備

まちの出来事K A M I Y A M A

平成２６年１月定例会・神
山町長杯囲碁大会

日時 １月１１日
場所 神山町農村環境改善センター

▲神山中学校に購入された森長文庫

▲授与式の様子（徳島県庁にて）

６広報かみやま No.２９１
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文化財防火デーは、昭和２４年１月
２６日に日本最古の壁画である奈良県
斑鳩町の法隆寺金堂の壁画が炎上し
焼損したことを契機に制定されまし

た。これに伴い、神山町においても
町内の文化財に対する意識の高揚と
啓発のため消防演習を毎年実施して
います。
今年は、阿川「二ノ宮八幡神社」

で、火災を想定しての訓練を開始。
地元住民による文化財の非常搬出、
初期消火、通報訓練と続き、地元阿
川分団第２部と神山消防署による連
結放水訓練を実施しました。その
後、地元住民を対象にした消火器の 取扱訓練も行われました。

今大会は、一般選手、高校生、町
内中学校から総勢２８人（男子の部１５
人、女子の部１３人）の参加があり、
男女別に３～４名リーグで予選を行
い、各リーグの上位２人が決勝トー
ナメントを行いました。各選手は、
真剣に試合に取り組み、好ゲームを
繰り広げました。
入賞者は次のとおりです。

男子の部 優 勝 南明 栄輝�左

準優勝 高橋 克徳�中

第三位 藤川 貴司�右

女子の部 優 勝 真田 麻菜�中

準優勝 佐古奈緒子�左

第三位 西橋 美月�右

徳島県体育協会の平成２５年度表彰
式が行われ、スポーツ振興の功労者
や優秀な成績を収めた選手３０７人に
賞状が贈られました。このうち、永
年にわたりスポーツを実践し、現在
も活動を継続している満８０歳以上の
方で、生涯スポーツのあるべき姿と
して他の模範となる方に贈られる生

涯スポーツ賞（２）に阿野字長谷に
在住の立石 昭さん（８２歳）が選ば

れました。
立石さんは、高校１年生から卓球

を始め、様々な大会に出場しなが
ら、今もなお現役を続けていらっ
しゃいます。健康に留意しながら、
毎年四国卓球選手権大会８０歳代の種
目に出場し、好成績を残していま
す。練習も毎週土日、１時から５時
まで打ち込み、その姿は高齢者の模
範とするところであります。また、
町内においても指導者や体協役員と
して多大なご尽力を積み重ねてこら
れました。立石さんの益々のご健康
とご活躍を期待します。

交通安全母の会名西地区連合会か
ら、交通事故防止を願って、来年度
の新１年生にディズニーキャラク
ターを使用した反射材をいただき、
町長が代表で受け取りました。
当日は、警察、町、母の会が町内

交通安全についての意見交換も行
い、お互いに協力していくことを話
し合いました。ドライバーの皆さん
も、子どもやお年寄りには十分注意
し、交通事故のない町づくりに向け
て、今一度、安全運転にご協力お願

いします。

まちの出来事K A M I Y A M A

文化財防火デー消防演習

日時 １月２６日
場所 阿野字二ノ宮

まちの出来事K A M I Y A M A

平成２５年度神山町卓球大会

日時 １月２６日
場所 神山町民体育館

まちの出来事K A M I Y A M A

たていし あきら

立石 昭さん
県体協・生涯スポーツ賞を受賞

日時 ２月１１日
場所 あわぎんホール

まちの出来事K A M I Y A M A

新１年生にディズニーキャ
ラクターの反射材贈呈

日時 ２月１７日
場所 神山町役場

▲町長に反射材を手渡す母の会

▲生涯スポーツ賞を受賞した立石昭さん

平成２６年３月１５日発行７
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３０チームが参加して行われた小学
生バレーボール佐那河内大会で、神
領 JVCが見事ブロック優勝を果た
しました。

神領 JVCは、部員不足のため１
年半試合に参加することができず、
練習ばかりの日々でしたが、佐那河
内大会では、６年生３名、５年生１
名、４年生２名、３年生２名、１年
生２名の１０名で、入部して間もない
部員がいる中、チーム全員で力を合
わせて優勝することができました。
６年生３名が卒部し、現在は７名

で毎週水・木・金曜日の５時から７
時まで神領小学校の体育館で楽しく

元気に練習をしています。随時、部
員を募集しているのでお気軽に見学
に来てください。

神領小学校５・６年生２３人が総合
的な学習の時間に多様な働き方を知
ろうと、神領寄井にあるサテライト
オフィス（SO）を見学しました。
訪れたSOは、東京に本社がある

㈱プラットイーズが古民家を改修し
て設けた通称「えんがわオフィス」

で、テレビ番組情報の編集や配信を
手掛ける IT企業です。
児童は、パソコンを使って映像の

加工などを行っている事務所内を見
学。同社の隅田会長からは、「SO
という新しい働き方は、神山がモデ

ルとなり全国に広がっている。神山
は最先端の田舎だ。」と話しました。
児童からは、神山で働いて良かっ

たことや町の印象などを質問し、交
流を楽しみました。

神山町からは岩丸正史県議をはじ
め、後藤町長ほか来賓５人と、神山
町すだちっこくらぶ「すだち座」の
子供１７人、引率の先生２人、寄井座
４人、道の駅と旬の市神山の会員９
人の総勢３９人が参加。近畿神山会か
らは９２人の会員が出席されました。
総会は吉永喜一さんの議事進行に

より進められ、平成２６年度の行事計
画として、４月頃に徳島県立神山森
林公園イルローザの森へふるさと訪
問することが決定しました。訪問予
定の４月５日は神山森林公園イル
ローザの森さくら祭りの開催期間中
で、一般のお客様も多く訪れ、神山

町内の有志の皆様による出店もあ
り、園内は大変な盛り上がりとなり
ます。県内最大規模の約３千本の桜
が咲き乱れるため、すばらしい光景
が見られると今から楽しみにしてい
る様子でした。
総会後の懇親会においては、すだ

ちっこくらぶ「すだち座」と寄井座
の皆様による人形浄瑠璃「傾城阿波
鳴門」の披露がありまし
た。子供が一生懸命人形を
操作する姿に会員の皆様も
大変喜んでいました。ま
た、会場の入口では道の駅
「温泉の里神山」と「旬の
市神山」の神山物産販売
コーナーが設けられ、ふる
さとの味と香りを求める会
員の方々で賑わいました。
最後に下分出身の谷正之

さんが所属する、阿波踊り
にしき連社中による阿波踊

りが披露され、会場総踊りとなりま
した。
短い滞在時間ではありましたが、

元気な会員の皆様から沢山の励まし
をいただき、交流を深めることがで
きました。近畿神山会の益々のご発
展と会員の皆様方のご健勝をご祈念
申し上げます。

まちの出来事K A M I Y A M A

神領 JVC 佐那河内村民体育館
改装記念バレーボール大会優勝

日時 １２月１５日
場所 佐那河内村民体育館

まちの出来事K A M I Y A M A

神領小５・６年生
サテライトオフィスを見学

日時 ２月１３日
場所 えんがわオフィス

まちの出来事K A M I Y A M A

近畿神山会第２３回総会
開催

日時 ２月１１日
場所 アウィーナ大阪

８広報かみやま No.２９１



各 課 の 仕 事 内 容 と 連 絡 先

課の再編成によりH２６年４月１日から次のとおりとなります。
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�出先機関

出納室
�０８８‐６７６‐１１１６ �IP ２００６
suitou@town.kamiyama.lg.jp

�主な仕事内容
…………………………………………………………………
現金及び有価証券等の出納及び保管、決算の調整などに
関すること
…………………………………………………………………

産業観光課
�０８８‐６７６‐１１１８ �IP ２００７
sangyoukanko@town.kamiyama.lg.jp

�係：庶務係 農業係 商工観光係 林業係
�主な仕事内容
…………………………………………………………………
農林業の振興、移住交流、商工及び観光、林業振興に関
すること
…………………………………………………………………

農業委員会
�０８８‐６７６‐１１１９ �IP ２００８
nougyo@town.kamiyama.lg.jp

�主な仕事内容
…………………………………………………………………
農業委員会に関すること
…………………………………………………………………

建設課
�０８８‐６７６‐１５１４ �IP ２０１５
kensetsu@town.kamiyama.lg.jp

�係；庶務係 治山林道係 公共土木係 用地管理係
農業土木係 水道係

�主な仕事内容
…………………………………………………………………
治山及び林道、道路・河川及び橋りょう、工事に伴う用
地、農地農業用施設、水道などに関すること
…………………………………………………………………

教育委員会事務局
�０８８‐６７６‐１５２２ �IP ２００９
kyoiku@town.kamiyama.lg.jp

�係：庶務係 学校教育係 生涯学習係 社会体育係
�主な仕事内容
…………………………………………………………………
学校との連絡調整、学校の組織編成・教育課程、児童生
徒の就学・入退学及び転校、人権教育、生涯学習、公民
館等の運営、文化財、社会体育施設の管理、各種大会の
開催などに関すること
…………………………………………………………………

地域包括支援センター
�０８８‐６７６‐１１８５ �IP ２０３１
shiencenter@town.kamiyama.lg.jp

�主な仕事内容
…………………………………………………………………
高齢者の保健・医療・福祉の相談、支援、体制づくりな
どに関すること
…………………………………………………………………

農村環境改善センター �０８８‐６７６‐１１７７ �IP ２０２８
環 境 セ ン タ ー �０８８‐６７８‐００１１ �IP ２０３３
学校給食共同調理場 �０８８‐６７６‐１０５３ �IP ２０３４
神 領 小 学 校 �０８８‐６７６‐００１５ �IP ２０５０
広 野 小 学 校 �０８８‐６７８‐０８０６ �IP ２０５１
神 山 中 学 校 �０８８‐６７６‐０５０６ �IP ２０５２
神 山 東 中 学 校 �０８８‐６７８‐０３５２ �IP ２０５３
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総務課
�０８８‐６７６‐１１１１ �IP ２００１
soumu@town.kamiyama.lg.jp

�係：行政係 財政係 人事係 管財係 交通防災係
企画調整係

�主な仕事内容
…………………………………………………………………
議会との調整、条例規則、文書の管理、町長秘書、予算
決算、地方債、行政改革、職員の人事、給与及び福利厚
生、財産の管理、消防防災、交通安全及び防犯、まちづ
くり計画、広報、地域情報などに関すること
…………………………………………………………………

議会事務局・監査事務局
�０８８‐６７６‐１５１１ �IP ２００２
gikai@town.kamiyama.lg.jp

�主な仕事内容
…………………………………………………………………
議会事務、議員の身分処遇、監査などに関すること
…………………………………………………………………

住民課・選挙管理委員会
�０８８‐６７６‐１１１３ �IP ２００３
jumin@town.kamiyama.lg.jp

�係：庶務係 住民係 住宅係 環境係
�主な仕事内容
…………………………………………………………………
戸籍及び住民基本台帳、国民年金、統計調査、消費者行
政、町営バス、選挙、町営住宅の維持管理、環境衛生、
狂犬病予防などに関すること
…………………………………………………………………

健康福祉課
�０８８‐６７６‐１１１４ �IP ２００４
kenkoufukushi@town.kamiyama.lg.jp

�係：庶務係 福祉係 予防係 介護保険係
�主な仕事内容
…………………………………………………………………
人権擁護、民生委員、児童福祉、障害者福祉、高齢福祉、
介護保険、保健予防、重度心身障害者等医療、乳幼児等
医療、栄養指導などに関すること
…………………………………………………………………

税務保険課
�０８８‐６７６‐１１１５ �IP ２００５
zeimu@town.kamiyama.lg.jp

�係：庶務係 徴収係 町民税係 固定資産税係 国保
係 後期高齢者医療係 地籍調査係

�主な仕事内容
…………………………………………………………………
税の賦課及び徴収、国民健康保険、後期高齢者医療、国
土調査などに関すること
…………………………………………………………………

IP電話にかける場合は、４ケタの前に

「０５０‐２０２４」をつけて下さい。

広 野 支 所 �０８８‐６７８‐１１１１ �IP ２０２０
上 分 公 民 館 �０８８‐６７７‐００１０ �IP ２０２１
下 分 公 民 館 �０８８‐６７７‐０００４ �IP ２０２３
鬼 籠 野 公 民 館 �０８８‐６７６‐０１１１ �IP ２０２４
阿 川 公 民 館 �０８８‐６７８‐０３３２ �IP ２０２５
下 分 保 育 所 �０８８‐６７７‐０２２２ �IP ２０２６
広 野 保 育 所 �０８８‐６７８‐０５５６ �IP ２０２７
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総務課

戸
別
受
信
機
の
使
用
方
法
に
つ
い
て

防
災
行
政
無
線
の
老
朽
化
に
伴
い
、

新
し
く
設
置
し
た
デ
ジ
タ
ル
戸
別
受
信

機
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

新
し
く
録
音
・
再
生
機
能
が
付
い
て

い
ま
す
の
で
、
家
を
留
守
に
す
る
場
合

な
ど
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
通
常
の
放
送
を
聞
く
と
き

は
、
特
別
な
操
作
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
そ
の
ま
ま
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

②
電
池
の
交
換

通
常
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
電
源
を

取
っ
て
い
る
の
で
、
電
池
は
使
用
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
停
電
の
時
に
緊
急
放
送

を
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
電
池
を
交
換
し
な
か
っ
た
場
合
に

は
、
電
池
か
ら
液
漏
れ
し
、
機
器
の
故

障
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
年
１

回
の
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
１
）
機
器
の
右
側
面
の
電
源
ス
イ
ッ

チ
を
切
る
。

（
２
）
機
器
の
前
面
の
電
池
フ
タ
を
右

へ
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
持
ち
上
げ
る
。

（
３
）
電
池
を
交
換
す
る
。

電
池
は
単
一
・
単
二
・
単
三
が
使
用
可

能
で
す
。（
２
本
必
要
）

（
４
）
機
器
の
前
面
の
電
池
フ
タ
を
閉

め
る
。

（
５
）
機
器
の
右
側
面
の
電
源
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
る
。

※
電
池
切
れ
の
場
合
は
、電
源
ラ
ン
プ

が
緑⇔

赤
と
交
互
に
点
滅
し
ま
す
。

ま
た
、「
電
池
を
交
換
し
て
く
だ
さ

い
。」と
音
声
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

総務課

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
ご
案
内

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

必
要
な
備
品
な
ど
に
対
し
て
支
援
を
行

い
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
助
成
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
神
山
町
で
は
毎
年
数

団
体
が
助
成
を
受
け
て
い
ま
す
。
募
集

は
９
月
ご
ろ
で
す
が
、
希
望
さ
れ
る
団

体
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
総
務
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
事
業
の
概
要

実
施
主
体

自
治
会
、
町
内
会
等
の
地
域
に
密
着

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
。

宗
教
団
体
、
営
利
団
体
、
公
益
法
人

及
び
第
３
セ
ク
タ
ー
、
そ
の
他
地
域
に

密
着
し
て
い
る
と
は
言
い
が
た
い
団
体

は
除
く
。

助
成
金
額

１
０
０
〜
２
５
０
万
円

■
２５
年
度
は
桜
花
連
に
阿
波
踊
り
備
品

を
整
備

桜
花
連
は
２１
年

目
を
迎
え
、
今
後

と
も
継
続
的
な
活

動
を
行
う
た
め
に

鳴
り
物
や
衣
装
を

一
新
し
ま
し
た
。

教育委員会

平
成
２６
年
度
神
山
町
奨
学
資
金
貸

与
生
の
募
集

�
資
格

・
高
校
生
は
、
入
学
前
１
年
以
上
引
き

続
き
本
町
在
住
者

・
大
学
生
・
専
門
学
校
生
は
、
入
学
前

２
年
以
上
引
き
続
き
本
町
在
住
者

・
成
績
優
秀
で
操
行
の
善
良
な
者

・
就
学
の
経
済
的
負
担
が
困
難
と
認
め

ら
れ
た
者

�
貸
付
額

・
高
校
生
、
高
専
生

月
額
２
万
円

・
大
学
生
、専
門
学
校
生
月
額
３
万
円

�
申
請
の
た
め
に
必
要
な
書
類

奨
学
資
金
貸
与
願
、
奨
学
生
推
せ
ん

調
書
、
住
民
票
謄
本
、
町
税
の
納
税
証

明
書

※
必
要
な
書
類
の
様
式
は
、
神
山
町
教

育
委
員
会
、
町
内
各
中
学
校
に
あ
り

ま
す
。

審
査
の
結
果
、
決
定
し
た
場
合
に

は
２
人
の
連
帯
保
証
人
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

�
募
集
締
切

４
月
１５
日
（
火
）

s
o
u
m
u
@
to
w
n
.ka
m
iya
m
a
.lg
.jp

Ｉ
Ｐ

２
０
０
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ

６
７
６－

１
１
１
１

総
務
課

kyo
iku
@
to
w
n
.ka
m
iya
m
a
.lg
.jp

Ｉ
Ｐ

２
０
０
９

Ｔ
Ｅ
Ｌ

６
７
６－

１
５
２
２

教
育
委
員
会

（２）音量つまみ
音量を大きくした
いときは右へ、小
さくしたいときは
左へ回してくださ
い。
※火災等の緊急放
送は最大音量で
放送されます。

�
音量つまみを押
すと通常の音量
に戻ります。

（４）再生ボタン
●緑が点灯しているときは、
再生していない放送があり
ます。再生ボタンを押して
しばらくするとすと新しい
ものから順に再生します。

（３）録音ボタン
（留守番録音）

録音ボタンを押してお
くと放送が録音されま
す。録音ボタンを押す
と●赤が点灯します。

①機器の各部
（１）電源ランプ
●緑の点灯は正常で
す。
●赤の点灯は停電ま
たはコンセント抜け
です。
⇔ 緑と赤の交互

点滅は電池交換です。
赤の点滅は故障で

す。役場に連絡して
ください。

�

�

�

※
放
送
中
の
電
源
ラ
ン
プ
は
赤
が
点
滅
し
ま
す
が
、

故
障
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
録
音
時
間
（
最
大
８０
件
４０
分
）
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
ら
自
動
的
に
古
い
も
の
か
ら
消
去
さ
れ
ま
す
。

１０広報かみやま No.２９１



町からのお知らせ町からのお知らせ

住民課

死
亡
届
を
提
出
さ
れ
る
方
へ（
お
願
い
）

死
亡
届
の
提
出
に
つ
い
て
は
、お
医
者
さ
ん
に
、

死
亡
診
断
書
（
死
体
検
案
書
）
を
書
い
て
い
た
だ

い
た
ら
、
死
亡
診
断
書
の
左
側
の
「
死
亡
届
」
を

ご
記
入
の
う
え
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
特
に
、
使

者
（
ご
近
所
の
方
）
に
死
亡
届
の
提
出
を
依
頼
さ

れ
る
場
合
は
、
ご
遺
族
（
届
出
人
）
の
方
は
あ
ら

か
じ
め
死
亡
届
書
に
記
入
の
う
え
、
お
渡
し
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の
）

①
死
亡
届
書（
病
院
で
交
付
を
受
け
た
死
亡
診

断
書
に
届
出
人
が
記
入
・
押
印
し
た
も
の
）

②
届
出
人
の
認
印
（
届
書
に
押
印
し
た
も
の
）

③
火
葬
場
使
用
料

３
２
、
５
０
０
円

（
徳
島
西（
不
動
）火
葬
場
を
使
用
の
場
合
）

な
お
、
土
・
日
曜
日
、
休
日
等
に
届
出
さ

れ
る
場
合
に
は
、
火
葬
場
使
用
料
は
後
日
、

住
民
課
ま
た
は
広
野
支
所
で
納
め
て
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■Ｑ

誰
が
届
出
人
に
な
り
ま
す
か
？

■Ａ

死
亡
の
届
出
は
、
第
一
「
同
居
の
親
族
」、

第
二
「
そ
の
他
の
同
居
者
」、
第
三
「
家
主
、
地

主
又
は
家
屋
若
し
く
は
土
地
の
管
理
人
」
の
順

序
に
よ
り
届
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
順
序
に
か
か
わ
ら
ず
届
出
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
同
居
の
親

族
以
外
の
親
族
も
届
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
戸
籍
法
の
改
正
に

伴
い
、
後
見
人
、
保
佐
人
、
補
助
人
、
任
意
後

見
人
も
届
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

※
死
亡
さ
れ
た
方
の
戸
籍
の
死
亡
事
項
に
、
届

出
人
の
氏
名
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

住民課

犬
・
猫
の
飼
育
に
関
す
る
お
願
い

○
最
近
、
犬
や
猫
の
放
し
飼
い
に
関
す
る
苦
情
、

問
い
合
わ
せ
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
庭
に
フ
ン
を
さ
れ
て
困
っ
て
い
る
。

・
繋
が
れ
て
い
な
い
犬
に
追
い
か
け
ら
れ
、
怖

い
思
い
を
し
た
。

・
軒
下
や
納
屋
で
子
を
産
ん
で
困
っ
て
い
る
。

・
放
し
て
い
た
犬
、
猫
が
迷
子
に
な
っ
て
帰
っ

て
来
な
く
な
っ
た
。

な
ど

放
し
飼
い
に
す
る
こ
と
で
、
他
の
住
民
の
迷

惑
に
な
る
ば
か
り
か
、
保
護
や
事
故
に
よ
り
い

な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
繁
殖
に
よ
る
増
加
な
ど
、

飼
い
主
本
人
に
も
被
害
が
お
よ
ぶ
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
犬
は
必
ず
繋
い
で
飼
育
し
、
猫
は

室
内
飼
育
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

首
輪
、
リ
ー
ド
は
す
ぐ
に
外
れ
な
い
よ
う
に
、

体
格
に
合
っ
た
強
度
の
高
い
も
の
を
使
用
す
る
。

首
輪
に
は
鑑
札
や
迷
子
札
を
着
用
さ
せ
、
飼

い
主
が
容
易
に
特
定
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

み
だ
り
な
繁
殖
を
抑
制
す
る
た
め
に
、
避
妊

去
勢
手
術
な
ど
の
処
置
を
講
じ
る
。

○
野
良
猫
に
は
エ
サ
を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

野
良
猫
へ
の
エ
サ
や
り
行
為
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
エ
サ
だ
け
を
与
え
て
い
た
と
し
て

も
、
そ
の
野
良
猫
が
子
を
産
み
野
良
猫
が
増
加

し
近
隣
住
民
の
敷
地
や
畑
に
浸
入
し
て
迷
惑
を

か
け
て
し
ま
っ
た
場
合
、
た
と
え
飼
い
主
で
な

く
と
も
、
エ
サ
を
与
え
る
こ
と
で
繁
殖
し
や
す

い
環
境
を
作
り
出
し
た
責
任
は
エ
サ
を
与
え
た

人
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
野
良
猫
の
管
理
責
任

は
エ
サ
を
与
え
た
人
に
ま
で
お
よ
び
ま
す
。

最
後
ま
で
管
理
す
る
意
思
と
環
境
が
整
っ
て

い
な
け
れ
ば
、
安
易
な
気
持
ち
で
野
良
猫
に
エ

サ
を
与
え
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
繁
殖
に

よ
り
増
え
た
猫
は
殺
処
分
と
な
る
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
不
幸
な
命
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
も
家
族
の
一
員
で
す
。
最
後
ま
で
愛

情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

住民課

平
成
２６
年
度
自
衛
官
募
集
に
つ
い
て

■
一
般
幹
部
候
補
生

各
自
衛
隊
の
幹
部
自
衛
官
と
な
る
者

（
パ
イ
ロ
ッ
ト
要
員
含
む
）
を
養
成
す

る
制
度
で
す
。

採
用
と
同
時
に
陸
上
・
海
上
・
航
空

の
各
自
衛
隊
曹
長
に
任
命
さ
れ
、
幹
部

候
補
生
と
し
て
一
定
期
間
の
教
育
を
受

け
た
後
、
３
等
陸
・
海
・
空
尉
に
昇

任
、
幹
部
自
衛
官
と
な
り
ま
す
。

募
集
人
員
（
参
考
２５
年
度
）

（
一
般
男
子
）

陸

約
９５
名

海

約
４５
名

空

約
４０
名

（
一
般
女
子
）

陸

約
１０
名

海

約
１５
名

空

約
１０
名

資
格

２０
歳
以
上
２６
歳
未
満
の
者

（
２２
歳
未
満
の
者
は
大
卒
（
見
込
含
））

受
付
期
限

平
成
２６
年
４
月
２５
日

試
験
期
日

１
次

平
成
２６
年
５
月
１０
日
・
１１
日

（
１１
日
は
飛
行
要
員
の
み
）

２
次

平
成
２６
年
６
月
１０
日
〜
１３
日

（
飛
行
要
員
の
み
３
次
有
）

合
格
発
表

（
陸
・
海
）

平
成
２６
年
８
月
１
日

（
空
）

平
成
２６
年
９
月
５
日

入
隊

平
成
２７
年
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

募
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は

自
衛
隊
徳
島
地
方
協
力
本
部

鴨
島
地
域
事
務
所

〒
７
７
６－
０
０
１
０

吉
野
川
市
鴨
島
町
鴨
島
２
０
１

鴨
島
中
央
ビ
ル

�
０
８
８
３－
２
４－

７
０
０
８

http://www.mod.go.jp/pco/tokushima/index.html

産業建設課

移
住
支
援
空
き
家
改
修
事
業
補
助
金

神
山
町
で
は
、
昨
今
の
移
住
希
望
者

の
状
況
に
鑑
み
、
空
き
家
を
改
修
し
て

神
山
町
に
定
住
し
よ
う
と
す
る
移
住
者

等
に
対
し
、
空
き
家
改
修
及
び
修
繕
に

要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度

を
平
成
２６
年
度
か
ら
始
め
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
神
山
町
へ
の
定
住
を
促
進
す

る
と
と
も
に
、
空
き
家
の
有
効
活
用
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

�
要
件
（
抜
粋
）

�

補
助
対
象
の
空
き
家

＊
神
山
町
空
き
家
情
報
台
帳
に
記

載
さ
れ
た
空
き
家

＊
補
助
金
の
申
請
年
度
内
に
改
修
等

の
完
了
が
見
込
ま
れ
る
空
き
家

�

補
助
金
の
対
象
者

＊
Ｈ
２６
年
４
月
１
日
以
降
に
転
入

す
る
者
で
過
去
３
年
以
上
神
山

町
の
住
人
で
な
い
者

＊
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
５

年
以
上
入
居
す
る
意
思
の
あ
る
者

＊
神
山
町
移
住
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
紹
介
が
あ
っ
た
者

�

補
助
対
象
経
費

＊
生
活
す
る
た
め
に
必
要
な
改
修
又

は
耐
震
補
強
工
事
に
要
す
る
経
費

＊
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
法
人
及

び
個
人
事
業
主
が
施
工
す
る
経
費

�

助
成
額

＊
助
成
対
象
経
費
の
２
／
３

＊
助
成
限
度
額
１
０
０
万
円

細
か
な
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

産
業
建
設
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ

６
７
６－

１
１
１
８

Ｉ
Ｐ

２
０
０
７

ke
n
s
e
ts
u
@
to
w
n
.ka
m
iya
m
a
.lg
.jp

住
民
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ

６
７
６－

１
１
１
３

Ｉ
Ｐ

２
０
０
３

ju
m
in
@
to
w
n
.ka
m
iya
m
a
.lg
.jp

平成２６年３月１５日発行１１



税務保険課

身
体
障
害
者
の
方
等
の
利
用
す
る

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

身
体
障
害
者
の
方
等
が
所
有
す
る
軽

自
動
車
で
、
専
ら
身
体
障
害
者
の
方
等

の
た
め
に
継
続
し
て
使
用
さ
れ
る
も
の

に
つ
い
て
、
次
の
要
件
に
該
当
し
、
期

日
ま
で
に
軽
自
動
車
税
の
減
免
手
続
き

を
さ
れ
た
方
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

１

減
免
の
対
象
と
な
る
障
害
の
範
囲

２

減
免
の
申
請
に
必
要
な
書
類

①
身
体
障
害
者
手
帳
等
原
本
（
平
成

２６
年
４
月
１
日
以
前
の
発
行
の
も

の
に
限
る
）

②
運
転
さ
れ
る
方
の
運
転
免
許
証

③
自
動
車
検
査
証

④
印
か
ん

⑤
通
院
（
週
１
回
又
は
月
４
回
以

上
）、
通
学
、
通
所
、
週
末
帰
省（
月

４
回
程
度
）
又
は
生
業
証
明
書

３

申
請
期
日

平
成
２６
年
５
月
２６
日
（
月
）
ま
で

※
期
日
内
に
申
請
し
な
い
と
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
申
請
は

毎
年
必
要
で
す
。

４

受
付
及
び
お
問
い
合
わ
せ
先

税
務
保
険
課
又
は
広
野
支
所

６
７
８－

１
１
１
１
ま
で

（
Ｉ
Ｐ
電
話
２
０
２
０
）

税務保険課

固
定
資
産
税
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に

つ
い
て

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
及
び
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
を
次
の
と
お
り
関
係
者

の
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

○
縦
覧
期
間

平
成
２６
年
４
月
１
日
か
ら
６
月
２
日

ま
で
（
た
だ
し
、
期
間
中
の
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
）

○
縦
覧
時
間

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

○
縦
覧
場
所

神
山
町
税
務
保
険
課

※
「
関
係
者
」
と
は
町
内
に
所
在
す

る
土
地
及
び
家
屋
に
対
し
て
課
税
す
る

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
・
納
税
管

理
人
及
び
納
税
義
務
者
の
委
任
状
を

持
っ
た
代
理
人
等
の
固
定
資
産
税
に
直

接
関
係
の
あ
る
人
を
い
い
ま
す
。

※
縦
覧
に
は
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

お
済
み
で
す
か
？

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告

個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消

費
税
の
申
告
と
納
税
は
３
月
３１
日

（
月
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
本
税
の
ほ
か

に
加
算
税
や
延
滞
税
が
必
要
と
な
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
務
職
員
を
装
っ
た
者
か
ら
の
不
審

な
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

■
国
税
局
や
税
務
署
の
職
員
を
名
乗
る

者
か
ら
電
話
が
あ
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や

年
金
受
給
調
査
と
称
し
て
、
年
齢
や
家

族
構
成
、
年
金
の
受
給
状
況
、
預
金
残

高
、
口
座
情
報
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
出

そ
う
と
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

※
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

即
答
を
避
け
、
①
相
手
の
所
属
部

署
、
②
氏
名
、
③
電
話
番
号
を
確
認

し
た
上
で
一
旦
電
話
を
切
り
、
最
寄

り
の
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

自
動
音
声
案
内
に
よ
り
案
内
し
て
い
ま

す
の
で
、「
２
」
を
選
択
（
プ
ッ
シ
ュ

又
は
ダ
イ
ヤ
ル
）
し
て
く
だ
さ
い
。

国
税
専
門
官
募
集

１

受
験
資
格

昭
和
５９
年
４
月
２
日
〜
平
成
５
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
者

２

試
験
の
程
度

大
学
卒
業
程
度

３

採
用
予
定
数

別
途
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

http
://w

w
w
.jinji.go.jp

４

申
込
受
付
期
間

原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み

平
成
２６
年
４
月
１
日
（
火
）
〜

４
月
１４
日
（
月
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

http
:/
/
w
w
w
.jinji

‐shiken
.go
.

jp/juken.htm
l

郵
送
又
は
持
参
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
が
で
き
な
い
場
合
）

平
成
２６
年
４
月
１
日
（
火
）

〜
４
月
２
日
（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
税
務
署

総
務
課

�
０
８
８－

６
２
２－

４
１
３
１

ze
im
u
@
to
w
n
.ka
m
iya
m
a
.lg
.jp

Ｉ
Ｐ

２
０
０
５

Ｔ
Ｅ
Ｌ

６
７
６－

１
１
１
５

税
務
保
険
課

戦 傷 病 者 手 帳
款 症

３
３

障害の程度Ａ

障害等級１級
（自立支援医療受給者証（精神通院）を交付されている方）

※注１ 減免は身体障害者の方等１人について、普通車を含め、１台に限られます。
※注２ ■■内は身体障害者の方等本人の運転に限り減免できます。重複障害の場合は、障害区分ごとに判定します。

２
２

１
１

項 症

６
６

５
５

４
４
４

４
４

３
３
３

３
３
３

３
３
３
３
３

２
２
２
２
２
２
２

２
２
２
２
２

１
１
１
１
１
１
１

１
１
１
１
１

特別
特別
特別
特別
特別
特別
特別

特別
特別
特別
特別
特別

身体障害者手帳
級 別

６

６

４の１

５
５

５

４

４

３
３
３
３

３
３

３
３
３
３
３
３
３
３

２
２

２
２
２
２
２

２
２

１

１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１

障 害 区 分

視 覚 障 害
聴 覚 障 害
平 衡 機 能 障 害
音声機能障害（咽頭摘出）
上 肢 不 自 由
下 肢 不 自 由
体 幹 不 自 由

上肢
移動

心 臓 機 能 障 害
腎 臓 機 能 障 害
呼 吸 器 機 能 障 害
ぼうこう又は直腸機能障害
小 腸 機 能 障 害
免 疫 機 能 障 害
肝 臓 機 能 障 害

（以下家族運転）
療 育 手 帳
精 神 障 害 者
保 健 福 祉 手 帳

乳児期以前の非進行性
脳病変による運動機能障害

身
体
障
害
者
手
帳
（
戦
傷
病
者
手
帳
）

手

帳

の

種

類

そ
の
他
の
お
知
ら
せ
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町からのお知らせ町からのお知らせ

阿
波
と
く
し
ま
・
商
品
券
が
発
行

平
成
２６
年
４
月
か
ら

消
費
税
率
引
上
げ
に
伴
う
景
気
対
策

事
業
と
し
て
、
商
工
団
体
・
県
・
市
町

村
が
連
携
し
、
１
万
円
で
１
万
１
千
円

の
買
い
物
が
で
き
る
「
阿
波
と
く
し

ま
・
商
品
券
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
神
山
町
商
工
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
発
行
期
間

平
成
２６
年
４
月
１
日
〜

７
月
末

◆
使
用
期
間

平
成
２６
年
４
月
１
日
〜

８
月
末

◆
販
売
価
格

１
万
円
／
１
セ
ッ
ト

（
１
万
１
千
円
相
当
）

１
千
円
券
１１
枚
セ
ッ
ト
（
全
県
共
通
券

５
枚
、
地
域
（
神
山
町
内
）
限
定
券
６

枚
）

◆
取
扱
店
舗

事
業
参
加
申
込
み
店
舗

（
詳
細
は
商
工
会
の
Ｈ
Ｐ
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。）

＜

問
い
合
わ
せ
先＞

神
山
町
商
工
会

神
領
字
本
野
間
１
０
４

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
８－

６
７
６－

１
２
３
２

Ｉ
Ｐ

４
５
１
９

登
録
ヘ
ル
パ
ー
募
集

町
内
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

在
宅
高
齢
者
の
身
体
介
護
や
生
活
援

助
な
ど
…
。

資

格：

ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上

ま
た
は
看
護
師
・
准
看
護
師

年

齢：

６９
歳
ま
で
の
方

時

給：

１
、
２
０
０
円
〜

（
当
会
規
定
に
よ
る
）

※
各
種
手
当
有

（
移
動
・
研
修
・
年
末
手
当
）

※
各
保
険
制
度
あ
り

（
雇
用
保
険
・
労
災
保
険
）

時

間：

要
相
談

そ
の
他：

要
普
通
自
動
車
免
許

・
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

神
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

訪
問
介
護
事
業
所

訪
問
入
浴
介
護
事
業
所

℡
…
６
７
６－
１
１
６
６

Ｉ
Ｐ

４
４
３
０

求
職
者
支
援
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

求
職
者
支
援
制
度
は
、
雇
用
保
険
を

受
給
で
き
な
い
求
職
者
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
、職
業
訓
練（
介
護
・
パ
ソ
コ
ン
・

医
療
事
務
）
な
ど
を
通
じ
て
、
早
期
就

職
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
一
定
の
要

件
を
満
た
し
た
場
合
は
「
職
業
訓
練
受

講
給
付
金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
徳
島

公
共
職
業
安
定
所
で
は
、
求
職
者
支
援

訓
練
の
受
講
に
関
す
る
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。（
事
前
予
約
不
要
）

●
「
求
職
者
支
援
訓
練
受
講
説
明
会
」

の
開
催
日
時

３
月
１７
日
（
月
）
１０
時
〜
１１
時
３０
分

４
月
２
日
（
水
）
１０
時
〜
１１
時
３０
分

４
月
１６
日
（
水
）
１０
時
〜
１１
時
３０
分

５
月
７
日
（
水
）
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
徳
島
公
共
職
業
安
定
所

�
６
２
２－

６
３
７
４

（
徳
島
市
出
来
島
本
町
１
丁
目
５
番
地
）

心
配
ご
と
相
談

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

神
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平

成
２６
年
度
心
配
ご
と
相
談
所
を
、
次
の

日
程
で
各
地
区
に
お
い
て
開
設
い
た
し

ま
す
。

皆
さ
ん
の
抱
え
て
お
ら
れ
る
悩
み
ご

と
や
心
配
ご
と
に
、
相
談
員
が
ア
ド
バ

イ
ス
い
た
し
ま
す
。

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
、
費
用
は
無

料
で
す
。

平成２６年度
心配ごと相談日カレンダー

神山町社会福祉協議会

広野
支所

４日（木）

５日（木）

※開設時間は午前９時～正午まで
月１回第１木曜日（１月は第２木曜日とする）
※社協は常時開設 要電話予約

阿 川
公民館

５日（木）

４日（木）

鬼籠野
公民館

７日（木）

５日（木）

高齢者
生産活
動セン
ター

１日（木）

６日（木）

下 分
公民館

３日（木）

８日（木）

上 分
公民館

３日（木）

２日（木）

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１

２

３

平成２６年３月１５日発行１３



水道料金について
４月１日から消費税増税分を料金改定します

平成２４年８月に消費税法及び地方税法が改正され、平成２６年４月１日から消費税率が地方消費税と合わせて８％
に引き上げられることとなりました。
本町におきましても、消費税の円滑かつ適正な転嫁を図る必要があることから、水道料金について、現行の消費

税５％相当額の転嫁を平成２６年４月１日から８％相当額にする条例改正案を平成２５年町議会１２月定例会に提出し、
改正が認められました。
つきましては、新しい水道料金は次のとおりとなりますので、皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。

メーター使用料金

月当たり

１０８円

２１６円

２４８円

３９９円

４６４円

１，０８０円

※徳島県立神山森林公園は別途料金を適用しています。

口径

１３mm

２０mm

２５mm

３０mm

４０mm

５０mm

水道料金（月額、税込み）

料 金

１，６２０円

１６２円

１，９４４円

１９４．４円

８，１００円

１６２円

使用水量

１０m３まで

１m３につき

１０m３まで

１m３につき

５０m３まで

１m３につき

区 分

基本料金

超過料金

基本料金

超過料金

基本料金

超過料金

一
般
用

営
業
用

公
共
用

お願い

水道料金滞納者等に対する給水停止執行
基準を定めまています。

原則として３期（６ヶ月）分以上滞納し
ている者その他特に必要と認める者に対
し、給水停止を執行します。

水道事業は、皆様の水道料金により運営
されています。納め忘れのないようできる
だけ、農協、郵便局の自動振込として下さ
い。

詳しくは神山町産業建設課水道係（IP２００７・NTT６７６－１５１４）へお問い合わせください。

漏水はしていませんか。定期的に確認しましょう。
漏水の確認方法
１．家庭にあるすべての蛇口を閉め、水を使っていないこと
を確認する。

２．水道メーターのふたを開ける。
３．水道メーター内のパイロット（銀色のもの）を見る。

⇒パイロットが回転していれば、どこか（メー
ターから家側の水道管）で漏水しています。
⇒パイロットが回転していなければ、漏水して
いません。

パイロットマーク

使用料金の納期限は次のとおりです
（自動振替は納付書発行月の１５日頃の引き落としになります。）

納期限

６月２５日

８月２５日

１０月２５日

１２月２５日

２月２５日

４月２５日

納付書発行日

６月２日頃

８月２日頃

１０月２日頃

１２月２日頃

２月２日頃

４月２日頃

検針日

５／２０～３１日

７／２０～３１日

９／２０～３０日

１１／２０～３０日

１／２０～３１日

３／２０～３１日

区 分

４月・５月分

６月・７月分

８月・９月分

１０月・１１月分

１２月・１月分

２月・３月分

使用料金の計算（例）は次のとおりです

５０m３使用した場合（一般用・口径１３mm)
２ヶ月毎の検針・計算になります。

料金

３，２４０円

４，８６０円

２１６円

８，３１６円

８，３１０円

料金計算

１，６２０円×２ヶ月

３０m３×１６２円

１０８円×２ヶ月

基本料金

超過料金

メーター使用料金

計

改め

１４広報かみやま No.２９１



～過去１０年間に国民年金保険料の未納期間がある方へ～

◎将来の年金額を増やせます！
後納制度は、過去１０年間に納め忘れた保険料を納付することにより、将来の年金額を増やすことがで
きるものです。
また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用することで年金が受けられる場合があります。
過去１０年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ後納制度をご利用ください。
なお、後納制度が利用できる期限は、

平成２７年９月３０日まで となっています。
お早めにお申し込みください。

◎納付書の「使用期限」にご注意ください！
すでに後納制度を申し込まれた方で、平成１６年４月以降分の後納保険料の納付がお済みでない方は、納
付書に記載された使用期限（平成２６年３月３１日）までに納付をお願いします。
なお、使用期限までに納付できなかった方が、平成２６年４月以降に納付を希望される場合は、新たな加
算額による納付書を発行しますので、「国民年金保険料専用ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご
連絡ください。

【ご注意】
平成１６年３月以前の後納保険料は、１０年を超えるため平成２６年４月以降は納付できません。

後納制度のお問い合わせは、国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）

０５７０－０１１－０５０
０５０から始まる電話でおかけになる場合は

０３－６７３１－２０１５
＜受付時間＞ 月曜日は午前８時半～午後７時、火～金曜日は午前８時半～午後５時１５分、第２土曜日は午

前９時半～午後４時
※お問い合わせの際は基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後７時までに相談をお受けします。
※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。
※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いた
だけます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかか
ります。
※「０３－６７３１－２０１５」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
※「０５７０」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生していま
すので、おかけ間違いにはご注意ください。

詳しくは徳島北年金事務所 電話０８８－６５５－０２００ または
住民課年金係 電話０８８－６７６－１１１３（IP２００３）までお問い合わせください。

りり

★ 後納制度のご案内 ★

よよだだ金金年年民民国国

�
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介護予防シリーズ�

「年をとって身体の機能が低下するのは仕方な
い」と思っていませんか
高齢者の方々が心身の機能を低下させてしまう最大の原因は、「もう年だから」「おっくうだから」と身の
回りのことや外出をしなくなることです。
身体や頭を使わない生活は筋力や意欲を低下させてしまいます。

■加齢にともなう筋力の変化

何歳になっても足腰の機能は向上させられる
最近の研究では９０歳以上の方であっても、活発に身体を使うことで足腰の機能は向上することがわかって
います。

ウォーキングや散歩
２日に１回以上
１回２０分～６０分程度

お問い合わせは…地域包括支援センター 電話：６７６－１１８５（IP：２０３１）

＋
両方あ
わせて
行おう

筋力をつける運動

１６広報かみやま No.２９１



健康づくりシリーズ�

自分の血圧がどのくらいかご存じですか？
最近は、家庭や職場・外出先で血圧を測る方も増え、健診では必ずといっていいほど調べる検査項目の一

つです。なぜ、血圧を測り、自分の値を知っておく必要があるのでしょうか？

今回は、血圧について一緒に学習します。

血圧には２種類あるの？？

血液は、心臓から送り出されます。

私の値は大丈夫？？

成人における血圧分類は次のとおりです。皆さんの値はどこに当てはまりますか？

血圧が高いまま放置するとどうなるの？？

腕の圧が１８０の人も１２０の人も一番細い毛細血管（髪の毛の太さ）に入る時には一定の圧に調節されています。こ

の調節をしているのは、毛細血管に入る手前の 細動脈 （太さ０．２～０．５mm：シャープペンの芯の太さ）です。

りゅう

細動脈 への圧が高いと、血管がふくらんだり、傷ついたりして、動脈瘤（こぶ）ができて血管がいたんでい

きます。特に、高血圧に弱い臓器は、「脳」と「腎臓」です。

女性の健康週間

３月１日から３月８日は「女性の健康週間」です。

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすことができるよう

この機会に、女性特有の体の変化や病気について触れてみてはいかがでしょうか？

お問い合わせは 神山町健康福祉課予防係 ６７６－１１１４ IP２００４

高血圧治療ガイドライン

収縮期血圧 拡張期血圧
（最高血圧） （最低血圧）

１３０未満 かつ ８５未満

１３０－１３９ または ８５－８９

１４０－１５９ または ９０－９９

１６０－１７９ または １００－１０９

１８０以上 または １１０以上

そもそも…血圧とは？？

私たちが生きていくためには、全身の６０兆個の細胞
に必要な「酸素」や「栄養素」を運び体の外に出した
い「老廃物」を腎臓や肺に戻すがことが必要不可欠
で、これらを運ぶ血液は絶えず２４時間休むことなく全
身を巡っています。
この血液を巡らせるために必要な血管にかかる圧を

「血圧」と言います。

分類

正常血圧

正常高値血圧

軽症高血圧

中等症高血圧

重症高血圧

心臓が収縮して血液を送り出した
時の血管への圧
収縮期血圧（最高血圧）

心臓が拡張した時、血管が元の太
さに戻りながらかかる圧
拡張期血圧（最低血圧）

特定健康診査では、

収縮期血圧１４０以上または、拡張

期血圧９０以上で医療機関を受診し

医師に相談することをお勧めして

います。

平成２６年３月１５日発行１７



平平成成２２５５年年のの救救急急出出動動件件数数にに
つついいてて
神山町内の救急出動件数は２６５件、２４７人を救急車、ドクターヘリで救急病

院へ搬送しています。約７０％が６５歳以上の傷病者で、入院の必要な傷病者（中
等症）以上が半分以上を占めています。また転落や怪我などの一般負傷では

発生場所の約６割が住宅で発生し畑や道路などの野外で負傷するよりも身近なところで発生してい
ます。
ドクターヘリでの搬送も１１件ありました。場外離着陸場が町内各所にできてきて、お医者さんが

いち早く治療ができるようになりましたが、離着陸の際に砂やほこりが大量に巻き上げられること
が起こっています。助けられる命のために、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

平成２５年の火災出動件数について

昨年の火災出動件数は１件でしたが、枯れ草・風呂釜など軽微なも
のを含めると５件ありました。たき火など行う場合は、水バケツや消
火器の用意を行い、火の取り扱いには十分注意してください。

１１９

消防署だより

傷病程度別

一般負傷発生場所別

発生地区別

疾病分類別
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３月、４月は、卒業や入学など、子どもたちにとって、大きく

生活環境が変化する時期です。それらの変化に伴い、子どもが非

行に走ったり、また福祉犯などの犯罪被害に遭うケースが少なく

ありません。

また、非行や犯罪被害を防止するためには、家庭をはじめ、地

域が一丸となって、子どもに関心を持ち、注意を払うことが大切

です。

携携携携携携携携携携携携携携携携携携帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話等等等等等等等等等等等等等等等等等等をををををををををををををををををを介介介介介介介介介介介介介介介介介介ししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたた犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害かかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららら子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももも達達達達達達達達達達達達達達達達達達ををををををををををををををををををままままままままままままままままままももももももももももももももももももろろろろろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！
子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももものののののののののののののののののの使使使使使使使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用用用用用用用すすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるる携携携携携携携携携携携携携携携携携携帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話等等等等等等等等等等等等等等等等等等ににににににににににににににににににはははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、必必必必必必必必必必必必必必必必必必ずずずずずずずずずずずずずずずずずずフフフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァァイイイイイイイイイイイイイイイイイイリリリリリリリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググをををををををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！！！！！

● 携帯電話等を介した犯罪被害が多発！

春は進学などで携帯電話等を購入することの多い時期ですが、携帯電話等を介して、子ども達が犯罪

被害に遭うケースが多発しており、被害の多くがフィルタリングを利用していない携帯電話等からアク

セスしている現状にあります。

● 子どもの携帯電話等にはフィルタリングを付けることは、親としての責務！

子ども（１８歳未満）が携帯電話等を使用する場合には、必ずフィルタリング（有

害サイトへアクセスしないように制限する機能）を利用しましょう。

フィルタリングは、携帯電話ショップで簡単に手続きできます。

● 携帯電話等の利用ルールを家族で話し合おう！

◆利用の目的・使い方を決める。

◆個人情報や悪口を書き込まない。

◆ルール違反をしたら使わせない。等々…

少年サポートセンターや石井警察署刑事生活安全課では家庭問題や交友問題、学校問題等少年の悩みや

困り事について、少年補導職員等が必要な指導・助言を行っています。

１１０

駐在所だより
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地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域がががががががががががががががががが一一一一一一一一一一一一一一一一一一丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸ととととととととととととととととととななななななななななななななななななっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててて非非非非非非非非非非非非非非非非非非行行行行行行行行行行行行行行行行行行やややややややややややややややややや犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止にににににににににににににににににに取取取取取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりりりり組組組組組組組組組組組組組組組組組組ももももももももももももももももももうううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！

もし被害に遭ったら、一人で悩まないで、気軽に相談を！

徳島県警察少年サポートセンター
ヤングテレフォン �０８８－６２５－８９００（平日８：３０～１７：１５）
いじめホットライン �０８８－６２３－７３２４（２４時間）
サンデー親子相談室 （毎月第１日曜日に開催 １０：００～１６：００）

平成２６年３月１５日発行１９



申し込みは3/28まで

まちのたからもの
た

～野菜を１日３５０g以上食べよう～

�������	
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■材 料 ４人分

しょうゆ…………………大さじ１
みりん……………………大さじ１
塩・こしょう………………各少々
（好みでカレー粉…小さじ１／２）

■作り方
①じゃが芋は皮ごとゆで、皮をむいてから一口大に切る。
れんこんは３㎜厚さの半月切りにしてさっとゆでる。
②鶏もも肉は２㎝大に、ちくわは乱切りにする。にんじんは短冊切り、ピー
マンは１㎝幅に切る。
③フライパンにごま油を熱し、鶏肉を炒め、野菜を堅い順に炒める。
ちくわとじゃが芋も加えて炒め、塩、こしょうし（好みでカレー粉を振
り入れる）最後にしょうゆとみりんで味をつける。

副菜をもう一品つけると、野菜の１食分が満たされます。
じゃが芋は、皮ごとゆでて冷蔵庫で保存すると、炒め物や
サラダ、みそ汁の具として手軽に使えて便利ですよ！

鶏もも肉 ……………………１２０g
ちくわ（小）…………………２本
れんこん（淡色野菜）………１２０g
にんじん（緑黄色野菜） ……８０g
ピーマン（緑黄色野菜）……２個
じゃが芋 ……………………２４０g
（※芋類は野菜ではありません）
ごま油……………………大さじ２

ワンポイント
アドバイス

������

栄養価１人分：エネルギー２０９kcal、たんぱく質１０．５g

脂質８．３g、塩分１．２g、野菜総重量６５g
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表
◆

紙
◆

ル
◆

ポ
◆

ル
◆

タ
◆

ー
◆

ジ
ュ

焼
山
寺
の
杉
並
木
は
、
下
分

字
地
中
に
あ
り
、
昭
和
３７
年
１

月
１６
日
に
県
の
天
然
記
念
物
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
門
周

辺
に
４０
本
、
本
堂
の
西
南
に
１５

本
、
さ
ら
に
、
本
堂
か
ら
奥
の

院
に
至
る
参
道
に
は
、
お
よ
そ

１
０
０
本
あ
ま
り
の
巨
杉
が

う
っ
そ
う
と
繁
り
、
い
か
に
も

霊
域
ら
し
い
荘
厳
さ
を
醸
し
出

し
、
年
間
１６
万
人
も
の
巡
礼
者

を
迎
え
て
い
ま
す
。
幹
周
４
〜

５
メ
ー
ト
ル
の
も
の
が
多
く
、

高
さ
は
３０
メ
ー
ト
ル
に
も
及
び

ま
す
。

焼
山
寺
は
、
四
国
霊
場
で
２

番
目
に
高
い
札
所
で
、
昔
か
ら

嶮
し
い
坂
道
の
難
所
を
辿
る

「
修
行
の
霊
場
」
で
あ
り
ま
し

た
。
縁
起
に
よ
る
と
、
飛
鳥
時

代
に
役
行
者
が
山
を
ひ
ら
い

て
、
蔵
王
権
現
を
祀
っ
た
の
が

寺
の
は
じ
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
昔
、
こ
の
山
に
は
神

通
力
を
持
っ
た
大
蛇
が
棲
ん
で

お
り
、
し
ば
し
ば
火
を
吐
い
て

農
作
物
や
村
人
た
ち
を
襲
っ
て

い
ま
し
た
が
、
弘
法
大
師
が
こ

の
地
に
巡
ら
れ
た
時
、
一
心
に

祈
願
し
岩
窟
に
封
じ
込
め
た
そ

う
で
す
。
山
は「
焼
山
」と
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
大
師
が
「
焼

山
寺
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

「
四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
会
Ｈ

Ｐ
」
参
照

次回は、平成２３～２５年生まれで
５月・６月が誕生日の子（町内に
住所を有すること）を募集しま
す。
掲載を希望する方は、役場広報

編集委員会まで写真を送付してく
ださい。締切は４月１５日です。

に し まさ と

仁志政翔くん
H２４．３．１７（２歳・男）
神領字北

いちみやたく ま

一宮拓真くん
H２４．３．１（２歳・男）
神領字本上角

２０広報かみやま No.２９１
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