
町民のうごき [ 平成 25 年 3月 1日現在 ]

■人　口　6,270 人 (-31) 男　2,975 人 (-17)
 女　3,295 人 (-14)
■世帯数　2,615 戸 (± 0)

PHOTO : 神山東中学校の生徒と教職員
　　　　（H25.2.20 撮影）

発行：神山町広報編集委員会　TEL.088-676-1111　[IP 2001]
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町長表彰受賞（第９号）
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日時　2月17日
場所　下分字地野（KVSOC）
日時　2月17日
場所　下分字地野（KVSOC）

まちの出来事K A M I Y A M A

「車座ふるさとトーク」
全国初の開催 �
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日時　1月27日
場所　町民体育館
日時　1月27日
場所　町民体育館

まちの出来事K A M I Y A M A

神山町卓球大会
37人が参加
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日時　1月16日
場所　阿野字宮分
日時　1月16日
場所　阿野字宮分

まちの出来事K A M I Y A M A

交通安全緑十字賞
上浦通佐さん
かみうらみちすけ
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日時　1月23日
場所　下分字地野（KVSOC）
日時　1月23日
場所　下分字地野（KVSOC）

まちの出来事K A M I Y A M A

神山バレー・サテライトオフィス
コンプレックス開所式
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日時　1月20日
場所　上分江田（妙法寺）
日時　1月20日
場所　上分江田（妙法寺）

まちの出来事K A M I Y A M A

文化財防火デー
消防演習を実施
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日時　11月25日
場所　オロナミンC球場
日時　11月25日
場所　オロナミンC球場

まちの出来事K A M I Y A M A

原田空雅くん
少年野球で優秀選手に

はら　だ　くう　が
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日時　2月10日
場所　広野公民館
日時　2月10日
場所　広野公民館

まちの出来事K A M I Y A M A

第1回
神山町新春俳句大会
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　私たちの体をつくっている約６０兆個の細胞が元気でいるためには、毎日適量のたんぱく質、炭水化物、

脂質とともにビタミンやミネラル、食物繊維などが必要不可欠です。
　ビタミンやミネラル、食物繊維などは体の中では合成できないので、口から取り込まなければなりま
せん。

　この、ビタミンやミネラル、食物繊維などを多く含む食品が野菜です。
　必要量を摂るために１日３５０ｇ以上の野菜が必要です！

　野菜は、「緑黄色野菜」と「淡色野菜」に分けられ、それぞれに含まれる栄養成分に違いがあります。次の
量を目安にしてください。

　前回、野菜に含まれる主な栄養素とからだのしくみをお伝えしました。
　今回は、何をどれだけ食べればよいのかお伝えします！

　野菜を生の状態で３５０ｇ食べるのは大変です。

　煮たり、蒸したり、スープにすると、食べやすいですね。

さて・・・お気づきになりましたか？

　「じゃがいも」「さつまいも」「里芋」などの芋類は野菜に含まれてないのです。

　芋類は糖質が多いため栄養素で言うと炭水化物になり野菜には入りません。

野 菜 を 食 べ よ う ！ ②

お問い合わせは　神山町健康福祉課予防係　676－1114　ＩＰ2004

●野菜は一人１日３５０ｇ以上食べたいですね！

●どんな野菜でもいいの？

野菜を食べて健康生活を送りましょう。

かぼちゃ　　　　　にんじん　　　　　ほうれん草

小松菜　　　　　　春　菊　　　　　　に　ら

モロヘイヤ　　　　ブロッコリー　　　水　菜　　　

菜の花　　　　　　ししとう　　　　　さやいんげん

ピーマン　　　　　トマト　　　　　　おかひじき　

オクラ　　　　　　チンゲンサイ　　　わけぎ

アスパラガス

緑黄色野菜で１日１２０ｇ以上
（生の状態で両手に１杯分）

淡色野菜で１日２３０ｇ以上
（生の状態で両手に2杯分）

キャベツ　　　レタス

大　根　　　　白　菜

玉ねぎ　　　　か　ぶ

きゅうり　　　な　す

ごぼう　　　　カリフラワー

セロリ　　　　もやし

長ネギ
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　　　　　　　　　　　平成２４年中、神山消防署管内で発生した救急出動件数は、272（取扱件数
　　　　　　　　　　247）件､うち 245 人を病院へ搬送しました。地区別・症状別・年齢別・事故
種別の搬送状況は次のグラフのとおりとなっています。統計では軽症・中等症の急病症例が一番多く、
全搬送人員の約70％が65歳以上の高齢者となっています。
　詳細につきましては、全出動件数及び全搬送人数が昨年より少し減少しています。その要因として、
年齢別では、乳幼児、少年及び成人・事故種別では交通事故と運動競技がそれぞれ減少したからと考
えられる。地域や症状別ではそれほど大きな変化はありません。各町別出動比率は、石井町が約 27
人に１人、神山町が約 20 人に１人の割合で救急車を利用していることとなり、神山町の方が１人あ
たりの救急車を利用する頻度が高いことが分かります。
　これからも防げる事故を減らし、一人でも多くの人が元気で過ごせるように気をつけていきましょう。

　平成24年中、神山町では１件の火災が発生しました。概要は建物火災が１件です。火を使用する際

には、火災を起こすことのないよう取扱いには十分注意して下さい。町民の皆さまの防火意識を高め、

大切な生命・財産を一瞬にして奪ってしまう恐ろしい火災を起こさぬよう、火災予防に努めましょう。

救急出動件数について

火 災 出 動 件 数 に つ い て

※注　石井消防署が、神山町内の救急活動を行った件数（出動件数33件　搬送人員30人）は含まれていません。

軽症
99人

成人
64人

高齢者
175人

急病
162件

転院
19件

一般負傷
47件

中症
99人

重症
34人

阿川
21件下分

33件

広野
35件

鬼籠野
30件

上分
18件

神領
94件

その他13人
その他3件石井2件

その他2件
運動競技　1件

少年1人
乳幼児5人

交通事故 12件
労働災害　2件

全搬送人員
245人中
症状別

全取扱件数
247件中
地区別

全搬送人員
245件中
事故種別

全搬送人員
245人中
年齢別

左右内
11件
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少年の非行・犯罪被害防止少年の非行・犯罪被害防止

もし被害に遭ったら、一人で悩まないで、気軽に相談を！

　３月、４月は、卒業や入学など、子どもたちにとって、大きく生活環境が変化

する時期です。それらの変化に伴い、子どもが非行に走ったり、また福祉犯など

の犯罪被害に遭うケースが少なくありません。

　また、非行や犯罪被害を防止するためには、家庭をはじめ、地域が一丸となっ

て子どもに関心を持ち、注意を払うことが大切です。

「地域の子どもは地域で育てる」
地域が一丸となって非行や犯罪被害防止に取り組もう！
「地域の子どもは地域で育てる」「地域 ども 地域 育 」
地域が一丸となって非行や犯罪被害防止に取り組もう！
「地域の子どもは地域で育てる」
地域が一丸となって非行や犯罪被害防止に取り組もう！

携帯電話等を介した犯罪被害から子ども達をまもろう！
子どもの使用する携帯電話等には、必ずフィルタリングを！
携帯電話等を介した犯罪被害から子ども達をまもろう！
子どもの使用する携帯電話等には、必ずフィルタリングを！
携帯電話等を介した犯罪被害から子ども達をまもろう！
子どもの使用する携帯電話等には、必ずフィルタリングを！
●携帯電話等を介した犯罪被害が多発！
　春は進学などで携帯電話等を購入することの多い時期ですが、携帯電話等を介して、子ども達が犯罪被害に
遭うケースが多発しており、被害の多くがフィルタリングを利用していない携帯電話等からアクセスしている
現状にあります。

●子どもの携帯電話等には、フィルタリングを付けることは、親としての責務！
　子ども（18歳未満）が携帯電話等を使用する場合には、必ずフィルタリング
（有害サイトへアクセスしないように制限する機能）を利用しましょう。
フィルタリングは、携帯電話ショップで手続きできます。

●携帯電話等の利用ルールを家族で話し合おう！
　◆利用の目的・使い方を決める。
　◆個人情報や悪口を書き込まない。
　◆ルール違反をしたら使わせない。等々・・

少年サポートセンターや石井警察署刑事生活安全課では家庭問題や交友問題、学校問題等少年の悩みや困り事
について、少年補導職員等が必要な指導・助言を行っています。

　　　　　 って、ご存じですか ?!
 交通事故の約６割が交差点と、その付近で発生してます。その原
因の大半は一時停止をしない、一時停止をしても安全確認が甘い
ということにあります。見通しの悪い交差点等では、左のイラス
トのように、停止線の前の交差点直前に「指導線」という線が引
かれており、この線は、もう一度その線で停止し、再度左右の安
全を確認してから発進するのが、より安全だという主旨で設け
られた線です。 通り慣れた道でも、交通安全を常に意識して、交
通事故の無い毎日をお過ごしください。

指導線
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

��������������

������

���



������������� ��

栄養価１人分：エネルギー１９１kcal、たんぱく質１３．９ｇ
脂質１２．６ｇ、カルシウム１７３mg、塩分１．１ｇ

～春が旬のにらを使った～

■ 材　料　4人分
木綿豆腐………………………  1丁
に　　ら………………………  1束 
も　や　し……………………… 60ｇ
人　　参……………………1／2本
豚もも薄切肉………………  100ｇ
しょうが……………………  1かけ

サラダ油……………  大さじ１強
塩……………………小さじ１／３ 
薄口しょうゆ…………大さじ１弱
白ごま……………………大さじ１
ごま油………………………  少々
しらす干し…………………… 8ｇ

■ 作り方
　① 木綿豆腐は、２㎝角に切ってさっとゆで（レンジでもＯＫ）、ざるに上げて水気

をきる。
　② にらは３㎝長さに切る。人参は３㎝長さの千切りにする。しょうがはみじん切

りにする。豚肉は、一口大に切る。　　　　　　
　③ フライパンに油を熱し、しょうが、豚肉を炒め、②の野菜ともやしを炒める。
　④ 炒まれば最後に豆腐としらす干しを加え、塩、しょうゆ、ごまを入れ、ごま油を

鍋肌に落とす。
チャンプルは、夏場の料理というイメージがありますが、季節の野
菜で、色 と々アレンジできます。小さなお子さんには、豚肉の代わり
に、ミンチや卵を使うと食べやすいですよ。

ワンポイント
アドバイス
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