
町民のうごき [ 平成 23 年 11 月 1日現在 ]

■人　口　　6,425 人 (-  8)　男　3,054 人 (-  4)
　　　　　　　　　　　　　女　3,371 人 (-  4)
■世帯数　　2,593 戸 (-  4)
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　　　　（H23.10.22 撮影）
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繰越金
213,563
4.6%

県支出金
251,219  5.4%

国庫支出金
376,088
8.0%

町債
386,000
8.2%

地方譲与税
99,240  2.1%歳 入

自主財源
1,026,591千円

21.9%

依存財源
3,663,540千円

78.1%

町税
557,956
11.9%

分担金・負担金
33,477  0.7%

使用料・手数料
  42,682  0.9% 

その他  48,320  1.0%

地方交付税
2,440,774
52.0%

合計　4,690,131千円

町民１人あたり
の町税負担額
　　　　84,500円
自主財源　 21.9%
依存財源　 78.1%

その他
110,219
2.4%

その他
110,219
2.4%

諸収入
130,593  2.8%

町民１人あたり
に使ったお金
　　　710,303円

合計　4,495,439千円

総務費
1,428,357
31.8%

民生費
876,749
19.5%

公債費
704,494
15.7%

教育費  462,475  10.3%

衛生費  221,335 4.9%

土木費  294,811  6.6%
消防費 233,106  5.2%

農林水産業費  163,743  3.6%

災害復旧費
27,106
0.6%

議会費
59,613
1.3%

商工費
23,650
0.5%

商工費
23,650
0.5%





























11月14日は「世界糖尿病デー」です。

特定健康診査を受け、自分の血糖値を知っておきましょう！







栄養価：エネルギー173kcal、たんぱく質8.2ｇ
脂質9.4ｇ、カルシウム153㎎、塩分0.8ｇ

おからと牛乳には、骨の材料になるカルシウムがたくさん含まれていま
す。牛乳が加わることで、なめらかな食感になり、子どもから高齢者ま
で食べやすくなっているので、骨粗鬆症予防におすすめの料理です。
塩分も普通の卯の花に比べ、控えめです。

ワンポイント

アドバイス

～なめらかでおいしい～

■ 材　料　4人分
ベーコン…40ｇ
玉ねぎ…120ｇ
しめじ…120ｇ
人参…40ｇ
おから…160ｇ

牛乳…４００㏄
塩…小さじ 1/2弱
こしょう…少々
※黒こしょう…好みで

■ 作り方
　① ベーコン、玉ねぎ、しめじ、人参は粗みじん切りにする。 
　② フライパンを熱し、①の材料を加えてよく炒め、おからを入れざっと炒めたら牛乳を

加え、塩・こしょうをし、ひと煮立ちさせて混ぜながら煮る。水分がなくなったら、器
に盛りつける。

　 　※好みで黒こしょうをふる。


