
主な内容
　平成23年成人式 ……………………………Ｐ 2
　地上デジタル放送に関するお知らせ ………Ｐ 5
　特集　神山町の健康を探る～糖尿病～……Ｐ10
　水道料金改定のお知らせ……………………Ｐ14
　神通滝の氷瀑…………………………………Ｐ20

町民のうごき       前々月比
　人　口 6，486人（－　15）
　　男 3，090人（－　8）
　　女 3，396人（－　7）
　世帯数 2，590戸（＋　4）
 (平成23年3月１日現在)
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紙袋

コピー
用紙

メモ

ノート

カタログ

カレンダー ポスター

トイレットペーパーの
しん

ラップのしん
包装紙

使用済
ハガキ

菓子箱

カレー
シチューの箱

雑誌

大きめの
封筒

とってが紙のもののみ
（ビニールのものははずす）

金具はとる

小さな紙
雑誌といっしょに束ねる
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ほんまに、糖尿病で亡く
なる人が多いんやな！
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男性は特に低いな…。
健康で長生きできたらいいな～。
やっぱり、糖尿病も関係あるのかな？
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3人に1人が
肥満！！
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健 康

相 談

健康に関するご相談は、いつでも役場健康福祉課で受け付けています！
ご家庭への訪問も行いますので、お気軽にお声をかけてください。
相談には保健師・管理栄養士が対応いたします。

お野菜たっぷり簡単レシピ ■ 材　料　１人分（目安量）

■ 作り方

生しいたけ　…30ｇ（中２枚）　チンゲン菜　…100ｇ（大１株）
人参……10ｇ　ごま油　…2ｇ（小さじ1/2）
オイスターソース…8ｇ（大さじ1/2）　濃口しょうゆ…3ｇ（小さじ1/2）
片栗粉…1.5ｇ（小さじ1/2）　すりごま…1.5ｇ（小さじ1/2）

　①生しいたけは石づきを除き、１㎝幅に切る。 
　　チンゲン菜は、葉を２㎝くらいに、茎を縦に薄く切り、人

参は短冊切りにする。
　②深めの器に①を入れ、分量の調味料を加えて混ぜる。
　③ラップをかけて、電子レンジ（600W）で２分ほど加熱し
たら、１度取り出し軽く混ぜて、さらに１分程度加熱する。

　④片栗粉を小さじ１の水で溶き、③に加えてひと混ぜし、と
ろみがついたらすりごまをふりかける。

栄養価：エネルギー61kcal、たんぱく質2．7ｇ
脂質3.1ｇ、炭水化物7.6ｇ、塩分1.5ｇ

電子レンジ
で簡単!!
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平成22年中の出動状況

石井町 901件
26,644人

神山町
人　口 人　口

260件
  6,501人

救急出動件数について

設置は終わりましたか？命を守る『住宅用火災警報器』
　昨年より、毎回掲載しております住宅用火災警報器の設置ですが、みなさん
のご家庭では設置は完了しましたか？
　みなさんもご存じのとおり、住宅火災の死亡原因のうち、逃げ遅れによるも
のが最も多い事から、平成１６年、消防法の一部改正により、一般住宅におい
ても火災警報器の設置が義務付けられています。神山町においては各地区の
消防団が窓口となり、警報器の購入・設置を行っております。

　まだ、購入・設置をされてない方は
　　　　　　　　　　　　早めの設置をしましょう。
　また、ご自分で購入・設置を行う方は、右図の日本消防検定協会の鑑定マー
クのついた物を購入の目安として下さい。

（平成23年1月現在）

町別救急出動数比較
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