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それぞれを合算し、年額で限度額を設けます 

月額で限度額が設けられています 

「高額療養費」 
月額で限度額が設けられています 

「高額介護サービス費」 

医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の
負担を軽減する制度が始まりました。 

＜高額医療・高額介護合算制度＞ 

介護保険の自己負担額 医療保険の自己負担額 

高高額額医医療療・・高高額額介介護護合合算算制制度度  

高額医療・高額介護合算制度の自己負担限度額 
 

所 得 区 分 
長寿医療制度 国保・健康保険等 国保・健康保険等 

（後期高齢者医療制度） ＋介護保険 ＋介護保険 
＋介護保険 （７０～７４歳の方）  （７０歳未満の方） 

現役並み所得者 
６７万円（８９万円） ６７万円（８９万円） １２６万円（１６８万円） 

（上位所得者） 

一    般 ５６万円（７５万円） ５６万円（７５万円） ６７万円（８９万円） 

低 所 得 者 
Ⅱ ３１万円（４１万円） ３１万円（４１万円） 

３４万円（４５万円） 
Ⅰ １９万円（２５万円） １９万円（２５万円） 

※注１ 医療保険とは国保、職場の健康保険、長寿医療制度（後期高齢者医療制度）などのことです。  
※注２ 合算対象期間の１年間は８月１日から翌年の７月３１日までです。  

 医療保険と介護保険、両方の自己負担額が高額になったときは、限度額を超えた分が
支給される「高額医療・高額介護合算制度」があります。  
 医療保険と介護保険で、それぞれの限度額（１か月）を適用した後、世帯内で１年間の自
己負担合計額が一定の限度額を超えた場合に、超えた分が支給されます。  
 自己負担額は、介護サービスや医療行為を利用した際に支払う金額のことですが、食費
や居住費（滞在費）などは支給の対象となりません。  

※注１　 平成20年4月1日から平成21年7月31日までは、（ ）内の額を適用します。 
※注２ 所得区分について 
     上位所得者    基礎控除後の総所得金額が600万円を超える世帯など  
     現役並み所得者  同一世帯に課税所得145万円以上の所得がある70歳以上の方  
     低所得者Ⅱ    世帯全員が住民税非課税の方 
     低所得者Ⅰ    世帯全員が住民税非課税で所得が一定基準以下の方 
     一  般     上記以外の方 

 高額医療・高額介護合算制度は、介護保険・国民健康保険・長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に
かかる制度となるため、内容によりそれぞれの窓口にお問い合わせください。 
 ○介護保険に関すること    健康福祉課 介護保険係    電話  676-1114　IP(2004) 
 ○国民健康保険に関すること  税務保険課 国保係      電話  676-1115　IP(2005) 
 ○長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に関すること    
               税務保険課  後期高齢者医療係 電話  676-1115　IP(2005) 
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後期高齢者医療被保険者証

有効期限　　　年　　　月　　　日

住　　　所

氏　　　名

生　年　月　日

被 保 険 者 番 号

資格取得年月日

発 効 期 日

交 付 年 月 日

一 部 負 担 金
の 割 合 　 　

保 険 者 番 号
並 び に 保 険
者 の 名 称 及
び 印 　 　 　
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屋外では帽子

水分をこまめに摂取

日陰を利用する
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保育所
体験学習

いちご狩り
　5月11日、広野保育所５歳児１２名がいちご狩りの体験をし

ました。鬼籠野の佐々木公男さんが所有するいちご畑をお借

りし、真っ赤に実ったいちごを思い存分に摘みました。牛乳パッ

クで手作りしたカゴに溢れるほど摘み終えると、日陰に入りみ

んなで試食をしてみました。取れたてのいちごは甘くてとても

美味しかったようで、子供たちはとても喜んでいました。

ウナギの放流
　6月11日、鮎喰川漁協が、鮎喰川の繁殖保護事業の

一環として行っているウナギの放流に、広野保育所の幼

児を招待して「ウナギの放流体験」が行われました。なか

なかつかめないうなぎに戸惑いながらも、バケツの中に

何度も手を入れて一生懸命にうなぎを追いかけていま

した。つかまえる事が出来ると大きな喚声を上げ、嬉し

そうに川へと放流していました。

田植え
　6月15日、田植え体験をしました。どろんこ

になりながら楽しそうに植えることが出来まし

た。今回植えたのはもち米ということで、年末に

はお餅つきをする予定です。

カレーパーティー
　6月26日、下分保育所において神領小学校の1年生を招いてカレー

パーティーを開きました。カレーに入っているジャガイモは、今年1月に

栽培園で現在の1年生が植えたジャガイモです。大きく育ったジャガイ

モをみんなで美味しく食べました。パーティーでは歌を歌ったり、出し物

をして２時間程度でしたが、楽しく交流を深めることが出来ました。




