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へ
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け
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界
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一
月
二
十
二
日
に
、
徳
島
県

自
主
防
災
組
織
交
流
大
会
と
四
県 

︵
三
重
県
、
和
歌
山
県
、
高
知
県
、

徳
島
県
︶
連
携
自
主
防
災
組
織

交
流
大
会
が
徳
島
グ
ラ
ン
ヴ
ィ

リ
オ
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

徳
島
県
知
事
の
挨
拶
の
後
﹁
と

く
し
ま
自
主
防
災
活
動
賞
﹂
の

伝
達
が
行
わ
れ
本
町
の
田
野
々

防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
自
主
防
災
組
織
と
は
、
住
民

一
人
ひ
と
り
が
﹁
自
ら
の
命
は

自
ら
守
る
﹂
そ
し
て
、
﹁
自
ら
の

地
域
は
自
ら
守
る
﹂
と
い
う
考

え
方
に
た
っ
て
、
自
主
的
に
防

災
活
動
を
行
う
組
織
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
各
地
で
発
生
し

て
い
る
地
震
、
台
風
、
豪
雨
な

ど
の
災
害
を
き
っ
か
け
に
、
﹁
安

全
で
安
心
な
暮
ら
し
の
大
切
さ
﹂

が
あ
ら
た
め
て
認
識

さ
れ
、
地
域
の
防
災
に

対
す
る
関
心
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
近
年
の
大
地
震
で

は
生
き
埋
め
に
さ
れ

た
り
建
物
な
ど
に
閉

じ
込
め
ら
れ
た
方
の

多
く
が
自
力
ま
た
は

家
族
や
隣
人
に
よ
っ

て
救
助
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
規
模
な
災
害
が

発
生
し
た
直
後
は
、

役
場
、
警
察
、
消
防

な
ど
の
防
災
機
関
も

被
災
し
て
お
り
、
早

期
の
対
応
が
困
難
な

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

地
域
住
民
が
お
互
い

助
け
合
い
、
人
命
救
助
や
消
火

な
ど
に
あ
た
る
こ
と
が
被
害
を

よ
り
少
な
く
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
い
ざ
災
害
が
発
生
し
た
場
合

に
備
え
て
、
日
頃
か
ら
地
域
の

皆
さ
ん
が
一
緒
に
な
っ
て
危
険

箇
所
の
見
廻
り
、
災
害
時
の
連

絡
網
の
整
備
、
炊
き
出
し
訓
練
、

三
角
巾
の
講
習
、
初
期
消
火
の

訓
練
な
ど
防
災
活
動
に
取
り
組

む
た
め
の
組
織
、
こ
れ
が
﹁
自

主
防
災
組
織
﹂
で
す
。

　
ま
だ
自
主
防
災
組
織
を
結
成

し
て
い
な
い
地
区
は
、
組
織
づ

く
り
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

自
主
防
災
組
織
交
流
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

　「消したはず 決めつけないで もう一度」を統一標語として、全国一斉に３月

１日⑤から７日④まで春季全国火災予防運動を実施します。

　この運動は空気が乾燥し、火災の発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災

の発生を防止し、高齢者等の死傷者事故を減少させることを目的とします。

　この火災予防運動を機会に皆さんの家庭でも今一度、下記の「住宅防火 命を

守る ７つのポイント」について話し合い、火災予防に心がけてください。

■寝タバコは、絶対やめる。

■ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

■ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

■逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

■寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。

■火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

■お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

～３つの習慣・４つの対策～

春季全国火災予防運動平成24年

４つの
対策 

住宅防火  いのちを守る  ７つのポイント

３つの 
習慣 

　町では、３月１日より緊急速報「エリアメール」

サービスを開始します。このサービスは、町内

のNTTドコモの携帯電話利用者に対し、一斉に

災害・避難情報を配信するサービスです。受信

料や月額使用料は無料です。なお現在、携帯電

話事業者の中では、NTTドコモのみが本サー

ビスを実施していますが、今後他社で同様のサー

ビスが始まった場合は、導入を検討しています。

サービスの特徴

① 情報配信時に町内にいるだけで受信可能
　情報配信の時点で町内にいる、NTTドコモの

　携帯電話利用者に対し配信されます。

② メールアドレスの登録が不要
　本町にメールアドレスを伝える必要はありま

　せん。メールアドレスを用いずに、町内のNTT

　ドコモの携帯電話利用者に対し配信します。

③ 災害時でも同時配信が可能
　エリアメールはｉモードメールと違い、多数の

　携帯電話へメッセージの即時配信が可能です。

　また、回線混雑による影響を受けにくい仕様です。

④ 複雑な操作なしで情報を得ることが可能
　エリアメールを受信すると、専用着信音と共に、

　自動的に携帯電話の画面に情報が表示されます。

配信情報
①避難準備情報　②避難勧告　③避難指示 

④警戒区域情報　⑤津波情報　⑥大津波警報 

⑦指定河川洪水警報（はんらん注意報を除く）

⑧土砂災害警戒情報　⑨弾道ミサイル情報 

⑩航空攻撃情報　⑪ゲリラ・特殊部隊攻撃情報

⑫大規模テロ情報

※情報は上勝町災害対策本部より、必要に応じ

　て町内のNTTドコモの携帯電話利用者に対し

　発信いたします。

利用方法
　対応している携帯電話機の「メール」→「エリ

アメール設定」により受信設定を行うだけで利

用できます。なお、平成20年11月以降に発売さ

れた機種は、購入時にあらかじめ受信設定がさ

れています。（ただし、機種によってはエリアメー

ルに対応していない場合もあります。）

対応機種および操作方法
　対応機種および操作方法については、NTT

ドコモインフォメーションセンターまでお問い

合わせください。

・携帯電話からは　　　Ԡ１５１
・一般固定電話からは　Ԡ 0120－800－000

地震に備える
最後にもう一度 
チェックしましょう

避難場所や避難方法、家族との連絡方法が決まったら、最後に非常持出品と貴重品の保管場所を

チェックしておきましょう。

　地震後の停電やガス停止、断水等に備

えましょう。飲料水や食料品は１人３日

分程度を目安に備蓄しておきましょう。

非常 
備蓄品

【停電に備えて】懐中電灯・ローソク（倒れにくいもの）

【ガス停止に備えて】簡易ガスコンロ・固形燃料

【断水に備えて】飲料水（ポリ容器などに）※１人１日３ҽ目安

　地震直後の火災や家屋

転倒に備えましょう。

防災 
準備品

【火災に備えて】消火器・三角消火バケツ・風呂の水の汲み置きなど 

【避難・救出に備えて】おの・ハンマー・スコップ・大バール 

　　　　　　　　　  防災シート・のこぎりなど

　各種保険証、貯金通帳、印鑑、権利書などの貴重品は、保管場所を決め、
万が一のときに家族の人がすぐに持ち出せるようにしておきましょう。
　保険証、貯金通帳、クレジットカードの番号と連絡先などは、コピーを
とり、写しを非常持出品と一緒に入れておくと、万が一のときに役立ちます。

貴重品の保管場所は

非
常
用
品
と
し
て
備
え
て
お
く
も
の

　両手が使えるリュックサックなどに、

避難生活に必要なものをまとめて、目の

つきやすい所に置いておきましょう。

飲料水・携帯ラジオ・衣類・履物・食料品・
マッチやライター・貴重品・懐中電灯・救急
セット・筆記用具・雨具（防寒）・チリ紙など

非常 
持出品

＊
東
京
消
防
庁
‎
地
震
に
備
え
て
‏
よ
り

23

災害時等の緊急速報「エリアメール」サービス開始！
３月１日より

田野々防災ボランティア会の平井氏（後列左から１人目）
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　２月３日⑥ に青年会主催「鬼の出張サービス」が行われ、

鬼や福の神に扮した上勝町青年会のメンバーが要望のあった

お宅に訪れました。

　小さいお子さんは、鬼を目の前に怖がりながらも「鬼は外～！」

と元気に豆を投げていました。

来年もお申し込みをお待ちしています。 　上勝町青年会一同

マ
ラ
ソ
ン
大
ン
大
会
開
催
！

マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催
！

福の神からお菓子のプレゼント

鬼は外〜! !

　平成23年１月から平成23年12月までに、農業経営基盤強化促進法（利用権設定）により

公告された賃貸借における賃借料水準（10ａ当り）は、以下のとおりとなっております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上勝町農業委員会

上勝町賃借料情報

＊金額は、算出結果を四捨五入し、100円単位としています。

19件中17件は無償であった

地　目 件　数 最　高　額 最　低　額 平　　均

畑 ２件 18,000 13,000 15,500

　２月８日㈬ 上勝小学校の校内マラソン大会が実施されました。当日は、64名の

児童たちが寒風の中、小学校周辺のコース（１・２年生１㎞、２・３年生１.２㎞、

５・６年生１.４㎞）を力走しました。

　児童の皆さんは、最後まで力をふりしぼり、無事全員が完走できました。

ϱ ゴミゼロをめざしてほしい。
ϲ まだわかりません。
ϳ いろいろお世話になりました。

大上雄一郎（正木）

おお うえ ゆう いち ろう

ϱ 上勝町が、いつまでも自然のきれいな所で
　 あってほしい。
ϲ まだ決まっていません。これから決めてい
　 きたいと思います。
ϳ 今までお世話になりました。

大 森 若 葉（正木）

おお　もり　 わか     ば

岡 本 和 也 （旭）

おか   もと    かず    や

ϱ 美しい郷土をいつまでも維持してほしい。
　 懐かしいと思える故郷でいてください。
ϲ 古典や日本史をもっと勉強する。
ϳ これからは、上勝とは違った環境に行くので、
　 不安ですが全力で努力し、楽しみたいです。

ϱ ご当地キャラクターなどを売り出し、もっと
　 上勝町のことを広めてほしいです。また、「ゴ
　 ミゼロ」や「いろどり」等の上勝町の魅力をもっ
　 と多くの人に知ってもらいたいです。
ϲ 農業関係や祖父の家業を継ぎたいです。
ϳ 色々なことに挑戦し、がんばっていきたいです。

片 山 美 咲（正木）

かた    やま     み     さき

北 井 幸 代（福原）

きた     い     さち     よ

ϱ 元気なおばあちゃんの可能性が広がる町
ϲ 結婚して２児のパパになりたいです。
ϳ 高校生になっても上勝にいると思うので、
　 いつでも話しかけてください。上勝中学校
　 ありがとう。

ϱ 小さい子どもからお年寄りまで上勝町に住む
　 人が明るく元気で安心して住める町にしてほしい。
ϲ いろんな勉強をして、地元上勝町で働きたい。
ϳ お世話になった先生方、 上勝町の皆さん、
　 ありがとうございました。

関 　 素 灯（正木）

せき　　　　 もと     ほ

田 中 成 佳（傍示）

た     なか   せい     か

ϱ 自然を残しつつにぎやかな町にして活気
　 を取りもどしてほしい。
ϲ まだ決まっていませんが、高校で決めたいです。
ϳ ３年間とても早く感じました。 高校でも
　 がんばりたいです。

ϱ 綺麗な自然を残しつつ活気のある上勝町
　 にしてほしいです。
ϲ マンガ家になりたいです。
ϳ ３年間ありがとうございました。

谷口明雅志（正木）

たに ぐち   あ    が    し

ϱ 目標として掲げていることを達成してほ
　 しいです。「いろどり」などでもっと有名に
　 なってほしいです。
ϲ まだ決まっていませんが、安定した生活をしたいです。
ϳ 今までありがとうございました。

高 橋 知 希（正木）

たか    はし    とも     き

ϱ ゴミゼロのことをがんばってほしいと思
　 います。
ϲ まだ決まっていないからこれから考えます。
ϳ 今までお世話になったみなさん、 ３年間
　 ありがとうございました。

西 蔭 亮 佑（福原）

にし   かげ  りょう  すけ

ϱ 上勝町に期待するもの

ϲ 将来の夢

ϳ 卒業に当たっての一言

世
界
世
界
へ
羽
ば
た
け
！

ば
た
け
！

世
界
世
界
へ
羽
ば
た
け
！

ば
た
け
！

世
界
へ
羽
ば
た
け
！

上
勝
っ
子
！

卒
業
生
の
皆
さ
ん
、
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

未
来
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

上
勝
中
学
校
を
巣
立
っ
て
い
く
十
名
を
ご
紹
介
し
ま
す
。鬼は外！鬼は外！ 福は内！福は内！鬼は外！ 福は内！



血圧測定、病歴、身体所見、検査所見

二次性高血圧を除外

危険因子、臓器障害、心血管病、合併症を評価

生活習慣病の修正を指導

低リスク群

３ヶ月以内の指導で

140/90mmHg以上なら 

降圧薬治療

１ヶ月以内の指導で

140/90mmHg以上なら

降圧薬治療

直ちに

降圧薬治療

中等リスク群 高リスク群

※正常高値血圧の高リスク群では生活習慣の修正から開始し、

　目標血圧に達しない場合に降圧薬治療を考慮する。

　血圧をどのくらいまで下げるかという目標の数値を「降圧目標」というんだ。降圧

目標は若者・中年者では130/85mmHgだが、高齢者の場合だけ、少し目標値がゆるや

かで、糖尿病や腎障害の患者には少し厳しくなっているんだよ。

Ｑ１ 高血圧の治療では、どのくらいまで血圧を下げるのかな？

Ａ

　くすりを用いるとき、使う目的に合った作用を主作用というんだ。血圧を下げるくす

りの主作用はもちろん降圧作用だから、それ以外に起こってくる作用はすべて、副作用

という。何のくすりでもそうだが、高血圧のくすりにも副作用があるよ。

　降圧薬には多くの種類があって、それぞれに特有の副作用が現われることがある。

くすりをもらうときに、医師あるいは薬剤師に、しっかり副作用のことを聞いておこう。

　気になる副作用があらわれても、自分で勝手にくすりを止めたりしてはいけない。

すぐにかかりつけの医師に連絡して、「こういう症状が出て気になるんです」と伝え

よう。そうすれば、くすりの種類や用量を変えたりしてくれるからね。

　自分で判断してくすりを止めたり飲む量を減らしたりしてはいけないが、もし、何

らかの理由でくすりの量を減らしたり飲むのを止めたりしたときには、できるだけ早

く正直にかかりつけ医にそのことを話そう。そうしないと、医師の治療計画に支障が

出たり、「このくすりでは効果がないのか」と考えて、より強いくすりを出すという

結果になることがあるからね。

Ｑ２
うちの母が降圧のくすりを飲み始めたら、体調が悪くなったんだ。
こういうときは、くすりを止めてもいいのかい？

Ａ

質 問 コ ー ナ ー

今月で高血圧シリーズは終わりです。来月からは糖尿病についてお話をしていきます。

降
圧
目
標

若年者・中年者 …………………………………… 130/85mmHg未満

高　齢　者 ………………………………………… 140/90mmHg未満

糖尿病患者・CKD＊患者・心筋梗塞後患者 …… 130/80mmHg未満 

脳血管障害患者 …………………………………… 140/90mmHg未満

＊CKD＝慢性腎臓病

高血圧患者のリスクの層別化

＊１．危険因子

　　 高齢（65歳以上）、喫煙、脂質異常症、尿微量アルブミン排泄、慢性腎臓病（CKD）、肥満（特に腹部肥満）、

　　 メタボリックシンドローム、若年（50歳未満）発症の心血管病の家族歴、糖尿病

＊２．メタボリックシンドローム 

　　 ここでは血圧のほか、腹部肥満に加えて血糖値異常か脂質代謝異常のいずれかがある場合

＊３．臓器障害/心血管病 

　　 脳、心臓、腎臓、血管、眼底のいずれかに、日本高血圧学会が指定する異常がある

糖尿病、慢性腎臓病、臓器障害/心血管病*3、 

３個以上の危険因子のいずれかがある

糖尿病以外の1～2個の危険因子、メタボリック

シンドローム*2がある

危険因子なし*1なし 低リスク 低リスク 中等リスク

中等リスク 中等リスク 中等リスク 高リスク

高リスク高リスク高リスク高リスク

高リスク

正常高値 я度高血圧 ѐ度高血圧 ё度高血圧
血圧以外のリスク要因

血圧分類

初
診
時
の
治
療
計
画

上勝町無料電話健康相談 0120-24-8174
24時間　  や ま い な しフリーダイヤル

知

得

知

得

っ
て

す
る

健
康
情
報

川

人

　

愛

166

健
康
の
　
　
　
　
に
な
ろ
う

達
人
達
人
達
人

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
暖
か
い
春
が
待
ち
遠
し
い
で

す
。
今
月
は
高
血
圧
シ
リ
ー
ズ
の

最
終
回
で
治
療
に
つ
い
て
で
す
。

☆
血
圧
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く

　
危
険
因
子
も
減
ら
し
て
い
く 

　
高
血
圧
治
療
の
目
的
は
、
血
圧

を
下
げ
る
こ
と
そ
の
も
の
で
は
な

く
、
将
来
の
心
臓
や
血
管
の
病
気

と
、
そ
れ
ら
の
結
果
と
し
て
の
虚

血
性
心
疾
患
や
脳
卒
中
を
防
ぐ
こ

と
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
国
で

行
わ
れ
た
試
験
の
結
果
、
適
切
な

高
血
圧
の
治
療
は
高
血
圧
患
者
に

多
く
の
有
益
な
効
果
を
も
た
ら
す

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
だ
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
自

覚
症
状
が
な
い
か
ら
平
気
だ
な
ど

と
も
思
わ
ず
に
、
早
く
治
療
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
高
血
圧
と
同
時
に
、
す
で
に
糖

尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
、

心
血
管
病
の
多
く
の
リ
ス
ク
を
も

っ
て
い
る
人
は
、
治
療
を
受
け
れ

ば
よ
り
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。

☆
肥
満
の
解
消
や
生
活
習
慣
の 

　
改
善
が
大
事

　
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
と
、
血

圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
で
改
善
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
お
も
な
項
目
は
、
次
の
通

り
で
す
。

● 

食
塩
摂
取
量
を
制
限
す
る 

● 

適
正
体
重
を
維
持
す
る 

● 

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
は
適
量
に 

　
す
る 

● 

適
度
な
運
動
療
法
を
す
る 

● 

禁
煙 

● 

脂
質
︵
飽
和
脂
肪
酸
や
コ
レ
ス 

　
テ
ロ
ー
ル
︶
の
摂
取
量
を
制
限 

　
す
る 

　
で
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
改

善
す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
と
、
広

報
十
二
月
号
﹁
高
血
圧
を
防
ぐ
食

事
﹂
と
十
一
月
号
﹁
高
血
圧
を
防

ぐ
日
常
生
活
﹂
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

☆
薬
を
飲
ん
で
い
て
も 

　
生
活
習
慣
の
改
善
が
大
事

　
具
体
的
な
治
療
は
、
血
圧
が
ど

の
程
度
高
い
の
か
と
、
高
血
圧
以

外
の
心
血
管
病
の
リ
ス
ク
が
ど
の

く
ら
い
あ
る
か
に
よ
っ
て
３
つ
に

分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
き

ま
す
。

　
低
リ
ス
ク
群
は
、
生
活
習
慣
改

善
を
治
療
の
中
心
と
し
、
生
活
の

改
善
を
３
ヶ
月
続
け
て
も
血
圧
が

1
4
0
/9

0
m

m
H

g

未
満
に
下
が
ら

な
い
場
合
に
は
、
薬
に
よ
る
治
療

が
併
せ
て
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
中
等
リ
ス
ク
群
も
、
ま
ず

生
活
習
慣
の
改
善
か
ら
取
り
組
み

ま
す
が
、
低
リ
ス
ク
群
よ
り
早
く
、

１
ヶ
月
後
に1

4
0
/9

0
m

m
H

g

未

満
に
下
が
ら
な
い
場
合
に
は
、
降

圧
薬
医
治
療
を
合
わ
せ
て
行
っ
て

い
き
ま
す
。
高
リ
ス
ク
群
と
重
症

血
圧
患
者
は
、
高
い
血
圧
の
ま
ま

放
置
す
る
と
危
険
な
た
め
、
は
じ

め
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
と
薬
物

療
法
を
同
時
に
始
め
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
薬
を
飲
み
始
め

て
も
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
し
な

く
て
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い

で
す
。
そ
れ
ほ
ど
、
悪
い
生
活
習

慣
を
改
め
る
こ
と
は
、
高
血
圧
の

治
療
改
善
に
と
っ
て
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
は
、

血
圧
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
ほ

か
の
心
血
管
病
の
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
全
て
の

高
血
圧
患
者
の
治
療
に
、
生
活
習

慣
の
改
善
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

　
ど
ん
な
ケ
ー
ス
に
、
ど
ん
な
く

す
り
を
用
い
る
か
と
い
う
降
圧
薬

の
選
択
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
要
素

が
絡
ん
で
く
る
か
ら
、
簡
単
に
は

決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
状

態
や
持
病
、
合
併
症
な
ど
に
よ
っ

て
は
、
こ
の
く
す
り
は
使
っ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
薬
も
あ
り
ま
す
。
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　確定申告は、もうお済みですか。

　所得税の確定申告と納税は３月15日⑤まで、個人事業者の消費

税及び地方消費税は４月２日②までです。

　期限を過ぎて申告や納税をされますと、本税のほかに加算税や

延滞税が必要となる場合がございますので、ご注意ください。

　徳島税務署の申告相談会場は、３月15日⑤まで 「アスティとくしま

（徳島市山城町東浜傍示１）」となっています。

　確定申告は大変便利な国税庁ホームページ「確定申告書等作成

コーナー」を利用して作成し、郵送か電子申告（ｅ-Ｔａｘ）でお早めに！

１．受験資格　　　昭和57年４月２日～ 

　　　　　　　　　平成３年４月１日生まれの者 

２．試験の程度　　大学卒業程度 

３．採用予定数　　全国で約800名

４．申込受付期間 

　■インターネットで原則申込み

　　平成24年４月２日②～４月12日⑤
　　インターネット申込み専用アドレス

　　http://www. j inj i -sh iken.go. jp/juken. html

　■郵送又は持参（インターネット申込みができない場合）

　　平成24年４月２日②～４月３日③

５．問い合せ先　　徳島税務署総務課まで

　　　　　　　　　TEL  088－622－4131

　平成23年度の国保税の納期が全

部終わりました。しかし何らかの

ご都合で一部残っている方もあり

ます。

　国保税は国保の加入者がお互い

に助け合う制度になっています。

まだ国保税の納付が終わっていな

い方は、年度末も近づいています

ので、納付下さいますようお願い

いたします。３月末には新しい国

保証を送付いたしますが、未納の

場合は送付できない場合があります。

　お早めに納付下さい。

　軽自動車税（原付を含む）は、４月１日現在の所有者に対して課

税されますので、廃車される方は３月末までに印鑑およびナンバー

プレート等をご持参の上、廃車手続きをしてください。   

《問い合わせ先》

徳島税務署

TEL 088－622－4131

国税専門官募集

軽自動車の廃車はお忘れなく軽自動車の廃車はお忘れなく軽自動車の廃車はお忘れなく軽自動車の廃車はお忘れなく軽自動車の廃車はお忘れなく

もう納付頂けましたか

23年度の国保税

廃
車
に
つ
い
て
の
お
た
ず
ね
は

軽自動車

軽二輪（126〜250cc）

〒771-1156
徳島市応神町応神産業団地1-4
電話 (088) 641−2010

〒771-1156
徳島市応神町応神産業団地1-1
電話 (050) 5540−2074

小型二輪（251以上）

徳島県軽自動車協会

徳島運輸支局

役場税務課
原動機付自転車

（125cc以下のオートバイ）

軽 

自 

動 

車 

税

車　　種 連  絡  先 郵便番号・所在地・電話番号

こ
ん
に
ち
は

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師
で
す

３月28日㈬

14時〜16時

と　き

ところ コミュニティセンター

会　費 500円

貯 筋 教 室貯 筋 教 室貯 筋 教 室
　

四
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備

え
て
、
必
要
な
予
防
接
種
を
す
ま

せ
、病
気
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
現
在
、
中
学
一
年
生
、

高
校
三
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
で
、

平
成
二
十
三
年
四
月
以
降
、
二
回

目
の
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接

種
を
受
け
て
い
な
い
方
も
、
是
非

こ
の
機
会
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

﹁
子
ど
も
の
予
防
接
種
週
間
﹂
協

力
機
関
で
は
、
予
防
接
種
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、
平

日
の
夜
間
や
土
曜
日
・
日
曜
日
に

予
防
接
種
を
行
え
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。

◆
協
力
医
療
機
関
の
詳
細
に
つ
い

　
て
は
Ὶ
役
場
住
民
課
へ
お
問
い

　
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
Ὶ
徳
島
県

　
ホ
ῴ
ム
ペ
ῴ
ジ
を
ご
参
照
く
だ

　
さ
い
Ί

子
ど
も

予
防
接
種
週
間

遺伝的要素 食事のとり方

た ば こ アルコール

肥　満

運動不足

ストレス
（過労、緊張、睡眠不足など）

１月号、２月号に引き続き、今月も血圧についての内容です。

　親や兄弟に血圧が高い方はいますか？ 
　通常１日９ｇの塩分が腎臓から排泄さ
れますが、遺伝的要素がある方は塩分の
排泄がそれよりも少ないため、血液中の
塩分が多くなります。 
　そのため、体の中の血液量が増えて血
圧が上がる原因となります。

　塩分を摂りすぎていませんか？ 
　ついつい食べ過ぎていませんか？
　塩分が多くなると血液量が多くなり血
圧が上がります。また、基準摂取量より
も食べる量が多いと、ＬＤＬコレステロー
ルや中性脂肪が血液中に増え、動脈硬化
となり血圧が上がります。

　たばこの煙に含まれる

ニコチンや一酸化炭素は、

血液に入ると血管を細く

したり、動脈硬化を進め

る作用があります。

　アルコールを飲むと、

肝臓でアルコールを分解

しますが、分解する過程

で血圧を上げる物質がつ

くられます。

　ＢＭＩ（身長と体重のバランスを表す値）
が25を超えると肥満と定義されています。
体重が１㎏増えると、全身の血液量が約
80cc増加するため、血圧が上がります。
標準体重の維持に心がけましょう。 

ＢＭＩ＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

  標準体重＝身長(m)×身長(m)×22

　日々の運動量が減ると、筋肉量が減り、
脂肪細胞の割合が多くなります。 
とくに内臓にある脂肪細胞の
割合が増えると、内臓脂肪か 
ら出る物質が動脈硬化を進行 
させ、血圧が上がります。

　過度のストレスや睡眠不足は、血管の

周りにある神経が血管を細くしてしまう

ため、血圧が上がる原因となります。

血圧が上がる原因はなんだろう？

３月１日㈭〜３月７日㈬

今年度最後の教室です！

※ 定住センター：体育館シューズが必要です

時間：19時～20時30分

徳島大学  三浦先生の運動教室

コミュニティセンター

３月７日 ④ ３月21日 ④

傍示定住センター

　歯科衛生士による歯とお口の相談です。  

と　き

ところ 上勝町診療所

 ９：30〜 

11：00

 ９：30〜 

11：00

３月 ９ 日㈮①

３月23日㈮②

歯の健康相談

お済みですか？確定申告

案 内 板
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冷

物入（２）

クローゼットUB1216

ご存じですか？

国民年金保険料は、退職（失業）による 

特例免除があります！

こんなにある特例免除のメリット！まずは申請を！

通 常 の 場 合　➡　申請者本人の所得　申請者の配偶者の所得　世帯主の所得

特例免除の場合　➡　申請者本人の所得　申請者の配偶者の所得　世帯主の所得

メリット１ 保険料を一部納付したのと同じ！
免除期間の年金額の計算は、保険料が納付された場合と比較して 
２分の１となります。 

メリット２ 万が一の際にも確かな保障！
病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡く 
なったときの遺族年金など、免除承認期間については支給対象の 
期間とされます。

メリット３ 本人所得を除外して審査！
特例免除とは、通常であれば審査の対象となる本人所得を除外し 
て審査を行い、保険料の納付が免除されるものです。（配偶者、 
世帯主に一定以上の所得があるときは保険料免除が認められない 
場合があります。）

　特例免除は、申請する年度又は前年度において退職（失業）の事実がある場合に対象とな

ります。保険料免除の申請は、住民票のある市区町村役場へ「国民年金保険料免除申請書」

を提出（郵送可）してください。（申請書は役場本庁、支所、又は年金事務所にございます。）

また、この特例免除については、配偶者・世帯主が退職された場合にも対象となります。 

ϱ 年金手帳または基礎年金番号がわかるもの（納付書等） 

ϲ 認め印（本人が署名する場合は不要） 

ϳ 失業していることを確認できる公的機関の証明の写し（雇用保険受給資格者証、離職票等） 

　国民年金には、追納という制度があり、10年以内なら免除を受けた期間の保険料を納める

ことができます。追納をされることにより、老齢基礎年金の年金額に算入されます。また、

免除が承認された期間の翌年度から起算して３年度目以降は、当時の保険料に加算金がつき

ますので、お早めにされることをおすすめします。

手　続　き

手続きに必要なもの

追納のおすすめ

 上勝町は一層の健康増進を図る目的で、月ヶ谷温泉

において町民のうち、高齢者（65歳以上）や障害者

等が入浴する場合、１ヶ月当たり４回まで無料となっ

ております。

　対象となる方は、お気軽にご利用ください。更に、

後期高齢医療対象者に限り、８回まで無料となります。

　その他、詳しくは月ヶ谷温泉または、役場住民課

までお問い合わせください。

　後期高齢者医療制度の加入者及び18歳以上の世帯員の方の所得等により、高額療養費

の支給額の算定基礎になる所得区分（自己負担限度額）が決定します。

　また、加入者及び世帯主の所得等により保険料額が決定します。

　所得がない方でも必ずその旨を申告してください。

　申告がない場合は、自己負担限度額が高くなる場合があったり、保険料の軽減の適用

が受けられません。

　住民税の申告がまだの方は、平成24年３月15日㈭までに役場税務課または役場支所で

申告をしてください。

■ と　き   ３月６日③ 

　　　　 午前10：00～午後3：00 

■ ところ   コミュニティセンター 

■ 参加料　無料

■ お問い合わせ先　 上勝町教育委員会

    　　　　　　　　Ԡ 0885－45－0111 

　　　　　　　　　 I P 050－3438－7311

■ 内　容   午前の部

　　　　　・健康講座「健康体操」

 　　 　　　 講師：上勝町岡山麻衣保健師

   　　　　・「平成23年度高齢者教室閉講式」

　　　　　午後の部　

　　　　　記念講演「仏陀の教え」

　　　　　講師：四国八十八ヶ所霊場二番札所

　　　　　　　　極楽寺　安藝昌憲住職

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度の加入世帯加入世帯のみなさまへのみなさまへ後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度の加入世帯加入世帯のみなさまへのみなさまへ後期高齢者医療制度の加入世帯のみなさまへ

加入者及びその世帯員の方は 

　　　　　必ず住民税の申告を！

高齢者・障害者の皆様へ

＊高齢者教室は年齢に関係なくどなたでも参加できます。

第７回   高齢者教室ご案内
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これまでの楕円形か

ら、市町村名が記載

された犬顔型へ

【犬鑑札】

小型化し、首輪

などに装着しや

すくなりました

【狂犬病予防注射済票】

愛犬家愛犬家の皆様皆様へ愛犬家の皆様へ

　平成24年度の犬の登録及び狂犬病予防注射について

４月３日③～４日④に、次のとおり町内を巡回します。

登 録 料　（新規登録犬のみ）　3,000円

注 射 料　　3,000円　　生後91日以上の犬が対象です。

● 上勝町で登録されている犬の飼い主の方には、３月中に案内はがきをお送りいたします。

　（注射の際に必要ですので、当日必ずはがきをお持ちください。はがきがない場合、登録内

　　容の確認のため、しばらくお待ちいただくことになります。）

● 注射状況によっては、予定時間と多少前後することがありますのでご了承ください。

● 注射場所については、毎年、前年の実施状況や登録状況等によって調整しています。原則と

　して、巡回場所以外での注射はできませんので、必ず最寄りの巡回場所まで飼い犬をお連れ

　ください。

　なお、当日注射ができない場合は、５月27日①午前中に補正注射を行いますので、その際に

登録や注射をお願いします。補正注射の詳しい日程や場所につきましては、５月号広報でお知

らせいたします。

問い合わせ先　　　役場住民課　　Ԡ 0885－46－0111
　　　　　　　　　　　　　　　　  I P 050－3438－8071

　小型犬でも装着しやすいように、「犬鑑札」「狂犬病予防注射済票」の様式が平成24年度

交付分から変わりました。

　すでに楕円形の犬鑑札の交付を受けている場合は、そのまま楕円形の鑑札が有効ですの

で、手続きは不要です。

　新しい鑑札に変えたい場合は、再交付手続きが必要ですので、役場窓口で手続きを行っ

てください。（再交付手数料1,600円）

　※動物病院では手続きできません。

　
　登録事項の変更があった場合については、必ず手続きを行ってください

【住所地の変更】

　● 町外へ引っ越した場合

　　転入先の市町村窓口に、鑑札及び狂犬病予防注射済票を持参し、鑑札の交換交付の　

　　申請を行ってください。

　　また、飼い犬が転出する旨、役場住民課にも御連絡をお願いします。

　● 町内での引っ越し　

　　窓口で登録事項変更届出を行ってください。

【飼い犬の死亡届】

　　窓口に鑑札を添付し死亡届を提出してください。登録を抹消します。

　◎飼い犬への犬鑑札と狂犬病予防注射済票の装着は、法律で義務づけられています。 

　　万が一迷子になった場合の飼い主の特定にもなりますので、必ず装着してください。

　お問い合わせ窓口　　上勝町役場住民課　電話  46－0111

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 I P　050－3438－8071

● 特別給付金を支給しています。

● 請求の受付は、平成24年３月31日（消印有効）までとなっています。

● 平成22年６月16日にご存命で日本国籍を有する方（同日以降に亡くなられた方は相続人）

　が対象です。

● まだ請求されていない方は、平和祈念事業特別基金までご連絡ください。

● お問い合せは　電話 0570−059−204（ナビダイヤル）

　　　　　　　 （IP電話・PHSからは 03−5860−2748へ）

　平日は、９：00から18：00まで受け付けています。 

　（土日祝は休みです。ただし、平成24年３月31日㈯は受け付けています。）

４月３日③ ４月４日④

犬の鑑札・狂犬病予防注射済票の 
様式が変わりました

シベリア強制抑留者の皆様へ

9：10～9：15

9：20～9：35

9：45～9：55

10：05～10：15

10：20～10：25

10：30～10：45

10：50～11：00

11：05～11：10

11：20～11：30

11：40～11：50

13：10～13：15

13：25～13：30

13：40～13：50

14：00～14：05

14：20～14：25

14：30～14：35

川口橋

集会所前

田野様宅前

西浦橋

東岡様宅前

堂平橋(集落センターへの橋)

権太橋バス停

大杉荘前

井上様宅前東

森本様宅前

亀橋

上勝中学校上

生実分団瀬津詰所前

梅塚様宅前

廣岡様宅前

樫原おやすみどころ下カーブ

八重地

八重地

市　宇

菅　蔵

神　明

堂　平

下　野

日ノ浦

ながとろ通り

喰　田

福原平間

戸　越

高　畑

府　殿

樫　原

樫　原

時　間 巡  回  場  所

9：00～9：20

9：30～9：45

9：50～10：00

10：10～10：15

10：35～10：45

10：55～11：15

11：35～11：40

13：00～13：25

13：30～13：35

13：45～13：50

13：55～14：00

14：05～14：10

14：30～14：35

14：55～15：00

田村商店様横

古請様資材置場前

六十ブ橋

会堂前

下岡様宅横

役場支所裏

会堂前

針木様宅前三つ角

橋詰様宅前四つ角

梅平様宅下バス回転場

坂野様宅下カーブ

青黄様宅前

谷様宅下

田中様宅横

福　川

南　岡

六十ブ

槻　地

南　岡

正木平間

柳　谷

下　地

中　央

折　坂

折　坂

若　生

下　平

傍示日浦

時　間 巡  回  場  所
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　上勝町では、ゴミをゴミステーションまで持ち

込む手段を持たないお宅への運搬支援を行ってお

ります。

　ご家庭で分別していただいたゴミを奇数月にゼロ・

ウェイストアカデミーが収集にうかがいます。

　事業内容の説明や申請手続きのお手伝いもして

おりますので、詳しい内容につきましてはお問い

合わせください。

お問い合わせ先　

　ＮＰＯ法人 ゼロ・ウェイストアカデミー　

　Ԡ 44－6080　ＩＰ電話 050－3438－9545 

　担当：中野、青木

一般廃棄物運搬支援事業

27日㈫

旭地区

当日ご不在やゴミの無い場合は、ゼロ・ウェイストアカデミー（Ԡ44－6080） 

までご連絡お願い致します。

ご存知ですか？「一般廃棄物運搬支援事業」

13日㈫

正木地区

15日㈭ 

傍示地区

21日㈬ 

生実地区

22日㈭ 

福原地区

3月日程

手続きの流れ 

＊ゼロ・ウェイストアカデミーからの
　説明

　①上勝町（住民課）へ申請

　②上勝町が審査のうえ、利用の可否

　　を決定

　③利用者の登録

　④奇数月に収集

　（ゴミ袋1袋につき10円、粗大ゴミ

　　は１車分につき270円の負担金が

　　必要です。）

町内一斉清掃のご案内町内一斉清掃のご案内
年に1回の大掃除。キレイな上勝町が維持できれば、心もスッキリ！

多くの方のご参加をお待ちしております。

 ８：00〜12：00　地域清掃
13：30〜15：30　分別作業

集合場所（午前8時）

※ 福川地区は、別日程で行われます。

※ 午後の集合は、日比ヶ谷ゴミステーションへお願いいたします。

ゴミ袋は各地域にて配布いたしますが、軍手・火バサミ・昼食は、各自でご用意下さい。

当日の怪我は、保険が適用されます。（草刈り機使用の怪我については対象外となります。）

　　　主　催：上勝町町内一斉清掃実行委員会

問い合わせ先：ゼロ・ウェイストアカデミー　Ԡ 44－6080

　　　　　　　（平成23年度徳島県企業局ダム水源地サポート事業）

日時：３月４日㈰

今年もやりましょう！

旭 地 区

野 尻 地 区

瀬 津 地 区

川 西 地 区

旭基幹集落センター

大杉荘

生実分団瀬津詰所

コミュニティセンター

傍示定住センター

高鉾公民館

柳谷会堂

ふれあいセンター

傍 示 地 区

藤 川 地 区

柳 谷 地 区

福 原 地 区

募集住宅の概要

洋間

冷冷

廊下

物入（２）物入（２）物入（２）物入
物入

メーター

クロクローゼットクローゼット
洗面 
脱衣

UB1216UB1216

６帖D K

玄関下
足

便
所

　このたび、平間住宅において１戸の入居者を募集します。

公営住宅は、住宅に困っている低所得者のために建てられた賃貸住宅です。

　町単独住宅等とは異なり、公営住宅法や上勝町営住宅管理条例等により入居基準が定めら

れています。そのため、基準に適合しない方は入居できない場合があります。

　入居資格等をご確認の上、申込みをして下さい。

　なお、申込みされる方は、地域の自治組織（福原名） 

に加入できる方に限ります。

■募集住宅の概要
　住宅名　平間住宅 （大字福原字平間42番地１）

　構　造　鉄筋コンクリ－ト構造平屋建 

　　　　　（２ＬＤＫ：世帯用）     

■入居申込受付期間

　平成24年３月５日② ～ 随時受付

■入居資格（入居の申込ができる方は次の収入基準を超えないこと。）

　　収入基準とは収入月額が158,000円以下（老人世帯や障害者がいる世帯等は収入月額214,000円）

　収入月収とは、本人及び同居者の合計所得金額（経費控除後の金額）から控除合計金額（親族控除、

　寡婦・寡夫控除、障害者控除等）を差し引いて12ヶ月で割った金額になります。

■入居基準
　（１）町内に住所又は勤務場所を有する者であること。

　（２）現に同居し、又は同居しようとする親族（婚姻の届出をしていないが事実上婚姻の

　　　　関係と同様の事情のある者その他婚姻の予約者を含む。以下同じ。）があること。

　（３）国税、地方税の滞納をしていない者であること。

　（４）現に住宅に困窮していることが明らかな者であること。

　（５）その者及び現に同居し、又は同居しようとする親族が暴力団員による不当な行為の

　　　　防止に関する法律（平成３年法律第77号）第２条第６号に規定する暴力団員（以下

　　　　「暴力団員」という。）でないこと。

　（６）原則として、地域の自治組織（福原名）に加入すること。

■家 賃 等
　　家　賃（共益費は含まない）

　　家賃は、入居される方の世帯状況や所得額により決定する月額所得と、住宅の築年数・

　設備・床面積等によって決定するため、毎年度、家賃の変動があります。

　20,000円～40,000円位／月

■申込方法
　　役場建設課又は支所にあります申込用紙に必要事項を記入していただき、入居を希望さ

　れる方全員及び連帯保証人 （２名） の所得証明書 （平成23年度）、 納税証明書 （平成23年度）

　と合わせてお申込みください。

　　なお、連帯保証人の２名は保証能力のある方を選任してください。

　　詳細については、建設課【0885－46－0111（代表）】までお問い合わせください。

■選考方法
　　入居資格者で該当者が多い場合は、上勝町営住宅の設置及び管理に関する条例、同施行

　規則により、入居者を選考します。

町営住宅入居者募集
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【学童保育（上勝あすなろクラブ）ってなに？】

　上勝あすなろクラブは放課後や長期休みの時、子ども達が、

みんなで集まって、楽しく学び、遊ぶところです。両親が

働いていて、昼間家には誰もいないときや、スクールバス

で帰っても近所に子供がいなくて遊び相手がいないなど、

子どもをとりまく環境はさまざまですが、子どもたちが安

心して帰ってきて、ほっとできる居場所になることを大切

にしています。

　毎日の宿題はもちろん、地域の方々との交流等楽しい行

事を取り入れて、子どもたちの健全育成を目指しています。

　受け入れは幼稚園相当年齢以上、小学校６年生までです。

なお、見学はいつ来て頂いても結構ですが、必ず保護者同

伴でお願いします。

【実施場所】　役場支所一階（老人福祉センター）

【実施期間】　学期中　下校時〜18時半

　　　　　　　 長期休暇中　８時〜18時半

【お問い合わせ及びお申し込み先】

　● 上勝あすなろクラブ　　TEL/FAX  45−0175

　　　　　　　　　　　　　ＩＰ電話  050−3438−8178

　● 上勝町社会福祉協議会　TEL  46−0919

　　　　　　　　　　　　　ＩＰ電話  050−3438−7660

毎週日曜日 7時30分〜14時

日比ヶ谷ゴミステーション
　廃タイヤ・廃バッテリー
　  　…１㎏まで毎に100円

　家電製品…有料

廃タイヤ・廃バッテリーの収集
粗大ごみ・家電製品（テレビ・エ
アコン・洗濯機・冷蔵庫）の回収

今 月 の 納 税

介 護 保 険 料 ８期分

後期高齢者医療保険料 ８期分

後期高齢者医療保険料 ７期分

納期限 平成24年４月２日

督促状の出るもの

国民健康保険税 ８期分

町 県 民 税 ３期分

　納期限は２月29日でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、３月19日に
督促状を送付します。早急に納めてください。

　家庭内、近隣との悩みごとなど、登記相談

についてもお気軽にご相談ください。

上記にて障害者の方の支援、相談を受付てい
ます。障害者手帳の取得、補装具、住宅改修、
居住サービス等どんなことでもお手伝いいた
しますので、お電話お待ちしています。   

農 業 簿 記

３月５日㈪　19時〜21時 
コミュニティセンター

３月22日㈭ 13時〜16時30分

コミュニティセンター

心 配 ご と 相 談

３月24日㈯  ９時〜正午 

※毎月第４土曜日９時〜正午まで開催

小松島市総合福祉センター

登 記 無 料 相 談

シーズ相談支援事業部 

☎ 0884-24-3366

障害者生活支援相談

英 会 話 教 室

毎週木曜日  無料（29日は休講） 
初級クラス  19時〜20時 

上級クラス  20時〜21時

高鉾公民館
申込み・問合せ  教育委員会（45−0111）

上勝あすなろクラブ入会募集

お申し込みは３月15日㈭までに

放課後 
いきいき

　本町出身者の22歳未満の方で、

「グリーン情報かみかつ発信」を

愛読くださる方は、無料で郵送

しますので、ご希望の方は、役場

産業課まで、ご連絡ください。

はいかがですか？

森林の所有者届出制度が４月からスタートします

　昨年４月の森林法改正により、今年４月以降、森林の土地の所有者となった方は市町村長へ

の事後届出が義務付けられました。 

■届出対象者　個人・法人を問わず、売買や相続等により森林の土地を新たに取得した方は、

　　　　　　　面積に関わらず届出をしなければなりません。ただし、国土利用計画法に基づ

　　　　　　　く土地売買契約の届出を提出している方は対象外です。

■届 出 期 間　土地の所有者となった日から90日以内に、取得した土地のある市町村の長に

　　　　　　　届出をしてください。

■届 出 事 項　届出書には、届出者と前所有者の住所氏名、所有者となった年月日、所有権移

　　　　　　　転の原因、土地の所在場所・面積とともに、土地の用途等を記載します。添付

　　　　　　　書類として、登記事項証明書（写しも可）又は土地売買契約書など権利を取得

　　　　　　　したことが分かる書類の写し、土地の位置を示す図面が必要です。 

※詳しくは東部農林水産局林業振興担当（電話 088−626−8585）までお問い合わせ下さい。

　上勝町社会福祉協議会では、次の要領により、正規職員を募集します。

　応募される方は、市販の履歴書に写真添付のうえ、上勝町社会福祉協議会へ郵送又は持参の

上提出して下さい。

■職務内容：上勝町社会福祉協議会事務所において、所管事務に従事する。

■応募資格：ϱ 昭和57年４月２日から平成６年４月２日までに生まれた者（日本国籍を有すること。）

　　　　　　ϲ 社会福祉主事任用資格を有すること（資格がない場合も応募可能です。この場

　　　　　　　 合は、採用後通信教育等により取得していただく事を採用条件とします。）

　　　　　　ϳ パソコン （ワード、エクセル程度） が使用できること。

■募集人数：１名

■賃　　金：社会福祉協議会給与規程による。

■保 険 等：健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険、退職手当制度有り。

■勤務時間：平日（月～金）  ８：30～17：15（休憩時間60分）

■休 業 日：毎週土曜日、日曜日及び祝祭日、年末年始（12月29日～１月３日）

■採 用 日：平成24年４月１日（採用後３ヶ月間は条件付き採用期間とする。）

■勤務場所：上勝町大字福原字下横峯3-1　上勝町コミュニティセンター内

　　　　　　上勝町社会福祉協議会事務所

■応募方法：自筆履歴書（写真添付）を 平成24年３月８日までに 郵送又は持参の上提出して

　　　　　　ください。

■採用試験：小論文及び面接試験（日程については応募者に別途通知します。）

社会福祉法人 上勝町社会福祉協議会

正規職員募集のお知らせ

〒771-4501　勝浦郡上勝町大字福原字下横峯３－１

　　　　　　 上勝町社会福祉協議会　Ԡ（0885）46－0919

応募先及び 

問い合わせ先
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FM徳島で毎週水曜日16：30〜好評放送中！
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第15回上勝学講座「上勝学舎の活動報告」
■内　容　　宮井、森が今年度の徳島大学上勝学舎での活動について報告します

■日　時　　2012年３月23日⑥　19：00～20：30

■場　所　　福原ふれあいセンター

■問い合わせ先　　徳島大学地域創生センター上勝学舎

　　　　　　　　　 I P 050－3438－8649（受付時間：土日祝を除く9：00～17：00）

これまでの放送は番組HPのポッドキャスト(録音)から聞けます。

http://www.fm807.jp/program/furusato/kamikatsu/

皆さん、ヤッホー！番組パーソナリティの清水宏香です。

早いものでもう３月。去年の５月より放送を開始した「かみかついろどりラジオ♪」も、

とうとう今月末に最後の放送を迎えます。あっ！と言う間だったなあ～。でも、楽しかったなあ～。

FM徳島で今年度放送した「ふるさと情報番組」は、上勝町と美馬市、阿波市の３自治体でした。

美馬市の人口はおよそ３万人。阿波市はおよそ４万人。上勝町は圧倒的に数が少ない。

なのに、一年間の取材ネタに困ることはありませんでした。

むしろ、まだまだ取り上げたいものがたくさん残っています。

人口2000人未満の町の中に、「えーとこ」をいっぱい見つけました。 

「おもっしょいこと」にも沢山会いました。

番組にご協力して下さった皆さん、聴いて下さった皆さん、 

本当にありがとうございました！

…あっ、でもこの広報誌が出た時点ではまだ数回放送が残ってますからね、

最後まで応援してくださると嬉しいです♪ 

　宛先 → kamikatsu@fm807.jpまで！

参加費  無 料

自    衛    官    募    集自    衛    官    募    集自  衛  官  募  集

自   衛   隊 

幹部候補生

募集種目 受 付 期 間 試  験  日将  来  の  展  望受  験  資  格

予備自衛官補

（一般公募） 

予備自衛官補

（技能公募）

20歳以上26歳未満の者
H24.２.１④

H24.４.27⑥

幹部候補生として約１年
間の教育を受けた後、３
等陸・海・空尉に昇任し幹
部自衛官となります。   

第１次試験      

Ｈ24. 5. 12⑦ 

Ｈ24. 5. 13① 

第１回第１次試験　
Ｈ24.4.13⑥～16② 
第２回第１次試験　 
Ｈ24.10.12⑥～15②

第１回第１次試験　
Ｈ24.4.13⑥～16② 
第２回第１次試験　 
Ｈ24.10.12⑥～15②

３年以内に、50日の教育
訓練を受け、修了した者は、
修了の翌日に陸上予備自
衛官として任用されます。   

２年以内に、10日の教育
訓練を受け、修了した者は、
修了の翌日に陸上予備自
衛官として任用されます。   

18歳以上34歳未満の者 

18歳以上53歳～55歳未満の者
（条件によって異なります。）

※詳しくは阿南地域事務
　所までお尋ね下さい。 

Ό

第１回 　　　　　
H24.1.11④～4.4④ 
第２回 　　　　　
H24.7.17③～10.1②

第１回 　　　　　
H24.1.11④～4.4④ 
第２回 　　　　　
H24.7.17③～10.1②

お問い合わせは、阿南地域事務所まで　TEL（0884）22－6981

どんな些細なことでも結構です。お気軽にご連絡下さい。お待ちしております。
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彩保育園の皆さん。大きな大根を収穫しました！
1819



平成24.２.１現在

戸籍の窓口

前月比

人 口

男

女

世帯数

1,897人（△８）
899人（△４）
998人（△４）
867戸（△３）

高齢化率　48.76％

ありがとうございました

（敬称略）彩保育園

お 菓 子

田 ん ぼ 引 き

正 木

正 木

大 森 秀 尊

高 橋 信 幸

品　　名 住所 氏　　名
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１月の視察来町者数平成24年

件　　　　　　  名2 1 2 0 9

日　　時 救急病院名
３月２日㈮

３月４日㈰

３月６日㈫

３月８日㈭

３月10日㈯

３月12日㈪

３月14日㈬

３月16日㈮

３月18日㈰

３月20日㈫

３月22日㈭

３月24日㈯

３月26日㈪

３月28日㈬

３月30日㈮

４月１日㈰

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院  

勝 浦 病 院

上勝町診療所

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

上勝町診療所

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

勝 浦 病 院

平日 18時~翌朝9時　休日 19時~翌朝9時

上勝町診療所 ☎44-5010   勝浦病院 ☎42-2555

夜間救急当番表夜間救急当番表夜間救急当番表夜間救急当番表

正 木

傍 示

福 原

生 実

旭

603人（△4）

332人（△2）

266人（△2）

326人（　1）

370人（△1）

259戸（△3）

147戸（△1）

132戸（△1）

147戸（　2）

182戸（　0）

（敬称略）

株式会社ＮＴＴ西日本－四国  地域情報センタ

ＴＥＬ 0120－960－138  ＩＰ050－3438－9877　受付時間 9：00～17：00（平日）

土・日・祝祭日は留守番電話にてご用件を承ります。連絡先・氏名等は必ずお知らせ下さい。

故障かな？と思ったら下記までお問い合せ下さい。

インターネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話サービスの入会・お問い合せ窓口

ご結婚おめでとう

大 平 貴 文

野 村 真 冬

（傍　示）

（海陽町）

新 居 章 夫

木 村 豊 美

（福　原）

（福　原）

小 川 展 弘

植 田 美 恵

（傍　示）

（傍　示）

つつしんで
ご冥福をお祈りします

内藤千鶴榮 92歳（生実）

中西カノコ 86歳（福原）

仁 田 良 一 85歳（福原）

前 川 麻 夫 96歳（正木）

峯 岡 昌 勝 84歳（ 旭 ）

　こんにちは。協力隊の増田です。天候が寒かったり、暖かか

ったりして不安定ですが、元気にやっております。暖かくて安

定してくれるのが一番嬉しいのですけどね。

　さて今回は２月３日節分の夜に青年会の鬼の出張サービスに

ご一緒させていただきました。私は福の神をやらせていただき

ましたので、顔を白塗りにしていました。この時の顔は一部か

らわりと好評でした。ちなみに相方の荻は赤鬼だったので、全

身真っ赤になっていました。

　福の神は鬼がひと暴れしてから入っていったのですが、待っ

ている間子供たちの悲鳴や泣き声が聞こえてきました。あまり

に悲鳴が聞こえてくると少し気の毒になるのと同時にどんな感

じで怖がらせているのか気になりました。鬼が出てきてから僕

たちが入っていくと何が起こったのか分からずに、ポカーンと

している子や福の神の事も怖がって再び泣き出す子もいました。

白塗りの顔を見慣れないのと小さいとは言えない体の僕が近寄

っていくわけなので仕方ないのですがね。とは言え、家ごとに

複数の家族が集まって楽しんでもらえたようなので、とても楽

しい時間でした。 ます だ　　わたる

（増 田 　 航）

こんにちは赤ちゃん

山 田 淳 也
　　 美夏子 眞 成 （正木）｝

ま　　な

浦 田 健 作
　 　 千 春 実 佳 （正木）｝

み　　か

活動報告会第18期緑のふるさと協力隊

　一年間お世話になりました皆様に向けて、

今期の協力隊員から活動の中で自分たちが感

じた事、学んだ事を報告させていただきます。

多数の方のご来場をお待ちしています。

　日　時　 ３月８日⑤　19時から

　場　所　 コミュニティセンター　２階ホール

20

のふるさふるさと協力隊日記と協力隊日記のふるさと協力隊日記10


