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依
存
財

源

83.8％

自
主財源

16
.2％

34億3,654万2千円

普通会計

歳  入

地方交付税
 45.8％
15億7,310万3千円

国県支出金
  　   28.2％
      　9億7,012万3千円

町債
 7.5％
 2億5,740万円

2.3
％

11.7％

4.5％

決算
総額 41億6,263万円

普
通
会
計
決
算︵
目
的
別
︶と
町
民
一
人
当
た
り
の
歳
出

　
上
段
⋯
目
的
別
決
算
額
　

下
段
⋯
町
民
一
人
当
た
り︵
決
算
額
を
平
成
二
十
三
年
三
月
三
十
一
日
現
在
の
町
の
人
口
一
千
九
百
十
一
人
で
割
っ
た
額
︶

義務的

経
費

32.4％

投資的経費

28.0％

そ
の

他
の

経
費

39.
6％

32億4,701万2千円

普通会計

歳  出

地方譲与税

地方消費税交付金

自動車取得税交付金 

地方特例交付金 

株式等譲渡所得割交付金

利子割交付金  

交通安全対策特別交付金

配当割交付金

4,759万円　  

1,560万円　  

909万3千円

623万1千円 

68万9千円

60万4千円

53万8千円

27万4千円

繰越金 

使用料及び手数料 

分担金及び負担金

諸収入

繰入金

財産収入

寄附金

2億5,211万2千円 

3,711万円  　 

3,110万5千円

2,493万9千円

2,250万5千円 

1,615万8千円

1,581万円  　

町　税

〔内訳〕 固定資産税

　　　 町民税

　　　 軽自動車税

　　　 町たばこ税

　　　 入湯税

1億5,555万8千円

9,979万1千円

4,411万6千円

577万1千円

379万3千円

208万7千円

・町営バス運行委託事業 …………………………………
・役場本庁舎障害者便所新設事業 …………………………
・携帯電話等エリア整備事業 ……………………………
・地域情報通信基盤整備推進事業 ………………………
・参議院議員通常選挙費 ……………………………………
・県知事県議会議員選挙費 …………………………………
・老人保護措置費 …………………………………………
・地域ＩＣＴ利活用推進事業 ……………………………
・乳幼児等医療費 ……………………………………………
・放課後児童健全育成事業 …………………………………
・合併処理浄化槽設置補助金 ………………………………
・緑の分権改革推進事業 …………………………………
・県営東部広域農道整備事業負担金 ………………………
・中山間地域等直接支払交付金事業 ……………………
・地籍調査事業 ……………………………………………
・森林整備地域活動支援交付金事業 ……………………
・育成林整備事業（林道開設） …………………………
・美しい森林づくり基盤整備交付金事業 ………………
・有害鳥獣買上金 ……………………………………………
・緊急雇用創出事業 ………………………………………
・ふるさと雇用再生特別基金事業 ………………………
・地域活力基盤創造交付金事業 …………………………
・社会資本整備総合交付金事業 …………………………
・橋梁改修事業 ……………………………………………
・町営住宅整備事業 ………………………………………
・ヘリポート整備事業 ………………………………………
・スクールバス運行委託事業 ……………………………
・小学校太陽光発電設備設置事業 ………………………
・中学校太陽光発電設備設置事業 ………………………
・重要文化的景観保護推進事業 ……………………………

20,336千円
6,636千円

64,017千円
38,520千円
3,008千円
1,248千円

90,296千円
34,479千円
3,398千円
4,000千円
2,550千円

44,811千円
5,192千円

25,111千円
91,670千円
14,476千円
40,509千円
45,200千円
6,369千円

47,612千円
80,590千円
84,420千円
64,900千円
68,587千円

112,967千円
3,047千円

10,461千円
17,955千円
29,190千円
3,250千円

平成22年度に行った主な事業

平成22年度決算の概要 （単位：千円、％）

総務費
917,955千円

(480,353円)

公債費
441,498千円

(231,030円)

340,521千円

(178,190円)

農林水産業費

土木費
424,411千円

(222,088円)

教育費
230,667千円

(120,705円)

衛生費
217,684千円

(113,911円)

労働費
131,202千円

(68,656円)

民生費
425,807千円

(222,819円)

消防費
40,190千円

(21,031円)

災害復旧費
16,831千円

(8,807円)

議会費
39,544千円

(20,693円)

商工費
20,702千円

(10,833円)

　平成22年度の決算が、９月定例

議会で認定されました。町民の皆さ

んから納めていただいた税金や地方

交付税などの収入で明るく活力に満

ちた住みよい町づくりに努めました。

　普通会計の決算は、歳入総額34

億3,654万２千円、歳出総額32億

4,701万２千円で、歳入歳出差引額は、

１億8,953万円となり、翌年度へ繰

り越すべき財源4,316万５千円を差

し引いた実質収支額は１億4,636万

５千円の黒字決算であります。

　普通建設事業及び積立金等の増加

により、歳出決算額は前年度より約

４億７千万円増加しました。

　基金（貯金）残高は前年度より３

億3,224万５千円（10.7％）増加し

34億4,066万4千円となっています。

また、地方債（借金）残高は１億

4,698万８千円（5.1％）減少し27億

3,020万４千円となっています。

　公債費比率は、前年度の8.1％か

ら0.7ポイント改善して7.4％に、また、

起債制限比率（３年平均）は、前年

度の7.3％から1.1ポイント改善して

6.2％となっています。

　経常収支比率は、79.9％と前年度

の84.2％から4.3ポイント改善した

ものの依然高い水準で推移していま

す。

　本町は自主財源が乏しく、ほとん

どの財源を交付税・補助金等に依存

しており、国・県の財政状況の影響

を受ける構造となっているため、歳

入歳出の見直しを行うなど財政の健

全化に努めていく必要があります。

平成22年度

決  算

物件費
16.7％
 5億4,090万5千円

人件費
12.7％
 4億1,173万1千円

公債費
13.6％
 4億4,149万8千円

扶助費 6.1％
1億9,843万円

普通建設事業費 27.5％
8億9,391万5千円

災害復旧事業費
0.5％

1,683万1千円

補助費等 5.5％
1億7,943万2千円

性質別歳出の状況

普 通 会 計

一 般 会 計

奨 学 資 金 会 計

特 別 会 計

国民健康保険事業勘定会計

介 護 保 険 会 計

上勝町診療所会計

福 原 診 療 所 会 計

東地区簡易水道会計

西地区簡易水道会計

い っ き ゅ う 地 区
簡 易 水 道 会 計

老 人 保 健 会 計

後期高齢者医療会計

高 鉾 財 産 区 会 計

歳　入区　　　分 歳　出 対前年度
増 減 率

差 引

総　　　　 額 4,515,433

3,436,542

3,434,862

1,680

1,078,891

324,660

359,019

227,083

16,875

40,179

20,686

11,055

0

78,612

340

382

4,162,632

3,247,012

3,245,332

1,680

915,620

225,166

355,320

195,983

16,875

11,748

20,686

11,055

0

78,065

340

382

352,801

189,530

189,530

0

163,271

99,494

3,699

31,100

0

28,431

0

0

0

547

0

0

15.3

17.1

17.1

0.0

9.5

△5.6

7.7

17.9

△28.7

104.3

1.0

11.3

△100.0

103.2

6.9

△3.3福 原 財 産 区 会 計

繰出金繰出金 6.06.0％
1億4,2624,262万3千円千円

繰出金 6.0％
1億9,322万4千円

維持補修費 0.5％
1,612万1千円

投資及び
出資貸付金 0.0％
　 149万5千円

積立金 7.9％
1億8,817万円2千円

積立金 10.9％
 3億5,343万円

（地方財政状況調査による決算額のため、決算書とは数値が異なる場合があります。）
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45

１．職員の任免及び職員数に関する状況

３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

２．職員の給与の状況

（単位：人）

（単位：人）

（単位：人）

（単位：人）

Џ １人当たりの支給額（平成22年４月１日現在）

Б 手当制度の状況

Џ 勤務時間

А 休暇制度

В 特別職・議員等の報酬の状況（平成22年４月１日現在）

А 初任給基準

(※職員数は、特別職３名を含む)    

③ 事業内容

 ○ 6月期
　1.45月分

 ○ 12月期 
　1.5月分

町 長     

副町長    

教育長    

議 長     

副議長    

議 員     

732,000円

586,000円

537,000円

258,000円

219,000円

183,000円

146,400円

58,600円

26,850円

0円

0円

0円

⑴ 町長の事務部局の職員

⑵ 議会の事務局の職員  

⑶ 選挙管理委員会の職員

⑷ 監査委員の職員

⑸ 農業委員会の職員      

⑹ 教育委員会の事務部局の職員

⑺ 教育委員会の所管に属する学校
　 及び学校以外の教育機関の職員

⑻ 国民健康保険診療所 
　 会計の職員      

職 員

事務局長

書 記

職 員

書 記

職 員

教 諭

職 員

医 師

看護師

理学療法士

職 員

計

（1名）兼務

57

1

1 

1

4

2

4

3

4

1

1

79

37

1

1

1

2

2

2

1

4

1

0

52

▲ 20

▲ 2

▲ 2

▲ 2

▲ 1

▲ 27

会計管理者  

参 事   

課 長 等   

主 幹   

課 長 補 佐   

係 長   

事 務 主 任   

主 事   

主　事　補  

医 師   

教 諭

保 健 師 長

保 健 師 補   

看 護 師 長   

看 護 師   

理学療法士  

用 務 員   

主 任 教 諭

1

3

4

2

6

8

5

6

4

1

1

1

1

1

1

3

1

3

52計

扶養親族を有する職員に対して支給         
 ● 配偶者　月額　13,000円 
 ● 配偶者のいない扶養親族１人目　月額 11,000円
 ● その他　月額  6,500円 
    （扶養親族たる子のうち15〜22歳の者は、5,000円加算）       

通勤距離（片道）が1㎞以上で自動車等を使用する職員に支給
 ●１㎞以上２㎞未満　　　月額  2,400円  
 ●２㎞以上６㎞未満　　　月額  4,200円  
 ●６㎞以上10㎞未満　　　月額  6,000円  
 ●10㎞以上　　　　　　　 月額  8,400円  

自己所有の家に居住するか、借家等に居住し、家賃を
支払っている職員に支給            
 ● 借家等居住
　①月額23,000円以下の家賃を支払っている職員 
　　家賃の月額から12,000円を控除した額  　
　②月額23,000円を超える家賃を支払っている職員 
　　家賃の月額から23,000円を控除した額の２分の１ 
     （その控除した額の２分の1が16,000円を超えると
　　きは16,000円）に11,000円を加算した額

管理又は監督の地位にある管理職員に対して支給
平成19年4月から支給額の定額化を実施（在職級・職務の級により支給額を決定）

正規の勤務時間を超えて勤務を命じられた職員に支給        
 ● 時間外勤務１時間につき       
 　　当該職員の時間単価 × 100分の125       
 　　（22時から翌朝5時までである場合は100分の150）
 ● 休日の場合       
 　　当該職員の時間単価 × 100分の135       
 　　（22時から翌朝5時までである場合は100分の160）

基準日（6月1日、12月1日）に在職する職員に支給      
 ● ６月期　 期末手当基礎額 × 1.25月分   
 ● 12月期     期末手当基礎額 × 1.35月分   
  （役職段階別加算措置  有）     

基準日（6月1日、12月1日）に在職する職員に支給       
 ● ６月期　  勤勉手当基礎額 × 0.7月分    
 ● 12月期     勤勉手当基礎額 × 0.65月分
  （役職段階別加算措置  有）      

職員の勤務が
著しく危険、
不快、不健康
または困難な
勤務その他著
しく特殊な勤
務と認められ
る場合に支給

宿日直勤務を命じられた職員に支給     
 ● 本庁　1回   4,700円 

減額措置により、条例額の20％を削減し支給

172,200円 152,800円 140,100円

323,600円 237,700円

188,900円 180,500円 153,300円

170,300円 162,200円 162,200円

行　　政　　職      

技 能 労 務 職       

医療職（医師等）      

医療職（保健師・看護師等）

教 育 職       

303,595円

230,633円 

419,300円 

279,746円 

336,222円

42.1歳 

47.8歳 

33.4歳 

38.9歳 

45.2歳 

Ｈ18

Ｈ19

Ｈ20 

Ｈ21 

Ｈ22

91.0 

92.0

92.1 

91.3 

93.1

54 52 3 52

区  分
給 料 ・ 報 酬 月 額 期末手当

支給割合条例での給料・報酬 差  額

区　　　分 定数 H22.4.1現在
職員数

比較

職　   名 職員数 職　   名 職員数

手当名 支　　給　　額　　等

区　　分 大学卒 短大卒 高校卒

区　　分 博士課程修了 医大卒

区　　分 短大3卒 短大2卒 養成所卒

区　　分

一 般 行 政 職

医 療 職（ 医 師 ）

医療職（看護師等）

教育職（幼稚園教諭等）

大学卒 短大3卒 短大2卒

区　　分 平均給料月額
平均
年齢

ラスパイレス指数

平 成 20 年
4月1日現在
職 員 数

平 成 21 年
4月1日現在
職 員 数

平成22年
4月1日付
採用者数

平 成 22 年
4月1日現在
職 員 数

平成21年度中

3

採用者数

3

退職者数

585,600円

527,400円

510,150円

258,000円

219,000円

183,000円

減額後給料・報酬
上勝町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき公表します。

(※職員数は、退職派遣職員１名を除く) 

条例定数からみた職員数

職務級

５級 

５級 

５級 

４級 

５級 

４級 

職　務

会計管理者・参事   

総務課長   

総務課長以外の課長等

総務課課長補佐（財政担当）

主幹   

総務課課長補佐   

支給額

60,000円以内

50,000円

39,000円

 24,000円

19,000円

17,000円

減額後(平均額)

33,800円 

40,000円 

31,200円 

19,243円 

15,200円 

13,600円

１．行政職

２．医療職（医師等）

区分

１種

２種

３種

５種

６種

７種

1.2.3.4級 診療所長   130,000円以内 82,200円１種

　  医療職（保健師・看護師等）

５級 保健師長、看護師長 19,000円 15,200円１種

３．教育職

幼稚園長(小学校長兼務) 40,000円以内（年額）１種

手当名

医師手当    

税務特殊勤務手当    

現場作業手当    

幼稚園指導手当    

伝染病作業手当    

死体処理手当    

精神保健業務手当    

野犬処理手当    

手当額

予算の範囲内

2,000円  

3,000円  

2,000円  

1,000円  

1,000円  

500円  

500円  

摘要

月額 

月額 

月額 

月額 

1件 

1件 

日額 

日額 

扶
養
手
当

通
勤
手
当

住
居
手
当

管
理
職
手
当

時
間
外
勤
務
手
当

宿
日
直

手 

当

期
末
手
当

勤
勉
手
当

特
殊
勤
務
手
当

毎週月曜日から金曜日までの週５日間      
（国民の祝日及び12月29日から翌年の1月3日までを除く）

勤 務 を 要 す る 日

午前8時30分から午後5時15分まで
（午後零時から午後1時までの間は休憩時間）

1日当たりの勤務時間

38時間45分1週間当たりの勤務時間

その療養に必要と認める日又は期間公務上の負傷又は疾病

その都度必要と認める期間 伝染病予防法による交通しゃ断又は隔離

1年につき20日間

結核性疾患
1年を超えない範囲内でその療
養に必要と認める日又は時間

上記以外の負傷又は疾病        
3月を超えない範囲内でその療
養に必要と認める日又は時間         

1

その都度必要と認める期間 風水震火災その他の非常災害による交通しゃ断2

その都度必要と認める期間 その他交通機関の事故等の不可抗力の事故   4

その都度必要と認める期間 選挙権その他公民としての権利の行使       6

その都度必要と認める期間 骨髄移植のための休暇7

その都度必要と認める期間 国民体育大会に参加する場合                       10

1年につき３日の範囲内の期間 社会貢献活動                            22

1日2回（1回30分）           女子職員が生後1年に達しない生児を育てる場合18

その都度必要と認める期間 
ただし、10日以内          

風水震火災その他の天災地変による
職員の現住居の滅失又は破壊       

3

その都度必要と認める期間 
裁判員、証人、鑑定人、参考人等として
官公署の呼出しに応ずる場合              

5

その都度必要と認める期間 
所轄公署の事務又は事業の運営上の必要に
基づく事務又は事業の全部又は一部の停止                

8

その都度必要と認める期間
ただし、１年につき20日以内

通信教育における面接授業を 
受ける場合

9

その都度必要と認める期間
ただし、7日以内                                 

婚姻の場合11

７月から９月までの期間内に
おいて、必要と認める期間 

夏季休暇15

1年につき5日の範囲内の期間
小学校就学前の子の看護のため勤務しな
いことが相当であると認められる場合   

16

その都度必要と認める期間
ただし、3日以内                                                                                        

生理休暇       17

その都度必要と認める期間
ただし、２日以内                                                                                                   

父母、配偶者又は子の祭日       20

死亡者の区分に応じ、1日から10
日の範囲内で必要と認める期間 

忌引       21

当該妊娠期間中において7日の範囲
内で、その都度必要と認める期間                                 

妊娠障害のため勤務することが 
著しく困難な場合       

12

妊娠７月まで４週間に１回。妊娠８月
から９月まで２週間に１回。妊娠10月
から分べんまで１週間に１回。分べん
後１年まで１回           

妊娠中又は分べん後に母子保健法
第10条又は第13条に規定する保健
指導又は健康審査を受ける場合

13

分べんの予定日前８週間目に
当たる日から分べんの日後8週
間目に当たる日までの期間内
において必要と認める期間

分べんの場合       14

職員の配偶者が分べんのため入院する
等の日から分べん日後の２週間目に当
たる日までの期間において、その都度
必要と認める期間。ただし２日以内                                                                              

職員の配偶者が分べんする場合で、職員
が配偶者の分べんに伴い必要と認められ
る入院の付添い等のため勤務しないこと
が相当であると認められる場合       

19

特
　

別
　

休
　

暇

有
　
　
　
　

給

病
気
休
暇

休暇の種類 休暇日数等

年次休暇

介護休暇
介護を必要とする一の継続する状態ごとに、連続する
6月の期間内で必要と認める期間           

組合休暇
１年につき10日を超えない範囲内で、その都度必要
と認める期間           

無給休暇 任命権者又はその委任を受けた者が必要と認めた期間 

無
　

給

年次休暇調査対象
職員数 取得総日数 平均取得日数

区分
育児休業

内新規取得者

52人 473日 9.1日 取得者数 2人 2人

◇取得実績  (期間 Ｈ22．１〜Ｈ22．12)    

処分内容 処分者数 分事由

心身の故障の
ため

分
限
処
分

懲
戒
処
分

免  職

降  任

休  職

降  給

失  職

免  職

停  職

減  給

戒  告

訓告等

0 

0 

1 

0 

0

0 

0 

0 

0 

0

処分内容 処分者数 分事由

　全ての職員は、全体の奉仕者として公共の勤務のために勤務し、
職務遂行にあたっては全力で専念しなければなりません。
　職員には、命令に従う・秘密を守る義務や信用失墜行為・争議行
為の禁止・営利企業等の従事・政治行為の制限などが課せられます。

研修区分 研修内容等 受講者数 場　　所

一般研修
市町村職員研修 
新規採用職員研修等     

13

派遣研修 人権研修 6

特別研修
パソコン・防災対策・ 
公会計・税務職員等

7

徳島県 
自治研修センター 

香川県・佐賀県・徳島県    

区　分 会員数 互  助  会  名

上勝町職員（55人） 55人 財団法人 徳島県市町村職員互助会

年　度

22年度決算額

 会員掛金
（会員個人支出分）

（円）Ａ

617,081

町補助金
（公費支出分）

（円）Ｂ

616,237

A：B

1：1

給付事業

医療費補助金・入院差額料・入院見舞金・結婚祝金・
出産祝金・入学祝・永年会員祝金・死亡弔慰金・
災害見舞金・育児休業給付金・介護休業給付金・
退職餞別金

助成事業
人間ドック及び脳ドック助成・在宅介護助成・保養
所利用助成・遺児奨学助成・公的資格助成・旅行費
用助成・文化体育活動助成

貸付事業 一般貸付・住宅貸付・医療貸付

その他事業 積立年金事業・互助年金制度

厚生事業 銀婚祝品・ライフプランセミナー・退職記念品・
スキー教室・夏期保養施設

受診者数区　　　分

人間ドック           

脳ドック           

定期健康診断（徳島県総合健診センター外）

定期健康診断（上勝町診療所）           

35人

2人

13人

2人

公務災害認定件数 通勤災害認定件数

0件 0件

４．職員の分限及び懲戒処分の状況
Џ 処分者数

７．職員の福祉及び利益の保護の状況

Џ 福利厚生事業（徳島県市町村互助会に加入）

А 福利厚生事業（上勝町）

Б 公務災害補償制度

５．職員の服務の状況

６．職員研修及び勤務成績の評定の状況

① 会員数（平成22年４月１日現在）        

② 財源

上勝町人事行政の運営等の状況 平成22年度



セ
ニ
ア
カ
ー
乗
車
講
習
の
様
子

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

歳　　出 

支出済額 

一般会計

国民健康保険

介護保険

上勝町診療所

福原診療所

東地区簡易水道

西地区簡易水道

いっきゅう地区簡易水道

奨学資金

後期高齢者医療

高鉾財産区

福原財産区

予　算　額

歳　　入 

収入済額 

上半期分 収入率 上半期分 支出率

計

3,362,072

307,444

379,113

133,030

26,743

134,470

17,489

14,112

2,162

38,571

905

996

4,417,107

1,471,881

167,401

146,442

82,551

4,460

30,782

1,399

863

0

8,860

0

0

1,914,639

43.8

54.5

38.6

62.1

16.7

22.9

8.0

6.1

0.0

23.0

0.0

0.0

43.4

1,137,727

101,141

139,850

65,309

5,937

3,783

7,987

5,178

1,080

8,768

128

149

1,477,037

33.8

32.9

36.9

49.1

22.2

2.8

45.7

36.7

50.0

22.7

14.1

15.0

33.4

区　分

会計別

　上勝町財政事情の公表に関す
る条例の規定により、平成23年
度上半期の財政の状況を次のと
おり公表します。 （単位：千円、％）予算執行状況

平成23年度上半期の財政状況
（平成23年９月30日現在）

　平成23年９月21日から30日までの10日間、

全国秋の全国交通安全期間となっていました。

　９月27日早朝、大字正木　福川トンネル上

において、交通安全協会役員、地域の安全を

守る会、小松島警察署などより20名が参加し

て、交通安全キャンペーンを実施、チラシ等

を配布し、ドライバーの交通安全意識の高揚

をはかりました。早朝から参加していただい

た皆様ありがとうございました。

　また９月22日には上勝町支所駐車場において、

小松島地域交通安全活動推進委員協議会・小松

島警察署主催によるセニアカー乗車講習（協力

スズキ自動車販売）を実施しました。12名の

参加者があり、セニアカーの乗車時に気をつ

けなければならないこと等を講習し、交通事

故を未然に防ぐよう、お話しがありました。 

　徳島県内で発生している交通事故の状況と

して、高齢者の関係する交通事故による死亡

者数が全体の交通事故死亡者数の半数を占め

ています。

　本町では正木トンネルも完成し、徳島市と

の間がほぼ二車線化し、交通利便性は大幅に

向上しました。しかし、その分、車のスピー

ドも出やすくなり、危険な交通事故も起こり

やすいと言えます。

　ドライバーの皆様は運転時にはスピードを

控えめに、夕暮れ時に早めのライト点灯し、

譲り合いの精神を持って未然に事故を防ぐよ

うにしましょう。

　また歩行者は薄暮時以降反射材を着用する

など、家族で交通ルールについて話し合い、

交通事故防止意識を高め、交通事故のない明

るい町を作っていきましょう。

　
十
七
チ
ー
ム
、
五
十
一
人
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
よ
り
、

九
月
二
十
五
日
に
福
川
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
団
体
の
部

　
優
　

勝
　

サ
ル
ビ
ア

　
　
　
　
　

︵
浮
浦
利
昭
、
浅
田
美
秋
、
柳
本
敏
子
︶

　
準
優
勝
　

南
天

　
第
三
位
　

中
津
賀
す
み
れ

■
個
人
の
部

　
優
　

勝
　

浅
田
美
秋
︵
四
十
三
打
︶

　
準
優
勝
　

佐
々
木
知
惠
子
︵
四
十
三
打
︶

　
第
三
位
　

峯
下
　

徹
︵
四
十
五
打
︶

■
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞 

︵
順
不
同
︶

　
浅
田
美
秋
、
佐
々
木
知
惠
子
、 

　
赤
根
登
喜
恵
、
松
坂
ま
ゆ
み

■
と
び
賞

　
九
　

位
　
　

谷
崎
和
市

　
二
十
五
位
　

赤
根
登
喜
恵

　
三
十
一
位
　

川
上
フ
サ
子

■
ニ
ア
ピ
ン
賞
︵
順
不
同
︶

　
山
西
艶
子
、
橋
詰
千
代
子
、 

　
引
地
恵
美
子
、
引
地
愛
次 

■
ブ
ー
ビ
ー
賞
　

大
西
茂
美

■
ホ
タ
ル
賞
　
　

大
久
保
　

柚

個人の部優勝  浅田美秋さん 団体の部優勝「サルビア」

彩杯グ彩杯グラウンドゴルフ大会ルフ大会彩杯グラウンドゴルフ大会の結果第31回

　上勝町連合運動会は10月２日

に上勝小学校グラウンドにおい

て開催されました。幸い天候に

も恵まれ保育園児、小学校児童、

中学校生徒、一般、子どもから

お年寄りまで総勢300名近くの

幅広い世代の参加者が、各競技

に一生懸命取り組んで汗をかき、

大盛況ののち閉会いたしました。

　参加された皆さん大変お疲れ

様でした。

平成平成2323年度年度平成平成2323年度年度平成23年度

上勝町連合運動会上勝町連合運動会を
　　　　開催　　　　開催しましたしました

上勝町連合運動会上勝町連合運動会を
　　　　開催　　　　開催しましたしました

上勝町連合運動会を
　　　　開催しました

67

秋の全国交通安全運動が実施されましたの全国交通安全運動が実施されました秋の全国交通安全運動が実施されましたの全国交通安全運動が実施されました秋の全国交通安全運動が実施されました
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「日本で最も美しい村」連合通信

新
規
加
盟
町
村 

　
　

承
認
セ
レ
モ
ニ
ー

　
十
月
八
日
か
ら
九
日
、
北
海
道

赤
井
川
村
に
お
い
て
﹁
日
本
で
最

も
美
し
い
村
﹂
連
合
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
と
題
し
、
臨
時
総
会
、
新
規

加
盟
承
認
セ
レ
モ
ニ
ー
等
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
新
規
加
盟
町
村
等
は 

北
海
道

 

黒
松
内
町 

︵
く
ろ
ま
つ
な
い
ち
ょ
う
︶

群
馬
県 

 

中
之
条
町  

六
合 

︵
く
に
︶

岐
阜
県 

 

東
白
川
村 

︵
ひ
が
し
し
ら
か
わ
む
ら
︶

高
知
県 

 

本
山
町 
︵
も
と
や
ま
ち
ょ
う
︶

大
分
県 

 

由
布
市
湯
布
院
町  
塚
原 

　
　
　
　
　
　
　
　
　︵

つ
か
は
ら
︶

　
以
上
の
五
つ
の
仲
間
が
参
加
し
、

四
十
四
村
に
な
り
ま
し
た
。

　
承
認
式
の
後
に
は
、
観
光
庁
観

光
地
域
振
興
課
長
よ
り
﹁
こ
れ
か

ら
の
観
光
地
域
振
興
に
つ
い
て
﹂

と
題
し
、
国
内
に
お
け
る
観
光
の

現
状
と
今
後
の
観
光
商
品
の
開
発

や
連
合
に
お
け
る
可
能
性
に
つ
い

て
、
ま
た
連
合
杉
理
事
よ
り
﹁
最

も
美
し
い
村
の
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
構

築
に
向
け
て
﹂
と
題
し
、連
合
内
の

地
域
資
源
の
保
護
や
活
用
、
集
客

力
・
地
域
力
に
つ
い
て
の
先
進
事

例
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　﹁
イ
タ
リ
ア
で
最
も
美
し
い
村
﹂

協
会
会
長
の
プ
リ
ミ
会
長
か
ら
は
、

イ
タ
リ
ア
で
も
数
年
前
に
多
く
の

犠
牲
者
と
被
害
を
引
き
起
こ
し
た

災
害
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
日
本

の
災
害
に
対
し
激
励
と
災
害
復
興

や
予
防
策
に
つ
い
て
日
本
の
連
合

と
話
し
合
い
を
始
め
た
こ
と
が
伝

え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
飯
舘
村

の
子
供
を
イ
タ
リ
ア
に
招
待
す
る

と
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
飯
舘
村
村
長

も
驚
き
と
感
動
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。

　
ま
た
韓
国
で
も
今
年
八
月
に
﹁
韓

国
で
最
も
美
し
い
村
﹂
連
合
が
創

立
し
、
第
一
号
で
山
清
郡
イ
ェ
ダ

ム
村
が
選
定
さ
れ
連
合
会
長
ら
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
一
度
失
う
と
二
度

と
取
り
戻
せ
な
い
農
山
村
の
景
観

や
環
境
・
文
化
を
守
る
活
動
が
世

界
に
広
が
っ
て
い
る
事
を
大
変
嬉

し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
美
し
い
村
連
合
は
数
々
の
災
害

を
経
験
し
、
災
害
時
の
支
援
に
つ

い
て
資
金
や
物
資
だ
け
で
な
く
、

避
難
に
よ
り
散
ら
ば
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
繋
げ
る
た
め
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
し
た
支
援
も
は
じ
ま
っ
て

い
ま
す
。

2012011フェステェスティバル2012011フェステェスティバル2011フェスティバル in 赤井川村

韓国連合会会長挨拶

イタリア協会会長と飯舘村村長握手

　10月11日に、高齢者叙勲の伝達式が県庁で行われました。

本町からは氏吉 明氏が昭和31年１月から町議会議員とし

て通算16年にわたり地方自治の発展に貢献された功績（地

方自治功労）を称えられ、内閣総理大臣より旭日双光章が

授与されました。

　今回受賞した高齢者叙勲は、国家又は公共に対し功労の

あった方が春秋叙勲によりいまだ叙勲されていない功労者

のうち88歳になった者を春秋叙勲とは別に叙勲するもので、

各省庁の大臣等から内閣総理大臣に候補者が推薦され、賞

勲局で審査を行い、閣議決定の上、裁可を得て発令される

叙勲です。

旭日双光章  受章
叙 勲

平成23年度

　宝くじの社会貢献広報事業を行う財団法人

自治総合センターは、宝くじの収入を財源と

して、地域社会の健全な発展と住民福祉の向

上を図るため、地域的な共同活動に助成を行っ

ております。この度、一般コミュニティ助成

事業で、藤川太鼓保存会、野尻名、瀬津だん

じり囃子保存会が採択されて助成を受け、伝

統芸能備品を整備しました。

 犯罪被害者相談所のご案内　

　電話相談（088）656－8080　  月曜～金曜 (９時30分～16時)

　年末年始、祝祭日を除きます。秘密は守ります！相談は無料です。

「ひとりでお悩みではありませんか」

コミュニティ助成事業で整備されました

　 藤川太鼓保存会
　 締太鼓、締太鼓台、小鼓、大鼓、鉦吾、太鼓

　 野尻名　山車、大太鼓、大鼓

　 瀬津だんじり囃子保存会
　 締太鼓、締太鼓台、小鼓、大鼓、鉦吾、三味線など



上勝町無料電話健康相談 0120-24-8174
24時間　  や ま い な しフリーダイヤル

知

得

知

得

っ
て

す
る

健
康
情
報

川

人

　

愛

162

健
康
の
　
　
　
　

に
な
ろ
う

達
人
達
人
達
人

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
最
近

は
日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
り
、

気
温
も
下
が
り
冬
へ
と
近
づ
い
て

い
ま
す
。
診
療
所
で
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
注
射
を
始
め
て
い

ま
す
。
さ
て
、
今
月
も
先
月
と
引

き
続
き
高
血
圧
の
お
話
で
す
。
今

月
は
高
血
圧
を
予
防
す
る
生
活
に

つ
い
て
で
す
。 

☆
高
血
圧
を
防
ぐ
日
常
生
活

肥
満
を
防
ぎ
適
正
体
重
、
腹
囲
を

維
持
す
る

　
肥
満
は
、
高
血
圧
と
深
い
関
わ

り
が
あ
り
ま
す
。
肥
満
か
そ
う
で

な
い
か
の
判
定
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
︵
ボ

デ
ィ
ー
・
マ
ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
︶

と
い
う
基
準
を
用
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
肥
満
が
大
き
な
危
険

因
子
で
あ
る
こ
と
は
、
多
く
の
研

究
や
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
と
く
に
、
皮
下
よ
り
も
内

臓
に
脂
肪
が
つ
く
内
臓
脂
肪
型
肥

満
︵
上
半
身
型
肥
満
・
リ
ン
ゴ
型

肥
満
︶
が
、
血
圧
の
上
昇
と
関
連

が
深
く
、
こ
う
し
た
肥
満
者
が
体

重
を
減
ら
す
と
、
実
際
に
血
圧
が

下
が
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
、
肥
満
は
血
圧
を
上
げ

る
だ
け
で
な
く
、
肥
満
自
体
が
心

血
管
病
の
危
険
因
子
の
一
つ
だ
か

ら
、
肥
満
し
て
い
て
高
血
圧
の
人

は
、
体
重
を
標
準
体
重
近
く
に
す

る
と
、
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
高

尿
酸
値
、
血
糖
値
な
ど
も
適
正
値

に
近
づ
く
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
肥
満
と
い
う
ほ
ど
で
は
な
く

て
も
、
毎
年
少
し
ず
つ
肥
満
に
近

づ
い
て
い
る
人
は
、
今
の
う
ち
に

標
準
体
重
を
守
る
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
の
指
標
と
し
て
腹
囲

︵
お
へ
そ
周
り
︶
が
用
い
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
人
の

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

診
断
基
準
で
は
男
性
85
㎝
、
女
性

90
㎝
が
基
準
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

☆
適
度
な
運
動
も
必
要

　
現
代
人
の
肥
満
は
、
食
べ
す
ぎ

と
と
も
に
、
運
動
不
足
が
大
き
く

関
わ
っ
て
い
る
か
ら
、
太
っ
て
い

る
人
は
た
い
て
い
運
動
不
足
だ
と

い
え
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
か
ら
だ

を
よ
く
動
か
す
習
慣
の
あ
る
人
に

は
、
肥
満
の
人
が
少
な
い
し
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
な
ど

の
血
清
脂
質
も
適
正
で
、
心
血
管

病
の
危
険
因
子
が
少
な
い
で
す
。

ま
た
、
運
動
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ

ン
の
は
た
ら
き
が
改
善
さ
れ
る
か

ら
、
糖
尿
病
に
な
り
に
く
く
な
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
勧
め
ら
れ
る
有
酸
素
運
動
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
平
ら
な
と
こ
ろ
で
の
サ
イ
ク

リ
ン
グ
、
ゆ
っ
く
り
と
長
い
距
離

を
泳
ぐ
な
ど
で
す
。
こ
う
し
た
運

動
を
継
続
し
て
行
う
と
、
長
期
に

は
、
高
血
圧
の
人
は
収
縮
期
も
拡

張
期
も
血
圧
が
下
が
っ
て
き
ま
す
。

☆
ス
ト
レ
ス
や
急
激
な

　
　
温
度
差
に
も
要
注
意

　
高
血
圧
の
予
防
に
は
、
か
か
っ

た
ス
ト
レ
ス
は
な
る
べ
く
早
く
解

消
し
、
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

状
態
に
も
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

入
浴
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く
、

好
き
な
花
を
買
っ
て
く
る
⋯
な
ん

で
も
い
い
か
ら
、
自
分
な
り
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
を
見
つ
け
て
実
行
し

ま
し
ょ
う
。

　
寒
さ
が
血
圧
を
上
げ
る
こ
と
は
、

多
く
の
研
究
や
調
査
で
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
季
節
に
よ
る
血

圧
変
動
を
見
る
と
冬
に
高
く
な
っ

て
い
る
し
、
心
血
管
病
に
よ
る
死

亡
率
も
冬
に
い
ち
ば
ん
高
い
で
す
。

だ
か
ら
高
血
圧
の
人
は
、
冬
の
寒

さ
を
避
け
る
努
力
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
廊
下
や
ト
イ
レ
、

浴
室
も
十
分
に
暖
か
に
し
、
部
屋

ご
と
の
温
度
差
を
少
な
く
し
た
い

も
の
で
す
。
お
風
呂
は
、
熱
い
湯

を
避
け
て
長
湯
を
し
な
い
こ
と
。

室
温
は
20
℃
ぐ
ら
い
に
し
て
、
38

〜
42
℃
く
ら
い
の
湯
に
５
〜
10
分

間
入
る
に
と
ど
め
た
方
が
い
い
で

す
。
高
血
圧
の
人
は
、
冷
水
浴
や

サ
ウ
ナ
は
い
け
ま
せ
ん
。

　重量上げや懸垂などのように、筋肉が収縮したまま動かないような運動は、息を詰

めてする無酸素運動なので、高血圧の人にはたいへん危険なんだ。

　またゴルフは、自然のなかでよく歩くので運動としてはよいのだけれど、パターな

ど最後に勝敗が決まるときには血圧が驚くほど上がるんだよ。人と勝敗を争うスポー

ツは高血圧の人には向いていない。競争せずに、マイペースで楽しんで続けられる運

動であることが大事だね。

　運動以外にも、日常生活で身体を動かすことも効果的なんだ。だから、家事が好き

でクルクルとよくからだを動かすことも効果的だよ。とくに、掃除は運動量が多い。

お風呂の浴槽や床を洗ったり、廊下の雑巾がけ、床のワックスがけなど30～40分も

やれば、運動量は十分だし、家の中はきれいになるし、一石二鳥だね。

　もう一つは、歩数を増やすこと。近所に行くのに自転車や車に乗って行ったら、せっ

かくの運動チャンスがふいだ。駅やデパートなどでは２～４階ならエスカレーターや

エレベーターを利用せず、できるだけ階段を使う習慣をつけるといいね。通勤途中で

１駅分歩くのを続けて、血圧を下げた人もいるよ。

　高血圧の予防・改善に運動がいいといっても、やってはいけない人もいるんだ。だ

から、かかりつけ医に相談したり専門的な、「運動ＯＫ」のお墨付きをもらってから

始めるようにしよう。

　まず、重症高血圧の人、それからすでに心臓や血管に病気が起こっている人、とく

に、心不全、虚血性心疾患（狭心症や心筋梗塞）、脳卒中などの心血管病がある人は、

運動中の血圧上昇によって発作が起こる可能性があるので、厳重注意だよ。

　また、腎臓に機能障害がある人も運動が制限されることがあるから、主治医に運動

してもよいかどうかを相談する必要があるんだ。

　運動ＯＫといわれて始めることになったとき、毎日の運動を始めるときに注意する

ことは、かならずウォーミングアップをしっかりすること。からだを温めて運動への

準備をするとともに、ケガを防ぐ効果もあるんだよ。その運動をするときによく使う

からだの部分を、ストレッチで伸ばすのが基本だ。ウォーキングのような軽い運動で

も、甘く見ないでストレッチを十分に行ってからスタートしよう。

　高血圧の改善や予防など、健康のために運動をするときには、１週間に１回まとめ

て長い時間やるよりも、１日30～45分ぐらい行うことが勧められるんだ。無理して

長くやらずに、続けることが大事なんだよ。最近では、細切れであってもやりつづけ

ることが大事だといわれている。

　運動の強度も、強すぎないことが重要だよ。強い運動よりも、息が軽くはずむぐら

いの運動がいいんだ。強い運動は運動中の血圧がよけいに上がるし、つらいので長続

きしにくいという問題もあるからね。安全で長続きしやすい、軽い運動が勧められる

というわけだ。

Ｑ１ やってはいけない運動って、ないのかい？

Ｑ２ 日常生活で運動を増やすにはどうすればいいの？

Ｑ3 運動を始めるには、どんなことに注意すればいいのかな？

Ｑ4 どのくらいの量の運動をすればいいの？  その目安は？

1011

18.5未満…………低体重

18.5以上25未満…普通体重

25以上……………肥満

男性 85cm以上

女性 90cm以上 は

内臓脂肪型肥満です。

あなたの腹囲は何㎝?

判 定 腹囲判 定 BMI

あなたの標準体重を計算してみよう 標準体重 = 身長　　　m × 身長　　　m × 22

あなたのＢＭＩを計算してみよう BMI = 体重　　　kg ÷ 身長　　　m ÷ 身長　　　m

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

質 問 コ ー ナ ー

来月は、高血圧を防ぐ食事についてです。
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案 内 板

場　所 上勝町診療所

９：30〜11：00

11月 15日㈫①

９：30〜11：00

11月 28日㈪②

こ
ん
に
ち
は

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師
で
す

歯の健康相談

11月30日㈬

14時〜16時

と　き

ところ コミュニティセンター

会　費 500円

貯 筋 教 室貯 筋 教 室貯 筋 教 室

徳
島
大
学  
三
浦
先
生
の
運
動
教
室

歯科衛生士による歯とお口の相談です。

朗
報
で
す
！

歳
を
と
っ
て
も
脳
は 

　
年
老
い
て
い
な
い
？

シータ波が出ているときは、 

学習したり記憶したりしやすい！

興
味
を
持
っ
た
り
、
や
る
気
が 

わ
い
て
い
る
と
き
に
出
る
脳
波

マ
ン
ネ
リ
化
を
防
い
で

　
　
　

記
憶
力
を
上
げ
る

立候補予定者説明会

■日時　11月22日③

　　　　13時30分から

■場所　上勝町コミュニティセンター２階ホール

　　　　＊当日、立候補に必要な書類を交付 

　　　　　します。

立候補届出書類事前審査

■日時　11月29日③

　　　　８時30分から17時まで

■場所　役場３階第２会議室

立候補届出の受付

■日時　12月13日③

　　　　８時30分から17時まで

■場所　役場３階第２会議室

期日前投票所

■期間　12月14日④から12月17日⑦まで

■時間　８時30分から20時まで

■場所　役場本庁応接室

郵便による不在者投票

　身体に重度の障害がある方は郵便によって

不在者投票をすることができます。

　この不在者投票ができる方は、次の要件に

該当する方に限られます。

①身体障害者手帳又は戦傷病者手帳の交付を

　受けている方で一定の基準に当てはまる方。

②介護保険の被保険者証に要介護５として記

　載されている方。

　なお、郵便で投票する場合は、あらかじめ

郵便投票証明書の交付を受けておき、その証明

書を添えて投票用紙等の請求を投票日前４日

（12月14日㈬）までにしなければなりません。

　
今
年
も
運
動
教
室
を
実
施
し
ま

す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動
で
き

る
こ
と
が
、
こ
の
教
室
の
最
大
の

魅
力
で
す
！

　
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
や
大
き
な
ゴ
ム

ボ
ー
ル
を
使
い
、
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
す
。
そ
の
人
に
応
じ
た
運

動
の
方
法
を
先
生
が
て
い
ね
い
に

指
導
し
て
く
れ
ま
す
よ
。
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
運
動
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
☆

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
① 

十
一
月
二
日 

㈬

　
② 

十
一
月
十
六
日 

㈬

■
傍
示
定
住
セ
ン
タ
ー

　
① 
十
一
月
九
日 

㈬

　
② 

十
一
月
三
十
日 

㈬

時
　

間 

⋯ 
十
九
時
〜
二
十
時
半

負
担
金 

⋯ 

無
料

持
ち
物 

⋯ 

タ
オ
ル
、飲
み
物
な
ど

　
こ
の
教
室
は
、
三
月
ま
で
継
続

し
て
実
施
し
ま
す
。
日
程
は
す
べ

て
水
曜
日
で
す
。
場
所
・
日
時
を

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

　
よ
く
﹁
歳
を
と
っ
た
ら
物
忘
れ

し
や
す
く
な
る
、
脳
細
胞
が
少
な

く
な
る
か
ら
⋯
﹂
な
ど
と
言
い
ま

す
が
、
実
は
、
歳
を
と
っ
て
も
神

経
細
胞
︵
ニ
ュ
ー
ロ
ン
︶
は
減
り

ま
せ
ん
。
歳
の
せ
い
で
は
な
い
の

で
す
。

　
神
経
細
胞
は
、
人
の
誕
生
直
後

に
そ
の
七
十
〜
八
十
％
は
死
滅
し

ま
す
が
、
そ
の
後
は
六
十
歳
、
七

十
歳
に
な
っ
て
も
数
自
体
は
そ
れ

ほ
ど
減
少
し
ま
せ
ん
。 

〜
シ
ー
タ
波
〜

　
脳
波
の
ひ
と
つ
で
あ
る
シ
ー
タ

波
。
あ
ま
り
耳
に
し
な
い
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
人
が
も
の
ご

と
に
注
意
し
た
り
、
興
味
を
も
っ

た
り
、
や
る
気
が
わ
い
て
い
る
と

き
な
ど
に
こ
の
シ
ー
タ
波
は
出
て

い
て
、
脳
は
意
欲
的
に
な
っ
て
い

る
ん
で
す
。

　
シ
ー
タ
波
が
出
て
い
れ
ば
、
若

い
人
も
歳
を
と
っ
た
人
も
同
じ
よ

う
な
記
憶
・
学
習
能
力
と
な
る
わ

け
で
す
。
た
だ
、
歳
を
と
る
と
マ

ン
ネ
リ
化
し
、
シ
ー
タ
波
の
出
る

機
会
が
減
る
た
め
一
見
脳
が
衰
え

た
よ
う
に
思
え
る
の
で
す
。

　
歳
を
と
っ
て
も
日
頃
か
ら
シ
ー

タ
波
を
出
す
環
境
を
つ
く
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
が
、
脳
を
元
気
で

い
さ
せ
る
た
め
に
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
の
よ
う
で
す
。

　
町
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

次
に
よ
り
住
宅
用
地
を
公
募

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
、
ま
た
は
地

域
で
適
地
が
あ
れ
ば
ご
連
絡

下
さ
い
。

住
宅
用
地
公
募
基
準

①
お
お
む
ね
二
反
以
上
の
敷

　
地
が
で
き
、
造
成
が
簡
単

　
に
で
き
る
こ
と
。
多
少
の

　
段
差
は
可
能
。

②
幅
員
三
ｍ
以
上
の
車
道
が

　
整
備
さ
れ
て
い
る
か
、
容

　
易
に
整
備
で
き
る
と
こ
ろ
。

③
協
同
用
排
水
、
飲
料
水
に

　
つ
い
て
、
関
係
者
の
協
力

　
が
得
ら
れ
る
と
こ
ろ
。

④
用
地
の
取
得
は
売
買
取
得

　
と
し
公
共
用
地
取
得
単
価

　
に
よ
る
。

公
募
締
切
日

　
十
二
月
二
十
日︵
火
︶　

用
地
選
定
に
つ
い
て

　
期
間
内
に
連
絡
い
た
だ
い

た
中
か
ら
、
現
地
調
査
を
行

い
、
諸
条
件
の
良
い
と
こ
ろ

を
選
定
し
決
定
し
ま
す
。
た

だ
し
、
諸
条
件
が
整
わ
な
い

場
合
は
、
別
途
調
査
の
上
決

定
し
ま
す
。

連
絡
先

　
上
勝
町
産
業
課

　
電
話
　
四
六
῵

〇
一
一
一

住
宅
用
地
募
集

改
修
中
の
藤
川
宿
泊
施
設

詳しくは役場総務課内 

上勝町選挙管理委員会まで 

お問い合わせ下さい。

上勝町議会議員一般選挙
投・開票日は12月18日㈰ の予定です

根菜のごまみそ煮
■ 材　料 （２人分）

だいこん………120ℊ（4㎝分）
ごぼう…………50ℊ（1/3本）
こんにゃく……80ℊ（1/3枚）
にんじん………50ℊ（1/3本）
さやいんげん…40ℊ
油揚げ…………10ℊ（1/3枚）
しょうが………少々
だし……………250ℊ（1と1/4カップ）

　　砂糖………６ℊ（小さじ2）
　　みそ………16ℊ（大さじ1弱）
　　練りごま…10ℊ（小さじ2）

ａ

■つくり方
❶だいこん、ごぼう、にん
　じんは乱切りにし、こ
　んにゃくは手でちぎる。 
❷さやいんげんは沸騰湯
　でゆでて斜めに切る。
❸油揚げは熱湯をかけて油抜きし、三角形に切る。
❹ａを混ぜ合わせる。
❺鍋にだし、しょうがのせん切り、①を入れて煮、
　沸騰したらアクを除いて火を弱めて4〜5分煮る。
　③と④を加えて野菜が柔らかくなるまで煮、②
　を加えてひと煮する。
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　会員による生花・手芸展や俳句、写真・書道の展示コーナー

や、保育園児から中学校生徒の図画や書道、12日には、大正

琴や詩吟、舞踊などの芸能発表もございますので、ご近所お

誘い合わせご来場下さい。

　後日、詳しい日程及び内容を記載したチラシを新聞折り込

みする予定ですのでご覧下さい。

■11月12日⑦

　 作品展示　９時～16時

　 芸能発表　13時～

■11月13日①

　 作品展示　９時～16時

■場所  高鉾公民館 全館

日  程（予定）
第21回

上勝町芸術文化祭の開催について

上勝町芸術文化協会主催

クリスマスライブクリスマスライブ開催開催クリスマスライブ開催

　今年もクリスマス・ライブを開催します！
バンド演奏の外、飲み物、軽食もご用意し
ております。持込みもＯＫですが、アルコー
ルについては自己責任でお願いします。
　みんなでクリスマスムードを盛り上げて
楽しいひとときを過ごしましょう。たくさ
んのご来場をお待ちしております。

＊日　時　12月３日⑦

　　　　　開場  17時30分　　開演  18時

＊場　所　高鉾公民館

＊参加費　無料

＊主　催　クリスマスライブ実行委員会

＊後　援　上勝町教育委員会

お問い合わせ先 

上勝町役場内　クリスマスライブ実行委員会

　　　　　　　　　　　　 山田　翠・新居

電話 46ｰ0111・ＩＰ 050－3438－8071

大地大地にささげるにささげる音楽祭音楽祭大地にささげる音楽祭
第10回棚田の音色棚

田
の
音
色
実
行
委
員
会
主
催

人権を考える勝浦郡民の集い

「チェルチェルノブイリ・ハノブイリ・ハート」ト」 
 上 映 会

2004年アカデミー短編 
ドキュメンタリー映画賞受賞

〜 事故から25年　まだ終わっていない 〜
命・未来・環境について考えてみませんか…

日　時　 平成23年11月22日③

　　　　 午後７時～

場　所　 上勝町コミュニティセンター

　　　　 入場無料

主　催　 勝浦郡人権教育推進協議会

お問い合せ先　 上勝町教育委員会

　　　　　　 　電話 45－0111

          　　  　 ＩＰ 050－3438－7311

「チェルノブイリ・ハート」とは…

1986年のチェルノブイリ原発事故発生後、放射線

の影響とみられる、心臓に重度の障害を持つ子ども

たちが目立って生まれている。

それを「チェルノブイリ・ハート」と呼ぶ。

 ♪お問い合わせ

　事務局 090－4333－8878 
　出られないときもありますが、
　その時はご了承下さい。

  ♪内　容　 マーチング演奏やオカリナ演奏、だんじり他

　　　　　　（詳しくは折り込みチラシをご覧ください）

　　駐車場には限りがございます。できる限り乗り合わせで

　お越しください。 たくさんの方のご来場をお待ちしています。

♪日 時  11月13日① 13時～15時

♪開 場  上勝町旭  大平 谷家宅前棚田

　　　　雨天時は上勝中学校体育館

上勝町救急患者輸送業務輸送員募集のお知らせ

上勝町では平成24年４月より勤務していただける、救急患者輸送員を募集します。

募集人員　　上勝町救急患者輸送業務輸送員　　１名

雇用形態　　上勝町非常勤職員（嘱託職員）

雇用期間　　平成24年４月１日〜平成25年３月31日まで

　　　　　　１年ごとの委嘱になりますが、長く勤務していただける方を求めています。

業務内容　　救急患者輸送車を運転し、救急患者を速やかに医療機関まで搬送する。

勤務時間　　基本的には３日交替による全日制 （勤務日と休日が３日交替） ですが、 出動

　　　　　　要請が無い限りは勤務日であっても、自宅等で自由にお過ごしいただけます。

　　　　　　ただし、勤務日には出動要請があった場合に備え、直ちに出動できるように

　　　　　　していただいておく必要があります。

　　　　　　（詳しい勤務内容等は上勝町救急患者輸送業務実施要領による。）

月額報酬　　20万円程度　　　

応募資格　　60歳未満で普通自動車の運転免許を有し、出動要請を受けてから役場本庁

　　　　　　まで概ね５分以内に到着できる方。（普通自動車２種免許保有者優遇）

申込受付期間　　平成23年11月１日から平成23年12月28日まで

申込方法　　履歴書（写真付）を役場住民課まで郵送してください。

　　　　　　折り返し、面接日等についてお知らせします。

【お問い合わせ先】　役場住民課　TEL 0885－46－0111　 ＩＰ 050－3438－8071

　村上光太郎氏編集による「かみ

かつの薬草」を販売します。

　購入希望者は、役場産業課で購

入ください。

■販　売

　11月１日から開始

　平日の８時30分から17時まで

■販売価格

　１冊1,000円

■販売冊数

　500冊

日　時　 11月20日①
　　　　 12時30分集合

場　所　 傍示社会体育館

要　項　 試合はダブルス戦とします。

　　　　 町内に在住する者、もしくは町内の事業

　　　　 所などにおいて勤務する者が作るチーム

　　　　 であれば、年齢、男女混合などいずれの

　　　　 制約も受けません。

参加申込み

　11月14日②までに教育委員会まで名簿を提出す

ること。

「かみかつの薬草」 
の本販売について

上勝町体育協会主催

バドミンドミントン大会
の開催についての開催について

後援：上勝町教育委員会
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国民年金保険料の年末調整や確定申告は、

「領収書」 ・ 「証明書」の添付が必要です

　国民年金保険料は、所得税及び住民税等の申告において全額が社会保険料控除（非課税）

の対象となります。

　また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族の保険料を納めた場合も申告すること

ができます。

　年末調整や確定申告の手続きの際、１年間に納付した国民年金保険料の額を証明する控除

証明書（証明内容は、本年１月１日から９月30日までに納付された国民年金保険料の額と、

年内に納付が見込まれる場合の納付見込額です）又は領収書が必要となりますので、控除証

明書又は領収書は大切に保管してください。

　控除証明書の送付について、国民年金保険料を平成23年１月１日から９月30日までの間に

納付された方は、 平成23年11月上旬に日本年金機構から送付されます。また、 平成23年10月

１日から12月31日までの間に今年はじめて納付された方は、平成24年１月下旬に送付されます。

　なお、お問い合わせは、控除証明書専用ダイヤルまたは年金事務所までお願いします。

受付期間　 平成23年11月１日～平成24年３月15日

受付時間　・月～金曜日　午前８：30～午後５：15

　　　　　　ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は、午後７：00まで

　　　　　・第２土曜日　午前９：30～午後４：00

　　　　　　祝日、12月29日～１月３日は、ご利用いただけません。

　※ 一般電話・公衆電話から、市内通話料金でご利用いただけます。

　※ ＩＰ電話等の方は TEL 03－6700－1130 へおかけください。

◆ と　き   11月25日⑥
　　　　　午前9：50～午後3：00

◆ 内　容（場所）

　午前の部（於：旭基幹集落センター）

　　料理講座「健康料理教室」

　　　　　　　講師：中 尾 光 惠 さん

　午後の部（於：上勝中学校）　

　　地域交流講座「上勝中学生としめ縄作り」

◆ 参加料　無料

◆ 高齢者教室は年齢に関係なくどなたでも

　参加できます。

◆ お問い合わせ先　上勝町教育委員会

    　　　　　　　　Ԡ 0885－45－0111 

◆ 福祉バス  ８時30分に八重地を出発し、

　９時20分に福川を再出発します。

第４回   高齢者教室ご案内

TEL ０５７０ − ０７０ −１１７

控除証明書専用ダイヤル

　10月以降に他の市町村へ転居した方は、転出した日（転出予定日）の次の日から、

10月以降にお子さんが生まれた方は、お子さんが生まれた日の次の日から数えて15

日を経過するまでに必ず申請してください。

また、これまでと支給対象となる方が変わる場合があります。

「一問一答」をご覧ください。

Q1どうして現在子ども手当を受給している人も申請をするのですか？

Ａ１　新しい法律により支給要件等の変更が行われたことから、改めて支給の対象となる

　　　かどうかを確認する必要があるからです。

　　　なお、今までの子ども手当や児童手当は、毎年６月に「現況届」の提出が必要でし

　　　たが、平成23年６月は提出を求めず、受給者の方の負担軽減を図っていたこともあ

　　　り、今回、支給対象となるお子さんを持つ全ての方から申請をしていただくことに

　　　なりましたので、ご理解のほど、よろしくお願い致します。

10月分からの支給額は以下のように変わります。

【手当の月額】（平成23年10月分〜平成24年３月分）

・０歳〜３歳未満　　　15,000円（一律）

・３歳〜小学校修了前　10,000円（第３子以降は15,000円）

・中学生　　　　　　　10,000円（一律） 

　※10月分〜１月分の手当は平成24年2月に、２月・３月分の
　　手当は平成24年６月に支払われます。

ご注意ください！

10月から月から 「子ど「子ども手当」も手当」 が変わが変わりました。した。 申請をお忘申請をお忘れなくなく！！10月から 「子ども手当」 が変わりました。 申請をお忘れなく！！
（これまで子ども手当を受け取っていた方も含め、全ての方が申請が必要です。）

申 請 が

必要です

10月分からの子ども手当を受け取るためには、支給対象となる方か

どうか審査しますので、これまで受け取っていた方も含め、対象の

お子さんを持つ全ての方は、お住まいの市町村へ申請をしてください。

（※公務員の方は勤務先へ申請）

●10月以降に他の市町村へ転居した方　　●10月以降にお子さんが生まれた方

平成24年３月末までに申請をすれば、10月分からの手当を受け取ることができます。

以下の方は速やかに申請して下さい。

（３月までに申請しても遡って受け取れません。）

【お問い合わせ先】　住民課　TEL 0885－46－0111　ＩＰ電話 050－3438－8071

中学校卒業前までのお子さんを持つ方へ
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鳥
獣
被
害
防
護
柵
設
置 

　
希
望
集
落
の
募
集
に
つ
い
て

平
成
24
年
度

　
こ
こ
数
年
、
鳥
獣
被
害
が
急
増
し
、
農

林
家
に
お
い
て
は
、
捕
獲
、
防
護
柵
の
設

置
管
理
等
多
く
の
労
力
と
経
費
を
費
や
し

苦
慮
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
平
成
二
十
年

三
月
に
上
勝
町
鳥
獣
害
防
止
対
策
協
議
会

を
設
立
し
上
勝
町
の
実
態
に
即
し
た
鳥
獣

害
防
止
対
策
の
推
進
を
し
て
い
ま
す
。

　
協
議
会
に
お
い
て
、
鳥
獣
被
害
防
止
対

策
は
、
個
々
の
農
家
に
よ
る
点
的
対
策
を

追
求
す
る
の
で
は
な
く
地
域
ぐ
る
み
に
よ

る
集
落
単
位
の
面
的
対
策
に
取
り
組
む
事

が
個
人
の
経
費
負
担
も
軽
減
で
き
、
効
果

が
大
き
い
と
の
方
向
性
を
決
定
し
、
二
十

年
度
よ
り
防
護
柵
設
置
事
業
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

　
平
成
二
十
二
年
度
ま
で
に
十
三
地
区
完

了
、
平
成
二
十
三
年
度
に
お
い
て
は
四
地

区
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
実
施
完
了
地
区
に
お
い
て
は
当
初
計
画

ど
お
り
の
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
が
、
課

題
も
出
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
現
地
調
査
を
行
い
な
が
ら
防
護

柵
の
成
果
・
問
題
点
に
つ
い
て
検
証
し
、

改
良
し
て
い
く
段
階
で
は
あ
り
ま
す
が
、

町
内
に
お
い
て
鳥
獣
被
害
が
依
然
と
し
て

続
き
多
大
な
被
害
を
及
ぼ
し
て
い
る
現
状

を
踏
ま
え
、
来
年
度
に
お
い
て
も
集
落
単

位
で
の
防
止
柵
等
設
置
事
業
を
推
進
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

　
つ
い
て
は
、
前
回
同
様
に
次
に
よ
り
事

業
希
望
集
落
の
募
集
、
取
り
ま
と
め
を
行

い
、
二
十
四
年
度
予
算
の
確
保
を
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
集
落
で
取
り
ま

と
め
を
頂
き
役
場
産
業
課
ま
で
申
請
く
だ

さ
い
。 

　
防
護
柵
等
設
置
事
業

● 

内
　

容

・
防
護
柵
等
材
料
費
の
九
十
％
補
助 

　
︵
十
％
の
自
己
負
担
必
要
︶

・
防
護
柵
設
置
工
事
は
地
元
施
工

● 

補
助
要
件

・
集
落
単
位
で
一
体
的
に
取
り
組
み
実
施

　
で
き
る
地
区
。

・
協
議
会
と
協
力
し
な
が
ら
事
前
に
集
落

　
関
係
者
全
員
参
加
に
よ
る
集
落
点
検
作

　
業
を
実
施
し
、
全
体
計
画
を
策
定
し
、

　
協
議
会
に
お
い
て
適
当
と
認
め
ら
れ
た

　
地
区
。

・
設
置
は
地
元
施
工
と
し
引
き
続
き
維
持

　
補
修
管
理
が
さ
れ
る
地
区
。

● 

必
要
書
類

　
①
代
表
者
氏
名

　
②
関
係
者
名
簿

　
③
防
護
柵
設
置
計
画
︵
設
置
予
定
図
︶

● 

申
請
期
限

・
平
成
二
十
三
年
十
一
月
三
十
日

● 

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

・
役
場
産
業
課
　

担
当
　

森
積

　
　 

電
話
　

四
六
︱

〇
一
一
一

鳥インフルエンザ発生予防を！

消毒液の無料配布について

　愛玩鳥（鶏、チャボ、烏骨鶏等）を屋外で飼育している方を対象に、 

消毒液の無料配布しますので、希望者は産業課までお越し下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ先　産業課

無料法律相談会

きっと解決策があります！

　お気軽にご相談下さい。悩み、苦しみをお持ちの方、専門司
法書士が解決へのお手伝いをします。個人の秘密は厳守します。

◆日　時　平成23年11月24日⑤　午後１時～４時

◆場　所　上勝町コミュニティセンター

◆内　容　相続問題、登記関係、裁判手続き、成年後見、 
　　　　　借金問題、その他法律関係全般。 
　　　　 （ただし、司法書士法第３条の業務）

◆その他　相談ご希望の方は11月15日③までに上勝町社会
　　　　　福祉協議会へお申し込み下さい。事前申込みがな
　　　　　い場合は、相談が受けられません。

◆主　催　徳島県司法書士会（この無料法律相談会は司法過
　　　　　疎解消無料出張法律相談として行われるものです。）

◆お問い合わせ先
　上勝町社会福祉協議会　TEL 46－0919
　　　　　　　　　　　　 I P  050－3438－7660

「女性の人権ホットライン」強化週間
全国一斉

「女性の人権ホットライン」をご存じですか。

職場における男女差別やセクシュアル・ハラスメント、夫

やパートナーからの暴力など女性の人権問題に関する専用

相談電話です。

● 電話番号　0570 （070） 810　　

● 強化期間　11月14日㈪〜11月20日㈰までの７日間

　　　　　　午前８時30分〜午後７時まで

　　　　　　ただし、土・日曜日は午前10時〜午後５時まで

● 相談担当者　人権擁護委員及び徳島地方法務局職員

● その他　　上記期間以外も相談を受け付けています。 

　　　　　　上記期間以外の受付時間は土日・祝日を除く

　　　　　　毎日、午前８時30分〜午後５時15分までです。

　　　　　　相談は無料で秘密は固く守られます。ひとり

　　　　　　で悩まずお気軽にご相談ください。

● お問い合わせ先　　徳島地方法務局人権擁護課 

　　　　　　　　　　TEL（088）622−4892

11月15日㈫　傍示地区

　　 17日㈭　正木地区

　　 22日㈫　旭地区

　　 24日㈭　生実地区

　　 29日㈫　福原地区

ゼロナナゼロ の ハートライン

一 般 廃 棄 物  
運搬支援日程

毎週日曜日 7時30分〜14時

日比ヶ谷ゴミステーション
　廃タイヤ・廃バッテリー
　  　…１㎏まで毎に100円

　家電製品…有料

廃タイヤ・廃バッテリーの収集
粗大ごみ・家電製品（テレビ・エ
アコン・洗濯機・冷蔵庫）の回収

今 月 の 納 税

介 護 保 険 料 ５期分

介 護 保 険 料 ４期分

国民健康保険税 ５期分

後期高齢者医療保険料 ４期分

町 県 民 税 ２期分

納期限 平成23年11月30日

督促状の出るもの

国民健康保険税 ４期分

後期高齢者医療保険料 ３期分

　納期限は10月31日でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、11月18日に
督促状を送付します。早急に納めてください。

　家庭内、近隣との悩みごとなど、登記相談

についてもお気軽にご相談ください。

上記にて障害者の方の支援、相談を受付てい
ます。障害者手帳の取得、補装具、住宅改修、
居住サービス等どんなことでもお手伝いいた
しますので、お電話お待ちしています。   

農 業 簿 記

11月22日㈫　19時〜21時 
コミュニティセンター

11月24日㈭  13時〜16時30分

コミュニティセンター

心 配 ご と 相 談

11月26日㈯  ９時〜正午 

※毎月第４土曜日９時〜正午まで開催

小松島市総合福祉センター

登 記 無 料 相 談

シーズ相談支援事業部 

☎ 0884-24-3366

障害者生活支援相談

英 会 話 教 室

毎週木曜日　無料 
初級クラス  19時〜20時 

上級クラス  20時〜21時

高鉾公民館
申込み・問合せ  教育委員会（45−0111）



町
民
の
詩
歌

町
民
の
詩
歌

農業用廃プラスチック回収のお知らせ

杭にまきつける

← １m  →

およそ10㎏に束ねる

およそ10㎏に束ねる

　（ 集 積 場 ）

決められた場所や

日時を守ってください。

川 

柳

短 

歌

俳 

句

詩

剣
山
縁
の
ジ
ュ
ー
タ
ン
四
国
笹
一
ノ
森
山
峰
道
で 

他
国
登
山
隊
ご
一
緒
の
山
の
話
し
で
つ
き
ぬ
思
い
も 

日
は
傾
き
て
左
右
に
別
れ
帰
路
急
ぐ
な
り 

　
　
　
　
　
　
　
　

信
　

一

　
り
の
布
を
ま
と
い
し
み
の
虫
や
　
　
　
　
　

妙

移
り
行
く
月
日
は
早
し
水
の
秋
　
　
　
　
　
　

千
　

恵

ガ
ラ
ス
越
し
夜
半
の
月
愛
で
洗
い
髪
　
　
　
　

枇
　

呂

栗
の
い
が
ぐ
じ
っ
と
踏
ん
で
実
を
も
ら
う
　
　

か
お
ゑ

こ
の
朝
の
手
の
冷
た
さ
よ
秋
の
水
　
　
　
　
　

真
理
子

常
備
薬
差
し
出
す
コ
ッ
プ
秋
の
水
　
　
　
　
　

弘
　

子

新
涼
や
十
月
桜
咲
き
始
む
　
　
　
　
　
　
　
　

白
　

童

虫
た
ち
が
ね
ぐ
ら
さ
が
し
て
声
ひ
そ
め
　
　
　

恵
美
子

名
月
や
密
か
に
招
く
福
の
神
　
　
　
　
　
　
　

年
　

明

ゆ
で
栗
を
ふ
る
ま
う
人
や
ほ
が
ら
か
に
　
　
　

あ
つ
子

寝
床
か
ら
は
な
れ
が
た
し
や
今
朝
の
秋
　
　
　

美
代
子

秋
晴
れ
に
心
浮
き
立
つ
旅
支
度
　
　
　
　
　
　

冷
　

子

祖
谷
の
旅
そ
ば
粉
み
や
げ
に
買
い
も
と
め
　
　

善
　

男

庭
の
す
み
桔
梗
咲
く
日
を
待
ち
わ
び
て
　
　
　

や
す
子

庭
先
に
折
り
紙
風
の
桔
梗
咲
き
　
　
　
　
　
　

ヤ
ス
ヱ

ぶ
ら
り
っ
と
の
れ
ん
を
く
ぐ
り
走
り
蕎
麦
　
　

米
　

子

﹁
愛
﹂
と
言
う
﹁
宝
石
﹂
が
あ
る
こ
の
暮
ら
し 

赤
い
屋
根
目
印
に
道
教
え
ら
れ 

ハ
ン
ド
バ
ッ
ク
女
の
命
し
ま
い
込
み
　
　
　
　

社
　

長

雲
の
流
れ
で
台
風
は
来
る
か
来
な
い
と
の
孫
等
と
爺
の
智
恵
比
べ
よ
し
　
　
　

徹
　

夫

年
を
経
て
故
里
の
人
お
ぼ
ろ
な
り
声
か
け
く
る
る
嬉
し
も
戸
惑
う
　
　
　
　
　

あ
や
子

妖
え
ん
に
咲
き
揃
い
た
り
曼
珠
沙
華
空
の
青
さ
に
映
え
て
輝
く
　
　
　
　
　
　

三
　

都

季
節
め
ぐ
り
気
付
ぬ
ま
ま
に
曼
珠
沙
華
野
に
生
き
生
き
と
彼
岸
を
告
げ
む
　
　

茂
　

美

高
鳴
き
の
百
舌
を
聞
き
つ
つ
も
み
じ
摘
む
寒
露
過
ぎ
た
る
朝
の
露
け
さ
　
　
　

た
み
江

黄
金
の
棚
田
の
縁
を
紅
色
に
染
め
て
彩
る
曼
珠
沙
華
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　

ヨ
リ
子

朝
風
が
静
か
に
渡
る
里
の
朝
セ
シ
ウ
ム
知
ら
ぬ
稲
穂
波
う
つ
　
　
　
　
　
　
　

恵
美
子

肌
寒
く
母
は
子
供
の
衣
更
え
遠
く
で
響
く
打
上
げ
花
火
　
　
　
　
　
　
　
　
　

節
　

子

沈
み
ゆ
く
陽
の
静
か
な
る
く
れ
な
い
を
わ
が
血
と
治
め
心
満
た
し
ぬ
　
　
　
　

志
津
子

暮
れ
き
ら
ぬ
空
に
八
日
月
浮
き
て
映
ゆ
朱
の
薄
雲
に
月
の
か
か
る
る
　
　
　
　

美
恵
子

道
の
辺
に
秋
の
主
の
萩
の
花
一
本
添
え
し
夫
の
墓
参
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　

民
　

江

三
体
の
月
の
伝
説
あ
り
し
村
全
国
に
誇
る
棚
田
サ
ミ
ッ
ト
　
　
　
　
　
　
　
　

米
　

子

ひ
そ

い
ろ
ど

ふ
ち

あ
い
　
　
　
　

い
　
　
　
　

ほ
う
せ
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

く

あ
か
　
　

や
　

ね  

め
じ
る
し
　 

み
ち
お
し

お
ん
な
　

い
の
ち
　
　
　
　
　 

こ

見本

町内での買い物に…

まだご購入されていないご家庭はぜひご利用ください。

※１家庭３万円が上限です。

２割
もお得！

日　　時　　11月８日㈫〜10日㈭
　　　　　　８時30分～17時

指定場所　　東とくしま農協上勝支所

処理単価　　１ҹ当たり、31.5円（税込み）が必要です。

注意事項　　必ず３つの種類に分けてください。

　　　　　　ϱ 塩化ビニール（主にハウス栽培に使用され、農ビ  のマークが入っています。）

　　　　　　ϲ 酢酸ビニールおよび PO系フィルム （主にトンネル栽培で使用されています。）

　　　　　　ϳ ポリエチレン及びその他プラスチック類（主にマルチ資材として使用されています。）

■仕分けしたプラスチックフィルムは、泥をはたき落とし、木片・金属などの異物を完全に取

　り除いてください。

　※ ϲϳについては、セメントの燃料として使用しますので、塩ビは絶対に入れないでください。

■荷造りは、取扱いしやすいように10ҹ程度の重さにし、下図のように必ず２ヶ所を同じ材

　質で堅くしばってお出しください。トラックの積み込みの時に、バラけて積み込みが困難な

　ため、処理場から荷造りについて、徹底するよう強い要望が出ています。

　皆さまのご協力をお願いします。

表示義務について

　産業廃棄物を収集運搬する際には、その運搬車の

両側面に、次の項目を表示しなければなりません。

排出事業者が自分で運搬する場合

　ϱ 産業廃棄物を収集運搬している旨の表示

　ϲ 排出事業者名　　　

書類の携帯義務について

　産業廃棄物の運搬車は、指定の用紙に記入し、常時携帯しなければなりません。 

用紙は東とくしま農協上勝支所営農購買課にあります。

詳しい問い合わせ先　　東としくま農協上勝支所営農購買課　　電話 45－0211

注意事項をよく読んで、指定場所にお出しください。

農業廃棄物を運搬する車両の表示及び書面の備え付け（携帯）が必要です

▲マグネット・シート（東とくしま農協 
　上勝支所営農購買課にあります）

産 廃 運 搬 車

氏　名

2021

あぜなみと農薬ビンは対象となりません。回収が決まり次第お知らせいたします。



平成23.10.１現在

前月比

戸籍の窓口

人 口

男

女

世帯数

1,914人（　１）
908人（△１）

1,006人（　２）
876戸（△１）

正 木

傍 示

福 原

生 実

旭

605人（△4）

335人（　0）

271人（　4）

328人（　1）

375人（　0）

264戸（△4）

148戸（△1）

133戸（　2）

145戸（　1）

186戸（　1）

高齢化率　48.80％

ありがとうございました

（敬称略）彩保育園

お 菓 子  

ビデオ・お菓子 

も み す り  

ハ ブ ラ シ  

お 菓 子  

お 菓 子  

芋掘り体験・お芋
お寿司・赤飯

お 芋  

稲 刈 り  

正 木

生 実

　旭　

小松島

　旭　

傍 示

市 宇

松 茂

正 木

新 開 智 志

清 原 一 幸

谷 奥 亀 市

雲 井 雄 治

柿 田 恵 美

山 西 美 弘

よ ろ ず 会

喜 来 幼 稚 園

正木老人クラブの皆さん

品　　名 住所 氏　　名

グ
リ

ー
ン

情
報

か
み

か
つ

発
信

1
1

平
成

2
3
年

1
1
月

１
日

発
行
（

毎
月

１
回

発
行

）
№

4
8
8

印
刷

・
鳥

海
印

刷
㈲

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

９月の視察来町者数平成23年

件　　　　　　  名2 1 2 3 3

日　　時 救急病院名
11月１日㈫
11月３日㈭
11月５日㈯
11月７日㈪
11月９日㈬
11月11日㈮
11月13日㈰
11月15日㈫
11月17日㈭
11月19日㈯
11月21日㈪
11月23日㈬
11月25日㈮
11月27日㈰
11月29日㈫
12月１日㈭

勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上 勝 診 療 所
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上 勝 診 療 所
勝 浦 病 院
上 勝 診 療 所
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上 勝 診 療 所

平日 18時~翌朝9時　休日 19時~翌朝9時

上勝町診療所 ☎44-5010   勝浦病院 ☎42-2555

夜間救急当番表夜間救急当番表夜間救急当番表夜間救急当番表

（敬称略）

株式会社ＮＴＴ西日本－四国  地域情報センタ

ＴＥＬ 0120－960－138  ＩＰ050－3438－9877　受付時間 9：00～17：00（平日）

土・日・祝祭日は留守番電話にてご用件を承ります。連絡先・氏名等は必ずお知らせ下さい。

故障かな？と思ったら下記までお問い合せ下さい。

インターネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話サービスの入会・お問い合せ窓口

金 兒 　 明 82歳（ 旭 ）

塩 栗 ハ ツ 96歳（正木）

つつしんで
ご冥福をお祈りします 　こんにちは。10月９日と10日に旭の神明神社で行われた田野々

の秋祭りのだんじりで小太鼓をたたかせていただきました。

　だんじりの練習は九月の終わり頃から始めたのですが、最初

はついていくどころか全くと言っていいほどたたけなかったの

ですが、先生が良かったために練習を重ねるうちにたたけるよ

うになっていきました。

　本番の時は楽車の柱に小太鼓をくくりつけてたたいていたた

めに、演奏中は立ちっぱなしになったのと小太鼓の位置が少し

低かったので変に体に力が入っていたのか、小太鼓をたたいて

いた手が痛くなりました。しかし不思議なもので、「痛い。」と

は感じているのですが起きているのに半分寝ているような感覚

になり、太鼓の革の面を見ているのに周りが見えるように感じ

手の痛みが和らいだように感じました。

　だんじりだけではなく、芝居にも出させていただきました。

台詞を覚えたり、ちゃんと出来るか等心配事もありましたが、

無事に出来ました。やはり見るだけではなく、自分でやってみ

て見えてくるものや、感じられる事が多いのでやってみるとい

う事はとても大事だと思いました。

上勝町診療所

品　　名 住所 氏　　名

体 重 計 小松島 中 村 久 子
ます だ　　わたる

（増 田 　 航）

　この運動期間の11月９日④

に上勝町消防団では火災予防の

啓発を呼びかける消防防火パレー

ドを実施します。火災が発生し

やすい時季を迎えますので、住

民の皆さまも火の取扱いには充

分注意してください。

命を守る３つの習慣

・寝たばこは、絶対やめる

・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する

・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

11月９日㈬〜15日㈫

〜 消したはず  決めつけないで  もう一度 〜
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