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地区対抗バレーボール大会地区対抗バレーボール大会 上勝町体育協会主催

平成平成2222年度年度決算に基づ決算に基づく健全化判断比率健全化判断比率
及び資金不足比率について及び資金不足比率について

平成平成2222年度年度決算に基づ決算に基づく健全化判断比率健全化判断比率
及び資金不足比率について及び資金不足比率について

平成22年度決算に基づく健全化判断比率
及び資金不足比率について

地方公共団体の財政の健全化に関する法律の規定により次のとおり公表します。

　◆４つの比率のうち１つでも「早期健全化基準」（黄信号）を超えると、財政健全化計画

　　を策定しなければならない。

　◆４つの比率のうち１つでも「財政再生基準」（赤信号）を超えると、財政再生計画を策

　　定しなければならない。  

　◆ 経営健全化基準を超えると、経営健全化計画を策定しなければならない。 

１  健全化判断比率

２  公営企業会計における資金不足比率

備考　実質赤字額又は連結実質赤字額がない場合及び実質公債費比率又は将来負担比率が
　　　算定されない場合「－」の記載となる。

備考　資金不足額（赤字額）がない場合「－」の記載となる。
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早期健全化基準

財 政 再 生 基 準

いっきゅう地区簡易水道事業特別会計

西地区簡易水道事業特別会計

東地区簡易水道事業特別会計

特別会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

（単位：％）

（単位：％）

石川誠一郎 氏

　
金
石
団
長
以
下
次
の
体
制
で
引

き
続
き
消
防
団
活
動
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
の
で
住
民
の
皆
様
の
ご

支
援
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
二
十
三
年
十
月
一
日
以
降

の
役
員
体
制
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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団
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福
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生
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司
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分
団
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役
員
体
制
の 

　
　

お
知
ら
せ

上
勝
町
消
防
団

未来の消防団員！
ぼくぼくたちぼくたち

　９月１日、消防団藤川分団と女性消

防団員の協力を得て、彩保育園が放水

訓練を行いました。藤川谷川に向かっ

て団員と一緒に放水の体験をした園児

達は勇ましく、未来の上勝町を守って

くれる予感を感じました。

 「将来はぼくも消防団員になりたい！」

笑顔あふれる楽しい放水訓練でした。

　恒例の地区対抗バレーボール大会は、８月25、26日の２日間、上勝中学校体育館において

行われ、５地区、７チーム総勢100名を越える参加により開催され、暑さも吹き飛ばす熱戦が

繰り広げられました。

 決勝戦は、藤川Ａチームが、僅差で福川チームに勝ち、見事優勝の栄冠を勝ち取りました。

チーム名　『MIRACLE'S』

練 習 日　毎週金曜日  19時30分～

練習場所　上勝小学校体育館

連 絡 先　部長  平尾　綾

準優勝　福川チーム

マスターズ陸上競技選手権優勝！

　第29回四国マスターズ陸上競技選手権大会が、８月21日、鳴門・大塚スポーツスタジアム

で開催されました。上勝町から石川誠一郎さんが参加し、男子70歳の部60ｍ、100ｍの２部門

で優勝を飾りました。

　また、６月12日開催の徳島マスターズ陸上競技選手権大会においても輝かしい成績を残さ

れています。70歳になられた石川さんは、「優勝は、日々積み重ねた努力の成果で特別な練習

はしていません。」と話されました。

第29回四国マスターズ陸上競技選手権大会

男子  100ｍ　　　　優勝　14秒77

男子 　60ｍ　　　　優勝　９秒29

第26回徳島マスターズ陸上競技選手権大会

男子  100ｍ　　　　優勝　14秒78

男子 　60ｍ　　　　優勝　９秒17

男子　走り幅跳び　  優勝　３ｍ92

優勝　藤川Ａチーム

今大会の 

受持部紹介

　MIRACLE'Sは硬式バレーボールのクラブ

です。若い世代を中心に楽しく活動してお

ります。年齢、性別を問いませんので、興味 

のある方は一度ご連絡ください！
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地震に備える
日頃からチェックしておきましょう
避難経路を確保するとともに大切なことは、もしものときにできるだけ危険を回避できるよう、チェック 

しておくことです。事前に対処しておくことで、守れる命があります。

1 火元の周りに物を置かない 2 家具類の上に物を置かない

　地震が発生したときにいちばん気がかりな
のが火元です。コンロの上部に布巾掛けを設
けたり、周りにトレイや紙類を置くのは、燃
え移る危険性が高いので禁物です。地震が発
生したときに、落ちたり、移動したりして火
事の原因になる恐れがあるからです。ふだん
からガスの元栓の位置も確認しておきましょう。

　震度５以上の地震になると、家具の上に置
かれた物が凶器のように飛び出してきます。
家具の上には物を置かないようにしましょう。
特に、落下すると壊れやすいガラス製品を家
具の上に置くのは禁物です。ガラスが飛散し
てけがをしたり、避難の妨げになったりします。
また、家具類のガラスにはフィルムやテープ
を貼って、破損、飛散しないようにしましょう。

3 寝具の周りに家具を置かない 4 枕元には靴やスリッパを置く習慣を

　ベッドや布団の周囲には、大きな家具や本
棚を置かないようにしましょう。睡眠中の地
震には状況判断が遅れがちになるため、家具
の下敷きになってけがをしたり、命を落とす
人が多いからです。どうしても置くときには
家具をしっかり固定しておきましょう。本は
崩れ落ちたり、飛んできたりしますので本棚
にも注意が必要です。

5 非常持出品は揃っていますか

　万が一のときに備えて、非常持出品を用意しておきましょう。
非常持出品はすぐ持ち出せるよう、日頃から準備・点検してお
くことが大切です。特に食品や飲料水の賞味期限はチェックし、
賞味期限の迫ったものから順に入れ替えていきましょう。飲料
水は、「１人１日３リットル」を３日分が目安です。

　睡眠中はほとんどの人が裸足です。睡眠中
に地震が発生したとき、家具やガラスが飛散
した中を裸足で歩くことになり、とても危険
です。そんなとき、枕元に靴やスリッパがあ
ると、すぐに履くことができ、少なくとも足
裏のケガを回避することができます。

　
九
月
十
九
日
、
上
勝
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
上

勝
町
敬
老
式
典
を
開
催
し
、
約
二

百
名
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
　
式
典
で
は
、
笠
松
町
長
か
ら
﹁
皆

様
方
は
戦
争
と
い
う
恐
ろ
し
い
体

験
を
さ
れ
、
戦
前
戦
中
戦
後
の
苦

難
を
乗
り
越
え
ら
れ
今
日
の
豊
か

な
日
本
を
築
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

皆
様
方
の
ご
苦
労
に
対
し
ま
し
て

敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　
今
日
ま
で
つ
ち
か
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
皆
様
の
貴
重
な
知
識
や
経

験
を
子
々
孫
々
に
伝
え
て
い
く
た

め
に
も
益
々
お
元
気
で
ご
指
導
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
﹂
と
式
辞
が
あ
り
、
そ
の
後

百
一
歳
の
五
見
ト
ヨ
ノ
様
に
県
知

事
祝
状
お
よ
び
記
念
品
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
上
勝
町
長
か
ら
九
十
歳

以
上
の
長
寿
表
彰
、
米
寿
表
彰
、

喜
寿
表
彰
、
結
婚
六
十
年
表
彰
、

結
婚
五
十
年
表
彰
に
該
当
さ
れ
ま

し
た
お
一
人
お
ひ
と
り
に
表
彰
状

と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
来
賓
の
方
々
か
ら
心
の
こ

も
っ
た
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
被
表

彰
者
を
代
表
し
て
山
　
宗
順
様
が

謝
辞
を
述
べ
、
盛
会
に
式
典
が
終

了
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
式
典
後
、
上
勝
町
芸
術
文

化
協
会
に
よ
る
詩
吟
、
大
正
琴
、

舞
踊
等
が
披
露
さ
れ
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　
欠
席
さ
れ
た
百
一
歳
の
亀
井
若

計
様
に
つ
い
て
は
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
に

お
い
て
、
県
知
事
祝
状
お
よ
び
記

念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

徳
島
県
知
事
祝
状
記
念
品
贈
呈

　︵
百
一
歳
以
上
︶　
　
　
　
二
名

上
勝
町

　
長
寿
表
彰
︵
九
十
歳
以
上
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
七
十
五
名

　
米
寿
表
彰
︵
八
十
八
歳
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
二
十
二
名

　
喜
寿
表
彰
︵
七
十
七
歳
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
十
名

結
婚
六
十
年
表
彰
　
　
　
　
十
組

結
婚
五
十
年
表
彰
　
　
　
十
七
組

敬
老
式
典

敬
老
式
典

敬
老
式
典

敬
老
式
典

敬
老
式
典

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い

　平成23年10月１日より、徳島バス時刻表の変更にともない町営バス時刻表を変更すること

になりました。

　また運行経路についても同日より、正木トンネル経由での運行になります。

　新しい時刻表は、新聞折り込みや郵送などで各家庭へ配布しております。

不明な点がございましたら上勝町教育委員会までお問い合わせください。

 上勝町教育委員会

　 電話 0885－45－0111　ＩＰ 050－3438－7311

町営バスの時刻表および運行経路がかわりました

▲最前列右側、101歳五見トヨノさん。元気に万歳三唱をしました

第
四
十
五
回
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上勝町無料電話健康相談 0120-24-8174
24時間　  や ま い な しフリーダイヤル

知

得

知

得

っ
て

す
る

健
康
情
報

川

人

　

愛

161

　
い
っ
ぽ
う
、
脳
の
動
脈
が
硬
く

な
る
と
、
心
筋
梗
塞
と
同
じ
よ
う

な
プ
ロ
セ
ス
で
脳
梗
塞
が
起
こ
っ

て
き
ま
す
。
ま
た
、
硬
く
な
っ
た

細
い
血
管
は
も
ろ
く
な
り
、
そ
こ

に
高
い
圧
力
が
か
か
る
と
脳
の
血

管
が
破
れ
て
、
出
血
が
起
き
ま
す
。

こ
れ
が
脳
出
血
で
す
。
脳
梗
塞
と

脳
出
血
な
ど
、
脳
の
血
管
の
障
害

が
原
因
と
な
っ
て
脳
が
正
常
に
働

か
な
く
な
る
の
を
、
脳
卒
中
と
い

い
ま
す
。
虚
血
性
心
疾
患
と
脳
卒

中
、
ど
ち
ら
も
、
一
度
に
大
き
な

発
作
が
起
こ
る
と
、
命
に
か
か
わ

る
こ
と
が
あ
る
、
お
そ
ろ
し
い
病

気
で
す
。

☆
腎
臓
に
も
負
担
が
か
か
ℕ

　
て
く
る 

　
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
陰
に
隠
れ

て
意
外
に
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

腎
臓
も
動
脈
硬
化
の
影
響
を
大
き

く
受
け
る
臓
器
で
す
。
腎
臓
は
、

血
液
の
中
か
ら
い
ら
な
い
老
廃
物

や
有
害
な
も
の
を
濾
過
し
て
と
り

だ
し
、
そ
れ
を
尿
に
し
て
体
外
に

出
す
と
い
う
働
き
を
持
っ
て
い
る

臓
器
で
す
。
そ
の
た
め
腎
臓
の
本

質
部
分
は
、
毛
細
血
管
の
か
た
ま

り
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、動
脈
硬
化
が
起
こ
っ
て
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
る
と
、
腎
臓
の
働

き
は
ぐ
ん
と
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

健
康
の
　
　
　
　

に
な
ろ
う

達
人
達
人
達
人

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
よ
う

や
く
暑
い
夏
も
終
わ
り
、
過
ご
し

や
す
い
天
候
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

季
節
の
変
わ
り
め
は
体
調
を
崩
す

人
が
多
い
で
す
。
体
調
管
理
を
し

っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
先
月
に
予
告
し
た
と
お
り
、
今

月
か
ら
は
生
活
習
慣
病
の
お
話
で

す
。
今
月
は
高
血
圧
に
つ
い
て
で

す
。

☆
高
血
圧
ℕ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
血
管
に
強
い
圧
力
が
か
か
り
す

　
ぎ
て
い
る
こ
と

　
血
液
が
血
管
の
中
を
通
る
と
き
、

血
管
に
か
か
る
圧
力
の
こ
と
を
血

圧
と
い
い
ま
す
。

　
心
臓
は
、
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
毎

分
六
十
〜
七
十
回
ぐ
ら
い
、
血
液

を
血
管
へ
と
押
し
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
、
手
首
な
ど
を
さ
わ
る
と

ド
ク
ン
ド
ク
ン
と
打
っ
て
い
る
脈

拍
で
す
。
心
臓
が
収
縮
し
て
血
液

を
押
し
出
し
た
瞬
間
は
、
血
管
に

い
ち
ば
ん
強
く
圧
力
が
か
か
り
、

こ
れ
が
収
縮
期
血
圧
︵
最
高
血
圧
︶

で
す
。
そ
し
て
、
収
縮
し
た
後
に

心
臓
が
ひ
ろ
が
る
︵
拡
張
す
る
︶

と
き
に
は
、
圧
力
が
い
ち
ば
ん
低

く
な
り
、こ
れ
が
拡
張
期
血
圧
︵
最

低
血
圧
︶
で
す
。
収
縮
期
血
圧
と

拡
張
期
血
圧
の
ど
ち
ら
が
高
く
て

も
、
高
血
圧
と
い
い
ま
す
。

☆
大
部
分
は
原
因
が
は
ℕ
き

　
り
と
分
か
ら
な
い

　
で
は
、
ど
う
し
て
高
血
圧
が
起

こ
っ
て
く
る
か
と
い
う
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

な
か
で
は
っ
き
り
と
原
因
が
わ
か

る
高
血
圧
を
二
次
性
高
血
圧
︵
症

候
性
高
血
圧
︶
と
い
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
全
体
の
一
割
も
あ
り
ま
せ

ん
。

　
日
本
人
の
高
血
圧
の
大
部
分
は

原
因
が
特
定
で
き
な
い
高
血
圧
で
、

こ
れ
を
本
態
性
高
血
圧
と
い
い
ま

す
。

☆
高
血
圧
特
有
の
自
覚
症
状

　
は
な
い

　
高
血
圧
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
わ

か
る
と
い
い
の
で
す
が
、
自
覚
症

状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
定
期
的
に
血
圧
を

測
っ
て
い
な
い
と
、
高
血
圧
を
発

見
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
健

診
を
受
け
て
い
れ
ば
早
め
に
発
見

で
き
ま
す
。
が
、
せ
っ
か
く
定
期

健
診
で
早
い
う
ち
に
発
見
で
き
て
、

﹁
血
圧
が
高
い
か
ら
、
精
密
検
査

を
受
け
る
よ
う
に
﹂
と
い
わ
れ
て

も
、
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
放

置
す
る
人
も
い
ま
す
。
放
置
す
る

と
、
血
管
が
硬
く
な
る
動
脈
硬
化

に
な
っ
た
り
、
の
ち
に
虚
血
性
心

疾
患
︵
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
︶
や

脳
卒
中
な
ど
の
発
作
を
起
こ
す
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
人
に
は
高
血
圧
の
人
が
と

て
も
多
く
て
、
約
七
八
一
万
人
も

の
人
が
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
か
え
っ
て
、
あ
ま
り
危
険

な
状
態
だ
と
い
う
意
識
は
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
、
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
に
、
長

年
か
か
っ
て
ひ
そ
か
に
血
管
を
蝕

ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
﹁
サ

イ
レ
ン
ト
・
キ
ラ
ー
﹂
と
も
呼
ば

れ
る
、
お
そ
ろ
し
い
病
気
で
す
。

☆
高
血
圧
だ
と
何
が
悪
い
の
？

　
心
臓
病
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ

　
し
や
す
い

　
血
管
を
流
れ
る
血
液
の
圧
力
が

高
く
な
る
と
、
つ
ね
に
血
管
に
刺

激
が
か
か
っ
て
、動
脈
︵
酸
素
を
届

け
る
血
管
︶
が
傷
み
や
す
く
な
る

の
が
、
大
き
な
問
題
で
す
。
そ
れ

と
同
時
に
、
血
液
を
高
い
圧
力
で

送
り
出
し
て
い
る
の
は
心
臓
だ
か

ら
、
心
臓
が
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
必
要
と
し
、
疲
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
高
血
圧
は
、
血
管

や
心
臓
に
障
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

●
心
臓
や
血
管
等
の
病
気
の
危
険

　
因
子

・
高
血
圧

・
喫
煙

・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

・
糖
尿
病

・
高
齢
︵
男
性
六
十
歳
以
上
、

　
　
　
　
女
性
六
十
五
歳
以
上
︶

・
若
年
発
症
の
心
血
管
病
の

　
家
族
歴
　
等

　
高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
た

と
え
ば
、
心
臓
は
過
重
労
働
に
対

応
し
よ
う
と
心
筋
を
ふ
や
し
、
大

き
く
な
り
ま
す
︵
心
肥
大
︶
。
ま

た
血
管
︵
主
に
動
脈
︶
は
、
高
い

圧
に
負
け
ま
い
と
し
て
壁
を
厚
く

し
ま
す
。
高
い
圧
力
に
よ
っ
て
血

液
の
成
分
が
動
脈
の
内
壁
に
入
り

こ
ん
で
、
そ
れ
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
加
わ
る
な
ど
し
て
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
て
き
ま
す
。

　
動
脈
硬
化
は
全
身
に
起
こ
り
、

血
液
の
流
れ
を
悪
く
し
ま
す
が
、

と
く
に
多
く
の
血
液
を
必
要
と
す

る
臓
器
で
あ
る
脳
や
心
臓
等
に
、

害
が
及
び
ま
す
。

　
心
臓
の
筋
肉
に
酸
素
と
栄
養
を

運
ぶ
の
は
冠
動
脈
︵
冠
状
動
脈
︶

と
呼
ば
れ
る
血
管
で
す
が
、
こ
れ

が
硬
く
な
る
と
血
液
の
流
れ
が
滞

り
、
そ
こ
に
血
の
か
た
ま
り
が
で

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て

血
管
が
詰
ま
っ
て
心
筋
が
血
液
不

足
に
な
る
の
が
、
虚
血
性
心
臓
病

︵
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
︶
で
す
。
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　人の血圧は、刻一刻と変化しているんだ。朝、緊張しているとき、ストレスがか

かっているときなどには高くなっているし、夜でリラックスしているときには、低

くなっている。だから、一度血圧を測って高かったからといって、すぐに高血圧と

はいわないし、その後に基準値内に下がれば、高血圧ではない。

　血圧がいつも高い状態が続いていることが病気で、その場合には何らかの対応が

必要となるんだよ。

　人を高血圧になりやすくする危険因子というのがある。遺伝、肥満、耐糖能異常

（糖尿病予備群）、ストレス、喫煙、塩分の多い食事、飲酒の習慣などがその危険

因子だが、これらを多く持っている人ほど、高血圧になりやすいといえるだろうね。

　両親がそろって高血圧の場合、その子が高血圧になる確率は約50％、片親だけ

が高血圧の場合には子が高血圧になる確率は30％前後というデータもあり、遺伝

性があるのは確かなんだ。しかし、確率が50％であれば、両親ともに高血圧であ

っても、子が高血圧になるかならないかは半々ってことだ。遺伝があっても、その

他の環境的な危険因子をなくせば、高血圧にならないですむというわけだね。その

逆に、親が高血圧でなくても、子が高血圧になることもある。親にも高血圧の体質

はあったものの、環境因子が整っていて現れずにいた場合には、子どもが不摂生な

生活をすれば、高血圧になることは難しいことではないというわけだね。

Ｑ１ 高血圧だけでも、病気なの？

Ｑ2 高血圧になりやすい人って、いるの？
それはどんな人？

Ａ

Ａ

■高血圧になりやすいかチェック（チェックの数が多いほど、高血圧になりやすいので、注意が必要です。）

□ 濃い味つけのものが好き

□ 野菜や果物はあまり食べない

□ 運動をあまりしない

□ 家族に高血圧の人がいる

□ ストレスがたまりやすい

□ お酒をたくさん飲む

□ たばこを吸う

□ 血糖値が高いといわれたことがある

□ 炒めものや揚げもの、肉の脂身など、 

　 あぶらっぽい食べものが好き

質問コーナー

来月は、実際に高血圧になったらどうすればいいかのお話です。

高  

血  

圧

動 

脈 

硬 

化

心
臓
病
・
脳
卒
中

最
悪
の
場
合
、死
亡

放
置
す
る

放
置
す
る

放
置
す
る
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案 内 板

歯科衛生士による歯とお口の相談です。

10月26日㈬

14時〜16時

と　き

ところ コミュニティセンター

会　費 500円

と　き

ところ 上勝町診療所

10月 14日㈮ ９：30〜11：00①

10月 31日㈪ ９：30〜11：00②

こ
ん
に
ち
は

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師
で
す

　
　
　
　
　
　

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
、
数
十

年
間
隔
で
発
生
す
る
﹁
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
﹂
と
、
毎
年
流
行
を

繰
り
返
す
﹁
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
﹂
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
二
十
一
年
に
発
生
し
ま
し

た
﹁
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
︵
Ａ

／
Ｈ
１
Ｎ
１
︶
﹂
は
、
平
成
二
十

三
年
四
月
以
降
、
通
常
の
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
し
て
取
り
扱

わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

　　
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

通
常
一
月
上
旬
〜
三
月
下
旬
に
流

行
し
、
国
内
で
多
い
年
に
は
約
一

千
万
人
が
感
染
、
う
ち
一
万
人
も

の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
連

し
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
免
疫

力
や
体
力
の
弱
い
高
齢
者
や
子
ど

も
、
呼
吸
器
や
心
臓
な
ど
に
慢
性

の
病
気
を
持
つ
人
は
、
重
症
化
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

〜
心
が
け
ま
し
ょ
う
〜

・
う
が
い
、
手
洗
い

・
人
混
み
を
避
け
、
外
出
時
に
は

　
マ
ス
ク
を
着
用

・
加
湿
、
適
温

・
し
っ
か
り
休
養
を
と
る

・
適
度
に
運
動
を
す
る

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

　
を
と
る

　
ご
く
基
本
的
な
生
活
習
慣
が
免

疫
を
高
め
る
の
に
は
有
効
で
す
。

　
潜
伏
期
は
、
一
日
〜
三
日
。
突

然
の
発
熱
︵
三
十
八
度
以
上
︶
や

悪
寒
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
、
咳
や
の

ど
の
痛
み
、
関
節
痛
、
だ
る
さ
な

ど
、
全
身
に
症
状
が
強
く
出
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
症
状
が
あ
る
場
合
に

は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
　

　
上
勝
町
で
は
、
予
防
接
種
法
に

基
づ
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
定
期

予
防
接
種
対
象
者
に
対
し
、
接
種

料
金
を
助
成
い
た
し
ま
す
。

※
上
勝
町
に
住
民
票
の
あ
る
方
に

　
限
り
ま
す
。

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。

‒
対
象
者
–

①
六
十
五
歳
以
上︵
接
種
当
日
︶の
方

②
六
十
歳
以
上
六
十
五
歳
未
満
で
、

心
臓
、
じ
ん
臓
又
は
呼
吸
器
の
機

能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活

動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

障
害
が
あ
る
方
及
び
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

程
度
の
障
害
が
あ
る
方
︵
概
ね
、

右
記
機
能
に
よ
り
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
に
相
当
す
る
障
害
を
お
持

ち
の
方
で
、
医
師
が
接
種
を
必
要

と
認
め
た
方
︶ 

‒
助
成
額
–
一
Ὶ三
〇
〇
円

︵
通
常
接
種
料
金
⋯
二
、六
〇
〇
円
︶

　
助
成
金
を
上
勝
町
か
ら
診
療
所

へ
直
接
支
払
い
し
ま
す
の
で
、
診

療
所
窓
口
で
は
、
助
成
後
の
額

一
、三
〇
〇
円
を
お
支
払
い
下
さ
い
。

　　
接
種
料
金
の
助
成
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
次
の
と
お
り
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
償
還
払
い
方
式
で
の
助
成
と
な

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

①
接
種
の
五
日
前
ま
で
に
役
場
保

健
師
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
　

　
医
療
機
関
に
依
頼
書
・
問
診
票
・

予
防
接
種
済
証
用
紙
な
ど
を
送
付

し
ま
す
。

電
話 

四
六
῵

〇
一
一
一

Ｉ
Ｐ 

〇
五
〇
῵

三
四
三
八
῵

八
〇
七
一

②
接
種
後
、
次
の
も
の
を
持
っ
て

役
場
住
民
課
ま
た
は
支
所
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
助
成
の
申
請
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
● 

持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

　
　

・
予
防
接
種
済
証

　
　

・
領
収
書

　
　

・
印
鑑

　
　

・
助
成
金
の
振
り
込
み
を

　
　
　

希
望
す
る
通
帳

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

　
正
し
く
知
り
ま
し
ょ
う

 

高
齢
者
対
象
　
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防 

接
種
助
成
の
お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
　

﹁
予
防
﹂
第
一
主
義
で
！

町
外
で
の
接
種
を

　
　
　

希
望
さ
れ
る
方
へ

上
勝
町
診
療
所
で

　
　

接
種
を
さ
れ
る
方
へ

歯の健康相談 貯 筋 教 室貯 筋 教 室貯 筋 教 室

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い

■
か
か
ら
な
い
工
夫
Ὶう
つ
さ
な
い
配
慮

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑
わ
れ
る
症
状

日　時　 10月23日①
　　　　 12時30分集合

場　所　  福原農村公園

　　　　  テニスコート

要　項

　町内に在住する者、もしくは

町内の事業所などにおいて勤務

する者が作るチームであれば、

年齢、男女混合などいずれの制

約も受けません。なお、試合は

ダブルス戦とします。 

参加申込み

　10月17日②までに教育委員

会まで名簿を提出すること。

◆ と　き   10月７日⑥
　　　　　午前9：30～午後3：00

◆ ところ　傍示体育館

◆ 内　容

　午前の部　高齢者教室運動会

　午後の部　ビデオを楽しもう

　　　　　　「マリと子犬の物語」

◆ 参加料　無料

・運動のできる服装でおいで下さい。

・高齢者教室は年齢に関係なくどなたでも参加できます。

・熱中症対策として、汗ふきのタオルと水分補給の水筒

　等をご持参ください。

・福祉バス　８時30分に福川を出発します。

◆ お問い合わせ先　上勝町教育委員会

    　　　　　　　　Ԡ 0885－45－0111

日　時　　11月６日①
　　　　　　８時30分　集 合

　　　　　　９時　　　 開 会 

場　所　　上勝小学校体育館

要　項

・町内在住者もしくは町内事業所へ勤務する者

・１チーム４名 （常時女性が２名以上出場していること）

・サーブは１本

・線審、得点係などは相互に行う。

・大会中の事故等については、主催者は一切責任を負わない。

※昼食時間をとりますので、各自でご準備して下さい。

申　込　10月26日④（必着）までにチームの名簿を

　　　　教育委員会まで提出すること。

　
十
月
二
十
八
日
︵
金
︶
と
二
十
九
日

︵
土
︶
に
第
十
七
回
全
国
棚
田
︵
千
枚

田
︶
サ
ミ
ッ
ト
が
上
勝
町
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
両
日
と
も

県
道
十
六
号
線
、
上
勝
町
内
町
道
を

参
加
者
の
送
迎
バ
ス
及
び
関
係
車
両

数
十
台
が
諸
行
事
ご
と
通
行
い
た
し

ま
す
。
こ
の
た
め
、
早
朝
か
ら
夜
間

ま
で
と
こ
ろ
に
よ
り
渋
滞
が
発
生
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
月
ケ
谷
温
泉
駐
車
場
を
は

じ
め
、
町
内
各
施
設
は
サ
ミ
ッ
ト
行

事
で
使
用
い
た
し
ま
す
。

サ
ミ
ッ
ト
の
概
要

日
時
　

十
月
二
十
八
日︵
金
︶

　
　
　

開
会
式
・
分
科
会
・
交
流
会

　
　
　
　

午
前
八
時
か
ら
午
後
九
時

      

　
十
月
二
十
九
日︵
土
︶

　
　
　

現
地
案
内
・
閉
会
式
　

　
　
　
　

午
前
八
時
か
ら
午
後
五
時

場
所
　

メ
イ
ン
会
場
　

上
勝
中
学
校

　
　
　

分
科
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インフルエンザ予防接種の予約受付を始めますインフルエンザ予防接種の予約受付を始めますインフルエンザ予防接種の予約受付を始めますインフルエンザ予防接種の予約受付を始めますインフルエンザ予防接種の予約受付を始めます

　今年は、東日本大震災でワクチン製造会社が被災したこと

等により、入手できる数量に限りがあります。

　接種を希望される方は、必ず予約してください。

■予約受付先　　上勝町診療所　 電話 44－5010　

■予約受付期間　10月３日②から６日⑤までの午前９時から午後５時まで 

■費　　用　　　６か月以上～３歳未満　１回1,000円（２回の接種が必要です。）

　　　　　　　　３歳以上～13歳未満　  １回1,500円（２回の接種が必要です。）  

　　　　　　　　13歳以上　　　　　　　　  2,600円

　 　　　　　　　（65歳以上の上勝町民に限り1,300円としております。）

　訪問看護とは、病気や障害を持った人が住み慣れた地域やご家庭で、その人らしく療養生

活を送れるように、看護師等が居宅を訪問して主治医の指示により行う看護のことです。

　どんな人が受けられるの？

　・病気や障害を持ち、療養しながらご家庭で生活されている方。

　　ご本人だけでなく、支えているご家族もサポートします。

　・訪問看護を必要とする全ての方を対象とし、赤ちゃんからお年寄りまで、性別・地域等

　　に関係なく実施されます。

　・介護保険で要支援・要介護に認定された方も対象です。

　
　何をしてくれるの？

　・体温や血圧、呼吸の様子等、体の状態を観察します。

　・自宅での生活の様子をうかがいます。

　・睡眠、食事、排泄、体の清潔などがうまく行えているか確認します。

　・医師の指示による点滴や採血を行います。

　・留置カテーテルや、医療器具などの管理や取り扱い方法をお教えします。

　訪問看護を受けるには主治医の診察が必要です。（随時、往診も行っております。）

　病気や家庭での療養生活に不安のある方は、お気軽に上勝町診療所までご相談ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上勝町診療所　電話 44－5010

申し込み・相談 往診・訪問 訪問看護

必ず 
予約を！

上勝町診療所では訪問看護を行っています！
・10月以降に他の市町村へ転居した方 

・10月以降にお子さんが生まれた方

　10月以降に他の市町村へ転居した方は、転出した日（転出予定日）の次の日から、10月以降

にお子さんが生まれた方は、お子さんが生まれた日の次の日から数えて15日を経過するまでに

必ず申請してください。

　行政相談は、国などの行政に関する苦情や要望、意見などを聞いて、それらの解決を図り、

行政運営の改善に反映させるものです。

　行政相談週間は、この制度を広く国民の皆様にお知らせして利用していただくために全国一

斉に実施しているものです。

　行政相談委員制度は昭和36年４月から始まり本年で50周年を迎えました。

　行政相談委員制度の仕組み

　相談を受けた行政相談委員は、受け付けた相談について助言や関係機関への通知をするほか、

内容が複雑なものについては、総務省の出先機関である徳島県評価事務所に連絡し、改善の促

進を図ります。

　無料行政相談を開催

　役所の仕事について、苦情がある、困っている、こうしてほしい、 

役所の説明や処置に納得がいかない、どこに相談して良いかわから 

ない、制度や仕組みがわからないなどお気軽にご相談下さい。

　相談は無料で、秘密は固く守られます。

■日　時    10月27日⑤　13時から16時30分

■場　所    高鉾公民館

　　　　　 担当行政相談委員　星 場 眞 人さん

住民課　TEL 0885－46－0111　ＩＰ電話 050－3438－8071

中学校卒業前までのお子さんを持つ方へ

10月から「子ども手当」が変わります

10月分からの支給額は以下のように変わります。

【手当の月額】（平成23年10月分〜平成24年３月分）

・０歳〜３歳未満　　　15,000円（一律）

・３歳〜小学校修了前　10,000円（第３子以降は15,000円）

・中学生　　　　　　　10,000円（一律） 

　※10月分〜１月分の手当は平成24年2月に、２月・３月分の手当は

　　平成24年６月に支払われます。

ご注意ください！

10月17日②から23日①までは「行政相談週間」です。

ご相談はお気軽に 「行政相談週間」

以下の方は速やかに申請して下さい。



1213

　ひとり親家庭に対する自立を支援するため、父母の離婚などで、父または母と生計を同じく

していない児童を監護・養育している方に、児童扶養手当が支給されます。（児童扶養手当の

支給は、監護・養育されている児童が18歳に達した年度末までです。）

  支給要件

　　次のような児童を監護しているお母さん、お父さんや養育 

　している祖父母、おじ、おば、きょうだいその他の方。

　　● 父母が離婚した児童

　　● 父または母が死亡した児童

　　● 父または母が政令で定める障害のある児童

　　● 父または母が生死不明な児童

　　● 父または母が１年以上遺棄している児童

　　● 父または母が１年以上拘禁されている児童

　　● 母が婚姻によらないで生まれた児童

　　● 母が児童を懐胎したときの事情が不明である児童

  手当額（月額）

　　受給資格者が監護・養育する子どもの数や、受給資格者の所得等により決められます。

　　● 児童１人の場合　　　　　全部支給：41，720円

　　　　　　　　　　　　　　　一部支給：41，710円～9，850円

　　● 児童２人以上の加算額　　２人目：5，000円 

　　　　　　　　　　　　　　　３人目以降１人につき：3，000円

  そ の 他

　　＊児童扶養手当を受給するには、役場住民課へ申請が必要です。

　　＊公的年金を受けている方などは、児童扶養手当を受給することはできません。

　　　詳しくは、役場住民課までお問い合わせください。

■お問い合わせ先　　役場住民課　TEL 0885－46－0111　 I P電話 050－3438－8071

　浄化槽法により、浄化槽を設置している方は、１年に１回、浄化槽の水質に関する検査（法

定検査）を受けることが義務づけられています。

　次の期間に、徳島県知事指定検査機関である、（公社）徳島県環境技術センターの職員が連絡・

訪問いたしますので、ご協力をお願いします。

期　　間：平成23年10月11日③～10月21日⑥

対象地区：上勝町全域

　　　　　＊対象となっている設置者の方には、郵送にて検査予定日等をご案内いたします。

■お問い合わせ先　（公社）徳島県環境技術センター　TEL 088－636－1234

ひとり親家庭のみなさま、 

児童扶養手当の申請はお済みですか？

浄化槽法定検査のお知らせ

国民年金だより
Ｑ 国民年金の加入手続きは、どこで行えばいいの？

Ａ 国民年金の加入手続きは、住民課国民年金担当窓口、または年金事務所でお手続きください。

　 時間に余裕がなく、窓口で手続きができない場合は、郵送により手続きすることもできます。

  
Ｑ 毎月の保険料はいくら？

Ａ 国民年金の保険料（定額）は、月額15,020円です。なお、保険料をまとめて前払いすること

　 により割引される前納制度もあります。また、定額保険料に加えて月額400円の付加保険料

　 を納付されると、将来、老齢基礎年金に加えて付加年金が支給されます。

　 付加年金は「200円×納付月数」で計算されます。例えば10年間納付（合計48,000円）され

　 た場合の付加年金額は24,000円です。付加保険料を納付される場合は、必ず定額保険料を

　 納付していただいたくことが必要です。

  
Ｑ 毎月15,020円は払えない　そんなときはどうすればいいの？

Ａ 20歳になられ、所得が少なく保険料を納めることが困難な方については、若年者納付猶予

　 制度や学生納付特例制度などの保険料猶予制度を利用することができます。手続きは住民

　 課の国民年金担当窓口、または年金事務所で行ってください。

■若年者納付猶予制度・学生納付特例制度とは
　　若年者納付猶予制度と学生納付特例制度は、他の年齢層に比べて所得が少ない若年層（20

　歳代で学生以外）の方や所得がない学生の方が、将来、年金を受けることができなくなるこ

　とや、不慮の事故等により障害が残ってしまった場合に、障害基礎年金を受けることができ

　なくなること等を防止するため、本人の申請により保険料の納付が猶予される制度のことです。

　一般の保険料免除（全額免除・一部納付）の場合は、世帯主の所得も含めて保険料免除の対象と
なるか判定いたしますが、若年者納付猶予は本人と配偶者の所得のみ、学生納付特例は本人の所
得のみで判定することになります。
　そのため、世帯主の所得が高く、保険料免除の対象とならない20歳代の方でも、若年者納付猶予
の対象となる場合があり、学生の方はご本人の所得がない場合は学生納付特例の対象となります。
※学生の方は、学生納付特例制度のみご利用いただけます。

　納付猶予や納付特例期間中にケガや病気で障害や死亡といった不慮の事態が発生した場合、障
害の状態に応じて障害基礎年金が、遺族（妻と子）の方は遺族基礎年金を受けることができます。
※障害や死亡といった事故が発生するまでの国民年金の加入期間の２/３以上の期間について、
　保険料を納付、免除又は猶予されていること、若しくは事故の直前の１年間に保険料の未納が
　ないことが必要です。

■猶予期間等の年金はどうなるの？ 
　●若年者納付猶予・学生納付特例を受けた期間は、将来受ける年金の受給資格期間に算入さ

　　れますが、年金額には反映されません。

　●そこで、これらの期間の保険料は、10年以内であれば後で古い期間から順に納付してい

　　ただけるようになっています（追納）。

　●追納する場合の保険料額は、猶予等を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に

　　保険料を追納する場合には、承認を受けた期間の保険料額に経過期間に応じた加算額が上

　　乗せされます。

お問い合わせ先　　住民課

POINT １
若年者 → 本人と配偶者の所得を審査
学　生 → 本人の所得のみで審査

POINT ２ 障害・遺族基礎年金を受け取ることができます



1415

１期

８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

※ 納付書が届いている方は、納期までに必ず納めて下さい。
 （※ ホッチキス止めした赤色文字の納付書で頭部に▽と○状の穴が空いています｡）

　後期高齢者医療制度は、公費や後期高齢者支援金のほか、被保険者一人ひとりに納

めていただく保険料で運営されています。

　納期限は各月の末日になります。ただし、その末日が土曜日、日曜日及び休日（祝日）

の場合は、次の平日が納期限となります。なお、口座振替登録者は、納付書は付いて

おりません。 

　● 保険料の納付が困難な場合などはご相談ください。

　災害等により重大な損害を受けたときや、その他の特別な事情により保険料を納め

ることが困難な方については、保険料が減免となる場合がありますので、お早めにご

相談ください。

　● 被保険者証について

　　被保険者証 （１人に１枚交付） は、 75歳になる誕生日までに、 お送り （書留郵便） します。

　● 障害認定について

　　新たに障害者手帳等の交付を受けられる65歳以上75歳未満の方が、後期高齢者医療制度

　に加入する場合は、障害者手帳等交付申請時に後期高齢者医療障害認定申請手続を行って

　ください。

　　なお、すでに障害認定を受けられている方については、障害者手帳等の更新は必ず有効

　期限内に行ってください。

　● 健康診査の受診は、お早めに

　　現在、健康診査の対象となる方にお送りしております健康診

　査受診券には、有効期限があります。

　　受診券の有効期限（今年12月末日）をご確認の上、必ず有効

　期限内に上勝町診療所等にて受診するようにしてください。

　【お問合せ先】　上勝町住民課

　　　　　　　　　電　話　0885－46－0111
　　　　　　　　　ＩＰ電話　050－3438－8071

後期高齢者医療制度

保険料納付のお知らせ

平成23年度の普通徴収（口座振替、直接納付の方）納期

上記以外のその他の品種は町、ＪＡ東とくしま上勝支所に相談ください。
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Ａ
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。

②
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で
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〇

　
〇
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上
の
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合
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※
単
年
ご
と
の
花
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ど
は
対
象
外
。
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①
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年
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。
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業
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。

③
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。
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Ａ
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。
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収
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︶
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Ａ
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町
ふ
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免 除

障害者等に対するＮＨＫ放送受信料の免除申請について
※ 地上契約及び衛星契約の放送受信料。（平成20年10月1日から施行されています。） 

1  全額免除

● 障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳） 

　をお持ちの方が、世帯構成員であり、世帯全員が町民税非課税の場合 

　に、申請により受信料が全額免除されます。
● 公的扶助受給者（生活保護法に定める扶助を受けている場合等）は、 

　申請により受信料が全額免除されます。

2  半額免除

● 視覚・聴覚障害者が世帯主の場合に、申請により半額免除となります。
● 重度の障害者（身体障害者、知的障害者、精神障害者）が世帯主の場合に、申請により半額免除となります。

対象障害者の範囲

ϱ 障害者本人が運転する場合
 　身体障害者手帳の交付を受けている人であ
　 れば、どなたでも対象になります。 
ϲ 障害者本人以外の人が運転し、障害者本人
　 が同乗される場合
　 身体障害者手帳または療育手帳の交付を受
　 けている人で、重度の障害者 
 
対象自動車の範囲

ϱ 障害者１人につき１台です。 
ϲ 自動車の所有者は本人、家族、常時介護をし
　 ている人で、個人名義（自家用）の車に限ります。

手続きに必要なもの

ＥＴＣを利用しない場合
　ϱ 身体障害者手帳または療育手帳 
　ϲ 自動車車検証 

　ϳ 運転免許証（障害者本人が運転する場合のみ）

ＥＴＣを利用の場合
　ϱ 身体障害者手帳または療育手帳 
　ϲ 自動車車検証 
　ϳ 運転免許証（障害者本人が運転する場合のみ） 
　ϴ ETCカード（本人名義）

　ϵ ETCカード車載器セットアップ申込書・証明書 

手続き先　 上勝町住民課

　　　　　　電話46ー0111、ＩＰ050ー3438ー8071 

ϱ 申請書に必要事項を記入してください。 

  （申請書はＮＨＫ、役場住民課または支所の窓口

　 にあります。） 

  （受信契約がお済みでない方は受信契約もあわせ

　 てお申し込みください。）

  

ϲ 役場住民課または支所に申請書を提出し、免除 

　 事由の証明を受けてください。 

  （半額免除はＮＨＫの窓口でも受け付けます。

　 詳細はＮＨＫまでお問い合わせください。） 

  

ϳ 証明を受けた申請書をＮＨＫに提出（郵送）して

　 ください。

 　【郵送先】　〒770-8544 

 　　　　　　徳島市寺島本町東1-28 

 　　　　　　ＮＨＫ徳島放送局　営業部 

  

ϴ ＮＨＫで免除事由確認のうえ、 折り返し「受理

　 通知書」をお届けします。

＊受信料免除事由が消滅したときは、すみやかに
　ＮＨＫまでご連絡ください。 

＊ＮＨＫでは、免除制度の適正な運用のため、定
　期的に受信料免除事由の継続状況について、自
　治体の協力を得て調査を行っています。調査の
　結果、免除に該当しなくなった場合は、ＮＨＫ
　より受信料免除を解消する旨ご連絡いたします。 

＊お引っ越しによる住所変更など、記載内容に変
　更があったときは、ＮＨＫまでご連絡ください。

放送受信契約のお申し込みや転居のご連絡 
フリーダイヤル　0120－151515

受信料についてのお問い合せ 
ナビダイヤル　　0570－077－077
受付時間：午前９時～午後10時［土・日・祝日は午後８時まで］ 

ＩＰ電話をご利用のお客様で上記のフリーダイヤル・
ナビダイヤルをご利用になれない場合は
Ԡ044－871－8445  または  Ԡ06－6910－3315 
受付時間：午前９時～午後９時［土・日・祝日は午後８時まで］ 

概
　
　
　

要

有料道路における障害者（半額）割引制度

受信料免除の申請手続きについて 免除に該当しなくなったときには

【お問合せ先】ＮＨＫ視聴者コールセンター

平成23年台風12号災害義援金

　９月の台風12号により奈良、和歌山、三重を中心に大きな

被害が生じました。これにより、各県の共同基金会では、義

援金の募集を行うことになりました。

受付期間：平成23年12月８日⑤まで（和歌山県）

　　　　　平成23年10月31日②まで（奈良県、三重県）

　振込先等の詳細については 

　上勝町社会福祉協議会・上勝町ボランティアセンター

　TEL 46－0919　IP 050－3438－7660　までお問い合わせ

ください。 

　集められた義援金は、関係機関で構成される義援金配分委

員会において決定され、被災者に配分されます。ご協力よろ

しくお願いします。

東日本大震災義援金

　受付期間が平成24年３月31日⑦まで延長されました。 

　上勝町社会福祉協議会の窓口で取り扱っておりますので、

ご協力よろしくお願いします。

地域の福祉  みんなで参加 

10月１日⑦ ～12月31日⑦

　上勝町でも赤十字奉仕団のおよび各地域の役員の方を通じ

て各戸へ募金をお願いに伺います。集められた募金は、一人

暮らしや寝たきりのお年寄り、障害のある人や子どもたちが

安心して暮らせるように地域の様々な福祉活動に役立てられ

ています。温かい善意をお寄せいただけますようご支援・ご

協力をお願いします。質問等ございましたら、上勝町社会福

祉協議会までお問い合わせください。

全国赤い羽根共同 
募金運動が始まります！

毎週日曜日 7時30分〜14時

日比ヶ谷ゴミステーション
　廃タイヤ・廃バッテリー
　  　…１㎏まで毎に100円

　家電製品…有料

廃タイヤ・廃バッテリーの収集
粗大ごみ・家電製品（テレビ・エ
アコン・洗濯機・冷蔵庫）の回収

今 月 の 納 税

国民健康保険税 ４期分

後期高齢者医療保険料 ３期分

町 県 民 税 ２期分

後期高齢者医療保険料 ２期分

納期限 平成23年10月31日

介 護 保 険 料 ４期分

督促状の出るもの

介 護 保 険 料 ３期分

国民健康保険税 ３期分

　納期限は９月30日でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、10月20日に
督促状を送付します。早急に納めてください。

　家庭内、近隣との悩みごとなど、登記相談

についてもお気軽にご相談ください。

上記にて障害者の方の支援、相談を受付けて
います。障害者手帳の取得、補装具、住宅改
修、居住サービス等どんなことでもお手伝い
いたしますので、お電話お待ちしています。   

農 業 簿 記

10月13日㈭　19時〜21時 
コミュニティセンター

10月27日㈭  13時〜16時30分

高鉾公民館

心 配 ご と 相 談

10月22日㈯  ９時〜正午 

※毎月第４土曜日９時〜正午まで開催

小松島市総合福祉センター

登 記 無 料 相 談

シーズ相談支援事業部 

☎ 0884-24-3366

障害者生活支援相談

英 会 話 教 室

毎週木曜日　無料 
初級クラス  19時〜20時 

上級クラス  20時〜21時

高鉾公民館
申込み・問合せ  教育委員会（45−0111）

徳島県共同募金会では 
義援金を募集しています

※
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2012年版 徳島県民手帳  予約受付中
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　障害の状況や遠隔地である等の理由により、障害者相談支援センターに直接来所できない方を

対象に、次の地域に出向いて巡回相談を行います。この機会にご相談ください。

１．相談内容 〜このような時にご利用ください〜

　　 ★身体障害者の補装具費の支給（義足・補聴器等）を受けたい

　　 ★身体障害者の施設の情報を知りたい

　　 ★身体障害者福祉の諸制度について知りたい

２．日　程 

３．注意事項　　　　完全予約制になっておりますので、上勝町役場住民課へ申込をしてください。

４．費　用　　　　　無料

５．問い合わせ先　　徳島県障害者相談支援センター　TEL 088－631－8711

　2012年版の県民手帳の表紙は、県章版と、すだちくん版の２種類です。

役場においても次により受付しますので、ご希望される方はお問い合わせ

ください。 

■価　　格　　　１冊あたり500円（県章版・すだちくん版共に）

■申込期日　　　平成23年10月７日⑥まで 

■問い合わせ先　役場総務課（46－0111）若しくは支所（45－0111）まで

　なお、県内有名書店、一部コンビニ等でも販売予定です。

　労使間トラブルについて、弁護士など県労働委員会委

員が、解決のためのアドバイスをします。

【と　き】　平成23年10月６日⑤　午後１時30分～４時

【ところ】　南部総合県民局阿南庁舎２階 「中会議室」

【相談内容】　解雇・賃金未払い・配置転換など労使間の 

　　　　　トラブル

【相談員】　弁護士など県労働委員会委員

【相談料】　無料

【申込み】　できるだけ事前予約（前日午後５時まで）を

　　　　　お願いします。

徳島県労働委員会　電話 088－621－3234 

　なお、相談日当日の受付もいたします。

　労使間トラブルの解決のお手伝いをするため、県労働

委員会では相談やあっせん申請を随時受けています。

「出張労働相談会」を開催します10月１日から７日は

「公証週間」！

相談内容

遺言、任意後見契約、離婚給付等

契約など公証に関する相談全般 

電話受付

10月１日⑦
午前９時から午後４時まで 

受付電話

徳島公証役場

TEL（088）625－6575 

鳴門公証役場

TEL（088）685－7982

〜電話相談を実施します！〜

10月28日㈮

11月７日㈪

午前10時〜10時30分 耳鼻科

開 催 日 受付時間 相談科目 場　　　　　所

午後２時〜３時 整形外科

勝浦町住民福祉センター

徳島赤十字ひのみね総合療育センター

1819



平成23.９.１現在
前月比

戸籍の窓口

人 口

男

女

世帯数

1,913人（△４）
909人（△３）

1,004人（△１）
877戸（　２）

正 木

傍 示

福 原

生 実

旭

609人（△1）

335人（　1）

267人（△1）

327人（　0）

375人（△3）

268戸（　1）

149戸（　2）

131戸（　0）

144戸（　0）

185戸（△1）

高齢化率　48.98％

ありがとうございました

（敬称略）彩保育園
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８月の視察来町者数平成23年

件　　　　　　  名2 5 2 5 6

日　　時 救急病院名
10月２日㈰
10月４日㈫ 
10月６日㈭ 
10月８日㈯ 
10月10日㈪ 
10月12日㈬ 
10月14日㈮ 
10月16日㈰ 
10月18日㈫ 
10月20日㈭ 
10月22日㈯ 
10月24日㈪
10月26日㈬ 
10月28日㈮ 
10月30日㈰ 
11月１日㈫

勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上 勝 診 療 所  
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上 勝 診 療 所  
勝 浦 病 院  
勝 浦 病 院  
勝 浦 病 院  
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院

平日 18時~翌朝9時　休日 19時~翌朝9時

上勝町診療所 ☎44-5010   勝浦病院 ☎42-2555

夜間救急当番表夜間救急当番表夜間救急当番表夜間救急当番表

（敬称略）

株式会社ＮＴＴ西日本－四国  地域情報センタ

ＴＥＬ 0120－960－138  ＩＰ050－3438－9877　受付時間 9：00～17：00（平日）

土・日・祝祭日は留守番電話にてご用件を承ります。連絡先・氏名等は必ずお知らせ下さい。

故障かな？と思ったら下記までお問い合せ下さい。

インターネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話サービスの入会・お問い合せ窓口

ご結婚おめでとう
豊 浦 　 智

関本久美子

（傍示）

（傍示）

関　サダコ 92歳（ 旭 ）

高 石 泰 揮 77歳（正木）

日 下 春 雄 100歳（正木）

つつしんで
ご冥福をお祈りします

こんにちは赤ちゃん
豊 浦 　 智
　　 久美子 郁 正 （傍示）｝

いく　まさ

　こんにちは、協力隊の荻です。上勝に来てから半年がたちま

した。昼はまだまだ夏のような暑さですが、もう朝夕だいぶ涼

しくなってきて、秋の到来を感じさせますね。すだち取りや彩

の葉っぱ取りなどの外での活動も、昼以外はだいぶやりやすく

なり、ありがたい季節です。

　さて、最近気がついたのですが、「ないならつくる」という考

えが上勝の魅力の一つだと感じています。この発想は、「ない

なら買う」という考えが当たり前だった自分にとって非常に衝

撃的なものでした。例えば、竹を使ったゴーヤの支柱、タイヤ

を使った花壇などそうです。これらは普通に網やプランターを

買うよりも、むしろ趣のあるものに仕上がっていて、一つの作

品のようでした。

　そういった作品に感化され、今僕は山椒の木を使ってすりこ

ぎをつくっています。しかしつくるといっても、当然のことな

がら技術がなければどうしようもないので、すりこぎ一つつく

るのでも試行錯誤の連続です。ですが、一歩でも山の人に近づ

くために、下手なりに頑張ろうと思います！ おぎ　しょういち

（荻　 翔  一）

２割も 
お得です！発 売 中

プレプレミアム付き商品券プレミアム付き商品券

販売場所　上勝町商工会館及び黄色の看板の加盟店に申し

　　　　　込みください。

　● 注意　１家庭３万円が購入の上限となります。

　　　　　 総額600万円で先着順、売り切れ次第終了です。

　● 10月の祭りの買い物にぜひご利用ください。

20
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