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初
め
ま
し
て
。
僕
の
名
前
は
ヘ
ン

リ
ー
で
、
二
十
二
歳
で
す
。

　
趣
味
は
写
真
、
ス
ポ
ー
ツ
、
料
理

で
す
。

　
僕
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
田
舎
か
ら
来

ま
し
た
。
上
勝
は
、
景
色
が
美
し
く
、

と
て
も
気
に
入
り
ま
し
た
。

　
大
学
で
は
英
語
を
勉
強
し
ま
し
た
。

今
、
日
本
語
を
一
生
懸
命
勉
強
し
て

い
ま
す
。

　
﹁
習
う
よ
り
、
慣
れ
ろ
﹂
の
言
葉

の
よ
う
に
、
み
な
さ
ん
と
日
本
語
で

話
し
を
し
て
、
早
く
上
達
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
町
で
会
っ
た
ら
、

ど
ん
ど
ん
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　
二
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
！

最
初
は
一
年
間
だ
け
の
つ
も
り
で
来

た
け
ど
、
結
果
的
に
二
年
間
い
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
上

勝
の
宝
物
を
み
つ
け
た
か
ら
で
す
。 

そ
れ
が
何
か
分
か
り
ま
す
か
？
ヒ
ン

ト
を
あ
げ
ま
す
⋯
美
し
い
棚
田
で
も

な
い
し
、
活
気
の
あ
る
い
ろ
ど
り
で

も
な
い
で
す
。
答
え
は
⋯
上
勝
の
人

た
ち
で
す
。
上
勝
の
人
た
ち
は
、
阿

波
弁
の
話
し
方
、
阿
波
踊
り
の
踊
り

方
、
オ
カ
リ
ナ
の
吹
き
方
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
仕
方
、
ゴ
ミ
の
分
け
方
、

な
ど
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
上
勝
の
山
道
は
せ
ま
い
け
れ
ど
、

上
勝
の
人
々
の
心
に
つ
な
が
る
道
は

広
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
皆
さ

ん
が
ぼ
く
を
広
い
心
で
受
け
入
れ
て

く
れ
た
の
で
、
上
勝
は
ぼ
く
の
日
本

の
﹁
ふ
る
さ
と
﹂
に
な
っ
た
か
ら
で

す
。
今
で
は
、
上
勝
の
人
々
は
ぼ
く

自
身
の
家
族
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。

　
ぼ
く
の
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与

え
て
く
れ
た
上
勝
の
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
特

に
、
夜
八
時
ま
で
携
帯
電
話
の
契
約

を
す
る
の
に
一
緒
に
待
っ
て
く
れ
た

人
、
お
や
じ
ギ
ャ
グ
を
言
っ
て
く
れ

た
人
と
そ
れ
を
ぼ
く
と
一
緒
に
聞
い

て
く
れ
た
人
、
あ
ち
こ
ち
に
旅
行
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
家
族
の
よ
う

に
面
倒
を
見
て
く
れ
た
人
た
ち
、
心

か
ら
あ
り
が
と
う
！

　
本
当
は
、
書
き
た
い
こ
と
は
も
っ

と
山
ほ
ど
あ
る
の
で
す
が
、
今
度
ま

た
上
勝
に
帰
っ
て
来
た
と
き
に
皆
さ

ん
に
直
接
お
話
し
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
お
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
！

ぼ
く
も
イ
ギ
リ
ス
で
が
ん
ば
り
ま
す
！

上
勝
町
夏
ま
つ
り

上
勝
町
夏
ま
つ
り

上
勝
町
夏
ま
つ
り

上
勝
町
夏
ま
つ
り

大盛況！
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葉
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会
場
は
楽
し
い
ゲ
ῴ
ム
Ὶ
阿
波
踊
り
な
ど
で
盛
り
上
が
り
Ὶ
ク
ラ
イ
マ
兊

ク
ス
の
五
百
発
打
ち
上
げ
花
火
に
は
感
動
の
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
Ί

　
上
勝
町
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
の
ご

支
援
ご
協
力
に
よ
り
、
今
年
も
夏
ま
つ

り
を
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
途
中
で
雨
が
降
っ
て
き
て
少
し

心
配
し
ま
し
た
が
、
会
場
の
熱
気
に
雨

も
ど
こ
か
へ
吹
き
飛
ん
だ
よ
う
で
、
大

盛
況
の
う
ち
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

開
催
に
あ
た
り
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
私
達
実
行
委
員
会
一
同
は
、
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
様
に
と
っ

て
思
い
出
に
残
る
夏
ま
つ
り
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
毎
年
主

催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
会
場
で
た

く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

私
達
に
と
っ
て
も
思
い
出
に
残
る
素
晴

ら
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
実
行
委
員
会
一

同
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
も

皆
様
の
ご
指
導
ご
協
力
の
ほ
ど
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
来
年
も
多
く
の
方
の
ご
来
場
を
心
か

ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
上
勝
町
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森 

積 

昭 

仁

正
木
１
Ｑ
Ｏ
Ｂ
会
は
夏
祭
り
に
出
店

し
、
売
上
利
益
の
全
額
を
東
日
本
大

震
災
へ
の
復
興
支
援
と
し
て
寄
付
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

夏
祭
り
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
決
め
る
選
抜
総

選
挙
を
開
催
、
競
合
を
は
ね
除
け
﹁
棚
田 

ま
い
﹂
が
見
事
一
位
に
な
り
ま
し
た
！

上
勝
町
体
育
協
会
主
催

各
種
団
体
別 

ソ
フ
ト
ボ
ῴ
ル
大
会

ド
ン
キ
ー

上
勝
や
ま
び
こ
伝
説

横
田
３
時
ア
ゲ
イ
ン

傍
示

ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン
の
３

F
U

J
IK

A
W

A

ラッキーセブンの３

優勝
　

恒
例
の
各
種
団
体
ソ
フ
ト
ボ
ῴ
ル
大
会
が
七

月
二
十
一
Ὶ
二
十
五
日
の
二
日
間
Ὶ
福
川
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
行
い
ま
し
た
Ί
台
風
な
ど
に
よ
り
順

延
に
な
り
ま
し
た
が
Ὶ
無
事
す
べ
て
の
日
程
を

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
Ί

　
年
齢
に
関
係
な
く
多
数
の
方
が
参
加
し
Ὶ
各

チ
ῴ
ム
熱
戦
を
繰
り
広
げ
Ὶ
目
を
見
張
る
よ
う

な
好
プ
レ
ῴ
や
Ὶ
僅
差
の
白
熱
し
た
試
合
等
も

あ
り
ま
し
た
Ί

　
決
勝
戦
は
ラ
兊
キ
ῴ
セ
ブ
ン
の
３
が
上
勝
や

ま
び
こ
伝
説
を
二
十
二
対
〇
で
や
ぶ
り
優
勝
し

ま
し
た
Ί

第3434回第34回よ
ろ
し
く 

　
お
願
い
し
ま
す
！

　
　

ヘ
ン
リ
ー
先
生

あ
り
が
と
う 

　
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
　
　

イ
ア
ン
先
生

今
大
会
の
受
持
部
紹
介

チ
ῴ
ム
名
‐
上
勝
ダ
イ
ナ
マ
イ
ツ
‑

練 

習 

日
　

毎
週
月
・
木
曜
日

        

　
　 

十
九
時
Ό
 
雨
天
中
止
  

練
習
場
所
　

福
川
グ
ラ
ウ
ン
ド 

連 

絡 

先
　

事
務
局
　

森
積
昭
仁

　
ダ
イ
ナ
マ
イ
ツ
は
十
八
歳
か
ら
ほ
ぼ
五
十
歳

と
い
う
幅
広
い
年
齢
層
で
す
が
Ὶ
野
球
中
心
に

い
ろ
い
ろ
楽
し

く
活
動
し
て
い

ま
す
Ί

　
野
球
・
ダ
イ

ナ
マ
イ
ツ
に
興

味
の
あ
る
方
は

練
習
に
参
加
し

て
み
て
下
さ
い
！

き
ℕ
と
楽
し
さ

が
わ
か
る
と
思

い
ま
す
よ
Ί 

▲ ワッショイ！子供神輿

▲ おっきょい声対決

▲
目
当
て
の
景
品
を
よ
ー
く
狙
っ
て
⋯

棚
田
ま
い

▲

い
ろ
ど
り

▲

三
体
の
月
ち
ℵ
ん

▲

し
い
た
け
く
ん

▲

神
田
茶
さ
ま

▲ブ
ン
ベ
ツ
ジ
夋
ῴ

▲

１位
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狩猟・採集社会

飢餓ときに飽食・
運動量が多い

脂肪蓄積

⇩

生　存

肥　満

⇩

生活習慣病・糖尿病

都市・工業・文明社会

いつも飽食、高脂
肪食・運動不足

倹約遺伝子

エネルギー 
効率良好

⇩⇩⇩ ⇩

上勝町無料電話健康相談 0120-24-8174
24時間　  や ま い な しフリーダイヤル

知

得

知

得

っ
て

す
る

健
康
情
報

川

人

　

愛

160

●

自
覚
症
状
な
し
に

　
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
本
人

に
全
く
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進

行
し
ま
す
。
高
血
圧
や
高
脂
血
症

な
ど
も
そ
の
例
で
、
知
ら
な
い
間

に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
き
、

い
き
な
り
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を

引
き
起
こ
し
、
時
に
は
死
に
い
た

る
こ
と
も
あ
る
た
め
サ
イ
レ
ン
ト

キ
ラ
ー
︵
沈
黙
の
殺
人
者
︶
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
健
康
診
断
な
ど
で
高
血

圧
や
高
脂
血
症
と
言
わ
れ
て
も
、

本
人
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

つ
い
つ
い
指
示
さ
れ
た
注
意
事
項

を
忘
れ
が
ち
に
な
り
、
放
っ
て
お

く
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
﹁
自
分
が
病
気
で
あ
る
﹂

と
い
う
こ
と
が
ど
う
し
て
も
自
覚

で
き
な
い
た
め
、
気
が
つ
い
た
ら

い
つ
の
間
に
か
重
症
に
な
っ
て
い

た
と
い
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
私
た
ち
の
体
を
む
し
ば

ん
で
い
く
生
活
習
慣
病
の
恐
ろ
し

さ
に
つ
い
て
十
分
な
知
識
と
意
識

を
も
つ
こ
と
が
、
現
代
人
に
と
っ

て
重
要
な
こ
と
で
す
。

●

生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
は

　
定
期
検
診

　
で
は
、
こ
の
よ
う
に
自
覚
症
状

の
な
い
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発

見
し
、
ま
た
予
防
す
る
た
め
に
は
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
に
欠
か
せ
な
い
の
が
定
期
検

診
で
す
。
検
診
で
は
、
必
ず
尿
検

査
や
血
液
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
検
査
の
数
値
の
結
果
に

よ
っ
て
、高
脂
血
症
や
糖
尿
病
な
ど

の
早
期
発
見
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
自
分
は

健
康
な
ん
だ
と
思
い
こ
ん
で
い
る

人
に
、
往
々
に
し
て
定
期
検
診
を

受
診
し
な
か
っ
た
り
す
る
人
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
病
は

静
か
に
進
行
し
て
い
る
可
能
性
も

あ
る
の
で
す
。
定
期
的
な
検
診
で

常
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
な
が

ら
、
自
分
の
体
を
守
っ
て
い
く
こ

と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●

厄
年
は
老
化
の
き
ざ
し
？

　
昔
か
ら
数
え
年
の
四
十
二
歳
は

男
性
の
大
厄
と
い
わ
れ
、
何
か
と

災
難
に
遭
う
こ
と
が
多
い
年
代
と

し
て
注
意
を
う
な
が
す
た
め
、
神

社
や
寺
院
で
厄
除
け
を
行
う
習
わ

し
が
あ
り
ま
し
た
。

　
厄
年
は
こ
の
年
齢
だ
け
を
い
う

の
で
は
な
く
、
男
性
で
は
数
え
年

の
二
十
五
、
六
十
歳
が
、
女
性
で

は
数
え
年
の
十
九
、三
十
三
歳
︵
大

厄
︶
が
厄
年
に
あ
た
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
年
齢
は
、
健
康
面
だ
け
で

は
な
く
、
社
会
的
な
役
割
な
ど
に

お
い
て
も
、
人
生
の
節
目
、
節
目

の
年
で
も
あ
り
ま
す
。 

●

厄
年
を
契
機
と
し
て
生
活
習
慣

　
を
点
検
す
る

　
現
代
で
も
四
十
二
歳
と
い
う
年

齢
が
厄
年
と
し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
、
こ
の
頃
か
ら
、
高
血
圧

や
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
、

体
を
む
し
ば
み
始
め
る
年
代
と
重

な
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
年
代
は
社
会
的

に
は
重
い
責
任
を
負
わ
せ
ら
れ
る

年
齢
で
も
あ
り
ま
す
。
会
社
で
は

中
間
管
理
職
と
し
て
多
忙
な
仕
事

に
追
わ
れ
、
家
庭
で
は
住
宅
ロ
ー

ン
や
子
ど
も
の
教
育
費
な
ど
経
済

的
負
担
を
し
い
ら
れ
る
。
肉
体
は

疲
労
し
、
ス
ト
レ
ス
は
た
ま
る
一

方
で
す
。
ま
た
、
加
齢
と
い
う
現

実
を
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
﹁
も
う
若
く
は
な
い
﹂

と
自
覚
し
た
瞬
間
は
、
こ
れ
か
ら

の
健
康
生
活
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス

で
も
あ
る
の
で
す
。

運
動
不
足
で
は
な
い
か
？

休
息
は
し
っ
か
り
取
れ
て
い
る
か
？

ス
ト
レ
ス
は
う
ま
く
解
消
さ
れ

て
い
る
か
？

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
い
ま
ま
で
の
生
活
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、
悪
い
と
こ
ろ
を
改
善
し

て
い
く
努
力
が
必
要
で
す
。
そ
の

重
要
な
要
素
が
﹁
食
事
・
運
動
・

休
養
﹂
で
す
。

●

食
生
活
の
チ
炻
兊
ク

　
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
予
防
の
重
要
な
カ
ギ

を
に
ぎ
っ
て
い
る
の
は
、
食
生
活

で
す
。
毎
日
食
べ
る
食
事
は
生
活

習
慣
そ
の
も
の
。
そ
の
食
事
が
不

規
則
だ
っ
た
り
、
栄
養
が
偏
れ
ば
、

確
実
に
健
康
に
悪
影
響
を
与
え
ま

す
。
こ
こ
で
簡
単
に
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
の
食
生
活
改
善
の
ポ

イ
ン
ト
を
あ
げ
ま
す
。

⑴ 

一
日
三
十
食
品
を
目
標
に
！ 

⑵ 

動
物
性
脂
肪
よ
り
植
物
性
脂
肪

　
︵
肉
よ
り
魚
︶

⑶ 

醤
油
、 

味
噌
、 

塩
な
ど
の
調
味 

　 

料
の
使
い
過
ぎ
に
注
意
！
︵
塩

　 

分
は
一
日
10
ℊ
以
下
を
目
安
に)

⑷ 

甘
い
も
の
に
注
意
！
︵
砂
糖
は

　 

一
日
50
ℊ
以
下
に
︶ 

●

運
動
の
チ
炻
兊
ク

　
運
動
不
足
は
血
液
の
循
環

を
悪
く
さ
せ
る
だ
け
で
は
な

く
、
余
剰
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

蓄
積
さ
せ
る
た
め
、
肥
満
や

動
脈
硬
化
を
う
な
が
し
ま
す
。

ま
た
、
骨
や
筋
肉
な
ど
の
機

能
も
低
下
さ
せ
る
の
で
、
生

活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
い

体
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
不
足
を
解
消
す

る
た
め
に
は
、
有
酸
素
運
動

︵
楽
に
呼
吸
が
で
き
、
筋
肉

に
十
分
酸
素
を
送
り
込
め
る

運
動
︶
を
、
生
活
に
取
り
入

れ
る
こ
と
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
現
代
人
が
無
理
な

く
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

運
動
で
す
。
目
指
せ
一
日
一

万
歩
！

●

休
養
の
チ
炻
兊
ク

　
最
後
に
何
よ
り
休
息
・
睡

眠
を
十
分
と
る
こ
と
で
す
。

規
則
正
し
い
生
活
の
リ
ズ
ム

が
健
康
生
活
の
第
一
歩
。
そ

し
て
、
節
酒
・
禁
煙
を
心
が

け
る
こ
と
が
、
あ
な
た
の
体

を
生
活
習
慣
病
か
ら
守
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
来
月
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
詳
し

く
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
の
　
　
　
　
に
な
ろ
う

達
人
達
人
達
人

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
九

月
に
は
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
暑
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
。
運
動
が
活

発
に
な
る
こ
の
時
期
は
、
熱
中
症

が
起
こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。
体

調
管
理
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
今
月
は
生
活
習
慣
病
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。 

●

成
人
病
と
生
活
習
慣
病

　
生
活
習
慣
病
は
、以
前
は
加
齢
に

関
連
し
た
成
人
病
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、現
在
で
は
、発
病
の
原

因
が
日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
部

分
に
ひ
そ
ん
で
い
る
た
め
、こ
の
よ

う
に
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
、
成
人
病
が
中
高
年
に

な
っ
て
か
ら
注
意
す
べ
き
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
に
対
し
て
、

生
活
習
慣
病
は
子
ど
も
も
含
め
て

一
生
に
わ
た
っ
て
健
康
的
な
生
活

を
心
が
け
、
病
気
に
な
る
こ
と
を

予
防
す
べ
き
も
の
と
い
う
意
味
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
と
は
﹁
食
習
慣
、

運
動
習
慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒

等
の
生
活
習
慣
が
、
そ
の
発
症
・

進
行
に
関
与
す
る
疾
患
群
﹂
と
さ

れ
、
成
人
型
糖
尿
病
、
肥
満
、
脂

質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
、
循
環

器
疾
患
、
大
腸
癌
、
高
血
圧
症
、

肺
癌
、
慢
性
気
管
支
炎
、
肺
気
腫
、

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
、
歯
周
病
、

骨
粗
髪
症
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。 

●

病
気
を
進
行
さ
せ
る
生
活
習
慣

　
人
間
が
長
年
生
活
を
し
て
い
る

と
、そ
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
生
活
習
慣
・

家
庭
環
境
・
社
会
環
境
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
因
子
が
、一
人
ひ
と
り
の
体
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
は
じ
め
ま
す
。 

そ
れ
に
遺
伝
的
要
因
が
か
ら
み
、さ

ら
に
加
齢
に
よ
る
老
化
現
象
も
加

わ
っ
て
、い
つ
の
ま
に
か
私
た
ち
の

体
を
む
し
ば
ん
で
い
き
ま
す
。

　
で
は
、
病
気
を
発
症
さ
せ
、
そ

の
進
行
に
影
響
を
及
ぼ
す
生
活
習

慣
と
は
何
を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
。

⑴ 

食
習
慣

⑵ 

運
動
不
足

⑶ 

ス
ト
レ
ス

⑷ 

喫
　

煙

⑸ 

飲
　

酒
　

　
こ
の
五
つ
が
生
活
習
慣
病
を
発

症
さ
せ
進
行
さ
せ
て
い
く
大
き
な

要
因
で
す
。
つ
ま
り
、
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
な
食
事
の
内
容
と
不
規
則
な

食
事
時
間
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ

ス
、
さ
ら
に
喫
煙
と
過
度
な
飲
酒

が
、
こ
の
病
気
と
隣
合
わ
せ
の
生

活
と
い
え
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
三
十
〜
四
十
歳

代
に
急
増
し
ま
す
。
し
か
し
近
年

は
発
症
年
齢
が
低
下
し
、
若
い
人
、

子
ど
も
に
も
そ
の
徴
候
が
み
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
れ

も
食
生
活
の
変
化
、
運
動
量
の
不

足
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
た
背
景

に
は
、
現
代
の
豊
か
な
日
常
生
活

が
大
き
く
反
映
し
て
い
ま
す
。
豊

か
な
食
生
活
は
食
べ
過
ぎ
で
な
く

て
も
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
過
剰

と
な
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
慢
性

的
な
運
動
不
足
に
よ
り
、
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
減
少
し
、
こ
の
極
端

な
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
生
活
習
慣
病

を
発
症
さ
せ
る
要
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
の
増
大

も
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

●

豊
か
な
食
生
活

　
戦
後
の
食
生
活
の
欧
米
化
は
、

外
食
だ
け
で
は
な
く
、
家
庭
に
ま

で
も
進
出
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
は
高
カ
ロ
リ
ー
、
高
脂
肪

食
︵
特
に
動
物
性
脂
肪
︶
の
代
表

で
、
肥
満
を
う
な
が
す
だ
け
で
は

な
く
、
高
脂
血
症
や
糖
尿
病
な
ど

を
発
症
さ
せ
て
動
脈
硬
化
を
促
進
、

さ
ら
に
は
心
臓
病
な
ど
を
引
き
起

こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
も
、
こ
れ
ら
の
料
理
は
、

子
ど
も
が
好
ん
で
食
べ
る
も
の
な

の
で
、
子
ど
も
の
健
康
に
も
大
き

な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
生
活
習

慣
病
の
低
年
齢
化
に
つ
な
が
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
保
存
食

の
多
用
に
伴
う
塩
分
の
と
り
過
ぎ

も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
塩
分
は
高

血
圧
を
助
長
し
、
動
脈
硬
化
を
促

進
す
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

●

運
動
不
足

　
自
動
車
を
中
心
と
し
た
交
通
機

関
の
発
達
、
労
働
の
機
械
化
、
家

庭
生
活
の
電
化
な
ど
、
現
代
人
の

暮
ら
し
は
大
変
便
利
に
な
り
ま
し

た
。
昔
の
人
々
の
よ
う
に
、
歩
か

な
く
て
よ
い
生
活
、
体
を
動
か
さ

な
く
て
よ
い
生
活
が
運
動
不
足
を

招
き
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
下

や
身
体
機
能
の
低
下
を
う
な
が
す

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●

ス
ト
レ
ス
の
増
大

　
社
会
環
境
が
複
雑
に
な
り
、
精

神
的
緊
張
が
続
く
生
活
は
、
現
代

人
を
ス
ト
レ
ス
状
態
に
陥
ら
せ
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
単
な
る
心

身
症
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
生

活
習
慣
病
を
は
じ
め
と
し
た
あ
ら

ゆ
る
病
気
の
引
き
金
に
も
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
体
の
不
調
感
や
異
常

感
、ま
た
、ス
ト
レ
ス
の
増
大
に
し

た
が
っ
て
増
え
る
飲
酒
や
喫
煙
な

ど
も
あ
い
ま
っ
て
、私
た
ち
の
健
康

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
っ
て
何
？

な
ぜ
生
活
習
慣
病
が

　
増
え
て
い
る
の
か
？

四
十
歳
と
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
に 

　
生
活
を
改
善
し
よ
う

忍
び
寄
る
沈
黙
の
殺
人
者

45



案 内 板

貯 筋 教 室貯 筋 教 室

　歯科衛生士による歯とお口の相談です。

　歯は一生の宝物です。歯医者へかかって

いる方も、お気軽にお越しください。

　ゆっくり体をほぐしたあと、無理のない筋トレ体操を行

います。先生からのタメになるお話もありますよ。

　楽しい教室です！初めての方も、ぜひお越しください☆

９月 28日㈬ 14時〜16時と　き

ところ コミュニティセンター

会　費 500円

と　き

ところ

と　き

ところ

内容と負担金

申込み

上勝町診療所

９月 ８ 日㈭ ９：30〜11：00①

９月22日㈭ ９：30〜11：00②

こ
ん
に
ち
は

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師

保
健
師
で
す
で
す

保
健
師
で
す

結
核
を

結
核
を 

　
知
ろ
う
！

　
知
ろ
う
！

結
核
を 

　
知
ろ
う
！

歯の健康相談

　
九
月
二
十
四
日
〜
九
月
三
十
日

は
結
核
予
防
週
間
で
す
。

　
結
核
は
、
徳
島
県
で
年
間
約
一

五
〇
人
の
新
た
な
患
者
が
発
生
し

て
い
る
、
今
な
お
十
分
注
意
が
必

要
な
感
染
症
で
す
。

結
核
と
は
ど
ん
な
病
気
？

 
 

結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に
肺
に
炎

症
を
起
こ
す
病
気
。
進
行
す
る
と

肺
が
壊
れ
て
い
き
、
呼
吸
す
る
力

が
低
下
し
ま
す
。

　
肺
以
外
の
臓
器
が
冒
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
腎
臓
、
リ
ン
パ
節
、

骨
、
脳
な
ど
体
の
あ
ら
ゆ
る
部
分

に
影
響
が
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す

︵
肺
外
結
核
︶。 

ど
の
よ
う
に
う
つ
る
の
？

 
 

結
核
菌
を
直
接
吸
い
込
む
こ
と

で
感
染
し
ま
す
。︵
空
気
感
染
︶

‎
感
染
’
発
病
で‏
は
あ
り
ま
せ
ん

　
感
染
し
て
も
、
通
常
は
免
疫
機

能
が
働
い
て
結
核
菌
の
増
殖
は
抑

え
ら
れ
、
す
ぐ
に
発
病
︵
感
染
後

数
ヶ
月
〜
二
年
︶
す
る
人
は
全
体

の
一
割
程
度
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
発

病
し
な
く
て
も
結
核
菌
は
肺
の
中

で
冬
眠
状
態
の
よ
う
な
形
で
潜
伏

し
て
お
り
、
免
疫
力
が
衰
え
菌
の

増
殖
が
抑
え
ら
れ
な
く
な
る
と
発

病
し
ま
す
︵
数
年
か
ら
数
十
年
を

経
て
︶。

　
た
だ
し
、
早
期
の
患
者
、
重
症

で
も
薬
を
飲
み
始
め
た
患
者
は
、

結
核
を
人
に
う
つ
す
恐
れ
は
と
て

も
低
く
な
り
ま
す
。

注
意
が
必
要
な
方
は

・
慢
性
疾
患
を
患
っ
て
い
る

・
体
力
が
低
下
し
て
い
る

・
大
き
な
手
術
を
し
た

・
疲
れ
て
い
る

・
栄
養
不
良

・
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
や
抗
ガ
ン
剤
を

　
服
用
し
て
い
る

・
乳
幼
児

・
高
齢
者

何
よ
り
怖
い
の
は
、
自
分
が
結
核

と
気
付
か
ず
、
周
り
の
人
々
に
う

つ
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

こ
ん
な
時
は
病
院
へ
！

★
せ
き
が
二
週
間
続
く

★
タ
ン
が
で
る

★
体
が
だ
る
い

★
急
に
体
重
が
減
る

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪
と

よ
く
に
て
い
ま
す
。
せ
き
や
タ
ン

が
二
週
間
以
上
続
い
た
ら
、
結
核

を
疑
っ
て
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
結
核
と
診
断
さ
れ
て
も
、

六
ヶ
月
間
毎
日
き
ち
ん
と
薬
を
飲

め
ば
治
り
ま
す
。

 

結
核
か
ら
身
を
守
る

婦人がん健診を受けよう！

日
本
で
重
大
な
感
染
症

※８月号広報にてお知らせした
　場所と異なっておりますので、
　ご注意下さい。

９月22日㈭
 高鉾公民館

■乳がん検診（1,000円）　10時～15時30分

■子宮がん検診（600円）　13時～14時

■骨密度（2,530円）　　　10時～15時30分

役場住民課へ
９月６日③までに延長しますので
お急ぎ下さい。

■日時　平成23年10月２日①

　　　　午前９時より入場行進

　　　（雨天の場合）

　　　　10月９日①、10日（体育

　　　　の日）、を予備日といた

　　　　します。

■場所　上勝小学校グラウンド

　会場の駐車場には限りがありま

すので、できるだけ乗り合わせ等

でお願いいたします。

　住民みなさまの参加をお待ちし

ています。

日　時　 ９月10日⑦

　　　 　９：00～14：00

場　所　 上勝中学校体育館

　生徒たちが今まで学習してきたことや

練習してきたことを劇や音楽などを通し

て発表します。また、各学年ごとに模擬店

も予定していますので、保護者・地域の皆

様の多数のご参加をお待ちしています。

■日　時　９月19日②　敬老の日

■受　付　12時30分～

■開　式　13時30分

■場　所　コミュニティセンター

　平成23年度敬老式典を開催します。一般参

加は70歳以上となっておりますのでお誘い

合わせのうえご参加ください。芸術文化協会

による余興がございます。

　なお、開催時間が午後からとなりますので、

昼食は用意しておりません。福祉バスを次の

通り運行しますので最寄りのバス停からご利

用ください。

行き　第１便　福川バス停　　11時45分発

　　　第２便　傍示バス停　　12時20分発

　　　第３便　八重地バス停　12時50分発

帰り

コミュニティセンター発、16時10分予定です。

また当日台風襲来などの場合は順延とします。

お問い合わせ先　役場住民課

上勝町連合運動会上勝町連合運動会上勝町連合運動会

上勝中学校上勝中学校    文化祭文化祭上勝中学校上勝中学校    文化祭文化祭上勝中学校  文化祭
平成23年度

敬老式典を開催します

平成23年度

67

定期健診で
早期発見

健康管理で
　結核予防

疑わしければ
すぐ受診
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　上勝町消防団では、団員の資質の向

上と消防力の向上を図るため、団員歴

の浅い団員を中心に各分団で班編制を

行い、小型可搬ポンプの基本的な操作

の習得を主眼とした放水訓練を行う予

定です。

　訓練では、会場周辺の皆様にはご迷

惑をおかけしますがよろしくお願いし

ます。

日　時　平成23年９月４日①
　　　　午前８時頃から正午頃の予定

　　　（当日の天候、訓練状況により、

　　　　時間の変更、中止になる場合

　　　　があります。）

場　所　福川グラウンド

● 訓練で周辺の皆様にはご迷惑をおか

　けしますがよろしくお願いします。

■日　時　平成23年９月25日①　13時集合

■予備日　10月１日⑦　　

■場　所　福川グラウンド

■要　項

　・１チーム３名

　・町内在住者もしくは町内事業所へ勤務する者

　・小学５年生以上

　　子供が参加する場合は保護者の同意を得て

　　ください。事故等については体協では一切

　　責任を負いません。

■注意事項

　１チームの人数が三名となっておりますので

　お間違えのないようにお願いします。なお、

　今大会も、２チーム１組で各ホールを競技し、

　相互に得点を付けるようになりますのでご協

　力よろしくお願いします。

■申　込

　９月16日⑥（必着）までに参加者の名簿を教

　育委員会まで提出すること

　農業用機械の導入、簡易な土地基盤整備等要望される場合は、平成23年10月28日㈮までに

役場産業課までお申し込み下さい。

　なお、事業実施主体が農業者の組織する団体の場合、３戸以上の 

農業者が組織する団体であること等の要件があります。

　また、次に掲げるものは、補助対象外となっています。

①消耗品的物品、用地の買収・賃借に要する経費及び補償費

②既に普及している農業用機械又は事業効果の少ない農業用機械

③個人施設又は事業効果の少ない施設 

※県の制度改正により採択基準が変わることがありますが、ご了承ください。

　農林水産省の組織再編の一環として、国の機関である徳島農政事務所及びその下部組織であ

る地域課、統計・情報センターが、９月１日をもって徳島地域センターに再編されました。

  新たに設置された徳島地域センターでは、戸別所得補償制度等の農業経営の安定や農山漁村

の６次産業化、食の安全・安心確保等の業務を行います。

再編後の名称　中国四国農政局　徳島地域センター

所　 在　 地　徳島市中昭和町２－32

電 話 （代表）  088－622－6131

管  轄  区  域　徳島県全域

募
集
人
員

学
校
給
食
共
同
調
理
場
調
理
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
名

雇
用
形
態

臨
時
社
員
︵
有
期
雇
用
契
約
︶

雇
用
期
間
　

平
成
二
十
三
年
十
一
月
一
日
〜

平
成
二
十
四
年
三
月
三
十
一
日
ま
で

(

契
約
更
新
に
よ
り
七
月
三
十
一
日

ま
で
の
最
大
四
ヶ
月
の
延
長
の
場
合

有
り
。)

仕
事
内
容

学
校
給
食
調
理

※
調
理
師
免
許
保
持
者
優
遇

　
要
　

普
通
運
転
免
許

待
　

遇

各
種
保
険
︵
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
、
労
災
有
り
︶

通
勤
手
当
支
給
。

希
望
す
る
方

町
内
在
住
の
方
・
Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｉ
タ
ー

ン
さ
れ
る
方
、
明
る
く
て
調
理
に
関

心
の
あ
る
方
・
経
験
者
歓
迎

勤
務
日
数

一
ヶ
月
　

十
七
〜
二
十
二
日

休
　

日

土
・
日
・
祝
祭
日
・
そ
の
他

学
校
指
定
休
日

勤
務
時
間

午
前
八
時
〜
午
後
四
時
四
十
五
分

休
憩
時
間
　

四
十
五
分
︵
無
給
︶

応
募
方
法

履
歴
書
︵
写
真
付
︶
を
以
下
ま
で
電

子
メ
ー
ル
か
郵
送
で
お
送
り
下
さ
い
。

到
着
次
第
、
書
類
選
考
の
上
、
面
接

日
な
ど
の
連
絡
を
差
し
上
げ
ま
す
。

応
募
締
切

平
成
二
十
三
年
九
月
十
五
日︵
木
︶

応 

募 

先

株
式
会
社
か
み
か
つ
い
っ
き
ゅ
う

　
〒
七
七
一
︱

四
五
〇
一

　
徳
島
県
勝
浦
郡
上
勝
町
大
字
福
原

　
字
平
間
七
十
一
番
地
一

面 

接 

日

随
時
︵
当
社
よ
り
連
絡
い
た
し
ま
す
︶

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

担
当
　

総
務
　

松
岡
ま
で

電
話
　

〇
八
八
五
︱

四
六
︱

〇
二
〇
三

Ｅ
メ
ー
ル  in

fo
@

e
- k

a
m

ik
a
tsu

.jp

　
農
業
生
産
の
基
盤
で
あ
る
農
地

は
、
食
料
の
安
定
的
供
給
を
図
る

上
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、

農
地
法
に
基
づ
く
﹁
農
地
転
用
﹂

許
可
制
度
は
、
良
好
な
営
農
条
件

を
備
え
て
い
る
農
地
を
確
保
す
る

一
方
、
必
要
な
土
地
需
要
に
も
適

切
に
対
応
す
る
趣
旨
か
ら
設
け
ら

れ
た
も
の
で
す
。

＊
農
地
の
転
用
と
は

　
﹁
農
地
を
農
地
以
外
の
も
の
に

す
る
こ
と
﹂
を
言
い
ま
す
。
例
え

ば
、
宅
地
・
駐
車
場
・
資
材
置
き

場
・
墓
地
・
山
林
に
変
更
す
る
こ

と
で
す
。

　
一
時
的
に
農
地
以
外
の
も
の
に

利
用
す
る
場
合
も
農
地
転
用
許
可

が
必
要
で
す
。

＊
対
象
と
な
る
農
地

　
全
て
の
農
地
が
対
象
で
す
。

　
地
目
が
農
地
で
あ
れ
ば
耕
作
さ

れ
て
い
な
く
て
も
農
地
と
扱
わ
れ

ま
す
。

＊
も
し
も
許
可
な
く
転
用
し
た
ら

　
違
反
転
用
に
は
厳
し
い
罰
則
が

あ
り
ま
す
。

　
許
可
を
受
け
な
い
で
転
用
し
た

場
合
や
、
転
用
許
可
に
係
る
事
業

計
画
ど
お
り
に
転
用
を
し
な
い
場

合
に
は
農
地
法
違
反
と
な
り
処
分
・

罰
則
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

＊
転
用
の
種
類

農
地
法
第
４
条

　
自
分
の
農
地
を
転
用
す
る
場
合
。

申
請
者
は
農
地
の
所
有
者
と
な
り

ま
す
。

農
地
法
第
５
条

　
農
地
を
買
っ
た
り
、
借
り
て
転

用
す
る
場
合
。
申
請
者
は
農
地
所

有
者
︵
売
主
・
貸
主
︶
と
転
用
す

る
者
︵
買
主
・
借
主
︶
と
の
共
同

申
請
と
な
り
ま
す
。

＊
ま
ず
は
農
業
委
員
会
に
ご
相
談

　
く
だ
さ
い

　
農
地
転
用
の
許
可
申
請
は
添
付

書
類
も
多
く
、
申
請
内
容
に
よ
り

変
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
転
用
を

お
考
え
の
際
に
は
、
役
場
産
業
課

内
　

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

株式会社かみかついっきゅう臨時社員募集

上勝町総合防災訓練

平成23年度
彩杯グラウンドゴルフ大会
第31回第31回 上勝町体育協会主催

平成24年度  とくしま明日の農林水産業づくり事業 
　　　　　（地域支援型）要望受付について

農
地
の
転
用
に
は
許
可
が
必
要
で
す
！

徳島農政事務所等の再編について

＊詳細については徳島 

地域センター総務担当 

（088―622―6131）に 

お問い合わせ願います。
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区　　　分 事　　　　　例

国又は地方公共団体がその施設の管

理を行うために必要な廃棄物の焼却

・河川管理者による河川管理を行うための伐採した草木等の

　焼却

・海岸管理者による海岸の管理を行うための漂着物等の焼却

風俗慣習上又は宗教上の行事を行う

ために必要な廃棄物の焼却

・どんど焼き等の地域の行事における

　不要となった門松、しめ縄等の焼却

農業、林業又は漁業を営むためにや

むを得ないものとして行われる廃棄

物の焼却

・農業者が行う稲わらの焼却

・林業者が行う伐採した枝条の焼却

・漁業者が行う漁網に付着した海産物の焼却

たき火その他日常生活を営む上で通

常行われる廃棄物の焼却であって軽

微なもの

・たき火、キャンプファイヤーを行う際の木くずの焼却

震災、風水害、火災、凍霜害その他

の災害の予防、応急対策又は復旧の

ために必要な廃棄物の焼却

・凍霜害防止のための稲わらの焼却

・災害時における木くず等の焼却

・道路管理のために剪定した枝条の焼却

廃棄物廃棄物の野外焼却禁止野外焼却禁止についてについて廃棄物の野外焼却禁止について

　
現
在
、
廃
棄
物
の
減
量
化

を
進
め
る
と
と
も
に
、
安
全

で
適
正
に
廃
棄
物
を
処
理
す

る
こ
と
が
、
強
く
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、
一

部
の
例
外
を
除
い
て
、
廃
棄

物
の
野
外
で
の
焼
却
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
違
反
し
た
場
合
に
は
、
罰

則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
法
律
は
、
廃
棄
物
の

野
外
焼
却
を
直
接
罰
の
対
象

と
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
悪

質
な
廃
棄
物
の
不
適
正
処
理

を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
ご
み
の
分
別

を
行
う
な
ど
、
廃
棄
物
の
適

正
な
処
理
を
行
い
、
豊
か
で

美
し
い
環
境
が
保
全
さ
れ
る

よ
う
、
住
民
の
み
な
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■ 

関
係
法
令

 

・
廃
棄
物
の
処
理
及
び

 

　
清
掃
に
関
す
る
法
律

    

︵
抜
粋
︶

第
十
六
条
の
二

 

何
人
も
次
に
掲
げ
る
方
法
に

よ
る
場
合
を
除
き
、
廃
棄
物

を
焼
却
し
て
は
な
ら
な
い
。

１.

一
般
廃
棄
物
処
理
基
準
、 

特
別
管
理
一
般
廃
棄
物
処

理
基
準
、
産
業
廃
棄
物
処

理
基
準
又
は
特
別
管
理
産

業
廃
棄
物
処
理
基
準
に
従

っ
て
行
う
廃
棄
物
の
焼
却

２.

他
の
法
令
又
は
こ
れ
に
基

づ
く
処
分
に
よ
り
行
う
廃

棄
物
の
焼
却

３.

公
益
上
若
し
く
は
社
会
の

慣
習
上
や
む
を
得
な
い
廃

棄
物
の
焼
却
又
は
周
辺
地

域
の
生
活
環
境
に
与
え
る

影
響
が
軽
微
で
あ
る
廃
棄

物
の
焼
却
と
し
て
政
令
で

定
め
る
も
の

︵
罰
則
︶

第
二
十
五
条

　
第
十
六
条
の
二
の
規
定
に

違
反
し
て
、
廃
棄
物
を
焼
却

し
た
者
は
、
五
年
以
下
の
懲

役
若
し
く
は
一
千
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
し
、
又
は
こ
れ

を
併
科
す
る
。

 

直
接
罰
の
例
外
と
な
る

 

野
外
焼
却
の
事
例
に

 

つ
い
て 

︵
下
表
︶

廃棄物の野焼きは
やめましょう

※ 留意事項

　直接罰の例外となる廃棄物の焼却についても、生活環境の保全上支障が生じる場合等には、処理基準を

　遵守しない焼却として改善命令、措置命令等の行政処分及び行政指導の対象になります。

販売場所　上勝町商工会館及び黄色の看板の加盟店に申し込み下さい

　　　　　注意　１家庭３万円が購入の上限となります。

　　　　　　　　総額600万円で先着順　売り切れ次第終了

２割も 

お得

プレミアム付き  商品券 発売中

　上勝町では、単独浄化槽及び汲み取り

槽を撤去し合併浄化槽を設置する場合（転

換）や、新築などに伴い新たに合併浄化

槽を設置する場合（新設）に、申請によ

り補助金を交付しています。

　補助金額は以下のとおりです。

　　　５人槽　　　　　　　332,000円

　　　７人槽　　　　　　　414,000円

　　　10人槽　　　　　　　548,000円

　　　単独浄化槽撤去費　　  30,000円

　　　汲み取り槽撤去費　　  32,000円

＊別荘や住宅用以外の場合、補助対象外

　となることもあります。

　詳しくは役場住民課までお問い合わせ

　ください。

　電動生ごみ処理機用『竹チップ』は、下記

の商店で購入できます。 

　福原地区　中岡商店・福原商事・ひだまり

　旭 地 区　亀井商店・中田商店

　傍示地区　針木商店

　正木地区　鶴居商店・前川商店・備後屋商店・

　　　　　　田村商店・JA東とくしま上勝支所

　平成22年7月より、町内の各商店さんのご

協力により休日もお近くで購入することがで

きるようになっておりますので、ご利用くだ

さい。

＊チップや電動生ごみ処理機についてのお問

　い合わせ

　ＮＰＯ法人 ゼロ・ウェイストアカデミー 

　Ԡ 44－6080　ＩＰ電話 050－3438－9545 

　(担当：佐々木)

　上勝町ではゴミをゴミステーションまで持ち込

む手段を持たないお宅への運搬支援を行っており

ます。

　ご家庭で分別していただいたゴミを奇数月にゼロ・

ウェイストアカデミーが収集にうかがいます。

　事業内容の説明や申請手続きのお手伝いもして

おりますので、詳しい内容につきましてはお問い

合わせください。

お問い合わせ先　

　ＮＰＯ法人 ゼロ・ウェイストアカデミー　

　Ԡ 44－6080　ＩＰ電話 050－3438－9545 

　担当：中野、青木

一般廃棄物運搬支援事業

29日㈭

福原地区

当日ご不在やゴミの無い場合は、ゼロ・ウェイストアカデミー（☎44−6080） 

までご連絡お願いいたします。

ご存知ですか？「一般廃棄物運搬支援事業」

13日㈫

傍示地区

15日㈭ 

正木地区

20日㈫ 

旭地区

27日㈫ 

生実地区

9月日程

手続きの流れ 

＊ゼロ・ウェイストアカデミーから

　の説明

　ϱ役場（住民課）へ申請

　ϲ役場・民生委員からの認定

　ϳ登録

　ϴ奇数月に収集

　（ゴミ袋1袋につき10円、粗大ご

　　みは１車分につき270円の負担

　　金が必要です。）

「竹チップ」販売商店について浄化槽の転換・新設を
お考えのみなさま



65歳から一生涯支給の終身年金
　原則として65歳から受給となります。
　希望により60歳から減額された年金の繰上げ支給や、
66歳から70歳までの希望する年齢から増額された年
金の繰下げ支給を請求できます。

一定の保険料を納めていることが必要です
　国民年金保険料を納めた期間等や厚生年金、共済組
合の加入期間を合計して25年間以上あることが必要
です。

病気やけがで障害が残ったとき
① 国民年金加入中（または加入していた方が日本国内

居住の60歳以上65歳未満のとき）に初診日（初め
て医師の診断を受けた日）のある病気やけがで、
初診日から１年６カ月経過したときまたは、その
期間内に症状が固定したときに請求できます。

② 20歳になる前に初診日のある病気やけがで障害者
になったとき（初診日から１年６カ月後が20歳前
のときは、20歳になったとき）に請求できます。

次の両方の条件を満たすことが必要です
① 障害の等級が国民年金法による１級、２級の障害の

状態であること。※身体障害者手帳の障害等級と
は異なります。

② 初診日の属する月の前々月までの保険料納付期間や
免除期間などが、加入すべき期間の３分の２以上
であること。（初診日が平成28年４月１日前の場合
は、初診日の属する前々月までの直近の１年間の
保険料納付または免除が必要です。ただし、初診
日において65歳未満であること。）

　※初診日が、20歳前のときは納付の条件はありません。

一家の支えにもしものことがあったとき
　国民年金に加入している方または加入していた方が
死亡したときに、その方に生計を維持されていた「子
のある妻」または「子」に支給されます。
※「子」とは、18歳到達年度の末日まで（ただし、障害の状

態が１・２級の子は20歳の誕生日の前日まで）の子をさ
します。そのため支給されるのは、子が18歳になった後
の最初の３月分までです。

次の両方の条件を満たすことが必要です
①  請求できる遺族（子のある妻、または子）であること。

② 死亡日に属する月の前々月までの保険料納付期間や
免除期間などが、加入すべき期間の３分の２以上
であること。（死亡日が平成28年４月１日前の場合
は、死亡日の属する前々月までの直近の１年間の
保険料納付または免除が必要です。ただし死亡日
において65歳未満であること。）

満額 788,900円

１級 986,100円

２級 788,900円

国民年金の給付には、3種類の基礎年金があります

老
齢
基
礎
年
金

障
害
基
礎
年
金

遺
族
基
礎
年
金

(平成23年度・年額）

(平成23年度・年額）

(平成23年度・年額）

妻が受けるとき 1,015,900円

子が受けるとき    788,900円

(平成23年度・年額）

(平成23年度・年額）

※40年間（20歳から60歳までの全額納付の場合）

　生計を維持された18歳到達年度の末日まで
（ただし、障害の状態が１・２級の子は20歳
の誕生日の前日まで）の子がいるときは次の
額が加算されます。

２人目まで　１人につき　227,000円

３人目から　１人につき　  75,600円

　生計を維持された18歳到達年度の末日まで
（ただし、障害の状態が１・２級の子は20歳
の誕生日の前日まで）の子がいるときは次の
額が加算されます。

２人目まで　１人につき　227,000円

３人目から　１人につき　  75,600円

（子１人分の加算額を含む）

受けられる条件 受けられる額

※このほか、第１号被保険者の独自給付として、付加年金、寡婦年金、死亡一時金、短期在留外国人の脱退一時金などがあります。
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 運動の基本

　子供と高齢者の交通事故防止  

 運動の重点

　ϱ夕暮れと夜間の歩行中・自転車乗用

　　中の交通事故防止

　ϲ全ての座席のシートベルトとチャイ

　　ルドシートの正しい着用の徹底

　ϳ飲酒運転の根絶 

　運動期間中は、県下各地で様々な交通

安全行事が開催されます。これらの行事に、

地域、家庭、職場で積極的に参加して、

交通安全意識を高め、県民総ぐるみで、

悲惨な交通事故をなくしましょう。

　近年、本町に限らず全国的に少子化問題が

深刻化しており、その要因として晩婚化や生

涯独身者が増加していることが考えられます。

そのような中で、結婚を希望していても出会

いの機会が少ない人のためには、まずは出会

いの機会を提供してあげられるお世話人が必

要です。そこで、上勝町では結婚を希望して

いる人に出会いをサポートしていただける方

を募集します。すでに昨年までに、数名の方

が登録して下さっており、今後は共に協力し

て活動をしていただくことになります。上勝

町在住の方で地域を熟知し、地域の未来をお

考えの方、是非ご応募ください。共に、明る

く健全なサポーター活動をすすめましょう。

　出会いサポーターに登録していただける方は、

教育委員会へご連絡ください。

■目　　的　　勝浦町“ふれあいの里さかもと”に子育て中の親子が集い、自然体験や、

　　　　　　　仲間との交流を通して、親子の絆を深め、子育ての悩みを軽減し、子育て

　　　　　　　の楽しさを再発見する。

■対　　象　　子育て中の親子（３歳～小学６年生以下）40組

■日　　時　　平成23年10月10日⑨　10時～15時

■場　　所　　勝浦郡勝浦町坂本　　ふれあいの里さかもと

■集合場所　　勝浦町　ふれあいの里さかもと　10時

■送迎バス　　南部－那賀川 道の駅から　　西部（相談に応じます）

■参 加 費　　１名に付き　500円

■申込締切　　９月26日②

■お問い合わせ・お申し込み先（電話・FAX・メール・手紙OKです）

　⑲ 徳島県母子寡婦福祉連合会

　〒770－0943　徳島市中昭和町１丁目２　県立総合福祉センター２F

　TEL：088－654－7418　FAX：088－654－7414

　メール：boshi-04@song.ocn.ne.jp　　担当：池田

期間は

９月21日（水）〜９月30日（金）
　　　　　　までの10日間です。

　　全国交通安全　　全国交通安全
運動の実施について運動の実施について
　　全国交通安全
運動の実施について
秋の秋の

出会いサポーター募集出会いサポーター募集出会いサポーター募集出会いサポーター募集出会いサポーター募集

　今年も、「秋の全国交通安全運動」
が実施されます。

　　全国交通安全
運動の実施について
秋の

電　話　45－0111　

 IP電話　050－3438－7311

平成23年度子育て支援事業

自然の学校とバーベキュー大会自然の学校とバーベキュー大会自然の学校とバーベキュー大会
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な
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。
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場
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後期高齢者医療保険料

はい！
お答え
します。

　８月に後期高齢者医療被保険者の方へ、保険料決定・納入等通知書をお送りしましたが、

一部の方において、保険料のうち８月・９月分については、金融機関（銀行・農協・ゆう

ちょ銀行）、役場、支所等窓口（口座振替登録者を除く）で納付いただくこととなり、年金

から特別徴収できない結果となっています。

　主な理由としては、次のとおりです。（該当者へは当該通知書同封の文書に掲載）

　当該通知書中に、ホッチキス止めした赤色文字の納付書（頭部に▽と○状の穴がある）

が入っていれば、金融機関等窓口にて納付していただく必要があります。

　お手数をおかけしますが、納期内納付につき御理解の程よろしくお願いします。

昨年度の保険料軽減措置の対象となり、昨年10月以降の保険料徴収が行われなかっ

た被保険者は、今年４月から８月までの間の年金からの特別徴収を行うことができ

ず、９月までは普通徴収となるため。

（お申し出により、これから先の納期・算定分については、口座振替による納付も可能です。）

８月と９月分、
なぜ年金から
徴収してくれ
ないの…?? 

毎週日曜日 7時30分〜14時

日比ヶ谷ゴミステーション
　廃タイヤ・廃バッテリー
　  　…１㎏まで毎に100円

　家電製品…有料

廃タイヤ・廃バッテリーの収集
粗大ごみ・家電製品（テレビ・エ
アコン・洗濯機・冷蔵庫）の回収

今 月 の 納 税

国民健康保険税 ３期分

後期高齢者医療保険料 ２期分

後期高齢者医療保険料 １期分

納期限 平成23年９月30日

介 護 保 険 料 ３期分

督促状の出るもの

介 護 保 険 料 ２期分

固 定 資 産 税 ２期分

国民健康保険税 ２期分

　納期限は８月31日でしたが、まだ未納の方
が見受けられます。未納者には、９月20日に
督促状を送付します。早急に納めてください。

　家庭内、近隣との悩みごとなど、登記相談

についてもお気軽にご相談ください。

上記にて障害者の方の支援、相談を受付てい
ます。障害者手帳の取得、補装具、住宅改修、
居住サービス等どんなことでもお手伝いいた
しますので、お電話お待ちしています。   

９月22日㈭  13時〜16時30分

コミュニティセンター

心 配 ご と 相 談

９月24日㈯  ９時〜正午 

※毎月第４土曜日９時〜正午まで開催

小松島市総合福祉センター

登 記 無 料 相 談

シーズ相談支援事業部 

☎ 0884-24-3366

障害者生活支援相談

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
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送
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送
り
し
た
も
の
は
そ
の
方

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

一
、
送
っ
た
通
知
書
の
種
類

①
三
分
割
さ
れ
た
一
枚
も
の
の

　
紙
に
三
段
目
に
上
勝
町
長
の

　
印
が
あ
る
通
知
書

②
赤
い
枠
の
通
知
書
︵
横
長
で

　
小
型
な
も
の
︶

 

二
、
納
付
方
法
な
ど

①
を
お
送
り
し
た
方
⋯
預
金
口
座

　
や
年
金
か
ら
保
険
料
を
徴
収

　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。︵
特

　
別
徴
収
︶

②
を
お
送
り
し
た
方
⋯
八
月
以
降
、

　
一
緒
に
綴
じ
て
あ
る
納
付
書

　
で
保
険
料
を
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　︵
普
通
徴
収
︶

※
②
ま
た
は
①
Ὶ
②
と
も
に

お
送
り
し
た
方
 
納
入
通
知

書
に
納
付
書
が
つ
い
て
い
る
方)

は
第
一
期
分
は
八
月
末
が
納

期
限
で
し
た
Ί
ま
だ
納
付
さ

れ
て
い
な
い
方
は
Ὶ
早
急
に

金
融
機
関
Ὶ
役
場
Ὶ
役
場
支

所
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
Ί 

◆
そ
の
他
通
知
書
に
つ
い
て
、

　
詳
し
く
は
町
広
報
紙
八
月
号

　
十
六
〜
十
七
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

 

口
座
振
替
に
変
更
可
能
な
方

●
納
付
書
で
納
付
い
た
だ
く
方
は

　
ど
な
た
で
も
次
の
金
融
機
関

へ
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
こ
と
で
、

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
納
め
忘
れ
も
無
く
、
便
利

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先 

徳
島
銀
行
・
東
と
く
し
ま
農
協
・

阿
波
銀
行
・
四
国
内
の
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
︵
郵
便
局
︶

■
持
参
品

納
入
通
知
書
・
通
帳
・
通
帳
届

出
の
印
鑑

●
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方
は

　
直
近
二
年
間
に
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
及
び
国
民
健
康
保

険
税
の
滞
納
及
び
未
納
の
な
い

方
は
、
町
住
民
課
ま
た
は
、
支

所
へ
次
の
も
の
を
ご
持
参
の
う
え
、

お
手
続
き
下
さ
い
。

①
口
座
振
替
手
続
き
後
の
本
人
控
え

②
印
鑑

③
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

※
社
会
保
険
料
控
除
は
年
金
か
ら

の
徴
収
の
場
合
は
本
人
に
適
用
さ

れ
、
世
帯
主
や
配
偶
者
の
口
座
か

ら
口
座
振
替
し
た
場
合
は
世
帯
主

や
配
偶
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
切
り
替
え
る
と

社
会
保
険
料
控
除
の
適
用
者
が

変
わ
る
の
で
、
そ
の
世
帯
の
所
得
、

収
入
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

世
帯
全
体
と
し
て
の
所
得
税
、

個
人
住
民
税
の
負
担
額
が
下
が

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
控
除
を
誰
に
適
用
す
る
の
か

と
い
う
問
題
で
す
の
で
、
下
が

ら
な
い
場
合
や
逆
に
負
担
額
が

上
が
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

英 会 話 教 室

毎週木曜日（9月1日休講）無料 
初級クラス  19時〜20時 

上級クラス  20時〜21時

高鉾公民館
申込み・問合せ  教育委員会（45−0111）



町町
民
の
詩
歌

町
民
の
詩
歌

町
民
の
詩
歌

町
民
の
詩
歌

自殺予防週間自殺予防週間自殺予防週間

平成23年度
川 

柳

短 

歌

俳 

句

詩

山
水
名
美
上
勝
町
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス 

映
画
の
カ
メ
ラ
入
る
舞
台
は
大
き
く
広
く
世
界
の 

人
び
と
に
彩
ど
り
部
会
た
ゆ
ま
ぬ
努
力 

結
晶
の
木
の
葉
で
誇
る
彩
ど
り
の
町 

　
　
　
　
　
　

信
　

一

緑
蔭
に
逃
げ
込
み
開
く
野
良
弁
当
　
　
　
　
　

あ
つ
子

朝
の
顔
一
日
も
た
ず
汗
ぐ
ず
れ
　
　
　
　
　
　

恵
美
子

腰
伸
せ
ば
背
を
な
が
る
る
汗
の
川
　
　
　
　
　

カ
オ
エ

露
草
に
声
か
け
過
ぎ
る
路
傍
か
な
　
　
　
　
　

木
谷
白
童

緑
陰
や
見
知
ら
ぬ
絵
師
の
筆
さ
ば
き
　
　
　
　

千
　

恵

山
合
い
の
打
ち
上
げ
花
火
音
の
み
ぞ
　
　
　
　

枇
呂
ゑ

庭
花
火
済
ん
で
満
足
子
ら
眠
る
　
　
　
　
　
　

弘
　

子

増
水
の
川
面
に
映
え
る
ネ
ム
の
花
　
　
　
　
　

妙

炎
昼
の
言
葉
に
か
わ
る
吐
息
か
な
　
　
　
　
　

美
代
子

炎
昼
や
子
を
寝
か
せ
つ
つ
親
も
寝
て
　
　
　
　

や
す
子

団
扇
手
に
着
物
姿
が
似
合
う
人
　
　
　
　
　
　

冷
　

子

棒
ふ
り
虫
水
中
お
ど
り
リ
ズ
ム
あ
り
　
　
　
　

善
　

男

ぼ
う
ふ
ら
の
ピ
コ
ピ
コ
ピ
コ
と
沈
み
け
り
　
　

ヤ
ス
ヱ

棒
ふ
り
虫
浮
き
つ
沈
み
つ
育
ち
け
り
　
　
　
　

米
　

子

初
孫
が
生
ま
れ
こ
の
冬
寒
が
ら
ず 

敬
老
の
日
に
指
を
折
る
親
の
年 

夢
も
た
ぬ
人
と
の
話
し
す
ぐ
に
つ
き
　
　
　
　

社
　

長

ま
ど
か
な
る
月
に
守
ら
れ
眠
り
た
る
夜
明
け
早
く
も
朝
顔
ひ
ら
く
　
　
　
　
　

た
み
江

起
き
い
で
て
痛
み
和
ら
ぐ
日
の
朝
は
狭
庭
の
バ
ラ
も
露
に
微
笑
む
　
　
　
　
　

綾
　

子

緑
濃
き
木
蔭
を
歩
く
朝
ま
だ
き
今
日
も
酷
暑
を
の
り
越
え
る
た
め
　
　
　
　
　

三
　

都

病
院
に
新
保
険
証
差
し
出
し
て
又
変
更
さ
れ
た
と
ぼ
や
く
　
　
　
　
　
　
　
　

徹
　

夫

老
木
に
植
え
し
風
蘭
馨
し
く
晴
天
の
下
晩
茶
を
干
し
を
り
　
　
　
　
　
　
　
　

ヨ
リ
子

産
土
の
杜
に
朝
霧
濃
く
流
れ
幻
想
的
な
り
葉
月
朔
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

恵
美
子

く
や
し
さ
は
野
萩
の
影
に
忘
れ
き
て
こ
ぼ
せ
し
花
の
ひ
そ
や
か
な
紅
　
　
　
　

志
津
子

朱
薄
き
雲
の
な
が
れ
て
現
る
る
虹
の
つ
か
の
間
青
き
大
空
　
　
　
　
　
　
　
　

美
恵
子

ワ
ッ
シ
ョ
イ
の
声
勇
ま
し
く
夏
祭
母
に
手
引
か
れ
み
こ
し
か
く
孫
　
　
　
　
　

節
　

子

送
ら
れ
し
生
花
供
う
れ
ば
華
や
ぎ
て
日
々
に
拜
し
て
御
霊
と
む
ら
う
　
　
　
　

民
　

江

川
の
辺
に
紫
陽
花
一
株
咲
き
み
だ
れ
は
じ
ら
う
乙
女
か
川
面
に
う
つ
る
　
　
　

茂
　

美

谷
底
に
緑
沈
め
て
水
涼
し
木
も
れ
日
淡
き
か
ず
ら
橋
渡
る
　
　
　
　
　
　
　
　

米
　

子

は
つ
ま
ご
　
　  

う
　
　
　
　
　
　
　
　  

ふ
ゆ
さ
む

あ
け

こ
う

け
い
ろ
う
　
　  

ひ
　
　  

ゆ
び
　
　  

お
　
　   

お
や
　   

と
し

ゆ
め
　
　
　
　
　
　 

ひ
と
　
　
　
　

は
な

９月10日㈯〜９月16日㈮

は自殺予防週間です。

　毎年３万人以上（１日に約90人）

が自らの命を絶っています。交通

死亡者の４倍以上です。

　将来ある子どもの自殺、若い世

代のインターネット自殺、高齢者

の病気や介護疲れによる自殺、特

に心理的、社会的負担の大きい中

高年男性の自殺が急増しています。

　かけがえのない大切な命を守る

ために、皆さん一人ひとりのご理

解とご協力をお願いします。

日　時：９月６日③
　　　　午前11時10分から12時10分まで

　　　　老人大学夏期講座

場　所：上勝町コミュニティセンター

内　容：演題「サンセットエイジ」

　　　　自殺予防今私たちに出来ること

講　師：徳島県自殺予防協会理事長 

　　　　　　　　　　　　近 藤 治 郎

「自殺予防対策講演会」 の 

ご   案   内

〈気づき〉

　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
　　変化に気づいたら、「眠れていますか」など、 

　自分に出来る声かけをしていきましょう。

〈傾　聴〉

　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　　本人の気持ちを尊重し、共感した上で、相手

　を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

〈つなぎ〉

　早めに専門家に相談するように促す
　　相談を受けた人も一人で抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、

　本人を理解してくれる家族等キーパーソンに協力を求めましょう。

〈見守り〉

　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　自然に声をかけて、焦らずに寄り添いながら見守りましょう。

私たちにも出来る自殺予防のための行動
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平成23.８.１現在
前月比

戸籍の窓口

人 口

男

女

世帯数

1,917人（　１）
912人（△１）

1,005人（　２）
875戸（　３）

正 木

傍 示

福 原

生 実

旭

610人（　4）

334人（△1）

268人（　0）

327人（△2）

378人（　0）

267戸（　3）

147戸（　0）

131戸（　0）

144戸（　0）

186戸（　0）

高齢化率　49.14％

ありがとうございました

（敬称略）彩保育園

か ぶ と 虫

か ぶ と 虫

かぶと虫（幼虫）

お や つ

手作りおもちゃ

か ぶ と 虫

絵 描 き

写 真

果 物

す だ ち  

七 夕 笹

お 菓 子

正 木

正 木

正 木

生 実

徳島市

小松島市

阿南市

福 原

正 木

正 木

正 木

片 山 將 夫

千　財　トクヱ

安 井 麻 衣

前 田 美 紀

田 首 俊 彦

森 積 康 臣

竹 内 与 昇

健 祥 会

福 本 由 起

新 開 智 志

亦 川 信 二

清 田 祐 志

品　　名 住所 氏　　名

グ
リ

ー
ン

情
報

か
み

か
つ

発
信

９
平

成
2
3
年

９
月

１
日

発
行
（

毎
月

１
回

発
行

）
№

4
8
6

印
刷

・
鳥

海
印

刷
㈲

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

７月の視察来町者数平成23年

件　　　　　　  名2 3 3 3 1

日　　時 救急病院名
９月 ２ 日㈮
９月 ４ 日㈰
９月 ６ 日㈫
９月 ８ 日㈭
９月10日㈯
９月12日㈪
９月14日㈬
９月16日㈮
９月18日㈰
９月20日㈫
９月22日㈭
９月24日㈯
９月26日㈪
９月28日㈬
９月30日㈮
10月 ２日㈰

勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上 勝 診 療 所  
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
勝 浦 病 院
上 勝 診 療 所
勝 浦 病 院  
勝 浦 病 院  
勝 浦 病 院  
勝 浦 病 院  
勝 浦 病 院

平日 18時~翌朝9時　休日 19時~翌朝9時

上勝町診療所 ☎44-5010   勝浦病院 ☎42-2555

夜間救急当番表夜間救急当番表夜間救急当番表夜間救急当番表

（敬称略）

株式会社ＮＴＴ西日本－四国  地域情報センタ

ＴＥＬ 0120－960－138  ＩＰ050－3438－9877　受付時間 9：00～17：00（平日）

土・日・祝祭日は留守番電話にてご用件を承ります。連絡先・氏名等は必ずお知らせ下さい。

故障かな？と思ったら下記までお問い合せ下さい。

インターネット及びＣＡＴＶ・ＩＰ電話サービスの入会・お問い合せ窓口

蛙石ヒサコ 82歳（福原）

梅平タツノ 71歳（傍示）

清 井 直 幸 77歳（ 旭 ）

関 守 重 榮 85歳（福原）

つつしんで
ご冥福をお祈りします

　２号連続で阿波踊りの話になってしまいますが、13日から16日

まで阿波踊りに行ってきました。13日は葛又、武市笑店前から

堀田酒店、落合、傍示のお盆の集いで踊りました。15日は、旭

の基幹集落センターで開催されていた夏祭りを手伝っていたため、

ここだけの参加になりましたが、踊らせていただきました。

　練習の時とは違い、足元の感覚が定まっておらず、硬かった

り柔らかかったり、また熱かったりひんやりしていたりで踊り

にくい場所もあったのですが、鉦の音を聞いて見に来てくれた

人達をみると自然に頑張るぞと思えました。それと一緒にどこ

に行っても鉦の音がすると見に来てくれるので、やっぱり皆阿

波踊りが好きなんだなと思いました。暑さや足元の感覚など踊

るには向かないような条件でも踊りが始まると、やはり楽しい

ものなので条件の悪さなど忘れて踊っている自分がいました。

確かに同じ阿呆なら踊らにゃ損だと思いました。見る立場も悪

くないですが、魅せる立場も楽しいものですね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（増 田 　 航）
ます だ　　わたる

　こんにちは、山田茂樹です。広島県府中市からやってきました。

徳島の大学に通い、在学中の二年間、ママチャリで上勝へ遊びに

来ていました。その後、上勝の知り合いの所で居候、そして基金

訓練を経て、現在は視察の案内などをしている⑭カミカツーリ

ストで働いています。仕事も住む場所もだんだんと落ち着いて

きたので、そろそろ地域の活動

にも参加しようかと思っています。

　大学の研究で上勝の山を歩い

てきて、今でも時々ふらりと山

に登っています。盗人でも、鹿で

も猪でもないので見かけたら撃

たずに気軽に声を掛けて下さい。

　これからもよろしくお願いし

ます。

ようこそ上勝へ上勝へ上勝へ
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のふるさふるさと協力隊日記と協力隊日記のふるさと協力隊日記４




