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今月の主な記事 住民の動き
平成27年8月末現在（　）内は前月比
人　口　34,758人（＋ 44） １５歳未満　5,419人（+  3）

　男　　16,728人（＋ 23） ６５歳以上　7,296人（+33）

　女　　18,030人（＋ 21） 平均年齢　42.4歳

世帯数　13,607戸（＋ 22）
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　８月５日に、プレミア V・リーグに所属する男子バレーボールチーム、ジェイテクト STINGS に
よるバレーボール教室が町民体育館で行われました。
　教室には、町内から約60人の小中学生が参加し、基本的な技術の指導やゲームなどを楽しみま
した。子どもたちは、日本のトップリーグの選手と交流したことで、バレーボールの楽しさやおも
しろさをあらためて感じていました。

バレーボールの楽しさを実感！



総務省・徳島県・藍住町（企画政策課　☎637･3124）

http://kokusei2015.stat.go.jp/

国勢調査については、「国勢調査2015キャンペーンサイト」をご覧ください。

国勢調査コールセンター

※おかけ間違いのないようにご注意ください。
※ナビダイヤルの通話料金は、一般の固定電話の場合、全国一律で市内通話料金でご利用いただけます。携帯電話・

PHSの場合は、それぞれ所定の通話料金となります。※IP電話用電話番号の通話料金は、所定の通話料金となります。

0570-07-2015
※IP電話の場合：03-4330-2015

■設置期間：10月31日（土）まで
■受付時間：午前8時～午後9時
　（土・日・祝日にもご利用になれます）

スマート国勢調査！

平成27年国勢調査を実施しています
　国勢調査は、平成27年10月1日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。この調査は、
少子高齢化社会における日本の未来を描く上で欠くことのできないデータを得るために実施するもの
です。調査結果は、社会福祉、雇用政策、生活環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役
立てられます。
　今回の調査は、先にインターネット（パソコン、タブレット、スマートフォン）での回答を受け付けてい
ます。

役場にインターネット回答ブースを設置しています
　　ご家庭などでインターネットをご利用になれない方のために、企画政策課窓口（役場3階）に9月
18日（金）までインターネット端末を設置しています。調査員がお配りしたインターネット回答用ID
等が記載された書類と住所・氏名が記載された身分証明書をお持ちになり、ご利用ください（利用で
きるのは午前8時30分から午後5時までです）。

インターネットで回答する場合

●9月20日（日）までに回答
　調査員がお配りしたID・パスワードが必要
です。
※インターネットで回答された世帯は紙の調
査票に記入する必要はありませんので、調
査票配布のための調査員の訪問はございま
せん。

紙の調査票で回答する場合

●9月下旬から調査票の配布
　インターネットで回答されなかった世帯に
は調査員が訪問し調査票をお配りします。

●10月7日（水）までに調査票を提出
　記入した調査票を調査員に手渡し又は郵送
で提出してください。
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臨時福祉給付金の申請を受付しています臨時福祉給付金の申請を受付しています
　平成26年4月の消費税率引上げに伴う影響を緩和するため、暫定的・臨時的な措置として支給される平成27年
度臨時福祉給付金の申請を受け付けています。

支給対象者　　基準日（平成27年1月1日）において本町に住民登録されている方で、平成27年度分の住
民税（町県民税）が課税されていない方（ただし、住民税が課税されている方の扶養とな
っている場合、生活保護制度の被保護者である場合などは対象外です）

支　給　額　　1人につき6,000円
申　請　先　　福祉課（役場1階）
申 請 期 間　　平成28年2月1日（月）まで
受 付 時 間　　午前9時～午後5時（役場閉庁日を除きます）

問  申請方法に関するお問い合わせ　福祉課（☎637・3114）
　　制度に関するお問い合わせ　厚生労働省　専用ダイヤル（☎0570・037・192）

今 月 の 納 税今 月 の 納 税
　9月は、固定資産税（3期）・国民健康保
険税（3期）の納付月です。

　　納期限　9月30日（水）

　納め忘れのないよう注意しましょう。
※口座振替をご利用の方は、前日までに
口座へご入金ください。

問  税務課（☎637・3117）

　　　　　　　　　　　　　　　　   今月の保険料の 
             納付のお知らせ

　9月は、介護保険料（3期）と後期高齢
者医療保険料（2期）の納付月です。普通
徴収の方の納期限は、次のとおりです。

　　納期限　9月30日（水）

※口座振替をご利用の方は、前日までに
口座へご入金ください。

問  健康推進課（☎637・3115）

※提出書類など詳細は、広報あいずみ8月号又は町ホームページをご覧ください。
※臨時福祉給付金に関して、町や厚生労働省などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作
をお願いすることや、手数料の振込みを求めること等は絶対にありません。“振り込め詐欺”や“個人情
報の詐取”にご注意ください。

公共下水道工事のお知らせ公共下水道工事のお知らせ
　次のとおり公共下水道管布設工事を実施していますので、お
知らせします。
場　所　奥野地区（下図参照）
期　間　平成28年2月まで
時　間　午前9時～午後5時　　
　　　　※土・日・祝日を除く（一部夜間施工）
　期間中は、道路の通行止めや迂回などの交通規制を随時実施
する予定です。
　町民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問  下水道課（☎637・3123）
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「緑の広場」が
利用できなくなります
　管理棟や野外ステージを含む緑の広場
は、(仮称)藍住町文化ホール・公共施設複
合施設の建設のため、10月1日(木)から利
用できなくなります。町民の皆さんのご理
解とご協力をお願い
いたします。
　なお、施設建設に関
する基本設計概要書
は、町ホームページに
掲載しているほか、企
画政策課窓口に備え
ていますので、ご覧く
ださい。
　
問  事業内容に関すること
　　　　企画政策課　（☎637・3124）
　　緑の広場の利用に関すること
　　　　教育委員会　（☎637・3128）
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　各家庭の敷地から樹木や生け
垣の枝が伸びたり雑草が生い茂
ったりして道路にはみ出すと通
行の支障になりますので、所有
者の方はせん定してください。
　はみ出した樹木等を放置する
と、次のような危険が生じます。

　被害が発生した場合、樹木等の所有者が責任を問われる場
合があります。

問  建設課　（☎637・3122）

●樹木等がぶつかり、歩行者がケガをしたり、走行する
車両を損傷したりするおそれがあります。
●歩行者が歩道を歩くことができずに車道を歩いたり、
見通しが悪くなったりして交通事故が発生するおそ
れがあります。

道路にはみ出した樹木等を
せん定してください

町マスコットキャラクター
　　　　　　「あいのすけ」
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漏水調査にご協力ください漏水調査にご協力ください
　貴重な水資源を有効利用するため、水道管の漏水調査を実施します。調査は､「音聴棒」や「漏水探知機」
などを使い、道路内の配水管（水道管）から皆さんの宅地内にある水道メーターまでを対象として実
施します。町が委託した調査員が、敷地内に立ち入らせていただくことがありますので、ご協力をお
願いします。

水丸くん

水を大切に！

○調査期間　9月下旬～ 11月中旬（予定）
　調査員は、町が発行した写真付調査員証を必ず携行していますので、不審と思われた場合は、
身分証明書の提示を求めてください。

※この調査は町の費用で実施しますので、皆さんに調査費用を請求すること
はありません。また、屋内水道管の漏水調査や水質検査、浄水器のあっせん・
販売なども一切していません。ご不明な点がありましたら、お問い合わせ
ください。
※漏水調査の結果、漏水が発見された場合は修理を行いますが、その際に断
水を伴うことがありますので、ご理解とご協力をお願いします。

問  町水道課（☎637・3131）

　日本人の 2人に 1人が一生のうちに 1度はがんに
なると言われ、死亡原因の第 1位となっています。
　国が定めるがん検診には、5種類あり、胃がん検診・
肺がん検診・大腸がん検診は 40歳以上の男女、乳が
ん検診は 40歳以上の女性（隔年）、子宮頸がん検診は
20歳以上の女性（隔年）となっており、本町でもそ
れに添って実施していますが、国の目標とするがん検
診受診率 50％以上には到達していない現状です。
　がん検診の目的は、より早期のうちに発見し治療を
することでがんによる死亡を減らすことです。
　たとえば、食生活の欧米化のなか男女ともに大腸が
んは増加傾向にあります。大腸がんの一次検診は、科
学的に有効であると証明された検査方法（便潜血検査）
であり、無症状のうちに検診を受診した人では、早期
の大腸がんが発見される可能性が高く、その段階で治
療すれば、ほぼ治癒が可能です。

がん検診を受けましょうがん検診を受けましょう
　★がん検診のすすめ★★がん検診のすすめ★
　　　　　　～早期発見が大切～　　　　　　～早期発見が大切～

96.5
65.7

11.9
0

10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

限局 領域（※） 遠隔

（％）

早期 進行

地域がん登録における大腸がんの5年生存率

がん検診を定期的に受診し、がんに
よる死亡率を減らしましょう。

（出典）　全国がん罹患モニタリング集計2003－2005
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平成27年度後期高齢者医療制度の平成27年度後期高齢者医療制度の
 歯科健康診査を実施します 歯科健康診査を実施します

　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェッ
クし、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を実施します。
　健康診査の対象となる方は、ぜひ受診しましょう。

問  県後期高齢者医療広域連合事務局事業課／徳島市川内町平石若松78番地1（☎677・3666）

対象者
　昭和14年、昭和9年、昭和4年生まれの方と大正13年生まれ以前の方
　ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。
　なお、対象者には歯科健診受診券のはがきを送付する予定です。長期入院患者・施設入所者の方に
はがきが届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

受診場所
　県歯科医師会会員で後期高齢者の歯科健診を実施する歯科医院
　受診可能な歯科医院の一覧表を町健康推進課窓口・広域連合窓口で配布予定です。
　また、広域連合と県歯科医師会のホームページに掲載予定です。

受診方法　　事前に電話等にて健診実施歯科医院にご予約の上、受診してください。

健診項目　　問診・口腔内診査・口腔機能評価等

受診費用　　無料

受診期間　　10月1日（木）～ 11月30日（月）

持っていくもの
　後期高齢者医療被保険者証と歯科健診受診券のはがき

注意事項
○歯科健診は期間中に1回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきます
のでご了承ください。

○歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意くださ
い。

○健診結果は訪問指導のため町に情報提供される場合がありますので、ご了承ください。
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国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府
県
、
政
令
指
定
都

市
、
高
速
道
路
会
社
な
ど
と
連
携
し
て
、
9
月
か

ら
11
月
に
か
け
て
全
国
で
自
動
車
の
使
わ
れ
方
な

ど
を
調
べ
る
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
の
う
ち
、
自
動
車
起
終

点
調
査
に
つ
い
て
は
、
無
作
為
に
選
定
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
自
動
車
を
保
有
す
る
人
・
事
業
者
の
皆

さ
ん
に
対
し
て
、
自
動
車
の
利
用
実
態
に
つ
い
て

お
答
え
い
た
だ
く
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、
道

路
の
計
画
や
管
理
な
ど
に
つ
い
て
の
基
礎
と
な
る

重
要
な
資
料
と
な
る
も
の
で
す
。
調
査
の
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

 （
☎
0
1
2
0

・

6
2
9

・

5
3
6
）

　
　

 

受
付
時
間
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
（
日
・
祝
日
除
く
）

全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
の
お
知
ら
せ

　
「
阿
波
と
く
し
ま
・
商
品
券
」
は
、
既
に
完
売
と

な
り
ま
し
た
が
、
ご
購
入
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に

商
品
券
を
ご
使
用
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
経
済

効
果
が
生
み
出
さ
れ
ま
す
。

　

ま
だ
使
用
し
て
い
な
い
商
品
券
は
、
10
月
19
日

（
月
）ま
で
に
取
扱
店
舗
に
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
無
効
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

県
商
工
会
連
合
会
（
☎
6
2
3

・2
0
1
4
）

　
　

県
商
工
政
策
課
（
☎
6
2
1

・

2
3
2
2
）

使
用
期
限
迫
る
！

「
阿
波
と
く
し
ま
・
商
品
券
」
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　犬や猫は、生後半年を過ぎると、子どもを産めるようになり、1回の出産で 3から 5頭が生まれます。避妊・　犬や猫は、生後半年を過ぎると、子どもを産めるようになり、1回の出産で 3から 5頭が生まれます。避妊・
去勢手術は、苦痛や危険性も少なくなっており、比較的簡単にできます。犬や猫との暮らしをより楽しく快適に去勢手術は、苦痛や危険性も少なくなっており、比較的簡単にできます。犬や猫との暮らしをより楽しく快適に
するためにも繁殖を望まない方は、愛犬・愛猫に手術を受けさせることをおすすめします。するためにも繁殖を望まない方は、愛犬・愛猫に手術を受けさせることをおすすめします。
　助成制度については、次のとおり申し込みください。　助成制度については、次のとおり申し込みください。
対　　象対　　象
　町内にお住まいの方が飼っている犬又は猫　※犬は、登録と狂犬病予防注射を済ませている必要があります。　町内にお住まいの方が飼っている犬又は猫　※犬は、登録と狂犬病予防注射を済ませている必要があります。
助助　　成成　　額額
　1頭　5,000円（予定頭数 30頭）…※応募多数の場合は抽選となります。　1頭　5,000円（予定頭数 30頭）…※応募多数の場合は抽選となります。
　　※手術費用から 5,000円を引いた額をお支払いください（費用は病院によって異なります）。　　※手術費用から 5,000円を引いた額をお支払いください（費用は病院によって異なります）。
申込方法申込方法
　往復はがきで申し込みください。　申込結果は、返信はがきで連絡します。　往復はがきで申し込みください。　申込結果は、返信はがきで連絡します。
○記載事項○記載事項
　（申請者）住所、氏名、電話番号　　（手術を受ける犬又は猫）犬・猫の別、名前、年齢、性別、毛色　（申請者）住所、氏名、電話番号　　（手術を受ける犬又は猫）犬・猫の別、名前、年齢、性別、毛色
　　※犬は、鑑札（登録）番号と狂犬病予防注射済票番号を記入してください。　　※犬は、鑑札（登録）番号と狂犬病予防注射済票番号を記入してください。
申込期間申込期間
　10月 1日（木）～ 31日（土）　10月 1日（木）～ 31日（土）【必着】【必着】

申・問 （公社）県獣医師会　〒 770・8007徳島市新浜本町二丁目 3番 6号（☎663・6607）

～犬猫の避妊・去勢手術の助成制度について～

はがき記載例
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こんな ごみごみ  は
 どうしたらいいの？
○ エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯
機・衣類乾燥機は家電リサイクル法対象機
器です。西クリーンステーションに持込む
際にはリサイクル料金（郵便局へ支払う）
と処理手数料（西クリーンステーションへ
支払う）が必要となります。事前に郵便局
で手続きをしてください。
○ 傘、ゴルフクラブ等長いものは、束ねて出
してください。
○ ペットボトルのかごには、ペットボトル以
外は入れないでください。
　ごみは、指定された日の午前8時30分まで
に指定袋に氏名を記入して出してください。

ごみの分別にご協力をお願いします。
問  西クリーンステーション（☎692・7411）
　　生活環境課（☎637・3116）

連載「せんきょ」②

「投票率アップ・アンケート」　集計結果（第2回）
　4月にご記入いただいたアンケートの結果とご意見をご紹介します。

・意識が低く、投票しても、しなくても変わらないと思っている
・政治と金の問題が度々出てくることで、政治への不信感が出ているから
・政治に元気がなく、盛り上がらない
・若い人が共感する争点がないから
・年配の方が投票に来られないから

・若い人が政治・選挙ばなれしている　　　　　41％
・政治や選挙に関心がないから　　　　　　　　35％
・藍住町は人の動き（転入・転出）が多いから　12％
・はっきりとわからない　　　　　　　　　　　　8％
・そのほか　　　　　　　　　　　　　　　　　　4％

　藍住町の投票率は年々下がっており、また県内でも低い方ですが、
どのような理由が考えられるでしょうか。

問  選挙管理委員会事務局（☎637・3126）
選挙標語・優秀作品

「投票で　示すあなたの　意思表示‼」

消費者トラブル相談先　
 「消費者ホットライン」188！
　（7月1日から3桁化スタート）
　県消費者情報センター（☎623・0110）
　町経済産業課消費生活相談窓口（☎637・3120）

消費者トラブル情報

SNSサイトの広告を見てSNSサイトの広告を見て
購入したら…購入したら…

SNSサイトの広告を見てSNSサイトの広告を見て
購入したら…購入したら…

　「昨日、SNSサイトで女優が使っているという海外の化粧品
の広告を見て、クリームを注文した。カード決済手続へ進む
と購入金額が表示されず、注文完了メールにも金額の表示が
なかった。おかしいと思ってカード会社に問い合わせたら、注
文していないサプリメント代金が加算され、3倍もの請求額に
なっていた」との相談がありました。
　SNSサイトの広告をきっかけとするトラブルが増えていま
す。大手SNSサイトに表示される広告だから、リンク先の通
販サイトも安心できると思い込まず、表示や規約等をよく確
認することが大切です。また画面を保存しておくと、トラブ
ル解決に役立つことがあります。

～手口を知ってトラブル予防～～手口を知ってトラブル予防～

　来年7月の参議院議員通常選挙からは、選挙権年齢が18歳に引き下げられます。町選挙管理委員会・明
るい選挙推進協議会では、子どもの頃から、将来の主権者としての意識が身につくような機会を提供でき
る啓発活動が重要になると考えています。

質　問

回答結果
（複数回答あり）

「そのほか」の
意見

zumiaa 8№860広報あいずみ　■



町
指
定
有
形
文
化
財
「
阿
弥
陀
橋
の
板
碑
」

 

（
所
在
地
：
勝
瑞
字
正
喜
地
）

指
定
年
月
日　

平
成
19
年
4
月
26
日

　
「
板い

た

碑び

」
と
は
、中
世
の
石
造
供
養
塔
の一種

で
す
。
な
か
で
も
、
上
部
を
山
形
に
切
り
、
そ

の
下
に
二
条
の
横
線
が
刻
ま
れ
た
も
の
が
徳
島

県
の
板
碑
の
特
徴
で
、
県
内
に
は
1
5
0
0
基

か
ら
2
千
基
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
中
世
阿
波
の
中
心
地
で
あ
っ
た
本
町
で
す

が
、
意
外
に
も
板
碑
は
少
な
く
、
発
掘
調
査
で

出
土
し
た
も
の
を
あ
わ
せ
て
8
基
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。「
阿あ

弥み

陀だ

橋ば
し
の
板
碑
」
は
、
千せ

ん
げ
ん
ぼ
り

間
堀

沿
い
の
祠ほ

こ
ら

に
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
枠
線
の
中

の
上
半
部
に
、梵ぼ

ん

字じ

で
阿
弥
陀
一い

っ

尊そ
ん

種し
ゅ

子じ

（
キ

リ
ー
ク
）
を
大
き
く
刻
み
、
そ
の
下
に
蓮
台
の

模
様
が
彫
ら
れ
、
さ
ら
に
そ
の
下
に

「
南な

む

あ

み

だ

無
阿
弥
陀
仏ぶ

つ

」
の
名み

ょ
う

号ご
う

が
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
年
代
は
室
町
期
に
比
定
さ
れ
る
も
の
で
、

梵ぼ
ん

字じ

と
名
号
が
組
み
合
わ
せ
ら
れ
た
珍
し
い

板
碑
で
す
。

藍
住
町
の
文
化
財
　

41

～ 町内のがんばる商工業者を紹介します㉓ ～ 

問  経済産業課（☎637・3120）

ボール接骨院 　～傷みの再発しにくい体づくりを目指します～
 

「藍住町がんばる商工業者認定制度」
　この制度は、事業計画を策定し県の承認や認定を受けた事業所や講習会等に積極的に参加する事業所など、経営
向上に意欲的な事業所を町が認定する制度です。認定事業者を広報やホームページでご紹介しています。
※がんばる商工業者認定制度に関する詳細は、次までお問い合わせください。

【会　社　名】
【所　在　地】
【代　表　者】
【設　　立】
【従業員数】
【電話番号】

☆☆ おすすめはこれ ☆☆
　施術内容は、低周波治療器や超音波治療器など
を使った電気療法と院長の手技。サッカーの選手
経験を活かし、スポーツをされている方へのトレ
ーニングやストレッチ指導なども行っています。腰
痛は股関節の動きを出し、痛みを軽減していくな
ど、患者様一人一人に合わせた施術で体をメンテナ
ンスします。
※時間で行う実費診療と保険診療があります。

☆☆ こんなお店です ☆☆
　6月に開業したばかりのフレッシュな接骨院で、国家資格
（柔道整復師）と手技＆さわやかな笑顔を持つ院長が施術
します。
　特に大事にしていることは、患者様とのコミュニケーション！
丁寧な問診や視診触診により痛みの原因を見つけ出し、施
術していき、痛みの再発しにくい体づくりを目指しています。
　受付は、正午から午後9時までです。午後9時までに電話を
いただければ、更に遅い時間も対応します。

ボール接骨院
矢上字安任139-1 やまか街一号館1F
平岩 裕治
2015年6月
2名
635・5344

日
時　

9
月
26
日（
土
）

　
　
　

午
前
9
時
30
分
か
ら（
小
雨
決
行
）

※
大
雨
の
場
合
は
27
日（
日
）に
順
延
。

場
所　

緑
の
広
場

イ
ベ
ン
ト
内
容

◆
農
産
物
の
即
売

　
（
開
会
式
終
了
後
、
販
売
）

地
元
産
の
お
い
し
い

新
米
・
季
節
の
新
鮮
野
菜
・

果
物
・
農
産
物
加
工
品
な
ど　

◆
と
れ
と
れ
鮮
魚
市

　

北
灘
漁
業
協
同
組
合

◆
各
部
会
コ
ー
ナ
ー

　

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
パ
ッ
ト
ラ
イ
ス
・

　

綿
菓
子
・
金
魚
す
く
い

◆
う
ど
ん
の
無
料
配
布
（
3
0
0
食
）

※
午
前
11
時
か
ら
本
部
前
で
引
換
券
を

配
布
し
、
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

◆
豪
華
大
抽
選
会
（
午
後
1
時
か
ら
）

各
部
会
コ
ー
ナ
ー
で
5
0
0
円
購
入

ご
と
に
抽
選
券
が
も
ら
え
ま
す
。

　

景
品　

こ
し
ひ
か
り
・
各
部
会
か
ら

の
提
供
品
な
ど

※
抽
選
会
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
景
品
引

き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

主
催　

町
自
立
経
営
農
業
振
興
会

問 

経
済
産
業
課

 

（
☎
6
3
7
・
3
1
2
0
）

農
業
振
興
祭

農
業
振
興
祭

農
業
振
興
祭

農
業
振
興
祭

農
業
振
興
祭

農
業
振
興
祭

町
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業

ボ
ク
も

 

行
く
の

　

で
す
♪
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　町制施行60周年を記念して、「とくしま記念オーケストラ」による親子で楽しむ音楽会を開催します｡ 音楽
会では、オープニングに藍住中学校と藍住東中学校の吹奏楽部が合同で演奏します｡ プロのオーケストラの生
演奏を心ゆくまでお楽しみください｡

日　時 　 10月4日（日）　午後1時30分開場(午後2時開演)

場　所 　 町民体育館

入場料（全席自由）　 一般　1,000円／幼小中高校生　500円
　　　　　　　　　　　 ※当日券は、各500円増しとなります。
　　　　　　　　　　　 ※幼稚園児未満(3歳以下)のお子さんの同伴・入場はご遠慮ください。
主　催 　 町、教育委員会

助　成 　 財団法人地域創造　文化庁平成27年度文化芸術による地域活性化・国際発信推進事業

問  教育委員会（☎637・3128）

チケット販売先
教育委員会、町民体育館、町立図書館、
町社会福祉協議会、児童館8館

町制施行60周年記念　町制施行60周年記念　あいすむまちの音楽会あいすむまちの音楽会
チケット絶賛発売中!!チケット絶賛発売中!!

この事業は宝くじの助成金を受けて実施しています。
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 保健センター　 健康寿命を延ばそう！②

特定健診の受診券が届いている皆さんは、ぜひ受診して健康チェックをしましょう！

★バランスのとれた食事★★バランスのとれた食事★

おやつにオススメおやつにオススメ

健診結果から健康チェック

食習慣を見直そう

検査項目 ※基準値 何を表しているのか

BMI 18.5 ～ 24.9 身長と体重のバランスをみています。
BMI（体格指数）=  体重(kg) / 身長(ｍ)2

腹囲 男性～ 84.9ｃｍ
女性～ 89.9ｃｍ 内臓脂肪の蓄積をみています。

男性は内臓脂肪がつきやすく、女性は皮下脂肪がつきやすいため、
男性の腹囲の方が厳しい基準値になっています。

単品料理（麺類、丼物など）より、下図のような主食、主菜、副菜のそろった食
事の方が、栄養バランスが良くなり、肥満を予防し、内臓脂肪蓄積を抑えます。

肥満、内臓脂肪をみる
検査項目をご紹介

※基準値は、
厚生労働省健康局「標準的な健診・保
健指導プログラム（改訂版）」等を参照

自覚症状
なく進行
自覚症状
なく進行
自覚症状
なく進行脂肪細胞から多様なホルモンが分泌され、

　高血糖（糖尿病）、脂質異常、高血圧が引き起こされやすくなり、
動脈硬化が徐々に進み、

　脳卒中・心疾患（心筋梗塞など）・慢性腎不全などを発症

腹囲：
　男性85cm、女性90cm以上（内臓脂肪面積100cm2相当）になると、

なぜ、
腹囲を
測るの？

緑黄色野菜、その他の野菜、海
藻、きのこなど、旬のものを組
み合わせて食べましょう。

体をつくる肉、魚、卵、大豆製
品を1食に1品は食べましょう。

海藻や野菜をたくさん使い、具
だくさんの汁物にしましょう。
1日何回もの汁物は、塩分過多
に繋がるので注意しましょう。

ごはん、パン、麺類などはエネル
ギーのもとになります。また、い
もやかぼちゃなどを食べる時は、
ごはんを少し控えましょう。

副菜
（野菜、海藻、きのこなど）

主菜
（肉、魚、卵、豆腐など）

汁物
（野菜、海藻、きのこなど）

主食
（ごはん、パン、麺類、いもなど）

（干した果物や缶詰はエネルギーが高いので要注意！）
(苦手な方は料理に使ったり、ヨーグルトやチーズで
代用したりしましょう)

◆果物：1日の目安量は自分のにぎりこぶし大です。 ◆牛乳・乳製品：1日の目安量は牛乳コップ1杯です。

りんごの場合
1／ 2個

バナナの場合
1本

みかんの場合
2個
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「疲れているのに眠れない日が２週間以上続く」「全身がだるい」
「食欲がない」「悩みで疲れている」など何か問題を感じたら医療機関や
精神保健福祉センター、保健所などに相談してください。

●こころの健康相談
・精神保健福祉センター　☎602・8911（月～金　午前 9時～午後 4時／祝日、年末年始除く）
・徳島保健所　　　　　　☎602・8905（月～金　午前 8時 30分～午後 5時／祝日、年末年始除く）
・町保健センター　　　　☎692・8658（月～金　午前 8時 30分～午後 5時／祝日、年末年始除く）
　●様々な悩みを抱えお困りの方
・とくしま自殺予防センター　☎602・8911（月～金　午前 9時～午後 4時（予約制）／祝日、年末年始除く）
・いのちの希望（旧徳島いのちの電話）☎623・0444（24時間受付中、年末年始除く）
　ホームページ：http://www.inochinokibou.or.jp/
・NPO法人 Approach For Life Saver
　メールによる相談を受け付けています。
　ホームページの相談フォームに入力してください。
　ホームページ　http://www.afls.jp/
　　　　　　　　（※「アプローチ会」で検索してください）
　●認知症に関する相談
・徳島県認知症コールセンター　☎678・4707
　　　　　　　　　　　　　 　（月～金　午前 10時～午後 4時／祝日、年末年始除く）
　●高齢者やそのご家族の方からの相談
・シルバー 110番（高齢者総合相談）
　【電話】0120・308・504（通話料無料・フリーダイヤル　※固定電話のみ通話可能）
　 （月～金　午前 9時～正午、午後 1時～ 4時／祝日、年末年始除く）　　
　●思春期・青年期の悩み、心配ごと
・青少年こころの電話相談　☎625・6165（月・火・木・金・土　午後 1時～ 5時／年末年始除く）

自殺予防週間（9月16日（水）まで）●　●　● ●　●　●

□毎日の生活に充実感がない
□これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
□自分が役に立つ人間だとは思えない
□わけもなく疲れたような感じがする
上記の状態のうち、２つ以上あてはまり、その状態が２週間以上、ほとんど毎日続いていて、そのために
つらい気持ちになったり、毎日の生活に支障が出たりしている場合には、うつ病の可能性がありますので、
医療機関、保健所、精神保健福祉センターなどに相談してください。

うつ病を自己チェック！ 資料：うつ対策推進方策マニュアル（厚生労働省）

相談機関　ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。

zumiaa 12№860広報あいずみ　■



●藍住町スローガン●

守れ人権　許すな差別

　「いじめ」というと、集団での無視や暴力をイメージする人が多いと思います。ＴＶ
ドラマでもよくありますが、中学校の人権学習で使ってきたビデオ教材の中でもそう
いうシーンが多いようです。以前は、いじめとは「自分より弱い者に対して一方的に、
身体的・心理的な攻撃を継続的に加え、相手が深刻な苦痛を感じているもの」と言
われていたので、そういう描写になったのだと思います。しかし、平成18年度より「い
じめ」とは、「当該児童生徒が、一定の人間関係のある者から、心理的・物理的な
攻撃を受けたことにより、精神的な苦痛を感じているもの」と定義されています。つまり、自分がしたことで相
手が少しでも嫌な思いをすれば、それは「いじめ」としてとらえられるということです。その結果、いじめの調
査件数は増大しました。これはいじめられたとする児童生徒の気持ちを重視して、いじめを見逃さないためにも
必要なことだと思います。
　人権学習では「『いじめ』はいけない」「自分は絶対にしない」「見つけたら注意する」などの意見が多く聞か
れます。みんな「いじめ」は悪いということはわかっているのです。しかし、現実の生活に目を向けてみると、「悪口」
や「からかい」あるいは「軽くたたかれる」などの行為で嫌な思いをしている人が、生活調査の中にまだまだ
見られます。また、実際に友達にからかいの言葉をかけたり、ふざけて人をたたいたりする場面に出合うことも
あります。注意をすると「ふざけているだけやけん、いけるよ」などの言葉が返ってきます。自分は軽くふざけ
ているつもりでも自分に悪気はなくても、相手が嫌な気持ちになれば、それは「いじめ」であったり、「いじめ」
につながる行為であったりするということをもっと自覚してほしいです。
　「アサーション」という言葉があります。日本語に直すと、「自他尊重の自己表現」という意味になります。自
分の意見や気持ちをきちんと伝えると同時に、相手の話も十分聴くという、互いの人権を尊重したやりとりのこ
とです。
　つまり、自分の考えや思いをなるべく率直に、正直に言ってみるのと同時に相手の思いや考えを受けとめ聴こ
うとすることです。自分の考えを押し通そうとしたり、逆に自分を抑え、相手に合わせたりするのではありません。
意見が食い違ったときには、互いを大切にして話し合い歩み寄ることをめざす、自分も相手も大切にするやりと
りです。そのためには、言葉を大切にしなければなりません。乱暴な言葉遣いでは、相手を尊重することにな
らないからです。
　まずは、言葉に気をつけ、アサーティブ（さわやか）な、やりとりの中で、過去のことや他人の言動にとら
われることなく、自分の眼や耳で友達を見つめ直しましょう。そうすると、友達のいいところをきっと見つけら
れると思います。常に相手の立場に立って考え、行動することで、互いにより良く楽しい生活を送ることができ
るのです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町人権教育推進協議会　運営部会

いじめについて考えよういじめについて考えよう

藍住西小学校児童作品

勇気もち　最初の一歩　踏みだそう 5 年　谷﨑　遙香
一人ひとり　ちがっていいんだ　個性は宝 5 年　森本　陽路
大丈夫　君のそばには　私がいる 5 年　小笠　陽咲
温かい　君の声で　いじめをなくそう 6 年　坂田　大和
人はみな　ちがっているから　おもしろい 6 年　片山　七海
友だちの　SOSを　受け止めよう 6 年　髙畑　　文

人権標語

　　　　　　　　　　

勇気もち　最初
一人ひとり　ちが
大丈夫 君 そ

人人人人権人人人人権

　　町人権教育推進協

藍住西

歩　踏みだそう
いいんだ　個性は宝 
は 私が る

標語標語語
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糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
を
開
講
し
ま
す
。
カ

ロ
リ
ー
計
算
さ
れ
た
料
理
を
学
び
、
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

10
月
22
日（
木
）〜

 

平
成
28
年
3
月
24
日（
木
）

　
　
　
　

毎
月
第
4
木
曜
日
の
午
前
9
時
か
ら

講　

師　

小
林　

雅
代 

氏（
県
栄
養
士
会
会
員
）

対
象
者　

町
民
又
は
町
内
在
勤
の
女
性

定　

員　

20
人　

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

受
講
料　

無
料（
別
途
材
料
費
3
千
円
が
必
要
で
す
）

※
材
料
費
は
前
納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
休

ま
れ
た
場
合
で
も
返
金
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付　

9
月
17
日
（
木
）
か
ら

※
託
児
を
ご
希
望
の
方
は
、幼
児
1
人
に
つ
き

1
回
2
0
0
円
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

申
・
問 

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
6
9
2
・
6
2
6
6
）

情　報
NOWNOW
情　報
NOW

町
制
施
行
60
周
年
記
念

　

男
性
料
理
教
室

日　

時　

9
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

場　

所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
2
階
）

内　

容　

調
理
実
習
（
高
野
豆
腐
ド
ラ
イ
カ

レ
ー
、
さ
ば
マ
リ
ネ 

ほ
か
）

対
象
者　

男
性

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

5
0
0
円

準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き
用

タ
オ
ル

申
込
締
切　

9
月
18
日
（
金
）

主　

催　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

 

「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」

申
・
問 
保
健
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
6
9
2
・
8
6
5
8
）

町
制
施
行
60
周
年
記
念

幼
児
い
き
い
き
健
康
教
室

日　

時　

9
月
29
日（
火
）　

午
前
10
時
〜
正
午

場　

所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
2
階
）

内　

容　
「
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
！
朝
ご
は
ん
」

　
　
　
　

調
理
実
習
（
ご
は
ん
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
、
パ
ン
野
菜
ス
ー
プ　

ほ
か
）

対
象
者　

3
歳
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま
で
の

子
ど
も
の
保
護
者

定　

員　

20
人

参
加
費　

2
0
0
円

準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
ふ
き
用
タ
オ
ル

※
参
加
さ
れ
た
方
に
バ
ン
ダ
ナ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

申
込
締
切　

9
月
24
日（
木
）

主　

催　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
「
藍
愛

グ
ル
ー
プ
」
食
育
部

申
・
問 

保
健
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
6
9
2
・
8
6
5
8
）

ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室

　
　
　
　

後
期
受
講
生
募
集

　

木
陰
で
休
憩
し
な
が
ら
町
の
西
端
ま
で
一

緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。
約
8
㎞
。

日　

時　

9
月
20
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
9
時
45
分
〜
午
後
1
時

 

（
午
前
10
時
出
発
）

集
合
場
所　

緑
の
広
場
管
理
棟
前

参
加
費　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
個
人
会
員　

無
料　

　
　
　
　

個
人
会
員
以
外
3
0
0
円（
保
険
料
）

※
昼
食
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し

ま
す
。

ロ
コ
モ
予
防
教
室

　

ロ
コ
モ
を
予
防
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
。
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
仲
間
を
見

つ
け
ま
せ
ん
か
。
田
中
俊
夫
氏（
徳
島
大
学
）、

健
康
運
動
指
導
士
が
指
導
し
ま
す
。

日　

時　

10
月
21
日（
水
）〜
平
成
28
年
2
月

10
日（
水
）　

全
15
回

　
　
　
　

午
後
2
時
30
分
〜
4
時

場　

所　

町
民
体
育
館

対
象
者　

60
歳
以
上
の
方

 

（
町
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
）　

参
加
費　

無
料

※
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
以
外
は
保
険
料
が
必
要　

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

※
動
き
や
す
い
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
ケ
ガ
に
注
意
し
、
指
導
者
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

秋
風
と
と
も
に
頂
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

10
月
11
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
出
発

集
合
場
所　

大
麻
比
古
神
社
駐
車
場

参
加
費　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員　

無
料　

　
　
　
　

会
員
以
外　

5
0
0
円（
保
険
料
）

※
昼
食
・
コ
ッ
プ
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
集
合
場
所
ま
で
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
は

午
前
9
時
30
分
に
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

遍
路
旅

　

触
れ
合
い
と
健
康
を
求
め
て
バ
ス
で
行
く

札
所
巡
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
27
番
札
所

神
峯
寺
か
ら
31
番
札
所
竹
林
寺
ま
で
を
巡
り

ま
す
。

日　

時　

10
月
4
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
6
時
出
発

　
　
　
　

午
後
7
時
30
分
頃
帰
町

集
合
場
所　

総
合
施
設
駐
車
場

対
象
者　

町
民
又
は
町
内
在
勤
者

定　

員　

35
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員　

8
千
円

　
　
　
　

会
員
以
外　

1
万
円

申
込
開
始　

9
月
17
日
（
木
）
か
ら

※
昼
食
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
9
月
26
日
（
土
）
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

参
加
費
を
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問 

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 

（
☎
6
9
2
・
5
0
0
0
）

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
の
お
知
ら
せ

藍
住
歩
こ
う
会

「
町
内
最
西
・
藍
の
館
〜
若
一
王
子
神
社
」

大
麻
山
登
山
教
室
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藍
美
展
作
品
募
集

日　

時　

11
月
1
日（
日
）〜
3
日（
火
・
祝
）

場　

所　

福
祉
セ
ン
タ
ー（
2
階
大
会
議
室
）

出
品
資
格　
町
民
又
は
町
内
在
勤
者（
高
校
生
以
上
）

出
品
料　

千
円
（
会
員
・
高
校
生
は
無
料
）

※
作
品
搬
入
時
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

出
品
点
数　

1
人
1
点

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に
よ
り
、町
美
術
協

会
事
務
局
又
は
教
育
委
員
会
へ
提
出

申
込
締
切　

10
月
9
日（
金
）

搬　

入　

10
月
31
日（
土
）　
午
後
3
時
〜
4
時

※
早
め
の
搬
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

搬　

出　
11
月
3
日
（
火･

祝
）　

午
後
4
時
〜
5
時

搬
入
・
搬
出
場
所　

　
　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー（
2
階
大
会
議
室
）

問 

教
育
委
員
会

 

（
☎
6
3
7
・
3
1
2
8
）

第
3
回　

人
権
講
座

〜
美
し
い
生
き
方
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

日　

時　

10
月
9
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

場　

所　

町
民
シ
ア
タ
ー
（
役
場
4
階
）

テ
ー
マ　

同
和
問
題

演　

題　
「
ぬ
く
も
り
の
あ
る

 

町
づ
く
り
を
目
指
し
て
」

講　

師　

中
西  

文
義 

氏
、
笹
川  

忠
博 

氏

　
　
　
　

田
上  

勝
国 

氏

対
象
者　

町
民
又
は
町
内
在
勤
者

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

　

10
月
8
日（
木
）ま
で
に
電
話
又
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

教
育
委
員
会

 

（
☎
6
3
7
・
3
1
2
8
）

 

（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ　
6
3
7
・
3
1
5
3
）

平成２７年度後期コミュニティセンター教養講座平成２７年度後期コミュニティセンター教養講座

受講期間　10月1日（木）～平成28年3月31日（木）
受講資格　町民又は町内在勤者で18歳以上の方（学生を除く）
申込期間　9月16日（水）～22日（火）　午前9時～午後5時
☆ 各講座、定員を超えた場合は初めての方を優先して抽選を行います。
　 当選者の方には、9月30日（水）までに書面で通知します。
☆ 応募者が少ない講座は、開講しないことがあります。
☆ 各講座の受講料は、6か月分となります。
☆ 各講座は、材料費等が別途必要となります。
☆ 受講日は都合により変更、又は休講になる場合があります。
☆ 申込期間を過ぎても、空きがあれば受講できます。（受講料は、変わりません。）

コミュニティセンター（☎637・3130）（火曜日休館）

民 　　　謡（唄）

民　　　謡（三味線）

文　化　箏（入門）

中　国　語（入門）

英　会　話（昼）

英　会　話（夜）

オカリナ演奏

いけばな（小原流）

絵　手　紙

トールペイント

午後3時30分～4時30分

午後4時30分～5時30分

午後2時～4時

午前10時～11時30分

午後2時～3時30分

午後7時～8時30分

午前10時～11時30分

午後1時30分～4時30分

午後1時～3時

午前10時～正午

第 2・4土曜日

毎週土曜日

毎週金曜日

毎週水曜日

第 1・3月曜日

第 2・4木曜日

第 2・4水曜日

第 1・3木曜日

第 1・3土曜日
20人

15人

15人

20人

15人

15人

15人

20人

15人

15人

3,500円

3,500円

4,000円

4,500円

4,500円

4,500円

4,500円

2,500円

4,500円

4,500円

研　修　室

研　修　室

研　修　室

研　修　室

研　修　室

研　修　室

研　修　室

藍　工　房

藍　工　房

藍　工　房
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日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
・

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の
学
習
会

　

精
神
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
、
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
、
そ
の
ご
家

族
の
方
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
一
緒
に
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

9
月
29
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
15
分
か
ら
受
付

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら
開
演

 
（
正
午
に
終
了
）

場　

所　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
2
階
）

演　

題　
「
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
為
に

知
っ
て
お
き
た
い
制
度
に
つ
い
て

〜
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
・
成

年
後
見
制
度
に
つ
い
て
〜
」

講　

師　

県
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

権
利
擁
護
・
日
常
生
活
自
立
支
援

担
当
（
と
く
し
ま
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
）
係
長　

西
條　

志
野 

氏

対
象
者　

精
神
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
い

る
ご
家
族
等

主　

催　

す
み
れ
藍
住
家
族
会
、
町

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

保
健
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
6
9
2
・
8
6
5
8
）

藍
住
町
歴
史
文
化
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

町
域
の
歴
史
を
中
心
テ
ー
マ
と
し
て
、
連

続
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

  

第
4
回
講
座

　
　
　
「
中
世
か
ら
近
世
の
藍
住
町
」

日　

時　

10
月
15
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

場　

所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
研
修
室
）

講　

師　

須
藤　

茂
樹 

氏（
四
国
大
学
准
教
授
）

対
象
者　

町
民
又
は
町
内
在
勤
者

 

（
高
校
生
以
上
）

受
講
料　

無
料

※
第
3
回
講
座
は
9
月
17
日（
木
）に
開
催
し

ま
す
。

今
後
の
予
定

●
11
月
22
日（
日
）　

藍
住
町
歴
史
散
歩

●
12
月
17
日（
木
）　

藍
住
町
の
古
建
築　

　
　

講
師
：
島
田 

英
明 

氏
（
一
級
建
築
士
）

●
1
月
21
日（
木
）　

藍
住
町
の
ま
つ
り　

　
　

講
師
：
正
木 

博
之 

氏
（
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

●
2
月
18
日（
木
）　

藍
住
町
の
言
語　

　
　

講
師
：
仙
波 

光
明 

氏
（
徳
島
大
学
名
誉
教
授
）

申
込
方
法　

電
話
、Ｅ
メ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
・
問 

教
育
委
員
会

 

（
☎
6
3
7
・
3
1
2
8
）

（
Ｅ
メ
ー
ルkyouiku@

tow
n.aizum

i.tokushim
a.jp

）

ひ
と
り
親
家
庭
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ
2
0
1
5

日　

時　

10
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

　
　
　
　
（
1
泊
2
日
）

場　

所　

国
立
淡
路
青
少
年
交
流
の
家
と
そ

の
周
辺

内　

容　

・
日
本
を
代
表
す
る
有
名
シ
ェ
フ
（
フ
ラ
ン

ス
料
理
）
の
指
導
を
受
け
、
本
格
的
デ
ィ

ナ
ー
料
理
に
挑
戦

・
親
子
別
々
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
ス
ト
ー
ン
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
、
親
子
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
20
組

参
加
費　

大　

人　

4
千
円

　
　
　
　

子
ど
も　

3
5
0
0
円

※
宿
泊
、
保
険
、
雑
費
を
含
ん
で
い
ま
す
。

申
込
期
限　

10
月
2
日（
金
）ま
で

親
子
体
験
教
室

日　

時　

11
月
3
日
（
火
・
祝
）

場　

所　
ク
ラ
ブ
コ
ル
ツ（
那
賀
郡
那
賀
町
谷
内
）

内　

容　

・
動
物
と
の
触
れ
合
い
、
餌
や
り

・
乗
馬
体
験  

・
工
作
、
ゲ
ー
ム
等

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
50
人

参
加
費　

大　

人　

1
5
0
0
円

　
　
　
　

子
ど
も　

千
円

 

（
昼
食
代
込
み
）

申
込
期
限　

10
月
13
日（
火
）ま
で

楽
し
く
運
動
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
＆

　
　
　
　

親
子
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

日　

時　

11
月
29
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場　

所　

穴
吹
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
美
馬
市
穴
吹
町
穴
吹
藪
ノ
下
5
）

内　

容　

・
親
子
で
楽
し
い
レ
ジ
袋
あ
そ
び
等

・
親
子
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

・
親
子
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
20
組

参
加
費　

大　

人　

5
0
0
円

　
　
　
　

子
ど
も　

3
0
0
円
（
弁
当
代
込
み
）

申
込
期
限　

11
月
12
日
（
木
）
ま
で

　
申
・
問 

（
公
財
）県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
　
　
（
☎
6
5
4
・
7
4
1
8

　
　
　
　

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ　
6
5
4
・
7
4
1
4
）

E
メ
ー
ル m

ailad
m

@
tb

jcenter.jp

　

税
関
で
は
、
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら

お
預
か
り
し
て
い
る
通
貨
（
紙
幣
）・
証
券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

返
還
の
申
し
出
は
ご
本
人
だ
け
で
な
く
ご
家
族
の
方
で
も
結
構
で
す
。

お
心
当
た
り
の
方
は
、
最
寄
り
の
税
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

小
松
島
み
な
と
合
同
庁
舎
内 

小
松
島
税
関
支
署
（
☎
0
8
8
5
・
3 

2
・
0
3
2
6
）

終
戦
当
時
の
引
揚
者
の
方
々
へ

終
戦
当
時
の
引
揚
者
の
方
々
へ　
〜
通
貨

　

〜
通
貨
･･
証
券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
〜

証
券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
〜

※
対
象
の
お
子
さ
ん
は
3
歳
以
上
中
学
生
以

下
で
す
。

※
送
迎
バ
ス
は
無
料
で
す
（
乗
車
場
所
は
参

加
者
決
定
後
に
連
絡
し
ま
す
）。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
E
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

5
月
31
日
に
収
録
し
ま
し
た
「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
in
藍
住
」
の
放
送
予
定
日
が

決
定
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　

放
送
日　

10
月
4
日（
日
）　
正
午
〜
午
後
1
時
／
放
送
局　

四
国
放
送

「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団

「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
inin
藍
住
」
放
送
日
決
定
！

藍
住
」
放
送
日
決
定
！

「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団

「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
inin
藍
住
」
放
送
日
決
定
！

藍
住
」
放
送
日
決
定
！

町
制
町
制
6060
周
年
記
念
事
業

周
年
記
念
事
業
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成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
無
料
相
談
会

　

認
知
症
等
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
不
十
分

に
な
っ
た
た
め
に
、
日
常
生
活
で
不
利
益
を

被
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、「
成
年
後
見
制

度
」
が
あ
な
た
や
家
族
を
守
り
ま
す
。
ま
た

相
続
や
遺
言
の
ご
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

　

偶
数
月
第
1
水
曜
日
に
無
料
相
談
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日　

時　

10
月
7
日（
水
）

　
　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時

場　

所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
1
階
相
談
室
）

問 

一
般
社
団
法
人
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
徳
島
県
支
部

　
　

徳
島
市
東
沖
洲
2
丁
目
1
の
8

　
　

県
行
政
書
士
会
内

 

（
☎
6
7
9
・
4
4
4
0
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　

行
政
書
士
が
次
の
書
類
の
作
成
に
つ
い
て

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
官
公
庁
に
提
出
す
る
書
類

・
権
利
義
務
に
関
す
る
書
類

・
事
実
証
明
に
関
す
る
書
類

日　

時　

10
月
19
日（
月
）

　
　
　
　

午
後
2
時
〜
5
時

場　

所　

町
役
場
1
階
（
1
0
2
会
議
室
）

問 

県
行
政
書
士
会
徳
島
北
支
部

　
　

担
当
：
多
田
（
☎
6
3
7
・
5
7
7
8
）

徳
島
航
空
基
地
祭

　

徳
島
航
空
基
地
開
隊
57
周
年
記
念
行
事
に

合
わ
せ
て
、
基
地
を
公
開
し
ま
す
。

日　

時　

9
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

内　

容　

・
開
隊
57
周
年
記
念
式
典

・
飛
行
展
示

・
航
空
機
地
上
展
示

・
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
飛
行

・
広
報
館
・
記
念
館
公
開

・
模
擬
店
（
飲
食
、
航
空
グ
ッ
ズ
販
売
等
）

問 

海
上
自
衛
隊
徳
島
教
育
航
空
群
司
令
部

　
　

広
報
室
（
☎
6
9
9
･
5
1
1
1
）

　
　

松
茂
町
住
吉
字
住
吉
開
拓
38
番
地

あ
い
ず
み
フ
ァ
ミ
リ
ー

　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

今
年
は
、
10
月
18
日
（
日
）
に
開
催
す
る

予
定
で
す
。

　

家
族
で
、
友
だ
ち
で
、
ま
た
1
人
で
も
自

由
に
楽
し
め
ま
す
。
運
動
不
足
の
方
や
生
活

習
慣
病
が
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
来
月
号
（
10
月
号
）
に
掲
載

し
ま
す
。

問 

教
育
委
員
会
（
町
民
体
育
館
内
）

 

（
☎
6
9
2
・
1
1
1
5
）

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

　

徳
島
地
方
法
務
局
で
は
、無
料
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
土
地
･
建
物
や
会
社
の
登
記
、
相
続
、

土
地
の
境
界
、隣
近
所
の
こ
と
や
子
ど
も
の
い
じ

め
問
題
等
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
原
則
と
し
て
事
前
の
予
約
制
と
し
て
い
ま
す
。

日　

時　

10
月
4
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場　

所　

徳
島
地
方
法
務
局
6
階　

　
　
　
　

徳
島
市
徳
島
町
城
内
6
番
地
6

　
　
　
　
（
徳
島
地
方
合
同
庁
舎
内
）

申
込
期
限　

9
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で

 

（
土
･
日
･
祝
日
除
く
）

申
・
問 

徳
島
地
方
法
務
局

 

（
☎
6
2
2
・
4
1
7
1
）

無
料
法
律
相
談

　

法
の
日
週
間
行
事
と
し
て
、
徳
島
地
方
裁

判
所
で
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

日　

時　

10
月
15
日（
木
）　

　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
は
午
後
3
時
ま
で
）

※
相
談
時
間
は
1
人
20
分
以
内

場　

所　

徳
島
地
方
裁
判
所

　
　
　
　

徳
島
市
徳
島
町
1
丁
目
5
番
地

※
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
公
共
交
通
機
関
で

お
越
し
く
だ
さ
い

申
込
方
法　

平
日
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
の

間
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員（
50
人
）に
達
し
た
時
点
で
受
付
を
終

了
し
ま
す
。

申
・
問 

徳
島
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

（
☎
6
0
3
･
0
1
1
1
）

環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

公
共
施
設
の
清
掃
活
動
や
環
境
意
識
の
啓

発
活
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
一
緒

に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
町
を
、
み
ん
な
の
力
で
き
れ
い

に
し
ま
し
ょ
う
。

活
動
日
時

　

10
月
（
毎
週
火
・
木
）
午
後
4
時
〜
5
時

活
動
内
容

・
正
法
寺
川
公
園
、
東
中
富
桜
づ
つ
み
公
園
、

小
中
学
校
周
辺
の
清
掃

・「
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
」・「
犬
の
ふ
ん
害
」

防
止
の
啓
発
活
動

申
込
期
限　

9
月
18
日
（
金
）
ま
で

※
電
話
等
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

生
活
環
境
課

 

（
☎
6
3
7
・
3
1
1
6
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
交
流
会

　

仮
装
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。手
作
り
Ｏ
Ｋ
！ 

合
い
言
葉
は
『
ト
リ
ッ
ク 

オ
ア 

ト
リ
ー
ト
』

日　

時　

10
月
31
日（
土
）　

午
前
10
時
〜
正
午

場　

所　

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

郡
内
の
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と

ご
家
族

定　

員　

子
ど
も
1
2
0
人

参
加
費　

無
料

申
込
開
始　

10
月
7
日（
水
）か
ら

申
・
問 

板
野
東
部
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
　
　

セ
ン
タ
ー（
☎
6
9
3
・
3
0
3
3
）

　
　
　

http
://fam

i-sap
o.jp
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●
●
● 

図
書
館
の
行
事 

●
●
●

お
は
な
し
会

　
毎
週
日
曜
日

　
午
後
2
時
〜
2
時
30
分

あ
か
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
き
か
せ
会

　
10
月
14
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

◎
休
館
日

・
毎
週
月
曜
日

・
図
書
整
理
日
　
9
月
17
日（
木
）

・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
更
新
作
業
期
間

　
9
月
21
日（
月
）〜
24
日（
木
）

・
祝
日
　
　
　
　
10
月
12
日（
月
）

・
振
替
休
館
日
　
10
月
13
日（
火
）

◎
お
知
ら
せ

　
9
月
21
日
（
月
）
〜
24
日（
木
）ま
で
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
更
新
作
業
の
た
め
休
館

し
ま
す
。

　
こ
の
期
間
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
検
索
・
予
約
受
付
も
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
　
図
書
館
（
☎

・

）

徳
島
現
代
ク
ラ
フ
ト
協
会　

第
14
回
創
展

〜
徳
島
現
代
ク
ラ
フ
ト
協
会
理
事
と
平
成

27
年
度
全
国
現
代
ク
ラ
フ
ト
展
上
位
入
選

者
の
作
品
展
〜

　

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
・
染
色
・
編
み
物
・

木
彫
り
・
ち
ぎ
り
絵
・
押
し
花
・
ザ
ル
ツ

ブ
ル
ガ
ー
ク
ン
ス
ト
・
西
洋
陶
器
・
革
・

粘
土
・
七
宝
・
ガ
ラ
ス
・
手
織
り
を
展
示

し
ま
す
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
も
開
催
し

ま
す
。

日　

時　

9
月
19
日（
土
）〜
23
日（
水
）

　
　
　
　

最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

場　

所　

藍
の
館
（
母
屋
・
西
座
敷
）

主　

催　

徳
島
現
代
ク
ラ
フ
ト
協
会

　
　
　
　

会　

長　

米
川　

慶
子

　
　
　
　

事
務
局　

森
野　

峯
子

　
　
　
　
（
☎
6
4
2
・
4
0
4
4
）

第
1
日
曜
日 　

琵
琶
演
奏
体
験

第
1
月
曜
日 　

ぞ
め
き
演
奏

第
4
日
曜
日　

 

梅
若
流
民
謡
啄
穂
会

※
各
演
奏
・
体
験
は
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　
（
ぞ
め
き
演
奏
の
み
午
後
2
時
ま
で
）

藍
の
館
イ
ベ
ン
ト
案
内

　

昔
な
が
ら
の
古
い
屋
敷
の
中
で
、
藍
染

体
験
が
で
き
ま
す
。
天
然
藍
で
思
い
出
の

あ
る
洋
服
な
ど
を
染
め
て
み
ま
せ
ん
か
？　

染
め
物
持
込
み
に
よ
る
藍
染
体
験
も
で
き

ま
す
。
自
然
素
材
の
木
綿
･
麻
･
シ
ル
ク

は
よ
く
染
ま
り
ま
す
。（
形
状
記
憶
・
U
V

カ
ッ
ト
は
不
可
）

持
込
み
体
験
価
格

　

1
g 

15
円
・
シ
ル
ク
1
g 

30
円

※
家
紋
ほ
か
ご
希
望
の
柄
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
注
文
承
り
ま
す
の
で
、
お
申
し

付
け
く
だ
さ
い
。

問 

藍
の
館
（
☎
6
9
2
・
6
3
1
7
）

●ホームゲームご案内
　9月23日（水・祝）　午後4時から
　　VS  横浜FC
　9月27日（日） 午後4時から
　　VS  セレッソ大阪
　10月10日（土） 午後4時から
　　VS  ザスパクサツ群馬
●試合会場
　　ポカリスエットスタジアム

皆さんで
　徳島ヴォルティスの
　　応援に行きましょう!!

　
「
消
費
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と

「
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は
、消
費
者
情

報
を
周
り
の
消
費
者
（
家
族
、
友
人
、
近

所
や
職
場
な
ど
）
に
広
め
た
り
、
地
域
の

情
報
や
ニ
ー
ズ
を
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー

に
取
り
次
い
だ
り
と
い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

　

消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
と
拡
大
防
止

の
た
め
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
消
費
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

小
原　

克
己 

（
0
9
0
･
4
3
3
5
･
3
6
6
3
）

　

山
口　
　

誠 

（
0
7
0
･
5
6
5
4
･
4
9
4
8
）

●
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー

　

小
村　

清
子
（
6
9
2
・
4
1
6
4
）

　

佐
藤　

和
子
（
6
4
1
・
0
3
5
0
）　　
　
　
　
　

　

鈴
木　

和
子
（
6
9
3
･
1
6
7
8
）

　

正
木　

寿
枝
（
6
9
2
･
6
2
9
2
）

　

森
岡　
　

奏
（
6
4
1
･
2
0
8
7
）

　

山
城
美
佐
子
（
6
4
1
･
2
6
8
6
）

　

吉
田　

善
子
（
6
4
1
･
0
3
5
0
）

問 

経
済
産
業
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

 

（
☎
6
3
7
・
3
1
2
0
）

intro
d

uc
tio

n
zumiaa 18№860広報あいずみ　■



いきいきサロンのご案内
　地域の皆さんが健康で活力ある生活を送れ
るよう、健康チェックや健康体操、お話、レ
クリエーション等の内容で各地域老人憩の家
で開催しますので、お気軽にご参加ください。

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。
内容：健康チェック（血圧測定、検尿）と健康体操、レクリエー

ション等を行っています。
社 会 福 祉 協 議 会（☎692・9951）
地域包括支援センター（☎637・3175）問

あいずみ歌壇

開催日 曜日 時　間 場　所 内　容

9月16日 水 午前9時30分
～ 11時 江ノ口老人ルーム 健康チェック

健康体操（運動指導士）

9月16日 水 午後1時30分
～ 3時 徳命老人憩の家 健康チェック

カラオケ

9月18日 金 午後1時30分
～ 3時 東中富老人憩の家 健康チェック

おしゃべりサロン

9月28日 月 午前9時30分
～ 11時 乙瀬老人憩の家 健康チェック健康教室（理学療法士）

9月28日 月 午後1時30分
～ 3時 奥野老人憩の家 健康チェック

室内ゲーム

10月5日 月 午後1時30分
～ 3時 東部老人憩の家 健康チェック

健康体操（運動指導士）

10月6日 火 午後1時30分
～ 3時 西部老人憩の家 健康チェック

室内ゲーム

10月7日 水 午後1時30分
～ 3時 富吉老人憩の家 健康チェック

室内ゲーム

10月16日 金 午前9時30分
～ 11時 東中富老人憩の家 健康チェック健康体操（運動指導士）

地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。
地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。

子どもは、私たちの宝です

藍住町青少年健全育成会議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 P T A 連 合 会
板野西部青少年補導センター

こんにちは赤ちゃんこんにちは赤ちゃん 99 月こんにちは赤ちゃん おくやみ申し上げますますすすすますすすますすす
9月

（子の氏名） （ふりがな） （性別） （父）　　　　（母） 　　　　（住　　所）
久米川　　　凛 （り　ん） 女 智　昭・朋　子 富吉字中新田
田 中 綾 乃 （あやの） 女 　圭　・有　里 住吉字江端
志 摩 匡 成 （まさなり） 男 祐　一・美由紀 勝瑞字幸島
大　串　　　桜 （さくら） 女 英　史・睦　子 矢上字原
寺 岡 優 良 （ゆ　ら） 女 良　記・　憂　 勝瑞字成長
志宇知　里　彩 （り　の） 女 達　也・愛　恵 奥野字原
八　木　すみれ （すみれ） 女 紀　行・由　香 奥野字猪熊
小 原 永 詩 （えいし） 男 　茂　・里　佳 乙瀬字青木
中　　　陽菜乃 （ひなの） 女 祐　樹・麻　耶 住吉字神蔵
上 村 夏 輝 （なつき） 男 優　太・　瞳　 富吉字穂実
近 藤 凛 空 （りんく） 男 　侑　・彩　未 徳命字元村東
岡 本 杏 紗 （あずさ） 女 　繁　・仁　美 富吉字穂実
森 下 藍 衣 （あおい） 女 光　啓・加奈古 徳命字元村
栗 城 咲 希 （さ　き） 女 育　生・有　子 勝瑞字幸島
加 納 広 規 （ひろき） 男 睦　盛・友　美 勝瑞字成長
豊 田 夏 愛 （ないと） 男 　徹　・由　美 勝瑞字幸島
坂 田 夢 依 （め　い） 女 拓　也・智　子 住吉字神蔵
木 村 拓 叶 （たくと） 男 謙　太・紗　知 勝瑞字幸島
藤 井 奏 羽 （そ　う） 男 琢　也・優　子 奥野字乾
山 下 真 広 （まさひろ） 男 哲　也・由　紀 勝瑞字東勝地
木 下 心 夏 （こなつ） 女 翔　太・伶　奈 勝瑞字西勝地
作　本　このみ （このみ） 女 　匠　・こずえ 東中富字龍池傍示
山 形 奏 人 （かなと） 男 　享　・奈　々 徳命字名田
松 村 美 緒 （み　お） 女 順　也・妙　子 徳命字名田
西 村 望 生 （み　う） 女 国　男・恵　美 矢上字原
川 人 颯 太 （そうた） 男 　剛　・美　香 徳命字名田
南 條 来 実 （くるみ） 女 博　政・　萌　 富吉字穂実

（氏　名） （年　齢） （住　　所）

辻　　　英　明 74 勝瑞字東勝地

泰　地　富美子 54 矢上字北分

岡　田　マリ子 68 矢上字春日

阿 部 進 一 90 勝瑞字幸島

難 波 照 子 90 勝瑞字正喜地

大 隅 花 子 88 奥野字猪熊

前
を
ゆ
く
君
に
歩
幅
を
合
わ
せ
つ
つ
苔
む
す
岩
を
踏
み
し
め
登
る

 
岡
田　

博
子

冷
た
い
と
蛇
口
の
水
に
お
も
う
朝
ゆ
び
さ
き
に
秋
生
れ
つ
つ
流
る

 

四
宮　

千
代

老
犬
の
寝
入
る
様
子
を
見
て
お
れ
ば
ふ
と
目
を
ひ
ら
き
顔
そ
む
け
寝
る

 

春
本
壽
美
子

空
き
家
の
屋
根
に
寛
ぐ
親
猫
の
空
き
家
対
策
対
策
さ
る
る 

里
山　

麻
子

夫
逝
き
て
は
や
十
四
年
私
は
気
ま
ま
に
歌
な
ど
詠
み
て
お
り
ま
す

 

小
原
喜
代
子

年
金
を
新
車
の
籠
に
ポ
ン
と
入
れ
ペ
ダ
ル
も
軽
や
か
金
持
ち
気
分

 

棚
田　

暘
子

森
へ
ゆ
け
ば
な
に
か
変
わ
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
雨
後
の
葉
を
踏
み
て
入
り
ゆ
く

 

永
田　
　

愛

「
戦
争
は
絶
対
い
や
だ
」
大
書
せ
し
う
ち
わ
掲
げ
て
街
中
行
進

 

田
村　

幸
子

山本枝里子 選
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医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

診療時間

8:45～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土 TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる

じ　　び　いん こう　か

西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東 500m

健診・予防接種・禁煙指導承ります。
●診療科目：内科・循環器科
　　　　　　心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:30

㈳日本耳鼻咽喉科学会 認定 耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会 認定 アレルギー専門医

院長　棚本　洋文

とくしま耳鼻科 ☜検索

☆藍住町の小中高生を無料で招待!!☆☆藍住町の小中高生を無料で招待!!☆

　当日は獅子舞やダンスなどのステージイベントや、ニュースポーツ体験、
花苗のプレゼントのほか、物産展の出店など楽しい催しがいっぱいです。
ぜひ、この機会にご家族でヴォルティスを応援しましょう。

日　　時　　9月23日(水・祝) 　午後4時キックオフ（午後2時開場）
　　　　　　　※イベントは午後1時から
場　　所　  鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム
対　　戦　  徳島ヴォルティス　VS　横浜FC

　町内在住の小中高生を、無料でホーム自由席に招待します。
　広報紙や保険証など町民であることが確認できるものを持ってホームタウンチケット
ブースまでお越しください。当日のホーム自由席チケットをお渡しします。

チケット交換開始：午後1時から

☆注意事項　スタジアムに缶・ビンは持ち込めません。

問  企画政策課（☎637・3124）

J2徳島ヴォルティス町民デー開催！J2徳島ヴォルティス町民デー開催！

平成28年度版県民手帳予約受付中平成28年度版県民手帳予約受付中
　徳島の主要データや様々な
お役立ち情報が詰まった手帳
です。
　表紙は県章版（藍色）とす
だちくん版（グリーン）の2種
類ありますので、好みに応じ
てお選びください。
　 定　価　500円（税込）　　申込期限　9月25日（金）まで

申・問   企画政策課（☎ 637・3124）

 ボクも
ヴォルティスを
応援しております！

zumiaa 20№860広報あいずみ　■

※このページの広告収益は防災事業に役立てられています。
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