
災害に強い町を目指して災害に強い町を目指して

　１月３０日に、県庁で本町を含む板野郡５町（藍住町、松茂町、北島町、板野町、上板町）と鳴門市の計６市町による
災害時応援協定を締結しました。
　この協定は、災害時において互いに応援・協力することを目的としており、食料・飲料水などの生活必需品や被災者の
一時避難・収容のための施設等の提供に関するもののほか、被災児童・生徒等の一時受入れなどについて定めています。

№830広報 平成２5年3月１５日　発行
編集・発行

印刷　徳島県教育印刷株式会社

〒７７１－１２９２
徳島県藍住町企画政策課
Ｔｅｌ.０８８－６3７－３１２４（毎月１５日発行）
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月号3

今月の主な記事 住民の動き
平成25年2月末現在（　）内は前月比
人　口　34,307人（+　44） １５歳未満　5,436人（+15）

　男　　16,476人（+　25） ６５歳以上　6,268人（+55）

　女　　17,831人（+　19） 平均年齢　41.7歳

世帯数　13,025戸（+　35）

印鑑登録証明書の発行には「あいずみ町住民カード」が必要です…  P2　 
奨学生の募集 ………………………………………… P3　       
狂犬病予防注射と犬の登録についてのお知らせ …… P4
ごみ収集カレンダー・保健事業計画カレンダーの配布 …… P5  
「半額補助」生ゴミ処理器具を活用してみませんか？ …… P5　　
守れ人権　許すな差別 ……………………………… P9
情報NOW ……………………………………………… P10～16
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３
月
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
納
付
月
で
す
。

　
普
通
徴
収
の
方
の
納
期
限
は
、
４

月
１
日
（
第
８
期
）
で
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
前

日
ま
で
に
口
座
へ
ご
入
金
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
推
進
課

（
☎
6
3
7
・
3
1
1
5
）

今
月
の
保
険
料
の

納
付
の
お
知
ら
せ

■「あいずみ町住民カード」（住民カード）は、印鑑登録証明書
　（印鑑証明）の交付を受けるための　印鑑登録証です。
　　印鑑登録をされている場合、住民カードがないと登録印鑑
　（実印）をお持ちいただいても印鑑登録証明書（１通３００円）
　を発行することができません。

■住民カードをお持ちでない方、住民カードをなくした方は、新たに登録が必要です。
　　印鑑登録証明書が必要な方は、印鑑を登録して住民カードの交付を受けてください。登録は無料です。
　　住民カードを紛失した場合は、新たに登録することとなり、カード再交付手数料３００円が必要です。
　　本人が印鑑登録をする場合は、運転免許証、パスポート、住基カードなど、公的機関が発行した顔写
真入りの本人確認ができる書類、又は印鑑登録を受けている方の保証書が必要です。
　　これらの書類をお持ちでない方は、本人確認を文書照会（書留郵便）により行いますので日数を要し
ます。
　　代理人が登録の申請をする場合（登録する印鑑ほか、委任状などが必要です）も、申請者の本人確認
を文書照会により行います。

■住民カードに暗証番号を登録すると自動交付機が利用できます。
　　暗証番号を登録した住民カードで、証明書（印鑑登録証明書、住民票の写し）自動交付機を毎日午前
８時３０分から午後１０時までご利用いただけます。
　　ただし、年末年始（１２月２９日から１月３日まで）と機械調整中のときは使用できません。
　　なお、印鑑登録、暗証番号登録の受付時間は、月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前８時３０
分から午後５時１５分までです。

■住民基本台帳カードでは印鑑登録証明書は発行できません。
　　本町では、住民基本台帳カード（住基カード）で印鑑登録証明書の交付を受けることはできません。
　
　※住民カードはケースに入れて大切に保管してください。
　※藍住町から町外に住所を変更（転出）した場合、印鑑登録は廃止されます。
　※印鑑登録の際の本人確認書類の種類や、登録する印鑑にも制約がありますので、詳しいことはあらか
じめお問い合わせください。

　問  住民課（☎６３７・３１１２）

印鑑登録証明書の発行には
　「あいずみ町住民カード」が必要です
印鑑登録証明書の発行には
　「あいずみ町住民カード」が必要です
印鑑登録証明書の発行には
　「あいずみ町住民カード」が必要です



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
�
�
���
�
�
�
�

�

� �������������zumia

 奨　学　生　の　募　集 
　本町では、勉学に意欲を持ちながら、経済的理由により就学が困難な高校生、大学生に対して奨学金を貸付
けする奨学金制度を設けています。

次の学生が申請できます
（１）町内に住所を有する方の子であること。
（２）高等学校、高等専門学校、大学に平成２５年度入学予定者であること。
（３）平成２２年度以降入学で現在、大学に在学していること。
（４）平成２３年度以降入学で現在、高等学校、高等専門学校に在学していること。
（５）経済的理由により就学が困難と認められること。
　　※卒業後返済することが条件となります。

貸付月額　高校：８，０００円 ／ 県内大学：１３，０００円 ／ 県外大学：２０，０００円

申請に必要なもの
・指定の申請書（教育委員会に備えています。）
・在学証明書（平成２５年４月１日以降証明分）
・連帯保証人（父母でも可）及び保証人（同一世帯でない第三者）

申請期限
平成２５年４月３０日（火）

　　※その他詳細については、次までお問い合わせください。
問　教育委員会（☎６３７・３１２８）

在宅当番医の診療時間が変わります
　４月１日から、在宅当番医の診療受付時間が変更されますので、お知らせします。

ご不明な点については、次までお問い合わせください。

問  保健センター（☎６９２・８６５８）

変　　更　　前 変　　更　　後
平　日（月～土）　午後６時～午後１１時 平　日（月～土）　午後６時～午後１０時３０分

休　日（日・祝）　午前９時～午後１１時 休　日（日・祝）　午前９時～午後１０時３０分
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狂犬病予防注射と犬の登録についてのお知らせ狂犬病予防注射と犬の登録についてのお知らせ
　狂犬病予防法により、生後９１日以上の飼い犬の登録と年１回の予防接種が飼い主に義務づけられており、
飼い犬への犬鑑札と狂犬病予防注射済票の装着が必要です。
　あなたの家族や愛犬をこの病気から守るために、狂犬病予防注射を毎年接種しておきましょう。
　また、登録を受けていない場合は、犬の登録を申請してください。一度登録をしますと、その犬の生涯に
わたって有効です。
 
予防注射実施日　別表のとおり
接　種　対　象　生後91日以上の犬
接　種　料　金　１頭につき３千円
接　種　回　数　毎年１回
犬の登録料金　１頭につき３千円
　　　　　　　　（接種当日も受け付けます）

※登録事項の変更があった場合についても、必ず手続を行ってください。
住所地の変更
[町外へ引っ越した場合 ]
　転入先の市町村窓口に、鑑札と狂犬病予防注射済票を持参し、鑑札の交換交付の申請を行ってください。
また、藍住町にも転出のご連絡をお願いします。
[ 町内での引っ越し ]
　生活環境課で登録事項変更届を行ってください。
飼い犬の死亡届
　鑑札を添付し、生活環境課に死亡届を提出してください。登録を抹消します。

問  生活環境課（☎637・3116）

　人や家畜、野生動物にも感染し、発病すると致死率が100％と言われ
る恐ろしい病気です。日本国内の動物では昭和32年以降発生していま
せんが、世界中では毎年約５万人の人が、狂犬病により死亡しています。
国際交流の盛んな現代社会においては、いつ日本に侵入してきても全く
不思議ではない状況です。

？

狂犬病とは狂犬病とは狂犬病とは

狂犬病予防注射済票 犬鑑札

狂犬病予防注射実施日程予定表
������������������������
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問　生活環境課（☎６３７・３１１６） 県動物愛護推進員　花木・西岡

　災害はいつ起こるか分かりません。このため、日ごろからの備えが大切です。
　一昨年の東日本大震災の被災地では、置き去りにされたり迷子になったりして、現在でも飼い主と再会で
きずにいる犬や猫たちが大きな問題となっています。
　動物が迷子になって、どこかで保護されたとき、すぐに飼い主が分かるように、ふだんから迷子札などを
つけるようにしましょう。
　また、避難するときは、飼っている犬や猫なども一緒に避難する同行避難が原則となりますので、地域で
の避難訓練の際にも動物を連れて避難する方法を考えておきましょう。
健康管理としつけ（環境省パンフレットから）
　避難所で迷惑にならないように、ふだんから次のようなしつけをしておくことが大切です。
◆犬の場合
・「待て」「お座り」「伏せ」などの基本的なしつけ
・不必要に吠えない
・ケージの中に入ることを嫌がらない
・人を怖がったり攻撃的にならない
・決められた場所での排泄
・狂犬病予防接種と各種ワクチン接種
・犬フィラリア症などの寄生虫の予防、駆除
動物のための備蓄品の用意
　避難所では、人に対する準備はされていますが、飼っている動物に対する備えは基本的に飼い主の責任に
なります。救援物資が届くまでには時間がかかります。少なくとも５日分は用意しておきましょう。
　
　詳しくは、環境省がペット動物の災害対策パンフレット「いつもいっしょにいたいから」を公開していま
すので、ご覧ください。

◆猫の場合
・ケージやキャリーバッグに入ることを嫌がらない
・人や動物を怖がらない
・猫用トイレでの排泄
・各種ワクチン接種
・寄生虫の予防、駆除

　
燃
や
せ
る
ご
み
の
6
割
は
生
ご
み
で

す
。
保
管
中
の
に
お
い
や
重
い
ご
み
出

し
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
町
で
は
、
生
ご
み
処
理
容
器
等
の
購

入
に
対
し
て
、
半
額
補
助
（
上
限
額
：

処
理
容
器
4
千
円
、
電
気
式
処
理
機
３

万
円
）
を
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
生
ご
み
の
減
量
・
堆
肥
化
す

る
器
具
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。

◆
生
ご
み
を
減
量
・
た
い
肥
化
す
る
た

め
の
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス

ト
・
Ｅ
Ｍ
容
器
等
）

　
コ
ン
ポ
ス
ト
は
、
庭
に
設
置
し
て
使

用
し
ま
す
。
生
ご
み
を
投
入
し
ま
す
と
、

発
酵
分
解
し
て
減
量
化
（
１
／
2
か
ら

１
／
3
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
た
い
肥
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

ま
す
の
で
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
家
庭
菜

園
に
使
え
ま
す
。

◆
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
（
乾
燥
方
式
・

バ
イ
オ
分
解
法
式
等
）

　
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
は
、
生
ご
み

を
加
熱
し
て
水
分
を
除
去
し
、
乾
燥
さ

せ
て
減
量
化
（
１
／
7
か
ら
１
／
10
）

と
脱
臭
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

生
ご
み
を
有
効
活
用
し
て
、
生
ご
み

の
減
量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
生
活
環
境
課

（
☎
6
3
7
・
3
１
１
6
）

生
ご
み
処
理
器
具
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

生
ご
み
処
理
器
具
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

半
額
補
助

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
・

　
　
　
　
保
健
事
業
計
画
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
・

保
健
事
業
計
画
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
・

　
　
　
　
保
健
事
業
計
画
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布
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　現代の日本に多い病気は、いわゆる生活習慣病と呼ばれている病気たちです。これらの病気の特徴はなか
なか治癒・完治が難しく、病気と長く付き合わなければならない慢性の病気ということです。病院の先生に
お任せするだけでなく、本人の努力も大事で、そのためには、家族など周りの協力や理解や応援も必要な病
気たちです。最近急激に、うつ病、認知症、統合失調症などの精神疾患の患者数が増えています。病院にか
かる患者さんは、３２０万人を超えていて、日本人が一番かかりやすい病気となっています。

　国の精神疾患への対策は、長い間、長期の入院を中心に進められてきました。そのため、地域で生活を支
えるための支援や国民の間で精神疾患に関する理解は進んでいません。平成１６年９月の「精神保健福祉施
策の改革ビジョン」により、国は≪入院医療中心から地域生活中心へ≫と舵を１８０度逆にきりました。そ
れまでの入院させて隔離する政策から、病気が良くなれば退院して地域で暮らしながら通院で治療を受ける
ように変更するとの大方針転換です。その中でまず1番目に、精神疾患に対する国民の理解を深めることを
挙げています。

　私が出会った患者さんのこと、そして疑問に思ったことを聞いてもらって今回の連載を終えたいと思いま
す。研修のため病院に勤めていたときのことです。受け持っていた入院患者さんで、病院にいるときはとて
も落ち着いていて、ほかの患者さんの世話をするほどの方がいました。こういう方を世間では社会的入院、
精神科医の間では院内寛解（受け入れてくれる条件さえ整えば、退院できる方のこと）と呼んでいます。し
かし、この患者さんは、退院を目指して自宅に外泊しますと、必ず悪くなって帰ってくるのです。病院の中
では落ち着いていて、本当に「おだやかな人なつっこいおじさん」という印象を受ける方でしたので、まだ
若い私にはそれが不思議でなりませんでした。

　その後、患者さんの話を聞くうちに、理由が少し分かってきました。外泊しますと、隣や近所の方に「精
神科病院に入院していることが知られるのではないかとビクビクしている」「家族からも昼間は外出しない
ように言われている」とのことでした。そのため、心が安まらず、症状が悪化していたのです。この患者さんは、
病院に入院して、自分の病気を治そうと薬をきちんと飲んでいます。良いこと、正しいことをしていますのに、
後ろめたさを感じていました。法律に違反するような悪いことをしていて後ろめたさを感じているのなら仕
方がないことですが、良いことをしていても後ろめたい思いをしているのが、精神疾患の患者さんなのです。
この方たちは、病気による苦痛の上に、病気に対する後ろめたさを感じるという二重の苦しみを抱えていま
す。これは、患者さん本人や家族の偏見と言えますが、これは世の中の偏見があるために生まれるものです。
精神疾患は慢性の病気ですので、医師や医療スタッフだけでなく、本人そして家族の協力が必要です。そして、
どの慢性の病気よりも周りの皆さんの理解や応援を必要としている病気なのです。患者さんは、周囲の方た
ちの接し方にとても敏感です。  

　人は何らかの病気を持って生まれることがあります。また、人生の途中で病気になることもあります。心
の病を持つ方に対し、バリアを持たないでください。誰でも自分の暮らしている町で、自分らしく生きたい
ですよね。それは、糖尿病でもガンでも脳卒中でも心筋梗塞でも精神疾患であっても、同じです。また、誰でも、
周囲の方に認められ、受け入れられることで、自分の本来持っている力を更に発揮できるようになるのです。
 
　心のバリアフリーが広がり、誤解や偏見、差別のない、誰もが住みやすい町になるよう、願っています。

徳島県精神保健福祉センター所長

　　石　元　康　仁 先生
藍住町に心のバリアフリーを
現代の日本本に多に多い病気は いわゆる生活習習慣病慣 と呼ばれている病気たちです

徳

　
藍住町に心のバリアフリーを
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アルコールとの上手なつきあい方①

お酒に関する何でも相談おおおおおお酒酒酒酒酒酒にににににに関関関関関関すすすすすするるるるるる何何何何何何ででででででもももももも相相相相相相談談談談談談お酒に関する何でも相談

　アルコールと人類との付き合いは数千年に及び、私たちの生活に深く浸透しています。アルコールが貴重
で手に入れにくい時代には「酒は百薬の長」と言われたほど、薬や神への供物として大切に用いられましたが、
現在のように安価で簡単に、しかもふんだんに手に入れられる時代では「酒は万病の元」になりました。健
康的な体や生活を続けるために、アルコールとの上手な付き合い方を知る必要があります。知らないために
病気になったり、家庭が崩壊したり、命を落とすこともあります。これを機会として、ぜひ皆さんには、アルコー
ルという飲物についての理解を深め、また、注意深く扱ってもらいたいと思います。
　これから入学・就職のシーズンを迎え、歓送迎会など飲み会の多い時期になります。20歳を迎えた若い人
たちに、そして若い人を職場や学校で迎える人たちに知ってもらいたいアルコールの致死量の情報をお伝え
します。

藍里病院 副院長

　吉　田　精　次 先生

●飲酒していい気分になるのはアルコールが脳をマヒさせているということです
●脳のマヒは、ほろ酔い→酩酊→泥酔→昏睡→死という順に進みます
●意識を失うまで飲んだら、そのちょっと先が致死量になります
●致死量に至る量は一律ではなく、その人の代謝能力で決まります
●若い人は耐性がないので、あっという間に急性アルコール中毒になります
●１合で血中アルコール濃度が０.１％になる人はその４倍の量を飲めば致死量です
●イッキ飲みは、一気に血中濃度が上がるので、もっとも危険な飲み方です
●アルコールには解毒薬がなく、こんな危険な嗜好品は、ほかにありません

日本酒

1合

180ml
500ml

お酒に悩む人たちの自助グループです。
「徳島県断酒会」のホームページには、断酒会
やアルコール依存症などに関する情報が掲
載されています。
ホームページ
（http://www1.ocn.ne.jp/̃dansyu/）

　３月から次の日程で相談会を定期開催しますので、お酒で
困っていることがありましたら、お気軽にご相談ください。
日　　時　毎月第 3木曜日　午後２時～４時
　　　　　※3月の開催日は、3月21日(木)です。
場　　所　福祉センター（3階和室）
対　象　者　ご本人、ご家族等

問　NPO法人 県断酒会（☎0884・44・3612）

断酒会とは

ビ
ー
ル

＝

◆　◆　◆　◆　◆ ◆　◆　◆　◆　◆
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ハ～イ、こくねんです！ハ～イ、こくねんです！ ～こんなときは届出を！～

藍
寿
苑
の
民
営
化
計
画（
案
）に
つ
い
て

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

藍
寿
苑
の
民
営
化
計
画（
案
）に
つ
い
て

寿
苑
の
民
営
化
計
画（
案
）に
つ
い
て

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し

藍
寿
苑
の
民
営
化
計
画（
案
）に
つ
い
て

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

町
道
や
排
水
路
等
の
維
持
補
修
業
務
を

民
間
委
託
し
ま
す

町
道
や
排
水
路
等
の
維
持
補
修
業
務
を

町
道
や
排
水
路
等
の
維
持
補
修
業
務

民
間
委
託
し
ま
す

し
ま
す

町
道
や
排
水
路
等
の
維
持
補
修
業
務
を

民
間
委
託
し
ま
す

労
働
条
件
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま
で

労
働
条
件
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

労
働
条
件

最

り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま
で

最
寄
り
の

労
働
条
件
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
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●藍住町スローガン●

守れ人権　許すな差別
人権講座２０１２ ～受講生の皆さんの感想から～ ～～～～～～～～～～～～受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講生生生生生生生生生生生生のののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささんんんんんんんんんんんんのののののののののののの感感感感感感感感感感感感想想想想想想想想想想想想かかかかかかかかかかかからららららららららららら～～～～～～～～～～～～受受受受受受受受受受受講講講講講講生生生生生生生生生生生生のののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささんんんんんんんんんんのののののの感感感感感感感感感感感感想想想想想想想想想想想かかかかかかかかかかららららららららららら受受受受受受受受受受講生生生生生生生生のののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささんんんんんんんんんんんんのののののののののののの感感感感感感感感感想想想想かかかかかかかかかかからららららららららららら～～～～～～～受受受受受受受受受受講生生生生生のののの皆皆皆ささささささんんんんんんんんんんんんのののののののののののの感想想想想想かかかかからららららららら～～～～～～～～～～～～～～～～～～受受講生生生生生のののののの皆皆さささささささささんんんんんんんんんんんんののののののの感感感想想かかかかからららら～～～～～～～～～～～～～～～～～受受受受受講講生生生生生ののののののの皆皆さささささささささんんんんんんんんんんんののののののの感感想かかかかららららららららら～～～～～～受受受受受受受受受受受受講講講講講講講生生生生生生生生のののののの皆皆皆皆皆ささささささささんんんんんんんんんんののののの感感感想想かかかかかかかかかかかかららららららららら受受受受受受受受受講生生生ののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささんんんんんんんんのののののののののの感感感感感感感想想かかかかかかかかかかかかららららららららら人権講座２０１２ ～受講生の皆さんの感想から～
本年度、全６回の人権講座が修了しました。
受講生の皆さんから寄せられた感想を一部ご紹介します。
本本本本本本本本本本本本年年年年年年年年年年年度度度度、、、、、、、、、、、、全全全全全全全全全全全全６６６６６６６６６６回回回回のののののののののの人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権講座座がががががががががががが修修修修修修修修修修修修了了了了了了了了了了了了ししししししししししししまままままままままししししししししししししたたたたたたたたたたたた。。。。。。。。。。。本本本本本本本年度 全全全全全全全全全全全６６６６６６６回回回回ののののののの人人人人人人人人人人人人権権権権権権講座がが修了了了了了ししししししししししままままししししししししししししたたたたたたたたたた本本本本本本本本本本本本年年年年年年年年年年年度度度 全全全全全全全全全全全全６６６回回回回ののののののののの人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権講座ががが修修修修了了了了了了了了了了了了ししししししししししししままままままししししししししししししたたたたたたたたたた本本本本本本本本本年度度、、、、、、、、、全全全全全全全全全全全全６６６６６６６６回回回回ののののののの人人人人人人人人人人人権権権権講座がががががが修修修修修修了了了了了了了了了了了了ししししししししししししまままままままししししししししししししたたたたたたたたたたたた。。。。。。。。本本本本本本本本本本本本年年年年年年年年年年年年度度度度度、、、、全全全全全全 回回回回のののののの人人人人人人人人人人人人権権権講座ががががががががががが修修修修修修修修修修了了了了了了了了了了了了しししししししししししまままままままままままししししししししししししたたたた。本本本本本本本本本本本本年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度 全全全全全全全全全全全全６６６６６６６６６６６６回回回回回回回回回回のののののののののののの人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権講講講講講講講座座座座座座座座座座がががががががががががが修修修修修修修修修修修修了了了了ししししししししししししままままままままままままししししししししししししたたたたたたたたたたたた本本本本本本本本本本本本年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度 全全全全全全全全全全全全６６６６６６６６６６回回回回回回回回回回のののののののののの人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権講講講講講講講座座座座座座座座座座がががががががががががが修修修修修修修修修修了了了了了了ししししししししししししままままままままままままししししししししししししたたたたたたたたたたたた
受受受受受受受受受受受講講講講講講講講生生生生生生生生生生生生のののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかからららららららららららら寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせらららららららららららられれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたた感感感感感感感感感感感感想想想想想想想想想想想想をををををををををををを一一一部部部部部部部部部部部部ごごごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介ししししししししししししまままままままままままますすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。受受受受受受受講講生生生生生生生生生生生生のののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかからららららららららららら寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせらららららららららららられれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたた感感感感感感感感感感感感想想想想想想ををををををををを 部部部部部部部部部部部ごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介ししししししししししししまままままままままままますすすすすすすすすすす受受受受受受講生のののの皆皆皆皆皆さささんんんんんんんんんんんんかかかかかららららららららら寄寄寄寄寄寄せせせらららららららられれれれれれれれれれたたたたたたた感感感感感想想想をを 部部部部部部ごごごごごごごごごご紹紹介介介介介しししししししししままままままますす受受受受受講生ののののののののの皆皆さささささささささささんんんんんんんんんんんんかかかかかかららら寄寄せせせせせせせせせららられれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたた感感想をををを一部ごごごごごごごごごごごご紹紹紹紹介介介介介介介介介ししししししししししししまままままますすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。受受受受受受受受受受受講講講講生生生ののの皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかららららららら寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせららららららられれれれれれれれれれたたたたたたたた感感感感感想をををををををを 部部部部部部部ごごごごご紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介ししししししししししまままままますすすすすすすすすすすす。。。。。。。受受受受 寄寄寄寄寄寄寄寄 介介介介介介介介介介介
本年度、全６回の人権講座が修了しました。
受講生の皆さんから寄せられた感想を一部ご紹介します。

第１回　８月２２日 「基地問題と人権」　講師：寺前　学さん
　今、オスプレイ問題が大きな社会問題となっていますが、沖縄県が抱えている問題はたくさんありすぎ
て、その一つ一つがとても深くて重いものだと改めて考えさせられました。また、毎日のようにニュース
で見る様々な問題について、歴史を追って見ていったり、戦争中の詳しい話を聞いたりしたことで、少し
でも自分に近いところで考えることができたのでよかったです。

第２回　９月２４日　「心のバリアフリー」　講師：久保　修さん
　障がい者の方が暮らしやすい社会は、すべての人が暮らしやすい社会だと思いま
す。身体・知的・その他いろいろな障がい者の方に対応したバリアフリー化が進む
ことを願っています。そして、何よりも心のバリアをなくすことが本当に大切だと
思います。

第３回　１０月５日　「人ごと」から「わがこと」へ　講師：森口　健司さん
　生きる、愛されて生きることの大切さを改めて思い返すことができました。また、
佐藤先生の言葉で「雨の日には雨の日の生き方がある」が心に残り、今の自分を見
つめ直す良い機会を与えていただいたことに感謝します。

第４回　 １１月１７日　町外現地研修（広島市）
　広島平和記念資料館で語り部さんに戦争体験を語っていただき、人権講座受講生
たちで折った「千羽鶴」をお供えしました。その後、戦艦大和を展示している呉市
海事歴史科学館「大和ミュージアム」を見学し、戦争と平和・人権について考えました。

第５回　１月１６日　「高齢者の人権を考える」　講師：大塚　忠廣さん
　「高齢者の人権を考えるということは、高齢者について知ること、また認知症介護について学ぶこと」
であると感じました。認知症が進んでいっても決して人としての誇りは失っていないということを周りの
人間は忘れてはならないと強く感じました。「温かい手と言葉」を大切にしていきたいです。

第６回　２月１３日　「インターネットによる人権侵害と同和問題」　講師：切原　宏和さん
　情報の管理の難しさや犯罪に巻き込まれる危険性を学ばせていただきました。どんどん進歩していく情
報社会になかなかついていけないのですが、様々な問題があることを知る機会が必要だと痛感しました。

　今後も、人権講座を通して「知る」「感じる」「考える」「行動する」ことを皆さんと一緒に学んでいき
たいと思っています。来年度も皆さんの参加をお待ちしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町人権教育推進協議会事務局

藍住東中学校生徒作品

他人に惑わされない　真実を見抜く眼を　　　　　３年　　山田　怜央

考えよう　相手の気持ちと　自分の心　　　　　　３年　　白石　祥子

気づいてね　自分は一人じゃないことを　　　　　３年　　川島　彩加

「大丈夫？」　その一言が　心の支え　　　　　　　３年　　吉田　真歩

分かり合い　信じる心　認める心　　　　　　　　３年　　松浦　有沙

人権標語人権標語
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募 集 平成25年度前期コミュニティセンター教養講座平成25年度前期コミュニティセンター教養講座
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町ホームページバナー広告
広報あいずみ広告主募集

平成25年度

　平成25年度の広告主を募集しています。詳細は町ホームページを
ご覧になるか、次までお問い合わせください。

広 告 料　１枠１回　18,000円
広 告 枠　１枠　縦60㎜×横90㎜

広告料　1枠当たり月額10,000円
大きさ　縦60ピクセル　横150ピクセル

町ホームページ
バナー広告

広報あいずみ
広　　　告

企画政策課（☎６３７・３１２４）申・問
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●ホームゲームご案内
　３月１７日（日）午後１時から　ＶＳ　ギラヴァンツ北九州
　３月２０日（水）午後１時から　ＶＳ　アビスパ福岡
　４月　７日（日）午後１時から　ＶＳ　Ｖ・ファーレン長崎
●試合会場　ポカリスエットスタジアム

いよいよサッカーＪ２が開幕しました。
皆さんで徳島ヴォルティスを応援に行きましょう‼
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いきいきサロンのご案内
地域の皆さんが健康で活力ある生活を送れ
るよう、健康チェックや健康体操、お話、
レクリエーション等の内容で各地域老人憩
の家で開催しますので、お気軽にご参加く
ださい。

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。
内容：健康チェック（血圧測定、検尿）・健康体操、レクリエー

ション等を行っています。 

内　容場　所時　間曜日開催日

金

月

月

月

火

水

健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
健康体操（運動指導士）
健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
レクリエーション

健康チェック
レクリエーション

午後1時30分
～3時

午前9時30分
～11時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

東中富老人憩の家

乙瀬老人憩の家

奥野老人憩の家

東部老人憩の家

西部老人憩の家

富吉老人憩の家

３月１５日

３月２５日

３月２５日

４月１日

４月２日

４月３日

社 会 福 祉 協 議 会（☎692・9951）
地域包括支援センター（☎637・3175）

何
よ
り
も
見
た
目
の
若
さ
を
大
切
に
女
子
会
に
ゆ
く
服
選
び
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
　
博
子

息
を
た
め
つ
ぼ
み
を
張
ら
し
開
花
す
る
刻
を
待
ち
お
り
あ
け
ぼ
の
椿

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
宮
　
千
代

冬
朝
の
白
く
凍
れ
る
県
道
を
曖
昧
色
な
猫
が
渡
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
里
山
　
麻
子

八
十
路
す
ぎ
時
折
い
た
む
膝
な
で
て
冬
の
枯
庭
じ
っ
と
見
つ
む
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
原
喜
代
子

明
日
も
ま
た
つ
い
ば
む
だ
ろ
う
熟
し
た
る
み
か
ん
を
切
り
て
枯
枝
に
さ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
藍
香

送
り
く
れ
し
夫
の
日
常
気
に
な
り
つ
つ
機
は
動
き
出
す
孫
の
声
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
犬
伏
　
栄
子

古
ぼ
け
た
ア
ル
バ
ム
の
中
に
見
つ
け
た
よ
僕
の
知
ら
な
い
父
さ
ん
母
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
　
健
一

「
挫
折
す
る
よ
う
な
場
面
は
選
ば
な
い
」
東
大
卒
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藍　住　歌　壇

こんにちは赤ちゃん 22 月こんにちは赤ちゃん おくやみ申し上げますますすすすますすすますすす
2月

地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。
地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。
子どもは、私たちの宝です

藍住町青少年健 全 育成会 議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 P T A 連 合 会
板野西部青少年補導センター

��������������������������������

��������������������������
��������������������������
�������������������������
������������������������
�������������������������
��������������������������
�������������������������
�������������������������
������������������������
��������������������������
�������������������������
�������������������������
��������������������������
�������������������������
����������������������������
���������������������������
�������������������������
������������������������
�������������������������
�������������������������
��������������������������
����������������������������
�������������������������
��������������������������
��������������������������
������������������������
���������������������������

����������������

���������������

���������������

������������������

����������������

�����������������

���������������

��������������

��������������

���������������

����������������

���������������

���������������



���������� zumia ����

医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

診療時間

8:45～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土

院長　棚本　洋文
㈳日本耳鼻咽喉科学会　認定　耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会　認定　アレルギー専門医

TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる

じ　　び　いん こう　か

西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東 500m

禁煙指導・健診・予防接種承ります。
●診療科目：内科・循環器科
　　　　　　心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:30予約専用電話 088－683－3381
（ミミハチイチバン）
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ＮＰＯ法人　藍住町手をつなぐ育成会

TEL（088）635-8461　藍住町東中富字西安永133－59
放課後等デイサービス

オレンジノート
TEL（088）635 8461 藍住町東中富字西安永133－59

オレンジノート
知的障害のある児童（学童）に放課後の支援をご提供します。
月～土（９：３０～１８：００）
就労支援サービス
知的障害のある人に福祉就労支援をご提供します。
月～土（10：0０～１6：００）

送迎サービスも行っておりますのでご相談ください

板野南小学校

ファミリー
マート

オレンジ
ノート

for safety and happiness

徳島市応神町東貞方北野 106-1

応神町産業団地
徳島運輸支局北側道路
東へ 450m

http://www.ask-hoken.com

四国三郎橋

応神町産業団地
●
陸運局

エネ
オス
GS

とくしま
耳鼻咽喉科マルナカ

成長店●

応神町産業団地
●
陸運局

エネ
オス
GS

とくしまま
耳鼻咽喉科科カ

●

ASK

（088）678‒6502

●
●

等々…何でもお気軽にご連絡下さい
生命保険・損害保険・無料相談

移転しました!!

10:00～18:00 休日・夜間の
時間帯のご予約可

株式会社 A S K
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藍
住
町
の
文
化
財
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