
広報 あいずみ 
平成18年3月15日  No.738

編集・発行／〒771-1292 　徳島県藍住町企画調整課　Tel : 088-637-3124（毎月15日発行）　印刷／株式会社 栄青写真社 

3

今月の主な記事 
臨時議会 
統計功労者表彰 
藍住町奨学金の募集 
守れ人権　許すな差別 
情報ＮＯＷ 
平成18年度前期コミュニティセンタ－教養講座受講生募集 
こんにちは赤ちゃん・おくやみ申し上げます 

………………………………………………・…Ｐ2 
………………………………………・…Ｐ2 
………………………………………Ｐ8 
……………………………………Ｐ9 

…………………………………………Ｐ10～20 
Ｐ14～15 

……………Ｐ19

　3月3日西保育所で、健康ですくすく成長すること
を願ってひな祭りと、お誕生会がありました。 
　かわいらしいお内裏さまとお雛さまが揃って記念
撮影。子ども達が手作りした表情豊かな作品も、飾
られていました。 
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２
月
１５
日
、
第
５４
回
徳
島
県
統
計
大
会
が
、
県
庁
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
席
上
、
松
本
晃
子
さ
ん（
徳
命
）が
長
年
の
毎
月
勤
労
統

計
調
査
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受

賞
し
た
ほ
か
、
篠
原

正
明
氏
（
奥
野
）
が
、
農
林
水
産
大
臣

表
彰
、
齋
藤
明
善
氏
（
奥
野
）
が
国
勢
調
査
活
動
中
の
、
人

命
救
助
に
よ
り
徳
島
県
統
計
協
会
長
表
彰
を
そ
れ
ぞ
れ
受

賞
し
ま
し
た
。
 

　
同
時
に
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
の
表
彰
も
行
わ
れ
、

横
山

美
紀
さ
ん（
東
小
学
校
５
年
）の
作
品
が
入
選
と
な

り
ま
し
た
。
 

　
統
計
調
査
の
結
果
は
、
行
財
政
、
学
術
研
究
、
会
社
・
企

業
な
ど
の
各
方
面
で
幅
広
く
利
用
さ
れ
、
私
た
ち
の
生
活

に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
方
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 

統
計
功
労
者
 
篠
原
、松
本
さ
ん
ら
が
受
賞
 

　
富
吉
獅
子
保
存
会
は
こ
の
ほ
ど
、宝
く
じ
の
助
成（
平

成
１７
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）
を
受
け
、
太
鼓
、

獅
子
頭
、
法
被
な
ど
の
伝
統
芸
能
用
備
品
の
整
備
を

行
い
ま
し
た
。 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、
財
団
法
人
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
助
成
を
行
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全

な
発
展
を
図
る
目
的
で
実
施
し
て
い
る
事
業
で
あ
り
、

平
成
１４
年
度
の
勝
瑞
獅
子
保
存
会
に
続
き
今
年
度
は

富
吉
獅
子
保
存
会
が
採
択
さ
れ
助
成
を
受
け
ま
し
た
。 

　
富
吉
獅
子
保
存
会
で
は
「
こ
れ
を
機
に
地
元
の
伝

統
芸
能
の
後
継
者
の
育
成
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
、
話
し
て
い
ま
す
。 

　
介
護
保
険
の
基
本
理
念
「
自
立

支
援
」
を
よ
り
推
進
す
る
た
め
、
平

成
１８
年
４
月
１
日
か
ら
改
正
介
護

保
険
法
が
施
行
さ
れ
ま
す
。
新
し

い
介
護
保
険
制
度
は
予
防
重
視
型

に
転
換
し
、
で
き
る
限
り
要
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
適
切
な
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
高
齢
者

の
方
の
必
要
や
状
態
の
変
化
に
応

じ
て
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な
く
提

供
さ
れ
る
包
括
的
・
継
続
的
な
体

制
の
確
立
を
目
的
と
し
ま
す
。 

　
こ
の
た
め
、
藍
住
町
で
は
平
成
１８

年
４
月
か
ら
、「
基
幹
型
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
「
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
と
改
め
、
介
護
予
防

の
拠
点
と
し
て
整
備
し
ま
す
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
複
数

の
専
門
職
員
（
保
健
師
、
介
護
支
援

専
門
員
等
）
を
置
き
、
多
職
種
の
連

携
・
協
働
に
よ
り
地
域
の
高
齢
者
の

方
の
在
宅
生
活
を
支
援
す
る
予
定

で
す
。 

　
ま
た
、
制
度
改
正
に
あ
わ
せ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
事
業
の
展

開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
介
護
予

防
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

保
健
衛
生
課（
☎
６
３
７
・
３
１
１
５
）

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

宝
く
じ
の
助
成
で
獅
子
舞
用
品
を
整
備
 

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
 

松本　晃子さん 齋藤　明善氏 篠原　正明氏 

臨
時
議
会

   
　 　

平
成
１８
年
第
１
回
臨
時
議
会
が
２

月
２８
日
に
開
催
さ
れ
、
奥
野
乾
第
四
分

区
公
共
下
水
道
管
渠
布
設
工
事
の
請

負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て
（
契
約
の
相

手
方
が
藍
住
町
矢
上
、大
徳
建
設
（
株
）

契
約
金
額
７
５
‘４
９
５
‘０
０
０
円
、

工
期
は
平
成
１８
年
３
月
１
日
か
ら
３
月

３１
日
ま
で
）
、１
件
が
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。 

　
ま
た
専
決
処
分
の
報
告
（
町
営
住

宅
明
け
渡
し
の
請
求
訴
訟
）
も
行
い
ま

し
た
。 
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平
成
１０
年
１０
月
２
日
か
ら
平
成
１６

年
１２
月
３１
日
生
ま
れ
で
、
麻
し
ん
・
風
し

ん
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
お
子

さ
ま
は
、
平
成
１８
年
３
月
３１
日
ま
で
に

ど
ち
ら
も
接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
 

○
お
問
い
合
わ
せ
 

　
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
９
２
・
８
６
５
８
）
 

　平成１８年度国民健康保険証を
郵送します。 
　現在ご利用のものは、３月末日が
有効期限です。４月１日以降は新し
い保険証を医療機関窓口で提示
してください。 
　なお、４月になっても保険証が届
かない場合は保健衛生課へご連
絡ください。 
　国民健康保険税滞納世帯には、
短期保険証を交付することがあり
ます。対象者には連絡をしますので、
保健衛生課窓口まで印鑑・現在使
用の保険証をご持参ください。 
○お問い合わせ  
　・保険証交付 
　　 保健衛生課（☎６３７・３１１５） 
　・税に関すること 
　　 税務課　　（☎６３７・３１１７） 

　国民健康保険は、みなさんが保険税を納めることで成り立
っている制度です。 
　みなさんが病気やケガなどで治療を受けたとき、医療費の
一部を負担するだけで済むのも国民健康保険が残金を支払
っているためで、国保税を納めない人がいると国保のお金が
不足し、ほかの人の負担が重くなったり、お医者さんでの負担
金が増えたりしかねません。 
　国保税は自分のため、みんなのために必ず納めなくてはい 
けないのです。 

　特別な事情があるときは、申請により保険税の分割納付等
ができる場合がありますのでご相談ください。 

　町では、個人に関する情報を保護するため、領収案内等で表
示している金融機関情報のうち、口座番号を平成１８年４月発行
分から全て「＊＊＊＊＊＊＊」で表示します。ご理解のうえご了承く
ださいますようお願いします。 
※希望がありましても表示はできませんのでご了承ください。 

○
１２
月
１９
日
、ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
会
田

智
悠
様
よ
り
１２
月
１８
日
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

カ
ラ
オ
ケ
収
益
金
を
町
福
祉
の
た
め
に
 

○
１２
月
２６
日
・
２
月
１
日
、コ
ン
テ
ナ
組

合
様
か
ら
売
上
金
の
一
部
を
町
福
祉
の

た
め
に
と
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
温
か
い
ご
芳
志
に
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
 

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
 

東
徳
島
病
院
か
ら
 

小
児
救
急
輪
番
の
中
止
に
つ
い
て

　
 
　
平
成
18
年
3
月
末
を
も
ち
ま
し

て
、
毎
週
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
し
た

小
児
救
急
輪
番
を
中
止
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
の
で
、ご
連
絡
し
ま
す
。

　
 麻

し
ん
・
風
し
ん 

予
防
接
種
に
つ
い
て 

国民健康保険証は 
3月1 9日以降に  
郵 送 ○ し ま す 

みなさんの納める保険税が
国 保 を 支 え て い ま す

善

意

銀

行

 

広報あいずみは、 
新聞折り込み・郵送でお届けしてい
ます。もし、ご近所で広報が届いて
いないお宅がありましたら役場企
画調整課（☎637・3124）までお
知らせください。 

～記載事項に間違いがないか 
　　　確認しましょう～ 

保険税を納めないと… 

納期限を過ぎると督促が行われます。 

通常より期間の短い保険証を交付します。 

滞納が1年を超えると、資格証明書が交付され
お医者さんにかかるとき全額自己負担するこ
とになります。 

国保から支給される療養費・高額療養費・出産
育児一時金・葬祭費等が差し止めになります。 

さらに滞納が続いた場合、財産の差し押さえな
ど処分を受けることがあります。 

お早めにご相談ください 

〒 

保
険
証 

口座番号表示方法変更のお知らせ 

1

2

3

4

5
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障
害
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
障
害
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
が
変
わ
り
ま
す
。
利
用
者
負
担

額
の
変
更
、
自
立
支
援
医
療
は
平
成
１８
年

４
月
か
ら
、
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
へ
の
移
行
は
、

平
成
１８
年
１０
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
 

 ＊
障
害
者
自
立
支
援
法
と
は
 

 ◎
３
障
害
を
一
元
化
 

　
障
害
の
種
別
（
身
体
障
害
、
知
的
障
害
、

精
神
障
害
）
に
よ
っ
て
ば
ら
ば
ら
だ
っ
た
制

度
を
一
元
化
し
、障
害
種
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

障
害
の
あ
る
人
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た
め

の
仕
組
み
を
一
元
化
し
、
障
害
種
別
ご
と

の
複
雑
な
事
業
体
系
、
施
設
体
系
を
再
編

し
ま
す
。
 

◎
障
害
の
あ
る
人
も
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
量

　
と
所
得
に
応
じ
た
負
担
を
し
ま
す
。
 

　
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
は
原
則
１
割
負
担

で
す
が
、
負
担
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、

世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
の
上
限
や
、
軽
減

措
置
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
 

◎
就
労
支
援
を
強
化
し
ま
す
。
 

　
就
労
支
援
の
た
め
の
事
業
を
あ
ら
た
に

創
設
し
ま
す
。
 

◎
支
給
決
定
の
仕
組
み
を
明
確
化
し
ま
す
。
 

　
全
国
共
通
の
障
害
程
度
区
分
の
導
入
、

審
査
会
の
意
見
聴
取
な
ど
支
給
決
定
の
プ

ロ
セ
ス
を
透
明
化
し
ま
す
。
 

 
 

＊
介
護
給
付
・
訓
練
等
給
付
 

 　
障
害
程
度
が
一
定
以
上
の
人
に
生
活
上

必
要
な
介
護
を
行
っ
た
り
、
身
体
的
、
社
会

的
な
リ
ハ
ビ
リ
や
就
労
支
援
を
行
い
ま
す
。
 

 
 

＊
自
立
支
援
医
療
 

 　
精
神
通
院
医
療
、
更
生
医
療
、
育
成
医

療
が
一
本
化
さ
れ
、「
自
立
支
援
医
療
」
と

な
り
ま
す
。
指
定
医
療
機
関
で
医
療
を
受

け
た
場
合
、
原
則
と
し
て
医
療
費
の
１
割
を

負
担
し
ま
す
。（
事
前
の
申
請
、
認
定
が
必

要
で
す
。
）
 

 
 

＊
補
装
具
・
日
常
生
活
用
具
の
給
付
 

 　
義
肢
や
装
具
、車
い
す
な
ど
の
「
補
装
具
」

に
か
か
る
自
己
負
担
額
も
１０
月
か
ら
変
更

さ
れ
、
原
則
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。
 

　
「
日
常
生
活
用
具
」
給
付
も
地
域
支
援

事
業
の
中
で
、
新
た
な
負
担
額
が
設
定
さ

れ
ま
す
。
 

「
障
害
者
自
立
支
援
法
」
に
つ
い
て
の
 

お
問
い
合
わ
せ
 

　
福
祉
課
　
　（
☎
６
３
７
・
３
１
１
４
）
 

　
　
　
　
　
　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
３
７
・
３
１
５
０
）
 

平
成
１８
年
４
月
１
日 

「
障
害
者
自
立
支
援
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
す
。 

　町事業の計画変更により、下記の町有地を一般の方に売却します。土地の利用（建築・造成等）に際し

ては藍住町土地利用指導要綱に基づく事前協議が必要な場合もありますので、町建設産業課で必ず確

認をしてください。また、電気・ガス・水道の引き込み等は個人負担になります。 

１　入札形式　一般競争入札 

２　入札資格　住民票のある市（区）町村において市（区）町村税（法人の場合は本店所在地の市　　

　　　　　　　（区）町村税）の滞納がない方（ただし、藍住町職員は入札できません。） 

３　最低価格　５５，５００，０００円 

４　入札方法　①入札期間　３月２２日（水）午前９時～３月２４日（金）正午まで　　　　　　　　　　　

　　　　　　  ②受付時間　午前９時～午後５時（ただし２４日は正午まで） 

　　　　　　 ③入札場所　企画調整課（役場３階） 

５　開　　札　①開札日時   ３月２４日（金）午後０時１０分 

　　　　　　 ②開札場所　役場　入札室　　 

６　物　　件　①物件所在地　 藍住町奥野字矢上前６８-１ 

　　　　　　 ②地　　目　雑種地 

　　　　　　　③実測面積   １，２２１㎡     

７　そ の  他   ①入札書提出時に入札保証金として最低価格の１０％以上の保証金が必要です。 

                 　落札者は入札保証金を契約保証金の内金とします。また、落札者以外の方には入札保              

    　　　　　　証金を返金します。 

　　　　　　　②入札に参加しようとする方は企画調整課で必ず物件についての説明を受けてください。

　　　　　　　③物件に関する調書及び入札に関する書類のお問い合わせについては、企画調整課ま

　　　　　　　  でお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （☎６３７・３１２４） 

◎ 町 有 地 の 売 却 に つ い て の お 知 ら せ ◎  
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工
事
完
了
の
お
知
ら
せ 

　
１０
月
か
ら
施
工
し
て
い
ま
し
た
奥
野

乾
第
三
分
区
公
共
下
水
道
管
渠
布
設

工
事
が
、み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
ま

し
て
、無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
工
事
区
間
の
町
道
、
８２５
メ
ー
ト
ル
に
管

径
２００
〜
２５０
ミ
リ
の
下
水
道
管
を
地
中
に

埋
設
し
て
い
ま
す
。 

　
工
事
期
間
中
は
、
近
隣
の
方
を
は
じ

め
町
民
の
み
な
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
ら 

 

○
す
み
や
か
に
下
水
道
へ
接
続
を 

　
台
所
・
浴
室
・
洗
面
所
・
浄
化
槽
な
ど

　
の
汚
水
は
、
す
み
や
か
に
下
水
道
に

　
流
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

○
ト
イ
レ
の
水
洗
化
は 

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
で
は
、

　
く
み
取
り
ト
イ
レ
は
、３
年
以
内
に

　
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
し
て
い
た
だ
く

　
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

○
建
物
を
新
築
・
増
築
す
る
と
き
は
　

　
水
洗
化
を 

　
家
屋
を
新
築
し
た
り
、
増
改
築
す
る

　
場
合
は
水
洗
ト
イ
レ
で
下
水
道
に
流

　
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

　
下
水
道
の
整
備
に
は
、
町
民
の
み
な

　
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要
で

　
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

　
い
し
ま
す
。 

  下
水
道
事
業
に
つ
い
て
の 

お
問
い
合
わ
せ 

　
下
水
道
課
（
☎
６
３
７
・
３
１
２
３
） 

川は  
生きている 生きている 生きている 

下水道の話○ ４６ 

９５ シリーズ○ 

　
正
法
寺
川
を
考
え
る
会
は
、
毎
月
の
清

掃
活
動
や
環
境
観
察
会
等
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
設
立
１０
周
年
を
迎
え
、
活
動
報
告

会
を
開
催
し
ま
す
。
地
域
の
方
々
と
の
意

見
交
換
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

○
日
時
　
３
月
２５
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
３０
分 

○
場
所
　
町
民
シ
ア
タ
ー 

　
　
　
　（
合
同
庁
舎
４
階
） 

※
庁
舎
北
側
の
出
入
口
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い 

○
参
加
料
　
無
　
料 

○
申
込
・
受
付
　
当
日
会
場
で
行
い
ま
す 

○
受
付
開
始
　
午
後
０
時
３０
分
か
ら 

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
正
法
寺
川
を
考
え
る
会
事
務
局 

　
建
設
産
業
課
内
（
☎
６
３
７
・
３
１
２
２
） 

正
法
寺
川
を
考
え
る
会

活
動
報
告
・
意
見
交
換
会 

　
住
民
・
行
政
・
企
業
、
そ
し
て
ジ
ュ
ニ
ア
か

ら
シ
ニ
ア
ま
で
大
勢
の
方
々
と
と
も
に
正
法

寺
川
公
園
周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

○
日
　
　
時
　
４
月
９
日
（
日
） 

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
〜
１０
時 

○
集
合
場
所
　
正
法
寺
川
公
園
（
み
ど
り

　
　
　
　
　
　
の
広
場
ス
テ
ー
ジ
前
） 

○
服
　
　
装
　
清
掃
活
動
の
で
き
る
服
装

　
　
　
　
　
　
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

※
手
袋
・
長
靴
等
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
参
加
料
　
無
　
料 

○
申
込
・
受
付 

　
当
日
会
場
で
行
い
ま
す 

○
受
付
開
始　
午
前
７
時
３０
分
か
ら 

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。 

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
正
法
寺
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
　

　
事
務
局
　
建
設
産
業
課
内 

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
２
２
） 

正
法
寺
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

 
浄化槽法の一部が2月1日から 
改 正 さ れ ま し た 

（１）浄化槽からの放流水の水質基準が定められました。 

　　ＢＯＤ２０ｍｇ／Ｌ以下及びＢＯＤ除去率９０％以上 

（２）法定検査（浄化槽設置後の検査と年１回の定期検査）を受検  

　　しない方に対して、県が指導や勧告命令を行うことができるよ 

　　うになりました。 

　　命令に従わない場合などは罰則（３０万円以下の過料）が適

　　用されることもあります。 

（３）浄化槽の使用を廃止したときは、その旨を県に届け出ることが

　　義務づけられました。 

　　これに違反すると罰則（５万円以下の過料）が適用されること

　　もあります。 

◎県環境技術センターから検査案内が届いたら、法定検査を必ず 

　受検してください。 

◎下水道への接続や転居などで、浄化槽を使用しなくなったときは、

　徳島保健所へ「使用廃止届」を提出してください。 

○お問い合わせ 

　　　　　　　　　　　　　　　　下水道課（☎６３７・３１２３） 

　法定検査について　徳島県環境技術センター（☎６３６・１２３４） 

　廃止届について     徳島保健所　環境係　 （☎６２２・６１１６） 
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町
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

　
３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
、
町
税
の
未
納

が
あ
る
お
宅
を
訪
問
す
る
な
ど
徴
収
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。 

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
で
、
残
不
足
の

た
め
未
納
と
な
っ
て
い
る
場
合
も
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
。い
ま
一
度
ご
確
認
の
う
え
、
納

め
忘
れ
が
あ
り
ま
し
た
ら
早
急
に
納
め
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

　
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
方
や
、
納
税
に
つ

い
て
の
相
談
が
あ
る
方
は
、
税
務
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。             

税
金
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ 

 

　
税
務
課
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
１
７
〜
８
） 

今

月

の

納

税

 

○
と
き
・
と
こ
ろ 

　
６
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
実
技
試

　
験
と
学
科
試
験
が
県
内
各
会
場
で

　
実
施
さ
れ
ま
す
。 

○
職
種
　
造
園
な
ど
２９
職
種 

○
申
し
込
み 

　
４
月
４
日
か
ら
１４
日
ま
で
に
、
県
職

　
業
能
力
開
発
協
会
、
徳
島
・
阿
南
・

　
西
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
、
鳴
門
地
域

　
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
、
牟
岐
町
商
工

　
会
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
県
職
業
能
力
開
発
協
会 

　
　
　
　
　
　
（
☎
６
６
３
・
２
３
１
６
） 

国民年金保険料は 
口座振替で前納するとおトクです。 

国民年金保険料納付相談所の開設について 

●日　時　３月２２日（水）～２４日（金） 午前１０時～午後４時 
　場　所　フジグラン北島 １階フロア（南側通路） 
●日　時　３月２７日（月）午後５時～７時 
　場　所　徳島北社会保険事務所　１階業務相談コーナー 
※相談の際は年金手帳等をご持参ください。 

 国民年金 のお問い合わせ 

　徳島北社会保険事務所 （☎６５２・２８００） 

　住民課国民年金係　　 （☎６３７・３１１２） 

 

 

①保険料の前納を口座振替にすると割引額が増えおトクです。 
　1年分の保険料（166，320円）を 
　◎現金前納すると　　・・2，950円の割引（6ヶ月前納なら680円割引） 
　◎口座振替前納すると・・3，490円の割引（6ヶ月前納なら940円割引） 
　口座振替日は4月末日（本年は4月30日が休日のため5月1日）です。 
　　申請は口座をお持ちの金融機関や社会保険事務所でできますが、平成18年4月から
　の1年・6ヶ月前納については、平成18年3月20日頃までに社会保険事務所に提出され
　るようお願いいたします。 

②毎月の口座振替も早割（当月保険料の当月末引落し）にすれば割引がありおトクです。 
　　口座振替を早割にすると保険料が月50円割引になります。ただし、半額免除の承認
　を受けている方は早割の利用はできません。 
　　早割を申請すると、翌月末の初回口座振替時に2ヶ月分の保険料（申請月分の定額保
　険料と申請翌月分の割引された保険料）が引き落とされ、その後毎月の保険料が割引額 
　で引き落とされます。 
　　口座をお持ちの金融機関や社会保険事務所で申請できます。引き落としを希望する
　前月20日頃までに提出されるよう申請してください。 
（すでに口座振替前納や早割申請をされている方は改めて申請する必要はありません） 

徳島北社会保険事務所では、次の日程で国民年金保険料納付相談所を開設します。 
年金、社会保険関係の相談および国民年金保険料の納付もできます。ぜひ、この機会にご利用ください。 
 詳 しくは徳島北社会保険事務所国民年金課（☎655・0911）までお問い合わせください。 

技
能
検
定
試
験
の ご案

内 
平成18年度の国民年金保険料は月額13,860円です。 
保険料納付は、支払いの手間や時間が省ける「口座振替」が便利です。   
また保険料を「前納」すると割引があります。 



　藍住町国際交流協会では、この度、
協会の愛称Ｉ’ｓにちなんだキャラク
タ－を作成しました。Ｉ’ｓとは、Ｉ（私）・
International(国際的）・Indigo（藍）
の頭文字、そして、藍住町・相愛・出
会いの「あい」。読み方の「あいず」
は、「私の」・「私たち」と平和への「合図」も意味しています。 
　どうぞ、このキャラクタ－に、みんなに親しまれる名前をつ
けてください。採用させていただいた方には、図書カ－ド（１万
円相当）を差し上げます。 
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「貸します詐欺
」にご注意

　最近、大手金融機関などを装って、「お金を貸します」といった
内容の偽者ＤＭ（ダイレクトメ－ル）や携帯メ－ル等を送りつけて、
保証金や保険金名目でお金を騙し取る新手の手口の詐欺が急
増しています。 
　このような詐欺行為を「貸します詐欺」といいます。被害にあ
わないよう十分ご注意ください。 

だまされないための心構え三ヶ条 

取引関係のないところ

から突然送られてくる、

「お金貸します」との

ダイレクトメ－ル（ＤＭ）・

携帯メ－ル等に注意。

（低金利で、しかも高

額を貸し付けるかのよ

うな広告に注意） 

融資をする前に、様 な々口

実でお金を振り込まそうと

する手口に注意。（保証料、

保険料などの名目で必ず

お金を要求してきます） 

 

「貸します詐欺」かもしれ

ないと感じたら、送金の前

に以下にお問い合わせく

ださい。 

第1のポイント 第2のポイント 第3のポイント 

「貸します詐欺」被害ホットライン 
（☎03・5320・4775）（東京都貸金業対策課） 
平日：午前9時～正午  午後1時～4時30分 
＊夜間・休日は、留守番電話の「受付ダイヤル」に 
  なります。 

貸します お金 貸します 

　
平
成
１８
年
度
版
「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

は
、３
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
各
家
庭

へ
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
等
を
よ
く
ご
覧
に
な
っ
て
、
正
し
い

方
法
で
分
別
し
、
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
ご

み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

＊
３
月
末
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、
お
手

数
で
す
が
西
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
し

く
は
生
活
環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

○
お
問
い
合
わ
せ
 

　
西
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
 

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
６
９
２
・
７
４
１
１
）
 

　
生
活
環
境
課
 

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
１
６
）
 

「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
配
布
し
ま
す 

　
現
在
、
平
成
１８
年
度
の
町
民
交
通
傷
害

保
険
加
入
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

○
申
込
受
付
期
限
（
受
付
最
終
日
） 

　
平
成
１８
年
３
月
３１
日
（
金
）
ま
で 

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
） 

○
受
付
時
間 

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時 

○
申
込
先    

総
務
課
（
役
場
３
階
） 

○
必
要
な
も
の
　
申
込
書
（
総
務
課
に
備

　
え
て
あ
り
ま
す
）・
印
鑑
・
保
険
料
　
　

　 
 

○
保
険
対
象
期
間 

　
平
成
１８
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間 

○
保
険
料 

　
１
口
　
４
８
０
円
（
ひ
と
り
２
口
ま
で
） 

○
保
険
金
（
１
口
に
つ
き
） 

　
・
死
亡
・
後
遺
障
害
を
被
っ
た
と
き
　
　

　 
 

　
　
　
　
　
　１
０
０
万
円
　
　
　

　
・
け
が
を
し
た
と
き
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
５
千
円
〜
１２
万
円 

○
お
問
い
合
わ
せ
　
　 

　
　
総
務
課
　
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
１
１
） 

万
一
の
交
通
事
故
に
備
え
ま
し
ょ
う
 

 
　

〜
町
民
交
通
傷
害
保
険
加
入
者
募
集
の
ご
案
内
〜
 

キャラクタ－名、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入のうえ 
はがきまたはＦＡＸ、電子メ－ルで送ってください。 
○応募締切　4月10日（月） 
○発　　表   5月予定 
○お問い合わせ・応募先 
　〒771－1203　藍住町奥野字矢上前32-1　藍住町国際交流
協会事務局（社会福祉協議会内）（☎692・9951）（ＦＡＸ692・1626）
Ｅ－mail ; aizumi_kokusai@garnet.nmt.ne.jp

キャラクタ－に 
名前をつけてください!!
キャラクタ－に 

名前をつけてください!!
キャラクタ－に 

名前をつけてください!!

★応募方法 
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入
学
金
や
授
業
料
、
教
科
書
代
、ア

パ
ー
ト
の
敷
金
、
家
賃
な
ど
入
学
時
や

在
学
中
に
必
要
と
な
る
資
金
を
融
資

す
る
公
的
制
度
と
し
て
、
国
民
生
活
金

融
公
庫
の
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
が
あ
り

ま
す
。 

◎
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方 

　
大
学
、
短
大
、
専
修
学
校
な
ど
へ
入

　
学
ま
た
は
在
学
さ
れ
る
方
の
保
護

　
者
で
前
年
の
年
収
が
９
９
０
万
円
（
事

　
業
所
得
者
は
７
７
０
万
円
）
以
内 

◎
ご
融
資
額 

　
学
生
・
生
徒
お
一
人
あ
た
り
２
０
０

　
万
円
以
内 

◎
ご
融
資
期
間 

　
１０
年
以
内
（
在
学
期
間
以
内
で
元
金

　
措
置
が
可
能
） 

◎
利
率
　
１.

８
５
% 

　
（
固
定
金
利
　
平
成
１８
年
１
月
１０

　
日
現
在
） 

◎
お
問
い
合
わ
せ 

　
・「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６
）

　
　
　
　
　
　
　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
） 

※
全
国
か
ら
市
内
通
話
料
金
で
ご
利

　
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

　
・
国
民
生
活
金
融
公
庫
徳
島
支
店 

　
　
　
　
　
　
（
☎
６
２
２
・
７
２
７
１
） 

　勉学に意欲を持ちながら、経済的理由により修
学が困難な高校生、大学生に対して奨学金を貸
付することにより修学の機会を確保し、人材を育
成する奨学金制度があります。 
○次の学生が申請できます。 
（１）町内に住所を有する方の子であること。 
（２）高等学校、高等専門学校、大学に平成１８年
　　度入学予定者であること。 
（３）平成１５年度以降入学で現在、大学に在学し
　　ていること。 
（４）平成１６年度以降入学で現在、高等学校、高
　　等専門学校に在学していること。 
（５）経済的理由により修学が困難と認められるこ
　　と。 
※一定の所得以下であること。 
　（例）４人世帯（子２人）の目安所得 
　  所得2,900,000円以下（給与収入の場合4,330,000円以下） 

※賃貸住宅の居住の場合 
　所得3,32０,000円以下（給与収入の場合4,830,000円以下） 
（金額は平成１６年度参考です。家族構成等によ
り異なります。） 
○貸付月額  
　　高校８，０００円・県内大学１３，０００円・県外大
　学２０，０００円となっています。 
○利息  
　　無利息とします。ただし、正当な理由がなく期  
　日までに返還しなかったときは、年７．２５％の延
　滞利息が日数に応じてかかります。 
○貸付期間  
　　入学する学校の卒業までの最短年限です。
　休学、留年や留学した年度は貸付が停止となり
　ます。 
○申請方法と提出先  
　　貸付を受けようとするときは、本年は４月末日

　までに指定の様式に関係書類を添えて藍住町
　教育委員会まで申請してください。 
　関係書類　在学証明書平成１８年４月１日以降
　　　　　　証明分 
○認定の可否と支払方法 
　　認否については通知します。 
　支払方法は、本人（学生）名義の口座振込とし
　ます。 
○保証人  
　　連帯保証人（父母でも可）及び保証人（同一
　世帯でない第三者）が必要です。 
　　なお、連帯保証人及び保証人については、こ     
　の奨学金についての返済能力がある人でなけ
　ればなりません。 
○貸付が打ち切られる場合  
　　学校を退学した場合や保護者が藍住町に在
　住しなくなった場合です。 
○奨学金の返還  
　　奨学金は、学資として貸付するもので、返還
　金が後輩の原資となりますので、次のとおり返
　還していただきます。 
　　奨学生が卒業した月から６ヶ月の据え置き期
　間をおいて、高校生については、８年以内、大学
　生については１０年以内に返還していただきます。 
　　ただし、繰上げ償還も可能です。 
○奨学金の返還の猶予  
　　失業、疾病、修学のため、返還が困難な場合
　には返還猶予が受けられます。 
○その他 
　　他の奨学金制度（徳島県奨学金の貸付等）
　が認める場合は、本奨学金との併用は可能です。 
 
 　　　　　　　　　　 

国
の
教
育
ロ
ー
ン 

（
国
民
生
活
金
融
公
庫
） 

藍 住 町 奨 学 生 の 募 集  

 お問い合わせ　教育委員会（☎６３７－３１２８） 
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人
と
人
　
つ
な
が
り
あ
っ
て
　
差
別
な
し
 

ま
ず
先
に
　
相
手
の
気
持
ち
　
考
え
よ
う
 

差
別
と
は
　
人
の
思
い
を
　
く
だ
く
と
げ
 

口
だ
け
じ
ゃ
　
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
　
か
わ
ら
な
い
 

み
ん
な
違
う
　
そ
れ
で
も
そ
れ
は
　
あ
た
り
ま
え
 

人
権
と
　
心
が
築
く
　
私
た
ち
の
未
来
 

心
か
ら
　
人
を
思
え
る
　
世
の
中
を
 

人
、
傷
つ
け
る
　
そ
ん
な
権
利
は
　
誰
に
も
な
い
 

１
年
　
大
西
　
　
淳
 

１
年
　
市
瀬
　
彩
華
　
　
 

２
年
　
樫
原
　
希
歩
 

２
年
　
平
島
　
利
紗
 

３
年
　
河
野
　
良
輔
 

３
年
　
沢
口
　
純
子
 

３
年
　
住
田
　
結
花
 

３
年
　
樫
原
　
杏
奈
 

人権標語  
藍住東中学校 
生徒作品 

藍住町のスローガン  

「藍住町人権講座」からのメッセージ 

　
町
人
権
講
座
は
、
平
成
１５
年

度
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
本
年
度
は
次
の
よ
う
な
内
容

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

第
1
回
（
9
月
26
日
）
 

開
講
式
 

◇
「
三
番
叟
ま
わ
し
・
箱
廻
し
」

　
を
復
活
し
て
 
 

講
　
師
　
中
内
　
正
子
さ
ん
 

　
自
身
が
運
ぶ
三
番
叟
の
『
福
』

を
迎
え
て
く
れ
る
人
た
ち
と
の
心

の
交
流
が
嬉
し
い
と
顔
を
ほ
こ
ろ

ば
せ
る
中
内
さ
ん
。
か
け
が
え
の

な
い
伝
統
芸
能
・
文
化
を
次
世
代

に
残
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
 

第
2
回
（
10
月
15
日
）
 

◇
「
ハ
ン
セ
ン
病
と
わ
た
し
」
 
 

講
　
師
　
松
浦
　
徳
男
さ
ん
 
 

　
３６
才
で
強
制
隔
離
さ
れ
、
８０
才

近
く
ま
で
生
き
ら
れ
た
こ
と
を
も
っ

た
い
な
い
と
話
す
松
浦
さ
ん
。「
特

別
扱
い
さ
れ
な
い
人
間
と
し
て
終

わ
り
た
い
」
と
、
穏
や
か
な
顔
で

静
か
に
語
ら
れ
た
松
浦
さ
ん
の
生

き
ざ
ま
に
、
真
実
を
知
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
 

第
3
回
（
11
月
18
日
）
 

◇
「
こ
れ
か
ら
の
障
害
者
福
祉
を

考
え
る
」
 

講
　
師
　
藤
河
　
一
夫
さ
ん
 

　
地
域
の
中
で
障
害
者
が
当
た

り
前
に
暮
ら
せ
る
『
支
援
』
の
制

度
化
の
な
か
で
、
障
害
者
と
 
 

か
か
わ
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
理

解
を
得
ら
れ
な
い
現
実
を
説
き

明
か
し
て
く
れ
た
藤
川
さ
ん
。
障

害
者
を
特
別
視
す
る
の
で
は
な
く
、

地
域
の
仲
間
と
し
て
助
け
合
い
、

共
に
生
き
て
い
く
気
持
ち
を
持
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
 

第
4
回
（
12
月
4
日
）
 

◇
町
外
現
地
研
修
…
吉
野
川
市

山
川
町
八
坂
会
館
 

　
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク（
現
地
調
査
）

後
、
八
坂
会
館
祭
に
参
加
し
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
人
権
学

習
の
発
表
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
自
分
の
居
場
所
が
あ
る
こ

と
が
幸
せ
だ
と
笑
顔
で
発
表
す

る
子
ど
も
た
ち
に
、
社
会
を
変
え

ら
れ
な
い
で
い
る
大
人
の
一
人
と
し

て
心
が
痛
み
ま
し
た
。
 

第
5
回
（
1
月
12
日
）
 

◇
「
ヤ
マ
ト
か
ら
見
た
ウ
チ
ナ
ー
」
 

 

講
　
師
　
寺
前
　
　
学
さ
ん
 

　
琉
球
・
沖
縄
の
歴
史
を
知
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
沖
縄
の
差
別
が
見

え
て
く
る
と
言
う
寺
前
さ
ん
。
見

え
な
い
差
別
を
し
っ
か
り
見
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
か
さ
れ

た
講
座
で
し
た
。
 

第
6
回
（
2
月
22
日
）
 

閉
講
式
 

◇
「
み
ん
な
で
人
権
　
話
そ
う
会
」
 

司
　
会
　
漆
原
　
初
恵
さ
ん
 

　
町
人
権
講
座
を
振
り
返
っ
て
思
っ

た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を
話
し
合

い
ま
し
た
。
 

・
人
権
に
関
す
る
視
野
が
広
ま
っ
 

 

　
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

・
差
別
は
な
く
な
ら
な
い
か
も
し

　
れ
な
い
が
、
気
づ
く
こ
と
が
大
　

切
だ
と
思
っ
た
。
 

・
自
分
の
子
ど
も
と
同
和
地
区
の

　
人
と
の
結
婚
に
Ｏ
Ｋ
を
出
せ
る

　か
が
問
わ
れ
て
い
る
。
 

・
差
別
を
な
く
す
こ
と
は
、
自
分

　
自
身
の
問
題
で
あ
る
。
　
　
　
 

・
こ
の
講
座
で
、は
じ
め
て
差
別
の

　
深
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
 

・
情
報
は
、
時
に
は
誤
っ
て
流
さ
れ

　
る
こ
と
が
あ
る
。
真
実
を
知
る

　こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
た
。
 

　
そ
の
他
に
も
多
く
の
貴
重
な

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の

講
座
や
日
頃
の
生
活
に
活
か
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
 
 
　

　
町
人
権
講
座
は
、
人
権
問
題

を
自
分
の
問
題
と
と
ら
え
て
そ
の

解
決
の
た
め
、
主
体
的
に
取
り
組

む
住
民
一
人
ひ
と
り
の
学
び
の
場

で
す
。
こ
の
講
座
を
一
人
で
も
多

く
の
方
が
受
講
し
、
人
権
尊
重
の

自
分
づ
く
り
を
、
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 
 

 み
ん
な
で
人
権
　
話
そ
う
会
　
　

　
　
　
　
　
　
　
漆
原
　
初
恵
 

さ
ん
　
ば
　

そ
う
 

さ
ん
　
ば
　

そ
う
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健 康 づ く り 講 習 会  安心して暮らせる町づくり講演会 
　健康な体づくりのためには、栄養バランスのとれ
た食生活を送ることが大切です。次のとおり、講習
会を行いますので、ぜひご参加ください。 

「富吉地区」（対象：幼児、小学生） 
日 　 時  
受 付  
場 所  
内 容  
 
定 員  
担 当  
申込期間 

３月２７日（月）　午後３時から 
午後２時５０分から 
富吉老人憩の家 
おやつの選び方について、手作りおや
つの試食 
３０人（申込順） 
富吉保健栄養推進員 
３月１７日～２３日 

日 　 時  
場 所  
内 容  

３月２７日（月）　午後７時３０分～９時 
体育センター 
ストレッチ体操・グリーンソフト・ 
チュツクボール 

＊参加料無料 
＊小さい子どもからお年寄りまで楽しめます。 
＊個人参加でも可能です。 
主　催　体育指導委員会          　　　　
　　　　教育委員会 
○お問い合わせ　教育委員会（☎６３７・３１２８） 

日 　 時  
 
受 付  
場 所  
講 演  
演題 

 
 

講師 

３月２６日（日） 
午前９時３０分～正午 
午前９時から 
町民シアター（合同庁舎４階） 
 
「雪国を襲った大地震・今私たちにでき
ること～災害ボランティアセンターと復興
プロジェクト～」　 
新潟県中越地震「立ち上がれ！中越」
プロジェクト長　宮崎　悦男氏 

　 　
平
成
18
年
3
月
31
日
付
で
「
徳
島
県
遺

跡
地
図
」
が
刊
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
地
図
に

は
文
化
財
保
護
法
で
規
定
さ
れ
た
「
周
知

の
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
」（
遺
跡
）
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
「
周
知
の
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
」
内
で

土
木
工
事
を
行
う
場
合
、
事
前
に
文
化
財

保
護
法
に
基
づ
く
届
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
工
事
予
定
地
が
「
周
知
の
埋
蔵
文
化

財
包
蔵
地
」
で
あ
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
教
育
委
員
会
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
２
８
） 

情報now
町の掲示板 

「
周
知
の
埋
蔵
文
化
財 

包
蔵
地
」内
で
土
木
工
事

を
行
う
場
合
に
つ
い
て 

一
時
・
特
定
保
育
事
業 

地

域

子

育

て 

支
援
セ
ン
タ
ー
事
業 

　 　
一
時
・
特
定
保
育
と
は
、
普
段
は
家
庭
で

保
育
し
て
い
る
幼
児
を
保
護
者
の
就
労
や

私
的
理
由
に
よ
り
、
週
３
日
以
内
保
育
所

で
お
預
か
り
す
る
事
業
で
す
。 

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
が
４

月
２７
日
（
木
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、
子
育

て
家
庭
等
に
対
す
る
育
児
不
安
に
つ
い
て
の

相
談
、親
子
交
流
や
遊
び
環
境
の
場
と
し
て
、

保
育
所
を
開
放
し
て
い
ま
す
。 

　
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、い
つ
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

　
ご
利
用
に
は
、事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。 

詳
し
く
は
、
次
の
保
育
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。  

　
　
中
央
保
育
所
（
☎
６
９
２
・
３
１
０
５
） 

　
　
東
保
育
所
　
（
☎
６
４
１
・
３
０
４
５
） 

町
内
在
住
の
満
１
歳

以
上
の
幼
児 

（
※
食
事
は
完
了
食
に

な
り
ま
す
。
） 

中
央
保
育
所 

東
保
育
所 

月
曜
日
か
ら
金
曜
日 

午
前
7
時
30
分
〜
午

後
6
時 

２
，０
０
０
円（
当
日
払
） 

対
象
幼
児 

   

実
施
保
育
所

　

　

 

保
育
時
間 

  

日

額

 

1
 

   2
 

 3
 

  4

中
央
保
育
所 

東
保
育
所 

毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日

午
前
９
時
３０
分
〜
１１

時
３０
分 

実
施
保
育
所

　

　

 

開
放
時
間 

1
 

 2

○申し込み・お問い合わせ　  保健センター（☎６９２・８６５８） 

ス ト レ ッ チ 体 操  
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日本人の心、「もったいない精神」を大切にしよう　 
　「もったいない」という言葉は、世界中の多くの国で非常に訳しにくい言葉なのだそうです。しかしこの言葉の中には、ものを

大切にするという、日本人の古くからの真心がこめられています。ノーベル平和賞を受賞したワンガリ・マータイさんは、「もった

いない」という言葉に感動し、この精神を世界中に広め、地球環境を守ろうと訴えています。 

もったいないから 
　食べものは、捨てちゃダメ！　残さず使おう、食べきろう! 

　たまに冷蔵庫を整理してみると、使いかけの野菜がでてきたりしませんか？こんなときは、まずは全てを細かくきざんでみる

ことです。全てが一緒になったとき、きっといいアイデアが浮かびます。　　 

　日常のさまざまな場面で、無理なく簡単にできるアイデアをお持ちの方、また「REDUCE（減らす）」「REUSE（再使用）」「RECYCLE

（再利用）」の3Ｒを実行されているグループがありましたら、はがきやFAX、メールなどでお寄せください。 

○送付先・お問い合わせ生活環境課（☎637・3116 FAX637・3152）Eメール　Kankyou@towm.aizumi.tokushima.jp

〈
新
刊
案
内
〉
 

■
一
般
書
 

○
靖
国
問
題
入
門
　
決
定
版
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
河
出
書
房
新
社
）
 

○
子
ど
も
の
心
の
コ
ー
チ
ン
グ
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　（
菅
原
裕
子
著
・
リ
ヨ
ン
社
）

○
は
じ
め
て
の
野
菜
づ
く
り
１２
か
月
 

 
 
 
 
（
板
木
利
隆
著
・
家
の
光
協
会
）
 

○
オ
リ
バ
ー
ツ
イ
ス
ト
　
上
・
下
　
　
　
 
 
 
 

　
（
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
デ
ィ
ケ
ン
ズ
・
角
川
書
店
）
 

○
草
津
逃
避
行
 

　
　
　
　
（
西
村
京
太
郎
著
・
徳
間
書
店
）
 

 ■
児
童
書
　
 

○
戦
国
大
名
の
大
常
識
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
青
木
一
平
著
・
ポ
プ
ラ
社
）

○
み
ん
な
が
知
り
た
い
！
「
理
科
の
な
ぜ
？

　
ど
う
し
て
？
」
が
わ
か
る
本
 

　
　
　
　
　（
コ
ス
モ
ピ
ア
著
・
メ
イ
ツ
出
版
）

○
手
づ
く
り
大
好
き
さ
ん
の
料
理
・
お
菓

　
子
大
百
科
１
〜
５
　
　
 

　
　
　
　
　
（
藤
井
恵
著
・
学
習
研
究
社
）
 

○
歩
け
な
い
犬
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
（
森
哲
郎
著
・
鳥
影
社
）
 

○
お
べ
ん
と
う
バ
ス
 

（
真
珠
ま
り
こ
著
・
ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド
）
 

 ※
こ
の
他
に
も
多
数
の
新
刊
本
が
あ
り
ま

　
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

お
問
い
合
わ
せ
　
　（
☎
６
９
２
・
０
０
７
０
） 

町
立
図
書
館 

図
書
館
の
行
事 

 

春
の
お
た
の
し
み
会 

★
お
は
な
し
会
 

　
毎
週
日
曜
日
　
午
後
２
時
か
ら
 

★
あ
か
ち
ゃ
ん
の
読
み
き
か
せ
会
 

　
毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日
 

　
３
月
２２
日
（
水
）・
４
月
１２
日
（
水
） 

　
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
 

★
井
隈
読
書
会
 

　
毎
月
第
３
木
曜
日
　
　
　
　
　
　
　
 

　
３
月
１６
日
（
木
）
　
午
前
１０
時
か
ら
　
　
 

《
３
月
の
課
題
図
書
》
 

　
「
穴
」
　
　
　
　

ル
イ
ス
・
サ
ッ
カ
ー
著
 

○
日
　
時
　
３
月
１９
日
（
日
）
 

　
　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
　
 

○
場
　
所
　
図
書
館
２
Ｆ
 

　
　
　
　
　（
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
大

　
　
　
　
　
会
議
室
）
 

演
　
題
 

・
三
番
叟
ま
わ
し
 

・
傾
城
阿
波
の
鳴
門
 

　（
阿
波
木
偶
箱
廻
し
を
復
活
す
る
会

　の
皆
さ
ん
）
 

・
“お
ひ
な
さ
ま„
の
お
話
し
 

　
折
り
紙
の
“お
ひ
な
さ
ま„
を
作
り
ま

す
。
 

　（
お
は
な
し
「
に
じ
の
会
」
の
皆
さ
ん
）
 

○
入
場
料
　
無
料
 

ごみ減らし ～地球にやさしい暮らしのために～ 

　様々な野菜のうまみは、スープにとっ
ておいしいだしとなってくれます。こくが
足りないと思ったら、鶏肉の皮やベーコ
ンをプラスして。コンソメ１つを入れれば、
市販のスープに劣らない味がつくれます。 

　野菜だけでなく、残った漬け物なども
混ぜて大丈夫。トマト入りならチーズをト
ッピングしたり、キムチの残り汁だけ追加
してもおいしい。 

なんでもスープ なんでも餃子 なんでもスープ なんでも餃子 ＊ ＊ 

さ
ん
ば
そ
う
 

け
い
せ
い
 

で

く
は
こ
ま
わ
 

リデュース リユース リサイクル 

スリーアール 
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移動採血車が来町し献血を実施します。 

みなさんのご協力をよろしくお願いします。 

実施日　3月22日（水） 
○成分献血 

　藍住町役場前　　　   午前9時30分～午後3時 

○200・400mL献血 

　藍住町役場前　　　  午前9時30分～正午 

　キョ－エイ藍住店前  　午後1時30分～4時 

＊献血の受付の際に、ご自身を証明できるものの提示にご理解ご協力をお

願いします。 

＊献血手帳をお持ちの方は、ご持参ください。 

＊献血者には、検査（肝臓、コレステロ－ル等の検査）を行っています。健

康チェックもかねてぜひご協力ください。 

○お問い合わせ 

 　社会福祉協議会　　　　（☎６９２・９９５１　FAX６９２・１６２６） 

岡
田
　
博
子 

青
木
み
ど
り 

四
宮
　
千
代 

山
本
　
藍
香 

大
塚
　
　
容 

三
原
　
光
代 

木
元
　
由
美 

山
本
枝
里
子
　 

春
あ
ら
し
過
ぎ
た
る
朝
雛
壇
に
桃
の
ひ
と
枝
手
折
り
て
飾
る 

太
書
き
の
国
内
産
の
丸
大
豆
百
パ
ー
セ
ン
ト
に
日
々
を
託
せ
り 

悲
し
み
を
あ
ざ
む
く
よ
う
な
供
物
籠
喪
服
の
人
に
運
ば
れ
て
ゆ
く 

氷
雨
ふ
る
午
後
の
ひ
と
と
き
妹
と
紀
子
さ
ま
ご
懐
妊
の
テ
レ
ビ
み
て
い
る 

「
バ
カ
か
い
ら
一
人
笑
顔
に
な
る
の
よ
」
と
高
校
合
格
知
り
し
日
の
子
は 

夜
も
更
け
て
静
ま
り
か
え
る
奥
の
闇
い
た
た
ま
れ
ず
に
テ
レ
ビ
を
つ
け
る 

水
仙
の
香
り
ほ
の
か
な
わ
が
庭
を
覆
う
ご
と
く
に
ぼ
た
ん
雪
降
る 

つ
く
づ
く
と
見
れ
ば
卵
は
い
さ
か
い
を
好
ま
ぬ
か
た
ち
殻
割
っ
て
み
よ
　
　
　
　
　
　
　 

あいずみ歌壇

あ
し
た 

献 血 に ご 協 力 を ！ 

料理・お菓子教室　前期受講生募集＊講師 佐藤 絹代先生  

受講期間　４月１３日（木）～９月１４日（木） 
　　　　　毎月第２木曜日・午前９時～午後１時 
募集人数　２０人（申込順） 
受 講  料　無料（材料費　６，０００円） 
受　　付　３月２０日（月）から 

　女性センタ－では４月から９月にかけて季節感あふれる料理、料理に合ったお菓子作りの講座を開講します。町内
にお住まいの女性の方ならどなたでも参加できますので、ぜひお申し込みください。 
 

○両講座への申し込みも可能ですが、参加は全課程受講できる方に限ります。 
　また、材料費は前納していただき、休まれた場合も返金しません。 
○募集人数が極端に少ない場合は、開講できない場合があります。 
○材料等の都合により、メニュ－が変更になる事があります。 
○開講間近のキャンセルは受け付けできません。キャンセルされる場合は、代理の方を探していただく場合があります。 
申し込み・お問い合わせ　勤労女性センタ－　（☎６９２・６２６６） 
 

料 理 教 室  

豚肉とレタスのカレー味、カボチャのバタ－煮 

とりもも肉のらっきょあえ、レンコンのごまネーズ 

とりムネ肉の変わり炒め、ふろふきかぶらのごま汁 

ウナギともやしの炒め物、玉葱とワカメの酢みそあえ 

大豆と豚肉のトマトジュース煮 

切り干し大根とワカメのツナ煮 

ロ－ルドポーク、ジャガイモなま酢　 

４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

 

９月 

月 メ ニ ュ ー  

豆腐のみたらし団子、人参蒸しパン 

アップルケーキ 

豆腐ケーキ 

黒糖蒸しパン、キウイフルーツのはちみつかけ 

ごまプリン、ポンポネット 

スイートポテト 

４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

月 メ ニ ュ ー  

受講期間　４月２７日（木）～９月２８日（木） 
　　　　　毎月第４木曜日・午前９時～午後１時 
募集人数　２０人（申込順） 
受 講 料　無料（材料費　３，０００円） 
受　　付　３月２０日（月）から 

お 菓 子 教 室  
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春 で す ！ い き い き サ ロ ン に 出 か け ま せ ん か  

○参加費:無料　どこの会場でも、お気軽にご参加ください。 
○お問い合わせ：基幹型在宅介護支援センター（☎６３７・３１６７） 

開催日 場 所 ・ 時 間  内 容 ・ 講 師  

３／１５ 
（水） 

江ノ口老人ルーム 
午前9時30分～11時30分 

楽しく筋力アップ運動 
深田比加里先生 

災害に備えて～自分でできる活動～ 
地域防災推進員 田中　佐代先生 

３／１7 
（金） 

東中富老人憩の家 
午後1時30分～3時30分 

楽しく筋力アップ運動 
宮坂　由紀先生 

災害に備えて～自分でできる活動～ 
地域防災推進員 田中　佐代先生 

３／27 
（月） 

乙瀬老人憩の家 
午前9時30分～11時30分 

楽しく筋力アップ運動 
内藤　公子先生 

災害に備えて～自分でできる活動～ 
地域防災推進員 田中　佐代先生 

３／27 
（月） 

奥野老人憩の家 
午後1時30分～3時30分 

楽しく筋力アップ運動・朗読 
内藤公子先生・ボランティア協力者 

災害に備えて～自分でできる活動～ 
地域防災推進員 田中　佐代先生 

健
康
づ
く
り
応
援
団
 

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
 

健
康
づ
く
り
の
会
「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」
 

★
お
す
す
め
の
１
品
料
理
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
牡
蠣
グ
ラ
タ
ン
 

牡蠣 
ほうれん草 
たまねぎ 
バタ－ 
小麦粉 
牛乳 
チ－ズ　　 

280ｇ 
200ｇ 
160ｇ 
20ｇ 

 20 ｇ 
280ｇ 
40g

材料（４人分） 

エネルギー 
タンパク質 
脂質 
カルシウム 
塩分 

203kcal 
11.1ｇ 
10.6ｇ 
236ｍｇ 
1.4ｇ 

1人分の栄養価 

　徳島県は、平成５年から糖尿病死亡率（ＳＭＲ）が全国１位となっており、糖尿病の合併症と考えられるその
他の生活習慣病も非常に多くなっています。 
　私たちの町・藍住町はどのような状況にあるのでしょうか？ 
　藍住町は平均年齢３９歳と県内で最も若い町ですが、基本健診結果をみると、糖尿病検査「要指導」「要医
療」に該当する方は比較的多いことがわかります。 

　　　　　平成15年50歳代基本健診受診者の糖尿病「要指導・要医療者」の割合  
　　　　　　　　　　 男性……32．9％　　　女性……16．4％ 
  
　外食には便利な町ですが、車移動による運動不足も関係し、糖尿病を発症しやすい環境にあるのかもしれま
せん。忙しい生活に追われ健康管理は二の次になりがちですが、自分の健康状態の再確認と生活習慣の見直
しをしてみましょう。 
　気がかりなことがありましたら、気軽に保健センター（☎６９２・８６５８）にご相談ください。 

がんばれ健康づくり 
ご存知ですか？藍住町の糖尿病 

《
作
り
方
》 

①
ほ
う
れ
ん
草
を
下
茹
で
し
、３
㎝
長
さ
に

　
切
っ
て
お
く
。 

②
牡
蠣
は
流
水
で
丁
寧
に
洗
う
。 

③
千
切
り
に
し
た
た
ま
ね
ぎ
を
バ
タ
ー
で

　
炒
め
、し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
小
麦
粉
を 

　
ふ
る
い
入
れ
る
。
弱
火
で
じ
っ
く
り
い
た
め
、

　
重
た
く
な
っ
て
き
た
ら
、
牛
乳
を
少
し
ず

　
つ
加
え
な
が
ら
、
と
ろ
っ
と
す
る
ま
で
炒

　
め
る
。 

④
器
に
③
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
の
半
量
を
し

　
き
、
①
の
ほ
う
れ
ん
草
を
の
せ
、
牡
蠣
を

　
の
せ
て
上
か
ら
残
り
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

　
を
か
け
る
。 

⑤
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
、１
８
０
度
の
オ
ー
ブ
ン

　
で
１５
分
焼
く
。 
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平
成
1
8
年
度
前
期

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

教
　
養
　
講
　
座

受
講
生
募
集

募
集
講
座
　
C
O
U
R
S
E
 M
E
N
U

募
集
講
座
　
C
O
U
R
S
E
 M
E
N
U

○
受
講
期
間
　
平
成
１８
年
４
月
７
日（
金
）～
９
月
２９
日（
金
） 

○
受
講
資
格
　
藍
住
町
在
住
及
び
在
勤
者
で
２０
歳
以
上
の
方（
学
生
は
除
き
ま
す
） 

○
申
込
期
間
　
３
月
１５
日（
水
）～
３
月
２０
日（
月
）　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
 

　
　
　
　
　
　
＊
土
曜
及
び
日
曜
日
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
事
務
所
で
受
付
を
し
ま
す
。
 

　
　
　
　
　
　
＊
締
切
後
も
定
員
に
余
裕
が
あ
る
講
座
は
、引
き
続
き
受
付
し
ま
す
。
 

○
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
 

　
　
　
　
　
　
教
育
委
員
会（

☎
６３７・３１２８

） 

　
　
　
　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
事
務
所（
火
曜
日
休
館
）（

☎
６３７・３１３０

） 

　
　
　
　
　
　 ＊
電
話
で
の
み
受
け
付
け
ま
す
。
 

◎
同
じ
種
類
の
講
座
を
２
つ
以
上
申
し
込
む
こ
と
は
で
き

　
ま
せ
ん
。
 

◎
各
講
座
と
も
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、初
め
て
の
方
を

　
優
先
し
て
抽
選
を
行
い
ま
す
。
 

　
抽
選
日
　
　
３
月
２３
日（
木
） 

　
　
　
　
　
　
午
前
１０
時（
公
開
抽
選
） 

　
抽
選
場
所
　
合
同
庁
舎
４
階
 

　
　
　
　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
 

※
応
募
人
数
が
極
端
に
少
な
い
講
座
は
、開
講
で
き
な

　
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
 

※
受
講
決
定
者
に
は
３
月
２９
日（
水
）ま
で
に
決
定
通
知

　
を
送
付
し
ま
す
。
 

※
５
月
１
３
日
か
ら
開
講
し
ま
す
。
 

第
２
・
４
 

月
曜
日
 



15 2006  March 15  No.738

◎
中
国
語
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
は
、１
年
間
の
受
講
と
な
り
ま
す
。
 

◎
受
講
料
に
は
一
律
１
,０００
円
の
半
年
分
の
使
用
部
屋
代
が
入
っ
て
い
ま
す
。
 

ま
　ち

の
情
報
は
 

広
報
あ
い
ず
み
 

A
I
テ
レ
ビ
 

町
政
だ
よ
り
 

 ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

 

毎
月
1
5
日
新
聞
折
り
込
み
で
 

1
日
6
回（
A
Iタ
ウ
ン
情
報
） 

毎
月
第
1・
3
木
曜
日
徳
島
新
聞
に
掲
載
 

（
4
月
か
ら
は
第
1
木
曜
日
だ
け
に
な
り
ま
す
） 

U
R
L
 h
ttp
://w

w
w
.to
w
n
.a
izu
m
i.to
ku
s
h
im
a
.jp
 

E
-m
a
il a
izu
m
i@
to
w
n
.a
izu
m
i.to
ku
s
h
im
a
.jp

（
１
回
 900円

） 

四
季
折
々
の
花
の
美
し
さ
を
空
間
と
調
和
さ
せ
、自
分
と
花
と

の
葛
藤
の
中
に
、本
当
の
花
の
美
し
さ
を
見
出
し
ま
し
ょ
う
。
 

◎
精
神
的
な
病
気
の
相
談
・
就
労
相
談
・
家
族
の
相
談
な
ど
 

 　
　
　
　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
虹
の
里
　
　
（

☎
6
9
2・
2
3
1
2
）
 

◎
精
神
障
害
者
の
家
族
会
・
作
業
所
に
つ
い
て
 

     　
　

す
み
れ
・
あ
い
ず
み
作
業
所
　
　
　
　
　（
☎
6
9
3・
0
0
3
2
）
 

◎
こ
こ
ろ
の
病
気
・
ス
ト
レ
ス
・
悩
み
な
ど
 

     　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　
　
　
　
　
　（

☎
6
9
2・
8
6
5
8
）
 

こ
こ
ろ
の
 

相
談
窓
口
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★一般成人対象プログラム 

火 

曜日 教　　　　　　室 時　　　　　間 場　　　　　所 

土 

第1・3 

毎 週  

藍こなし（踊り） 

初級軟式テニス 

19:30～21:30 

10:30～12:30

女 性 セ ン タ ー 1 F  

町 民 テ ニ ス コ ー ト 

平成18年度　年会費（4月1日から3月31日までの1年分） 
・一般会員（59歳まで） 
・一般会員（60歳から） 
・幼、小、中学生 
・障害のある方 
・ファミリー会員（同一世帯・人数制限なし） 
・団体会員　10人から20人まで 
　　　　　　21人から30人まで 
　　　　　　31人から60人まで 
　　　　　　61人から90人まで 
　　　　　　91人から 
個人会員取得料1人につき 

6,000円 
4,000円 
4,000円 
4,000円 
12,000円 
16,000円 

800円 
3,000円 
9,000円 
18,000円 
4,000円 
2,500円 

 
 
 
 
 
 
×人数 
＋（700円×人数） 
＋（600円×人数） 
＋（500円×人数） 
（16歳から59歳までの一般会員） 
（幼・小・中学生・一般会員（60歳から）・障害のある人） 

スポーツ安全保険（4月1日～3月31日） 

中学生まで 
高校生から 

500円 
1,500円 

○申請は常時受け付けています 
※金融機関の通帳（口座番号確認用） 
※お届け印 
※顔写真（2.5×2cm）スナップ写真可（会員証に使用します） 

①入会申込書記入 
②口座振替依頼書記入 
③会員証作成 
※受付は、先着順になっておりますのでお早めにお申し込みください 

申請時にご持参いただく物 ～クラブ事務局（藍住町教育委員会　体育係内）～ 

お問い合わせ 
（☎637・3128） 

健康で明るく生きがいを 
いつでも♪　だれでも♪　気軽に♪ 
はじめてみませんか?

クラブの運営は地域住民が主体的に行います 

クラブの主な財源は会費によってまかなわれます 

共通の目的を持ったクラブ会員の集まりです 

3
つ
の
基
本
理
念 

定員残りわずかです!!

ボウリング教室は送迎付きです!飛び入り参加も大歓迎!
※まだ入会をされていない方はお早めにスポーツクラブ事務局までお問い合わせください。 

　平成１８年度の入会者多数により、どの教室も定員まであとわずかになってきました。 

次の教室はまだ余裕があります。お申し込み、お急ぎください!!

★各種特別教室（年会費と実費が必要です） 

火 

曜日 教　　　　　　室 時　　　　　間 

火 

水 

毎 週  

第2・4 

第1・3

初中級エアロビクス 

ボウリング教室 

中高年のリズム体操 

19:30～21:30 

9:30～12:00 

13:00～14:30

★幼児・児童対象プログラム 

土 

曜日 教　　　　　　室 時　　　　　間 場　　　　所 対　　象 

毎 週  小 学 3 年 生  ジュニア軽スポーツ 9:30～11:30 体 育 セ ン タ ー 

場　　　　所 実　　費 
（半期分） 

3 ,000円  

5 , 000円  

2 , 000円  

藍 中 体 育 館  

住 吉 ボ ウ ル  

女 性 セ ン タ ー 2 F

!
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第25回町内マラソン大会成績一覧 

日　　時　２月５日（日）午前９時　　　　　　場　　所　河川敷運動公園周回コース 
参加人数   小学生 ３３１人    中学生 ５３人    一般 ２人    計３８６人 

○小学生男子の部（低学年 2Ｋｍ･高学年 3Ｋｍ） 

戸梶　佑磨  
佐藤  侑紀 
木内    瑛 
小林　力斗  
西條　一真  
木村  友輔 

大岸  洸之 
虎尾  湧人 
佐藤 秀斗 
水口　恭兵  
牛尾　誓良  
三角 和輝 

日野洸太郎  
虎尾  魁人 
中尾　優生  
佐藤　和哉  
柏木　将吾  
木内    敦 

西小 
東小 
南小 
南小 
西小 
西小 

西小 
西小 
東小 
東小 
北小 
南小 

東小 
西小 
西小 
東小 
北島北小 
東小 

1 
2 
3 
4 
5 
6

学年 1　位 2　位 3　位 

○中学生男子の部（3Ｋｍ） 

○小学生女子の部（低学年 2Ｋｍ･高学年 3Ｋｍ） 

轟  亜紗実 
大西　優衣  
田中  里佳 
岩崎  綾子 
虎尾　里彩  
吉野  優花 

長岡  梨彩 
坂野  里奈 
広瀬 さくら  
森 江莉香 
坂本 あ かり  
橋本  瑞希 

佐藤  明 佳 
横川香菜子  
久保 田  萌 
庄野　布美  
近藤あすか  
小倉　彩加  

西小 
西小 
東小 
西小 
西小 
東小 

北小 
西小 
西小 
南小 
西小 
西小 

南小 
南小 
南小 
西小 
西小 
東小 

1 
2 
3 
4 
5 
6

学年 1　位 2　位 3　位 

斎 藤 　 勝 也  高田  圭 佑 仲  　祐 樹 藍中  藍中  藍中  
1　位 2　位 3　位 

 

○中学生女子の部（3Ｋｍ） 

佐 々 井 美 紗  橋本    愛 土 橋 　 美 保  東中  藍中  藍中  
1　位 2　位 3　位 

 

○一般男子の部（3Ｋｍ） 

佐　藤  勝　美 
1　位 

 

○一般女子の部（3Ｋｍ） 

中　川  裕　子 
1　位 

 

スポーツ安全保険 スポーツ安全保険 スポーツ安全保険 5人以上の団体で 
ご加入ください。 

1000万人の 

ガンバリ
 

ガンバリ
 

ガンバリ
 

ガンバリ
 サポート!!

団
体 

加 入 区 分  対象範囲 
保 険 金 額  

障 害 保 険  賠 償 責 任 保 険  
共済 
見舞金 

死 亡  
後遺障害 
（最高） （1日につき） （1日につき） 

（支払限度額） 入　院 通　院 
掛金 
（1人年額） 

子
ど
も
の
団
体

 

大

人

の

団

体

 

A

A

B

C

D

AC

C

AW 
子どもワイド 
中学生以下 
の方がご加入 
できます。 

中学生以下の子ども 
スポーツ活動を行わない 
大人（高校生以上） 

団体活動中と 
その往復中 
（学校管理下を除く。） 
団体活動中と 
その往復中 
（学校管理下を除く。） 

団体活動中と 
その往復中 
（学校管理下を除く。） 

団体活動中と 
その往復中 
（学校管理下を除く。） 

上記以外の個人練習、 
個人活動など 
（学校管理下を除く。） 

A,AW　　　の 
子どもの指導・ 
支援として一緒に 
スポーツ活動を 
行う大人（高校生以上） 

高校生以上の 
文化活動団体 

高校生以上の 
スポーツ活動団体 

危険性の高い 
スポーツ活動団体 

老人クラブなどの団体 

中学生以下の子ども 

500円 2,000万円 

2,000万円 

2,000万円 

600万円 

2,000万円 

500万円 

3,000万円 

900万円 

3,000万円 

750万円 

4,000円 

1,800円 

4,000円 

1,800円 

1,500円 

1,000円 

1,500円 

1,000円 

2,100万円 

1,000万円 

100万円 

3,000万円 

3,000万円 

3,150万円 

1,500万円 

150万円 

4,000円 

4,000円 

5,000円 

2,500円 

1,000円 

1,500円 

1,500円 

2,000円 

1,000円 

500円 
1,050円 

1,000円 

1,500円 

500円 

800円 

1,500円 

9,000円 

身体賠償　1人1億円／1事故5億円 
財物賠償　1事故500万円（各免責金額1,000円） 

上記補償に身体・財物賠償合算で　1事故500万円を加算 

身体賠償・財物賠償合算で    1事故500万円 
（各免責金額1,000円） 

身体賠償　1人1億円／1事故5億円 
（各免責金額1,000円） 

財物賠償　1事故500万円 
（各免責金額1,000円） 

身体賠償　1人1億円／1事故5億円 
（各免責金額1,000円） 

財物賠償　1事故500万円 
（各免責金額1,000円） 

突然死 
（急性心不全、 
脳内出血など） 

対象と 
なりません 

160万円 

突然死 
（急性心不全、 
脳内出血など） 

160万円 

突然死 
（急性心不全、 
脳内出血など） 

160万円 

対象となる事故 

保 険 期 間  

★グループ活動中の事故　★往復中の事故 

平成18年4月1日午前0時から翌年3月31日午後12時まで 

（申込受付は平成18年3月から） 

保険の詳しい内容、資料の請求はホームページをご覧ください。 

●資料請求はFAXでも受付けしております。0120-104442（FAX専用） 

URL http://www.sportsanzen.org

スポーツ・文化・ボランティア活動などの団体活動に最適な保険です。 

子ども 
ワイド （　　） 
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藍 住 フ ェ ニ ッ ク ス  

　第３７回全国ミニバスケットボール大会県予選会が１月７日
から順次開催され、４２チームが参加する中、決勝戦まで進み、
２点差でおしくも全国大会への切符はのがしましたが、準優
勝に輝きました。 

　藍住フェニックスでは、随時団員を募集しています。 
◇練習日　月・木　午後５時４５分から 
　　　　　土・日　午前９時から 
◇場所　西小体育館 

藍 住 南 Ｆ Ｃ  藍 住 真 導  

　第１０回板野少年サッカー大会が、１２月１７日・２３日の両日、
板野田園パーク他で県内外から２４チームが参加して開催
されました。試合は両日ともあいにく雪が舞うという悪天候の
中で行われましたが、見事優勝することができました。 

　第１３回福家薫杯少年柔道大会が、１２月２３日に愛媛県の
新田高校柔道場で開催されました。園児から中学生まで、
各学年１人ずつで結成されたチームで戦うめずらしい大会で、
立派な成績を収めました。 

準優勝　藍住真導スポ－ツ少年団Ａチ－ム 

先鋒 
次鋒 
七将  
六将  
中堅  
四将  
三将  
副将  
大将  

嘉重　春樺 
佐藤　貴成 
田北明日香 
黒田綿士郎 
田北健太郎 
長谷川綾一 
片岡　志乃 
大久保将人 
井 上 　 樹  
 

（北幼） 
（北小１） 
（南小２） 
（南井上小３） 
（南小４） 
（西小５） 
（堀江南小６） 
（藍中１） 
（藍中２） 

 

　
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
部
門
等
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
団
体
、個
人
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
く
記
事
に
つ
い
て
、こ
れ
ま
で
は
み
な
さ
ん

か
ら
情
報
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
掲
載
を
し
て

い
ま
し
た
が
、２
月
号
に
お
い
て
、十
分
な
情

報
確
認
が
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

関
係
者
の
方
々
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
し
た
。
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

　
今
回
の
こ
と
を
ふ
ま
え
、公
共
性
と
品
位

を
重
ん
じ
、町
民
の
み
な
さ
ん
に
信
頼
さ
れ

る
広
報
づ
く
り
に
努
め
る
と
と
も
に
、掲
載

方
法
等
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
る
最
中
で
す
。 

　
今
後
は
十
分
な
確
認
、検
討
を
行
っ
た
う

え
掲
載
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、今
後
と

も
み
な
さ
ん
の
尚
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

◆
お
詫
び 

＊Ａ席チケットでＢ席への移動可能 

＊バックスタンドは芝生席です 

＊サポーターエリアはゴ－ル裏です 

◆3月18日（土）14：00（開場12:00） ｖｓ横浜ＦＣ（＊長州小力さん来場決定） 
◆3月25日（土）14：00（開場12：00） ｖｓヴィッセル神戸 
◆4月  5日（水）19：00（開場17：00） ｖｓ湘南ベルマ－レ 
＊会場はすべて徳島県鳴門総合運動公園陸上競技場 
○入場券 
Ａ席（メインスタンド）           　大人　前売2，000円　当日2，500円 
Ｂ席（ゴ－ル裏、バックスタンド）　大人　前売・当日共1，500円 
小中高校生（Ａ席・Ｂ席共通）　前売・当日共500円 

徳
島
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス 
徳
島
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス 
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス 

試
合
予
定
 

お得なファンクラブ会員も募集中！　 
詳細は、徳島ヴォルティス（☎666・2822） 
ホ－ムペ－ジ http://www.vortis.jp
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町民のみなさんから

　優秀な工芸作品をご鑑賞ください。 
○日時　3月26日（日）まで 
○場所　藍住町歴史館　藍の館 

琴　三弦雅楽古今調子の名曲　別所都　光 
日本古来の楽器演奏披露をお楽しみください。 
○日時　3月19日（日）午前10時30分～午後3時 
まんが展発表会  
個性的自由な作品をご鑑賞ください。 
○日時　3月29日（水）～4月24日（月） 

第18回低学年例会  
「ぬればやまのちいさなにんじゃ」 
○日時　３月２５日（土）午後６時３０分開演 
○場所　福祉センター２階 
○お問い合わせ 
　藍住子ども劇場（☎・FAX ６９２・７３７４） 
　火・水・金の午前９時～午後１時 

藍住南小学校こども作品美術展 

藍 住 子 ど も 劇 場  

藍 の 館  

　
花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
花
友
会
」
で

は
、
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。 

　
活
動
は
主
に
、
体
育
セ
ン
タ
ー
前
、
正
法

寺
川
側
面
の
花
作
り
、
緑
の
広
場
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
跡
（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
横
）の
花
壇

作
り
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

跡
花
壇
に
、プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
の
使
わ
な
く

な
っ
た
土
を
ご
提
供
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

毎
月
第
４
土
曜
日
に
花
壇
づ
く
り
を
し
て

い
ま
す
の
で
、
来
て
い
た
だ
く
か
、ご
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
取
り
に
う
か
が
い
ま
す
。 

　
ま
た
、一
緒
に
花
壇
作
り
を
し
て
い
た
だ

け
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

私
た
ち
と
と
も
に
季
節
の
花
を
咲
か
せ
ま

し
ょ
う
。 

○
作
業
日 

　
・
毎
月
第
２
土
曜
日
の
午
前
中 

　
（
体
育
セ
ン
タ
ー
前
） 

　
・
毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前
中 

　
（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
跡
花
壇
）そ
の
他 

○
活
動
内
容 

　
花
壇
づ
く
り
・
美
化
作
業
・
視
察
研
修

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室
等 

○
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 

　
花
友
会
事
務
局 

　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課 

　
　
　
　
　
（
☎
電
話
６
３
７
・
３
１
２
８
） 

花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＊「
花
友
会
」
か
ら
お
願
い 

●こんにちは赤ちゃん ●おくやみ申し上げます 子の氏名・性別  
父母の氏名・住所 

平成18年2月1日～ 
　　　2月28日届出分 

平成18年2月1日～2月28日届出分 

人 の 動 き  
（平成18年2月末現在） 前月比 

人 　 口  
男 
女 

65歳以上 
15歳未満 
世帯総数  
平均年齢  

32,545人 
15,684人 
16,861人 
4,470人 
5,353人 
11,341戸 

（＋11） 
（＋2） 
（＋9） 
（＋18） 
（－5） 
（＋25） 
39.27歳 

72歳 
95歳 
92歳 
95歳 
50歳 
90歳 
79歳 
47歳 
78歳 
23歳 

　92歳 
98歳 
70歳 
76歳 
80歳 
84歳 
83歳 
69歳 
77歳 

徳命字元村東 
住吉字藤ノ木 
矢上字安任 
徳命字新居須 
奥野字乾 
勝瑞字東勝地 
勝瑞字東勝地 
矢上字安任 
東中富字龍池傍示 
勝瑞字幸島 
勝瑞字西勝地 
奥野字乾 
勝瑞字西勝地 
東中富字慶長 
住吉字藤ノ木 
徳命字名田 
矢上字西 
富吉字豊吉 
矢上字春日 

和 美  
ヨシヱ  
　 茂  
ツ ネミ  
信 子  
ヒサヱ  
泰 一  
和 也  
幾代美  
克 彦  
忠 正  
マサヱ  
　 宏  
次 子  
忠 行  
登代子 
ヤス子  
慈 子  
兼 助  

齋 藤  
郡 
小 松  
福 本  
藤 井  
森 内  
中 川  
佐 藤  
� 橋  
佐 藤  
金 山  
山 田  
山 本  
冨 永  
神 野  
羽 山  
生 越  
山 本  
中 野  

村上　侑音 （ゆうと） 男 
　稔幸・美和 笠木字西野  

山本　真実（まみ） 
　幸三・未希 

女 
勝瑞字幸島 

吉原　志穂（しほ） 
　正明・美香 

女 
徳命字前須東 

楠本　冬羽（ふう） 
　靖・香代美 

女 
矢上字安任 

片岡　星太（せいた） 
　裕介・麻実 

男 
勝瑞字正喜地 

櫻間　薫乃（ゆきの） 
　淳也・千恵美 

女 
勝瑞字西地 

木村　斗愛（とうい） 
　雅裕・友紀 

男 
奥野字矢上前 

田頭　侑也（ゆうや） 
　直也・朱里 

男 
住吉字乾 

宮内　遥輝（はるき） 
　真孝・美帆 

男 
乙瀬字出来地 

佐藤　聖悟（せいご） 
　元通・あき 

男 
東中富字龍池傍示 

中尾　颯太（そうた） 
　真司・実輝 

男 
笠木字中野 

鎌田　陽菜（はるな） 
　敏宏・めぐみ 

女 
乙瀬字乾 

佐藤　はるか 
　功二・まち子 

女 
東中富字東傍示 

永田　心愛（ここあ） 
　大輔・かおり 

女 
奥野字矢上前 

金田　龍斗（りゅうと） 
　拓也・和美 

男 
矢上字安任 

永田　和（のどか） 
　良太・喜子 

女 
笠木字中野 

元木　大悟（だいご） 
　優・麗子 

男 
住吉字江端 

吉田　遥香（はるか） 
　憲司・貴子 

女 
住吉字千鳥ヶ浜 

藤井　華乃（かの） 
　喜朗・浩美 

女 
奥野字原 

中村　晴空（はるく） 
　秀征・真澄 

男 
乙瀬字青木 

秦　悠仁（ゆうじん） 
　健司・さゆり 

男 
奥野字原 
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扶川　沙樹（藍中1年） 
優秀賞 かぼちゃのパンケーキ 

　　&ささみのサラダ 

10分早起き! 
しっかり朝ごはん!

かぼちゃのパンケーキ 
材料（4人分目安量） 

ささみのサラダ 
材料（4人分目安量） 

オレンジ（4人分目安量） 

かぼちゃ 
  ホットケーキミックス 
  卵 
  牛乳 
  ヨーグルト 
黒ごま 
マーガリン 
 
 
ささみ 
レタス 
トマト 
ブロッコリー 
コーン（冷凍） 
ドレッシング 
 
オレンジ 

200g 
200g 
1個 

3/4カップ 
100g 
大さじ1 
小さじ1 

 
 

200g 
4枚 
2個 

1/2株 
20g 

大さじ4 
 

2個 

エネルギー 
タンパク質 
脂質 
カルシウム 
塩分 

442kcal 
22.6g 
13.3g 
188mg 
1.1g

①　かぼちゃを皮つきのまま、一口大に切り、電子
　　レンジで約5分加熱する。 
②　ボールに★の材料を入れ、よく混ぜ合わせる。
③　①をフォークでつぶし、②のボールにごまと　
　　一緒に入れ、混ぜ合わせる。 
④　ホットプレート（フライパン）を熱し、マーガリ　
　　ンを入れ、③を流し入れて、両面を焼く。 
　 

①　ささみはゆでて、手でさく。 
　　ブロッコリーは小房に分けてゆでる。 
　　レタスは太めのせん切りにする。 
　　トマトは食べやすい大きさに切る。 
　　コーンは水少々を加え、電子レンジ強で30秒
　　加熱する。 
②　①を彩りよく皿に盛り、ドレッシングをかける。 

作り方（かぼちゃのパンケーキ） 

作り方（ささみのサラダ） 

＊献立のいいところ、 
　　　　　　　工夫したところ 
●かぼちゃのパンケーキは、かぼちゃを 
　皮ごと使うので、たくさんの栄養がとれる。 
　ごまも入っていて食べやすい。 
●ささみのサラダはささみを使っているため、 
　低カロリーにできます。 ゆでるだけなので 
　簡単!

1人分の 
栄養価 ＊ ＊ 

★ 

※法律相談については予約制で初めての方を優先します。 
※相談は無料・秘密厳守です。 
●場所　福祉センター1階相談室 
　　　　保健相談（毎週月曜日）…「保健センター」 
　　　　介護相談（随時受付）  …「藍寿苑」・「昴」 
　　　　年金相談（随時受付） …「役場住民課」 
●時間　人権、行政相談は午後１時３０分～３時３０分、 
　　　　その他は午後１時～３時 
●相談センター専用電話（☎６９２・６２２２） 

心配ごと相談所カレンダー 
藍住町社会福祉協議会 

日 月 火 水 木 金 土 
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行政相談 
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月 

お知らせ 

23/30

休館日 

 

藍住北小学校美術工芸絵画作品展 
 　２月４日から２６日に、藍
の館で藍住北小学校美

術工芸絵画作品展が開

催されました。 

　館内には１年生から６

年生までの児童が、創意

工夫をして制作したおし

ゃれなバッグや貯金箱な

どがたくさん展示されてい

ました。 

カレンダー カレンダー 


