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 糖尿病についての資料や情報を調べる方法をご案内します。医学や病気に関する本はとて

も多く、ここに挙げているのはほんの一例です。 

＊個々の病気の診断、治療法、薬については必ず医師・薬剤師などの専門家にご相談くださ

い。本はあくまでもご自身の参考としてご覧ください。図書館が本の内容を保証するもので

はありません。 

わからないことがありましたら、参考カウンターでおたずねください。 

             2014.10 作成 2024.1 改訂 

 

お問い合わせ先：徳島県立図書館 〒770-8070 徳島市八万町向寺山 文化の森総合公園内 

                 TEL：088-668-3500 FAX：088-668-6904 

図書館ホームページの「メールレファレンス」(https://library.bunmori.tokushima.jp/c02_refe_mail.php） 

徳島県立図書館 

https://library.bunmori.tokushima.jp/c02_refe_mail.php


1. キーワードを考える 

 手がかりとなるキーワードを考えましょう。 

糖尿病、血糖（値）、インスリン（インシュリン）、生活習慣病、1 型糖尿病、2 型糖尿病、

糖尿病合併症、糖尿病腎症、糖尿病網膜症、糖尿病昏睡、糖尿病神経障害、糖尿病予備軍、

小児糖尿病、予防、治療、食事（餌）療法、運動療法、薬物療法、など 

 

2. テーマを知る 

 医学辞典を調べると、糖尿病をより詳しく知ることや新たなキーワードを増やすことがで

きます。 

書名 出版者 出版年 場所 請求記号 

今日の治療指針 2022 医学書院 2022 参考資料ｺｰﾅｰ 492/フク 

病気がわかる事典 成美堂出版 2021 一般資料ｺｰﾅｰ 598.3/セイ 

家庭の医学 主婦の友社 2018 参考資料ｺｰﾅｰ 598.3/シユ 

図解看護・医学事典 医学書院 2017 参考資料ｺｰﾅｰ 490.3/カン 

南山堂医学大辞典 南山堂 2015 参考資料ｺｰﾅｰ 490.3/ナン 

＊参考資料コーナーの本は貸出できませんが、著作権法の範囲内で、館内のコピー機で複写できます。 

（有料） 

3. 図書を調べる 

① 図書館内のパソコンや、ご自身のパソコン、携帯電話を使って、徳島県立図書館などの資

料を探すことができます。書名、著者名、キーワードなどから検索できます。 

検索結果が出たら、「書名」をクリックしてください。その資料の場所・請求記号がわか

ります。場所が「書庫○○」の資料は職員がお出しします。 

 

② 図書は「日本十進分類法（NDC）」によって、テーマで分類された数字の順番に並んでい

ます。このため、同じテーマの本は、同じ棚に並んでいます。 

分類記号 テーマ 本の例 

493.1 糖尿病 

（食事療法を含む） 

『ウルトラ図解 糖尿病』法研 2022 

『最新 女子栄養大学栄養クリニックの糖尿病バランス 

レシピ』西東社. 2022 

492.9 看護（糖尿病を含む） 『看護の現場ですぐに役立つ糖尿病看護のキホン』   

秀和システム ２０２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑誌名 発行所 所蔵期間 場所 請求記号 

『糖尿病ケア＋ 

（プラス）』 (隔月刊) 

メディカ出版 2022 年 1 月号～最新号 ﾌﾞﾗｳｼﾞﾝｸﾞ 

ｺｰﾅｰ 

493.1/トオ 

 

４. 雑誌で調べる 

 

 

 

図書に比べて、新しい情報を知ることができます。 

糖尿病に関する雑誌   ＊最新号以外は貸出できます。 

 

2011.11～2021.12 まで

は『糖尿病ケア』 

https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110758942
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110548222
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110150171
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110128150
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103832250
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111012678
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110839488
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110839488
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110468289
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=2210060219
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=2210060219


対象資料を雑誌に限定し、「タイトル」欄に探したいテーマを入力すると、特集記事を探す

ことができます。「キーワード」欄に入力すると小さな記事まで探すことができます。 

＊２つの「キーワード」欄に雑誌タイトルとテーマを入力すると、掛け合わせ検索もできます。 

 

[記事の例］ 

雑誌名 巻号 記事 場所 請求記号 

『NHK きょうの健康』 202２年２月号 糖尿病 ﾌﾞﾗｳｼﾞﾝｸﾞｺｰﾅｰ 490.5/エヌ 

『栄養と料理』 2023年11月号 血糖コントロール術 ﾌﾞﾗｳｼﾞﾝｸﾞｺｰﾅｰ 498.5 /エイ 

『薬局』 2023 年１月号 おくすり比べてみま

した 

ﾌﾞﾗｳｼﾞﾝｸﾞｺｰﾅｰ 499/ヤツ 

雑誌は新しい号（約 1 年～2 年分）をブラウジングコーナー、それより過去の分を書庫に保存しています。 

 

・データベースで論文・記事を調べることができます 

データベース名 内容 

 

CiNii Research 

-日本の論文をさがす 

学協会刊行物・大学研究紀要・国立国会図書館の雑誌記事索引データ

ベースなどの学術論文情報を検索できます。一部無料で本文を閲覧で

きるものもあります。 

 https://ci.nii.ac.jp/ 

 

5. 新聞で調べる 

データベースで記事を調べることができます 

＊館内のパソコンでの利用になります。参考カウンターでおたずねください 

データベース名 内容 

朝日新聞 

クロスサーチ 

「朝日新聞」の記事（1985 年以降）を検索できます。 

  プリントアウトもできます。（有料） 

日経テレコン 21 「徳島新聞」などの全国の地方紙、「日本経済新聞」など多くの紙

の記事を検索できます。  

 

＊県立図書館には全国紙、地方紙をはじめ多くの新聞を所蔵しています。 

全国紙、業界紙、地方紙等の原紙は 2 年間保存。「朝日」「毎日」「日本経済」「読売」新聞

については、縮刷版を保存しています。 

 

「徳島新聞」については、昭和 17 年分から（欠号あり）デジタル画像端末で閲覧でき、

プリントアウトもできます。（有料） 

所蔵新聞の種類や保存期間等の詳細については、当館ホームページ[所蔵新聞一覧]をご覧

ください。 

 https://library.bunmori.tokushima.jp/b02_sinbun.html  

 

 

https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=2210045276
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=2210059869
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=2210053175
https://ci.nii.ac.jp/
https://library.bunmori.tokushima.jp/b02_sinbun.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島大学附属図書館 https://www.lib.tokushima-u.ac.jp/ 

蔵本分館では医学関係の図書・雑誌を多く所蔵しています。 

＊一般の方の利用も一部可能です。直接お尋ねください。 

 

医学関係の図書を所蔵している機関の例 

 

徳島県内

図書館横

断検索 

                             

                                   

国立国会

図書館 

サーチ 

https://ndlsearch.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館をはじめ全国の都道府県立図書館等の蔵書を検索できます。 

 

徳島県内外の公共図書館の本も図書館間の相互貸借制度に基づいて、借り受けてご提供で

きます。調査・相談カウンターにご相談ください。 

 

7.  ほかの図書館の資料を利用する 

 

 6.  インターネットで調べる 

 
新しい情報を知ることができます。ただし、信頼のおける情報かどうか注意が必要です。 

ホームページの一例を紹介します。 
サイト名 アドレス 

日本糖尿病協会 https://www.nittokyo.or.jp/ 

糖尿病に関するＱ＆Ａ、全国の医療機関情報、患者友の会の情報

なども検索できます。 

糖尿病情報センター https://dmic.ncgm.go.jp/ 

国立国際医療研究センター病院内に設置された、糖尿病情報

の発信センターです。医師・医療スタッフ、一般、患者向け

の情報を見ることができます。 

糖尿病ネットワーク https://dm-net.co.jp/ 

糖尿病に関する情報を全般的に提供するサイト。患者さん・

一般向けだけでなく、医療関係者向け情報もあります。 

徳島県医師会 https://www.tokushima.med.or.jp/ 

徳島新聞掲載「徳島県医師会の健康相談」や「糖尿病食」レ

シピ、一般にもわかりやすい「糖尿病教育ツール」などを見

ることができます。 

徳島大学病院  

糖尿病対策センター 

https://www.our-dmresearch.jp/jp/index.html 

医療関係者や研究者、研究を事業化する人への情報提供 

とくしま健康づくりネット 

 徳島県の糖尿病の現状と対策 

https://www.pref.tokushima.lg.jp/kenkou/genjo.html/ 

徳島県の糖尿病の現状と対策について紹介されています。 

 

https://www-uf01.ufinity.jp/cassV3/cassrh.do?sc_locale=ja&

tenantId=tokushima 

県内の図書館（すべてではない）の蔵書を検索できます。 

https://www.lib.tokushima-u.ac.jp/
https://ndlsearch.ndl.go.jp/
https://www.nittokyo.or.jp/
https://dmic.ncgm.go.jp/
https://dm-net.co.jp/
https://www.tokushima.med.or.jp/
https://www.our-dmresearch.jp/jp/index.html
https://www.pref.tokushima.lg.jp/kenkou/genjo.html/
https://www-uf01.ufinity.jp/cassV3/cassrh.do?sc_locale=ja&tenantId=tokushima
https://www-uf01.ufinity.jp/cassV3/cassrh.do?sc_locale=ja&tenantId=tokushima

