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病気について資料や情報を調べる方法をご案内します。医学や病気に関する情報はとても

多く、ここに挙げているものは、ほんの一例です。一般資料コーナー医学関連の書棚２７番

横の「健康応援コーナー」も参考にしてください。 

＊個々の病気の診断、治療法、薬については必ず医師・薬剤師などの専門家にご相談くだ

さい。紹介するサイトの掲載内容を図書館が保証するものではありません。あくまでもご自

身の参考としてご覧ください。 

わからないことがありましたら、参考カウンターでおたずねください。 

お問い合わせ先：徳島県立図書館 〒770-8070 徳島市八万町向寺山 文化の森総合公園内 

            TEL：088-668-3500 FAX：088-668-6904 または 

図書館ホームページの「メールレファレンス」(https://library.bunmori.tokushima.jp/c02_refe_mail.php） 

 

 

 

 

書架案内 一般資料コーナー 27 28 医学 490～499 

https://library.bunmori.tokushima.jp/c02_refe_mail.php


1. キーワードを考える 

手がかりとなるキーワードを考えましょう。 

 

 

 

 

医学辞典で調べると、病気の概要や治療法について詳しく知ることや、新たなキーワードを増や

すことができます。 

書名 出版者 出版年 場所 請求記号 

お薬事典 ２０２４-２０２５版 ユーキャン学

び出版 
2023 参考資料ｺｰﾅｰ 499.1/シユ 

今日の治療指針 ２０２２ 医学書院 2022 参考資料ｺｰﾅｰ 492/フク 

家庭の医学 主婦の友社 2018 参考資料ｺｰﾅｰ 598.3/シユ 

図解看護・医学事典 医学書院 2017 参考資料ｺｰﾅｰ 490.3/カン 

難病事典 学研メディ 

カル秀潤社 
2015 参考資料ｺｰﾅｰ 493.1/オサ 

南山堂医学大辞典 南山堂 2015 参考資料ｺｰﾅｰ 490.3/ナン 

 

3. 図書を調べる 

① 図書館内のパソコンや、ご自身のパソコン、携帯を使って、徳島県立図書館などの資料を探すこ

とができます。タイトル、著者、キーワードなどから検索できます。検索結果が出たら、「タイ

トル」をクリックしてください。その資料の場所・請求記号がわかります。場所が「書庫○○」

の資料は職員がお出しします。 

② 図書は「日本十進分類法（NDC）」によって、テーマで分類された数字の順番に並んでいます。こ

のため、同じテーマの本は、同じ棚に並んでいます。 

分類記号 テーマ 本の例 

493.4 消化器 

（胃・腸・肝臓など） 

『大腸がん治療大全 健康ライブラリー』講談社 2023 

『ウルトラ図解潰瘍性大腸炎・クローン病 』法研 2021 

494.5 がん（食事療法含む） 『胃がん手術後の安心ごはん』女子栄養大学出版部 2020 

 

☆医学関係の資料はなるべく新しいものをご利用ください。 

☆医学関係の資料は、おもに 490～499 の分類になります。 

☆がんについての本は、各器官の分類もご覧ください。（例）大腸がん⇒493.4 

☆闘病記（患者やその家族が書いた体験記）は、916 の分類になります。⇒書架 33 

2. テーマを知る 

医学、医療、医学用語、診察、診断、治療、セカンドオピニオン、病名(「がん」、「糖尿病」「うつ

病」、など)、身体・器官の名称(「胃」、「心臓」など)、検査値、薬、医薬品、漢方、食事(餌)療法、

予防、健康法など 

 

https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111131965
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110758942
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110150171
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110128150
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103931086
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103832250
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111046711
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110746753
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110499365


４.  雑誌で調べる 

図書に比べて、新しい情報を知ることができます。 

[雑誌の例] ＊最新号以外は貸出できます。 

雑誌名 発行所 所蔵期間 場所 請求記号 

『糖尿病ケア＋

（プラス）』 

メディカ

出版 

2022 年１月号～最新号 ﾌﾞﾗｳｼﾞﾝｸﾞ

ｺｰﾅｰ 

493.1/トオ 

 

所蔵検索で対象資料を雑誌に限定し、「タイトル」欄に探したいテーマを入力すると、特集記事を探

すことができます。「キーワード」欄に入力すると、小さな記事まで探すことができます。 

＊２つの「キーワード」欄に雑誌タイトルとテーマを入力すると、掛け合わせ検索もできます。 

[記事の例］ 

雑誌名 巻号 記事 場所 請求記号 

『総合リハビリテーション』 2021 年 1 月号 脳梗塞 書庫逐刊 494.7/ソオ 

『ＮＨＫきょうの健康』 2022 年 6 月号 脳梗塞の再発防止 ﾌﾞﾗｳｼﾞﾝｸﾞ

ｺｰﾅｰ 

490.5/エヌ 

雑誌は新しい号（約１年～２年分）をブラウジングコーナー、それ以前の分を書庫に保存しています。 

 

・データベースで論文・記事を調べることができます。 

データベース名 内容 

CiNii Research 

-日本の論文をさがす- 

学協会刊行物・大学研究紀要・国立国会図書館の雑誌記事索引データベー

スなどの学術論文情報を検索できます。一部無料で本文を閲覧できるもの

もあります。 https://ci.nii.ac.jp/ 

 

5. 新聞で調べる 

データベースで記事を調べることができます。 

＊参考カウンターでお調べします。 

データベース名 内容 

朝日新聞クロスサーチ 「朝日新聞」の記事（1985 年以降）を検索できます。 

 プリントアウトもできます。（有料） 

日経テレコン 21 「徳島新聞」などの全国の地方紙、「日本経済新聞」など多くの紙の記事

を検索できます。  

 

＊所蔵新聞の種類や保存期間等の詳細については、当館ホームページ[所蔵新聞一覧]を 

ご覧ください。 https://library.bunmori.tokushima.jp/b02_sinbun.html 

 

2011.1～2021.12までは『糖尿病ケア』 

 

https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=2210060219
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=2210060219
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=2210036475
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=2210048266
https://ci.nii.ac.jp/
https://library.bunmori.tokushima.jp/b02_sinbun.html


 6. インターネットで調べる 

新しい情報を知ることができますが、信頼のおける情報かどうか注意が必要です。医療や健康に

関する情報を利用するときのポイントについて書かれている「日本インターネット医療協議会     

(JIMA)」の「インターネット上の医療情報の利用の手引き」

https://www.jima.or.jp/riyoutebiki.html なども参照してください。 

 

徳島県内外の公共図書館の本も図書館間の相互貸借制度に基づいて、借り受けてご提供できます。 

調査・相談カウンターにご相談ください。 

徳島県内

図書館 

横断検索 

https://wwwuf01.ufinity.jp/cassV3/cassrh.do?sc_locale=ja&tenantId=tokushima 

 県内の図書館（すべてではない）の蔵書を検索できます。 

国立国会

図書館 

サーチ 

https://ndlsearch.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館や全国の都道府県立図書館等の蔵書を検索できます。 

 

サイト名／内容 

厚生労働省－医療のページ 医療情報ネット、医療安全支援センターへのリンクがあります。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/jushin.html 

国立がん研究センター がん情報サービス 国立がん研究センターが運営しているがん情報サービ

スのウェブサイト。がんについて、解説、診断・治療、治療中のケア、予防や検診、相談など、詳し

く情報提供しています。https://ganjoho.jp/public/index.html 

難病情報センター (公益財団法人難病医学研究財団) 公益財団法人難病医学研究財団が運営（厚生

労働省補助事業）している難病情報センターのウェブサイト。難病についてキーワードによる検索が

可能で、五十音順、疾患群別の索引があります。https://www.nanbyou.or.jp/ 

公益財団法人日本医療機能評価機構 Mindsガイドラインライブラリ 厚生労働省委託事業として、

日本医療機能評価機構が運営しているウェブサイト。患者と医療者の双方を支援するための、診療ガ

イドラインと関連情報が提供されています。https://minds.jcqhc.or.jp/ 

徳島がん対策センター 県内のがん疾患情報、イベント情報、医療機関情報、相談支援情報、がん登

録情報について紹介があります。http://www.toku-gantaisaku.jp/ 

7.  ほかの図書館の資料を利用する 

徳島大学附属図書館 https://www.lib.tokushima-u.ac.jp/ 

蔵本分館では医学関係の図書・雑誌を多く所蔵しています。 

＊一般の方の利用も一部可能です。直接おたずねください。 

医学関係の図書を所蔵している機関の例 

 

https://www.jima.or.jp/riyoutebiki.html
https://www-uf01.ufinity.jp/cassV3/cassrh.do?sc_locale=ja&tenantId=tokushima
https://ndlsearch.ndl.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/jushin.html
https://ganjoho.jp/public/index.html
https://www.nanbyou.or.jp/
https://minds.jcqhc.or.jp/
http://www.toku-gantaisaku.jp/
https://www.lib.tokushima-u.ac.jp/

