
                             調
しら

べものナビ（子ども－２）                            

          （小学校編） 

 

                 ２０１７．１０作
さく

成
せい

  ２０２０．６改定
かいてい

 

            徳島
とくしま

県立
けんりつ

図書館
としょかん

                                                        

食
た

べ物
もの

のひみつおしえます 

 

 「食べ物
た べ も の

」についての調
し ら

べ方
か た

をご案内
あ ん な い

します。 

ここに挙
あ

げているのは、ほんの一例
い ち れ い

です。 

わからないことがありましたら、カウンターでおたずねください。 

お問い合わせ先：徳島県立図書館 〒770-8070 徳島市八万町向寺山 文化の森総合公園内 

                 TEL：088-668-3500 FAX：088-668-6904 



1. キーワードを考える 

 手がかりとなるキーワードを考えましょう。 

料理方法（りょうりほうほう）・つぶす・煮る（にる）・炒める（いためる）・蒸す（むす）・

生（なま）・発酵（はっこう）・貯蔵（ちょぞう）・燻す（いぶす）・伝統料理（でんとうりょ

うり）・食文化（しょくぶんか）・保存食（ほぞんしょく）加工食品（かこうしょくひん）・食

育（しょくいく） 

 

2. テーマを知る 

 百科
ひゃっか

事典
じ て ん

、図鑑
ず か ん

などの参考
さんこう

図書
と し ょ

を調
しら

べると、テーマをより詳
くわ

しく知
し

ることや、新
あら

たなキー

ワードを増
ふ

やすことができます。 

書名
しょめい

 場所
ば し ょ

 請 求
せいきゅう

記号
き ご う

 

すがたをかえる食
た

べものずかん 子どもの本コーナー 596Ｌ／アカ 

食べ物
た べ も の

（学研
がっけん

の図鑑
ず か ん

LIVE eco） 子どもの本コーナー 596Ｌ／カク 

お豆
まめ

なんでも図鑑
ず か ん

 子どもの本コーナー 616／ホフ 

大豆
だ い ず

まるごと図鑑
ず か ん

 子どもの本コーナー 616Ｌ／キン 

 

３.  図書
と し ょ

を探す 

① 図書
と し ょ

館内
かんない

のパソコンや、お家
うち

のパソコン、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使って、徳島
とくしま

県立
けんりつ

図書館
としょかん

などの資料
しりょう

を探
さが

すことができます。 

書名
しょめい

、著者名
ちょしゃめい

、キーワードなどから検索
けんさく

できます。 

検索
けんさく

結果
け っ か

が出たら、「タイトル」をクリックしてください。資料
しりょう

の場所
ば し ょ

がわかります。書
しょ

名
めい

、請求
せいきゅう

記号
き ご う

、場所
ば し ょ

をメモしてください。 

② 請求
せいきゅう

記号
き ご う

の示
しめ

す棚
たな

に行
い

ってください。 

図書
と し ょ

は「日本
に ほ ん

十進
じゅっしん

分類法
ぶんるいほう

（NDC）」によって、テーマで分類
ぶんるい

された数字
す う じ

の順番
じゅんばん

に並
なら

んで

います。このため、同
おな

じテーマの本は、同
おな

じ棚
たな

に並
なら

んでいます。 

https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1104099226
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110335850
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103529010
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103665219


分類
ぶんるい

記号
き ご う

 テーマ 本の例
れい

 

５８８ 食品
しょくひん

加工
か こ う

 すがたをかえるたべものしゃしんえほん 

５９６ 食品
しょくひん

 おもしろふしぎ日本の伝統食材
でんとうしょくざい

 

６１６ 食用
しょくよう

作物
さくもつ

 だいず えだまめ まめもやし 

 

４. インターネットで調
しら

べる 

 新
あたら

しい情報
じょうほう

を知ることができます。ホームページの一例
いちれい

を紹
しょう

介
かい

します。 

農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

       

「こどものためのコーナー」 

https://www.maff.go.jp/j/kids/study/index.html 

Yahoo
や ふ ー

！きっず https://kids.yahoo.co.jp/ 

 

５. 資料
しりょう

一覧
いちらん

 

 資料
しりょう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

書名
しょめい

 著者
ちょしゃ

 出版者
しゅっぱんしゃ

 出 版
しゅっぱん

年
ねん

 請 求
せいきゅう

記号
き ご う

 

たのしくたべようたべもの絵本
え ほ ん

全
ぜん

６巻
かん

 

１ ごはんのはなし 
農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 2004．02 ５９６／タノ 

２ やさいのはなし 農山
の う さ ん

漁村
ぎ ょ そ ん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 2004．02 ５９６／タノ 

３ おいものはなし 農山
の う さ ん

漁村
ぎ ょ そ ん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

  農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 2004．02 ５９６／タノ 

４ おまめのはなし 農山
の う さ ん

漁村
ぎ ょ そ ん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 2004．02 ５９６／タノ 

５ さかなのはなし 農山
の う さ ん

漁村
ぎ ょ そ ん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 2004．02 ５９６／タノ 

６ かいそうのはなし 農山
の う さ ん

漁村
ぎ ょ そ ん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 2004．02 ５９６／タノ 

すがたをかえる食
た

べもの全
ぜん

７巻
かん

１ 大豆
だ い ず

がへんしん！ 
香西
か さ い

 みどり 学研
がっけん

プラス 2016．02 ５９６Ｌ／カク 

２ 米
こめ

がへんしん！ 香西
か さ い

 みどり 学研
がっけん

プラス 2016．02 ５９６Ｌ／カク 

https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103616625
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1102688604
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1102142819
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1101492306
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1101493699
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1101493700
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1101494089
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1101494454
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1101494455
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103961991
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103961992


３ 麦
むぎ

がへんしん！ 香西
か さ い

 みどり 学研
がっけん

プラス 2016．02 ５９６Ｌ／カク 

４ 牛 乳
ぎゅうにゅう

がへんしん！ 香西
か さ い

 みどり 学研
がっけん

プラス 2016．02 ５９６Ｌ／カク 

５ とうもろこしがへんし

ん！ 
香西
か さ い

 みどり 学研
がっけん

プラス 2016．02 ５９６Ｌ／カク 

６ いもがへんしん！ 香西
か さ い

 みどり 学研
がっけん

プラス 2016．02 ５９６Ｌ／カク 

７ 魚
さかな

がへんしん！ 香西
か さ い

 みどり 学研
がっけん

プラス 2016．02 ５９６Ｌ／カク 

すがたをかえる食
た

べもの全
ぜん

４巻 

１  大豆
だ い ず

 日本人
にほんじん

の知恵
ち え

を学ぼう
ま な ぼ う

！                                          

服部
はっとり

栄養
えいよう

料理
りょうり

 

研究会
けんきゅうかい

 

あすなろ書房
しょぼう

 2020．01 ６１９L／コト 

２ 米
こめ

 日本人
にほんじん

の知恵
ち え

を

学
まな

ぼう！ 

服部
はっとり

栄養
えいよう

料理
りょうり

研究会
けんきゅうかい

 

あすなろ書房
しょぼう

 2019．12 ６１９L／コト 

３ 麦
むぎ

 日本人
にほんじん

の知恵
ち え

を

学
まな

ぼう！ 

服部
はっとり

栄養
えいよう

料理
りょうり

研究会
けんきゅうかい

 

あすなろ書房
しょぼう

 2019．12 ６１９L／コト 

４ とうもろこし 日本人
にほんじん

の知恵
ち え

を学
まな

ぼう！ 

服部
はっとり

栄養
えいよう

料理
りょうり

研究会
けんきゅうかい

 

あすなろ書房
しょぼう

 2020．02 ６１９L／コト 

身近
みぢか

な食
た

べもののひみつ全
ぜん

７巻
かん

 

１ すがたをかえる米
こめ

・麦
むぎ

 
幕内
まくうち

 秀夫
ひ で お

監修
かんしゅう

 学習
がくしゅう

研究社
けんきゅうしゃ

 2006．02 ５９６／カク 

２ すがたをかえる豆
まめ

 幕内
まくうち

 秀夫
ひ で お

監修
かんしゅう

 学習
がくしゅう

研究社
けんきゅうしゃ

 2006．02 ５９６／カク 

３ すがたをかえる野菜
やさい

・きの

こ 
幕内
まくうち

 秀夫
ひ で お

監修
かんしゅう

 学習
がくしゅう

研究社
けんきゅうしゃ

 2006．02 ５９６／カク 

４ すがたをかえる果実
か じ つ

・種
しゅ

実
じつ

 
幕内
まくうち

 秀夫
ひ で お

監修
かんしゅう

 学習
がくしゅう

研究社
けんきゅうしゃ

 2006．02 ５９６／カク 

５ すがたをかえる魚
さかな

・海
かい

そ

う 幕内
まくうち

 秀夫
ひ で お

監修
かんしゅう

 学習
がくしゅう

研究社
けんきゅうしゃ

 2006．02 ５９６／カク 

６ すがたをかえる肉
にく

 幕内
まくうち

 秀夫
ひ で お

監修
かんしゅう

 学習
がくしゅう

研究社
けんきゅうしゃ

 2006．02 ５９６／カク 

https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103961993
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103961994
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103961995
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103961995
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103961996
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103961997
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110431056
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110431056
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110415878
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110415879
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110443106
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1110443106
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1102254226
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1102254227
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1102254228
https://alislibopac.bunmori.tokushima.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1102254228


  

 

ご不明な点は、参考カウンターにおたずねください。 


